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FISIOTERAPEUTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, 0
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, o qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apds o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qgualquer forma ou alegacéo.

¢ Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas ap6s o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Hidroterapia € um dos recursos mais usados dentro da
fisioterapia, sobre o assunto, analise as proposi¢cdes
abaixo:

LA imersdo em agua aquecida apresenta beneficios
como relaxamento e anestesia, sendo que 0 empuxo
alivia o estresse sobre articulagbes e reduz forcas
gravitacionais relacionadas ao movimento e sustentagéo
de peso.

[1.O ambiente aquatico, por ser extremamente estavel,
proporciona equilibrio e propriocepcao.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposicao | esta correta.
(B) Apenas a proposicao Il esta correta.
(C) As proposicdes | e Il estdo incorretas.
(D) As proposicoes | e Il estdo corretas.

Questéao 02

Qual das seguintes afirmativas é correta sobre o
raciocinio clinico em fisioterapia.

(A) O algoritmo para clinicos orientado por hipo6tese |l
(HOAC 1) é um guia passo a passo projetado para
auxiliar os profissionais na tomada de deciséo,
baseando-se em problemas clinicos especificos.

(B) O HOAC Il nao distingue entre problemas existentes
e problemas previstos.

(C) O raciocinio clinico € influenciado apenas pelas
habilidades e conhecimentos do profissional, e nédo
leva em consideragcdo as caracteristicas do
paciente/cliente.

(D) Profissionais experientes ou especializados sempre
utilizam um processo de raciocinio retrégrado.

Questao 03

O treinamento funcional de pacientes com esclerose
multipla deve ser focado na solugdo de problemas e no
desenvolvimento de habilidades apropriadas para tomar
decisdes que visem diminuir incapacidades. Sobre esse
assunto, assinale a alternativa correta.

(A) O melhor momento para assisténcia € no momento
que a doenca ja se instalou e apresenta sintomas
completos.

(B) As habilidades devem ser adaptadas e praticadas
com o intuito de assegurar desempenho seguro em
ambos os ambientes, casa e comunidade.

(C) Cada equipe profissional age individualmente, sendo
que um tratamento ndo interfere no outro.

(D) Os equipamentos adaptativos sdo exclusivos para
uso em consultério.
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Questéao 04

Com relacdo a Lei n° 8.080 de 1990, também conhecida
como Lei Orgénica da Saude, que estabelece diretrizes
para a promog¢do, protecdo e recuperacdo da saude,
escolha a alternativa correta:

(A) O principio da universalidade preconiza o tratamento
de individuos desiguais de acordo com suas
necessidades especificas.

(B) O Sistema Unico de Saude (SUS) engloba acdes em
areas como vigilancia sanitaria e epidemiolégica,
saude do trabalhador, assisténcia terapéutica
integral, inclusive farmacéutica, e saude bucal.

(C) Os principios que orientam a organizagao do sistema
séo universalidade, integralidade e equidade.

(D) A telessaude nédo esta inclusa na Lei n° 8.080/90, ja
gue é um tema introduzido recentemente na area de
saude.

Questao 05

Orteses sdo dispositivos externos usados para restricio
de movimentos ou transferéncia de carga de uma area
para outra. Sobre esses dispositivos, assinale a correta:

(A) O "pé chato" ndo apresenta necessidades de uso de
ortese.

(B) As orteses redutoras de ténus sdo "Ankle-Foot
Orthosis" (AFO) plasticas e ndo devem ser utilizadas
em criangas com paralisia cerebral espastica e
adultos com hemiplegia espastica.

(C) Em geral, guanto mais préxima uma ortese estiver do
pé, mais eficaz ela sera; em consequéncia disso, as
palmilhas e as modificagdes internas sao
amplamente usadas.

(D) Néo devem ser usadas cintas apertadas atreladas as
orteses.

Questéao 06

Dada a complexidade das condicbes musculares e
esqueléticas em idosos, avalie as seguintes declaractes
como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(__)De acordo com a OMS, sao considerados idosos 0s
individuos com 55 anos ou mais.

(_)Um dos principais objetivos das estratégias de
promocédo, prevencdo e reabilitacdo € maximizar a
massa e resisténcia muscular do individuo.

(_)As alteracBes bioloégicas mais significativas
relacionadas ao envelhecimento incluem rigidez de
cartilagens, tend@es e ligamentos, bem como reducéo de
massa muscular e de fungBes hepdticas e renais.

Selecione a opc¢do que corresponde a sua avaliagéo,
considerando a ordem das afirmacdes:

(A) V-F-V.
(B) F-F-V.
(C) F-V-F.



(D) V-V -F.

Questéao 07

Acerca das provas de funcdo muscular em fisioterapia,
analise as proposi¢des abaixo:

I.O trofismo muscular é uma variacdo no tamanho dos
sarcOmeros no musculo analisado.

I.LO tdbnus €& a resisténcia de um masculo ao
alongamento passivo ou estiramento.

lll.Reflexos profundos ou miotaticos como a percussao
com o martelo do tend&o ou aponeurose do muisculo que
se deve testar.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposicao | esta correta.

(B) As proposicoes |, Il e Il estdo incorretas.

(C) As proposicOes | e Il estdo corretas.

(D) Apenas as proposicoes Il e lll estdo corretas.

Questéao 08

No contexto da Lei n° 8.142, julgue as seguintes
afirmacdes como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)O Conselho de Saude tem carater permanente e
deliberativo.

(_ A Conferéncia de Saude é realizada a cada 4 anos e
tem representantes de varios segmentos sociais.

(_ A populagédo ndo pode ter acesso as decisbes em
saude, cabendo a esta somente a ouvidoria em saude.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento esta correta:

(A) F-F-V.
(B) F-V-F.
(C) V-F-F.
(D) V-V -F.

Questéao 09

Com relacdo as Normas Operacionais Basicas (NOBs),
documentos que precedem as leis organicas de saude,
analise as afirmagfes a seguir e escolha a alternativa
correta:

I.No Sistema Unico de Saude (SUS), a totalidade de
acOes e servicos de saude deve ser realizada através de
uma rede de estabelecimentos que sejam regionalizados
e hierarquizados.

II.O gestor federal é responsavel pela administracdo do
SUS em ambito nacional, além de criar condicdes e
incentivos para a gestdo em nivel estadual.

1.0 financiamento das atividades relacionadas ao SUS
€ de competéncia tanto do gestor federal quanto do
estadual.

Escolha a alternativa correta:
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(A) Apenas a proposicdo | e Il estdo corretas.
(B) Apenas a proposicao Il esta correta.

(C) As proposicOes | e Il estdo incorretas.

(D) As proposicoes I, Il e Il estdo corretas.

Questéao 10

Sobre a andlise da marcha, muito utilizada na avaliacédo
do fisioterapeuta, julgue as seguintes afirmagBes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)O ciclo de marcha ¢ dividido em: fase de apoio, fase
de contato e fase de balanco.

(_)A marcha humana compreende uma sequéncia de
eventos rapidos e complexos, sendo dificil & observacéo
clinica.

(_ )Dentre os fatores avaliados na marcha, deve-se
atentar para compreender 0os mecanismos envolvidos na
marcha normal e os mecanismos envolvidos em marchas
patolégicas.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento esté correta:

(A) F-V-V.
(B) F-F-V.
(C) V-V -F.
(D) F-V-F.

Questéao 11

Cinesiologia € a ciéncia que estuda o movimento
humano e animal. Deriva do grego e significa movimento.
Biomecéanica deriva das ciéncias naturais que utilizam
analises fisicas dos diferentes sistemas biol6gicos,
incluindo movimentos do corpo humano. Sobre esse
assunto, assinale a alternativa correta.

(A) O movimento de torque é descrito como forca pela
distancia perpendicular em metros.

(B) Além de planos e eixos anatémicos, varios termos de
direcdo séo utilizados para descrever a posicdo das
estruturas em relagdo a posi¢éo anatbmica.

(C) Mecanicamente, os fluidos sdo definidos como
substancias que fluem na presenca de forcas de
cisalhamento, ndo sendo passiveis de deformacdes.

(D) A acao muscular pode ser definida como capacidade
do musculo de realizar torque em determinada
direcdo, sendo que sua acdo € classificada apenas
em extenséo e flexao.

Questéao 12

Com o intuito de operacionalizar os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), foi estabelecida em 2003 a
Politica Nacional de Humanizacao. Dentre as afirmacdes
abaixo, selecione a que esta correta a respeito dessa
politica:



(A) Ambiéncia diz respeito a criagdo de espacgos
saudaveis em conjunto, destinados ao
compartilhamento do tratamento.

(B) O acolhimento refere-se a pratica de buscar
ativamente usuarios interessados em aderir a
tratamentos de saude.

(C) Os principios orientadores da politica sao
transversalidade, indissociabilidade entre atencéo e
gestdo, e 0 protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos coletivos.

(D) A clinica ampliada é uma abordagem teérica usada
exclusivamente por profissionais de saude, sem
considerar as necessidades individuais dos
pacientes.

Questéao 13

Associe os termos apresentados na coluna 1 com seu
conteudo correspondente apresentado na coluna 2:

Coluna 1:

1.Artrite reumatoide
2.Osteoartrose
3.0Osteoporose
Coluna 2:

(_)E caracterizada por reduzida massa Ossea e
deterioragdo microarquitetural do tecido ésseo, o que
aumenta a fragilidade d&ssea e, portanto, a
suscetibilidade a fraturas.

(__)Caracteriza-se por rigidez matinal, acometimento de
pequenas  articulagbes, simetria e  alteracBes
radiograficas em maos e punhos.

(__)Perda ou desgaste de uma cartilagem que reveste
articulacdes. Pode ser tratada, entre outros, com prética
de atividades fisicas, fisioterapia e cirurgia.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem de
associagéao correta:

(A 1,2 3.
() 2,3, 1.
(©) 3,1,2.
D) 1,3, 2.

Questao 14

Qual dos seguintes deveres fundamentais do
fisioterapeuta NAO esté previsto no artigo 9° do Cadigo
de Etica e Deontologia da Fisioterapia?

(A) Colocar seus servigos profissionais a disposi¢cao da
comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia
ou crise social.

(B) Assumir responsabilidade por servicos de fisioterapia
e outros profissionais da equipe multidisciplinar.
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(C) Utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a
seu alcance e aprimord-los continua e
permanentemente, para promover a salde e prevenir
condicdes que impliqguem em perda da qualidade da
vida do ser humano.

(D) Respeitar o principio bioético de autonomia,
beneficéncia e nao maleficéncia do
cliente/paciente/usuario de decidir sobre a sua
pessoa e seu bem-estar.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

Em relacdo as oracbBes subordinadas,
oragOes a seguir:

observe as

I.E importante que saibamos o papel de cada um no
projeto.

II.Este celular, que comprei no ano passado, ja esta
ultrapassado.

II.A medida que estudava, ficava mais inteligente.

Marque a alternativa que revela a classificagdo
CORRETA de cada oragdo apresentada, de acordo com
a sua funcéo:

(A) 1.Oragao subordinada adverbial: proporcional; IlI.
Oracdo subordinada substantiva predicativa e |ll.
Oracéo subordinada adjetiva restritiva.

(B) I.Oracdo subordinada substantiva: subjetiva; II.
Oragdo subordinada substantiva objetiva direta e |Il.
Oracéo subordinada substantiva objetiva indireta.

(C) I.Oracdo subordinada substantiva: subjetiva, II.
Oracdo subordinada adjetiva restritiva e 1ll.Oracéo
subordinada adverbial.

(D) I.Oracdo subordinada substantiva: subjetiva, II.
Oracé@o subordinada adjetiva: restritiva e lll.Oragéo
subordinada adjetiva: comparativa.

Questao 16

Analise a estrofe, transcrita a seguir, do poema de
Fernando Pessoa.

Mar portugués

O mar salgado, quanto do teu sal
S&o lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas mées choraram,
Quantos filhos em véo rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar
Para que fosses nosso, 6 mar!
Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma n&o é pequena.

Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.

Deus ao mar o perigo e o abismo deu,



Mas nele é que espelhou o céu.

PESSOA, Fernando. Mensagem. In: Mensagem e outros

poemas afins seguidos de Fernando Pessoa e ideia de
Portugal. Mem Martins: Europa-América.

De acordo com o que se pode inferir do poema, julgue
como VERDADEIRO (V) ou FALSO (F).

(_)Segundo o poeta, o sofrimento do povo ocorreu
devida as conquistas portuguesas.

(_)O poema é de autoria de Fernando Pessoa, um dos
mais célebres escritores da lingua portuguesa, que deu
vida a trés famosos heterénimos: Alvaro de Campos,
Ricardo Reis e Alberto Caeiro.

(_)E possivel perceber a forte relacdo histérica e
emocional entre o mar e as maes, mulheres da época.

(_)O poema trabalha com a ambivaléncia simbdlica do
mar, uma vez que ele foi o palco para grandes
conquistas lusitanas, no periodo das navegacgbes, mas
também representa o cenario tenebroso de naufragios e
outras desgracas.

(LA analogia entre o sal das lagrimas e o sal do mar
remete a ideia de que parte desse mar foi salgado pelo
esforco e pela guerra dos portugueses.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA, de
cima para baixo:

(A) V-V-F-F-V.
(B) F-V-F-V-V.
(C) V-V-F-V-F.
(D) F-F-F-V-V.
Questao 17

Em relacdo a colocacdo pronominal, assinale com V a
colocagdo verdadeira e com F a falsa, nos periodos
abaixo:

(__)Devo-lhe explicar o que se passou.

(__)José mim ofereceu uma carona.

(__)N&o me quiseram avisar ou ndo o puderam fazer.
(__)Foi-lhe explicado como deveria agir.
(__)Ninguém dar-se-ia bem naquele trabalho.
(__)Orgulhar-me-ei dos meus alunos.

Entre Verdadeiras e Falsas, a sequéncia correta é:

(A) E,V,E,F,V,F.
(B) V,F,V,V,F,V.
(C) F,F,V,V,V, V.
(D) V,V,F,F,V,F
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Conhecimentos Gerais

Questéao 18

No ano de 1953, o distrito de Descanso-SC passou a
pertencer ao municipio de Mondai e em 1956 era
elevado a Municipio, depois do seu desmembramento do
municipio de:

(A) Tunapolis.

(B) Chapecé.

(C) Belmonte.

(D) Santa Helena.

Questéao 19

Um estado brasileiro sofreu com uma onda de ataques a
Onibus e trens no final do més de outubro de 2023,
causando na populacdo inseguranca. A suspeita € que a
acdo seja uma reacdo a operacdes policiais. O estado
brasileiro que viveu essa onda de terror foi:

(A) Séo Paulo.

(B) Rio de Janeiro.

(C) Ceara.

(D) Mato Grosso do Sul.

Questéao 20

Analise o trecho abaixo da Lei Orgéanica do Municipio de
Descanso-SC:

Art. 47. A iniciativa popular podera ser exercida pela
apresentacdo a Céamara Municipal de projeto de LEI
subscrito por, no minimo, do eleitorado
municipal.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna no trecho acima:

(A) 10% (dez por cento)
(B) 15% (quinze por cento)
(C) 20% (vinte por cento)
(D) 5% (cinco por cento)



