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TECNICO DE ENFERMAGEM

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, 0
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, o qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apds o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qgualquer forma ou alegacéo.

¢ Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas ap6s o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A esofagogastroduodenoscopia € um exame que tem
como finalidade a visualizacdo do es6fago, estbmago e
duodeno, para uma analise macroscopica da mucosa
gastroduodenal, por meio de um endoscopio de fibras de
vidro. Assinale a alternativa correta a respeito dos
cuidados da equipe de enfermagem no pré e pds exame:

(A) Ap6és o exame, sintomas como febre, disfagia,
hemorragia e dor cervical podem ser comuns.

(B) Deve ser administrado de um frasco de luftal 2 horas
antes do inicio de exame.

(C) Deve-se orientar o paciente quanto ao preparo do
exame, com jejum absoluto por 24 horas.

(D) Caso o paciente tenha menos de 60 anos, a
conducdo de veiculos e atividades apds o exame é
liberada.

Questéao 02

Sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST's),
julgue as seguintes afirmacfes como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

(LA realizagéo de toque retal em mulheres deve ser
feita na maioria dos casos de suspeita de IST's.

(__)Deve-se sempre pesquisar, na presenca de uma IST,
infeccdo por HIV, uma vez que o risco de o contrair
aumenta exponencialmente.

(_)O tratamento deve ser instituido no momento da
consulta, e, para que a assisténcia seja implementada,
devera incluir o aconselhamento para diminuicdo de
risco, o tratamento de parceiros e a distribuicdo de
preservativos.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esta correta:

respectiva ordem de

(A) F-F-V.
(B) V-V-F.
(C) F-V-F.
(D) F-V-V.

Questéao 03

A doenca de Chagas ou Tripanossomiase Americana é
uma infeccdo parasitaria, causada pelo protozoério
flagelado Trypanosoma cruzi. Tal doenca, € reconhecida
ha mais de um século e acomete, principalmente,
populacdes negligenciadas, além de ser caracteristica de
paises subdesenvolvidos, sendo endémica de 21 paises
das Américas. Com base na doenca de Chagas, assinale
a opcao correta:

(A) Na fase aguda da doenca, o paciente se apresenta
com arritimia, taquicardia, regurgitacdo e tosse.
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(B) A doenca de Chagas é transmitida ao ser humano
diretamente pela picada de insetos hematéfogos
Triatominae,  popularmente  conhecido  como

"barbeiro”, "bicudo" e "chupanca".

(C) A profilaxia para a doenca de Chagas esta
direcionada a orientagdo de: substituicdo de casas
de barro e "pau a pique" por casa de alvenaria, uso
de telas em janelas e portas, isolamento do paciente
infectado.

(D) O periodo de incubagao é variavel, podendo durar de
4 a 12 dias, exceto quando a doenca é adquirida por
transfusdo sanguinea, quando o periodo de
incubacédo varia entre 30 a 40 dias.

Questéao 04

Dada a interdependéncia entre o centro cirlrgico e a
Central de Materiais e Esterilizacdo (CME), a qualidade
da esterilizacao é crucial para a seguranca e eficacia dos
procedimentos cirlrgicos. Com base nesse contexto,
assinale a alternativa correta:

(A) O o6xido de etileno € um agente esterilizante gasoso
usado para materiais sensiveis ao calor.

(B) Diferentemente da esterilizacdo, a desinfeccédo
elimina todos o0s organismos, sejam eles patogénicos
ou ndo, incluindo esporos.

(C) A esterilizagao por calor imido ocorre em autoclave,
onde o0s materiais sdo expostos por 15 minutos a
uma temperatura de 120°C.

(D) Para esterilizar substancias oleosas através de calor
seco, 0 material deve ser exposto por duas horas a
uma temperatura de 160°C.

Questéao 05

O célculo da dosagem de um medicamento para uso
parenteral exige muita responsabilidade e conhecimento
por parte da equipe de enfermagem e, para isso, é
necessario que o profissional conheca as formulas para
calculo da dosagem de solugBes. Nesse contexto,
analise as proposi¢fes abaixo:

|.Para o calculo da dosagem, deve-se dividir a dose
desejada pela quantidade contida na unidade de
medicamento de que se dispde, qual seja, a quantidade
existente num comprimido ou num centimetro cubico. O
resultado serd a dose indicada, correspondente a uma
porcao da unidade medicamentosa disponivel.

Il.Para saber quantas gotas de solu¢do devem correr por
minuto € necessario considerar: o volume da solugédo, o
tempo em horas e a constante 3.

Assinale a alternativa correta:

(A) As proposicGes | e Il estdo incorretas.
(B) As proposicoes | e |l estdo corretas.
(C) Apenas a proposicao Il esta correta.
(D) Apenas a proposicao | esta correta.



Questéao 06

A mecéanica corporal € o modo pelo qual o paciente se
movimenta e mantém o equilibrio pelo uso mais eficiente
de todas as suas partes. O pessoal da enfermagem
estard mais bem preparado para dar assisténcia aos
seus pacientes se praticar a boa mecénica do corpo e,
com isso, evitar tensbes desnecessarias. Com base
nesse contexto, julgue as seguintes afirmativas sobre as
regras para a pratica de boa mecanica corporal, como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

(__)Deve-se desencorajar o paciente a fazer esforgcos
desnecessarios, para que seja evitado quedas, tor¢des e
comprometimento fisico do paciente.

(__)Sempre que possivel, deve-se empurrar 0 paciente
ao invés de puxa-lo em sua direcdo, uma vez que tal
procedimento exige menos esforgo e fadiga.

(_)Manter uma larga base de sustentacao, ficando com
0s pés confortavelmente afastados, um a frente do outro
e com as pontas voltadas para 0 movimento que se vai
executar.

Assinale a alternativa cuja ordem de julgamento de cima
para baixo esteja correta:

(A) V-V-F.
(B) F-V-F.
(C) V-F-V.
(D) F-F-V.

Questao 07

A respeito do controle hidrico do paciente e suas
caracteristicas, analise as proposicdes abaixo:

I.A quantidade diaria de urina secretada por um individuo
em condi¢Bes normais fica entre 300 a 750 mL.

[I.LA quantidade de liquido eliminado pelo paciente deve
ser medida e registrada, em casos de diurese, vomito,
diarreia e os drenados por sonda.

[l.Caso um paciente apresente impossibilidade de
esvaziar a bexiga, deve-se dizer que o0 paciente esta
com andria.

Assinale a alternativa correta:

(A) As proposicdes |, Il e lll estdo incorretas.
(B) Apenas a proposicéo | esta correta.
(C) Apenas a proposicao Il esta correta.
(D) As proposicdes | e Il estdo corretas.

Questao 08

A Dengue em que seu quadro clinico classico se
apresenta com febre alta de inicio subito, seguida de
cefaleia, prostracdo, mialgia, anorexia, nduseas, vomitos,
dor abdominal e exantemas maculopapulares. Sobre a
Dengue, assinale a alternativa especificamente correta:

(A) O periodo de incubagdo, é de 12 a 30 dias,
dependendo do agente etiol6gico.
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(B) Na fase cronica, o individuo apresenta alteracdes
cardiacas, como arritmia, insuficiéncia cardiaca e
taquicardia.

(C) O periodo de transmissibilidade inicia-se no homem,
muitas vezes um dia antes do aparecimento da febre
e persiste até o sexto dia da doenca.

(D) A profilaxia € baseada no rompimento da cadeia
epidemiolégica, como usar repelentes e mosquiteiros
em regibes endémicas, controle de cades vadios e
educacao sanitéria a populacéo.

Questéao 09

Os cuidados a serem prestados a um paciente vitima de
infarto agudo do miocardio (IAM) deverdo ser
individualizados, e assim sendo, serdo prescritos pelo
enfermeiro. Entretanto, algumas medidas essenciais
integram a rotina e sdo propostos a todos os pacientes.
Nesse contexto, analise as proposi¢des abaixo.

I.O cuidado imediato ao paciente vitima de IAM ¢
fundamental, sendo necessario vigilancia constante, com
verificac@o de sinais vitais a cada 30 minutos.

Il.Manter a cama do paciente em posicdo de Fowler e
mudanca de decubito a cada 2 horas sdo medidas que
garantem o conforto do paciente.

Assinale a alternativa correta:

(A) As proposicOes | e Il estdo incorretas.
(B) Apenas a proposicéo Il esta correta.
(C) As proposicOes | e Il estdo corretas.
(D) Apenas a proposicéo | esta correta.

Questao 10

No caso de um paciente internado por infeccdo do trato
urinario apresentar-se prostrado, com dificuldades
respiratérias, calafrios e sinais de hipdxia, um dos
cuidados prestados pelo técnico em enfermagem deve
ser:

(A) Promover exercicios

toracica.

(B) Providenciar material para intubagdo orotraqueal e
ventilagdo mecanica.

(C) Aproximar do paciente o desfibrilador e o aspirador.
(D) Providenciar a oxigenoterapia, se prescrita.

respiratérios e percussao

Questéao 11

Fazer medi¢cGes € um processo de rotina na puericultura,
frequentemente  subestimado, porém de grande
importadncia para a avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento da crianga. A técnica para coletar as
medidas deve ser rigorosa, os dados corretos, 0 registro
e a interpretacdo exatos. A observacdo das tendéncias,
das diferengas subitas e dos graves desvios do padrédo
normal é mais importante que a dos valores isolados.
Assim, analise as proposicfes abaixo sobre os dados
biométricos:



I.A balanca tipo "bebé&", com capacidade para até 16 kg e
escala com intervalos de até 10g, deve ser usada para
as criancas de até 2 anos.

II.LA estatura € influenciada pela nutricdo e problemas
mentais por exemplo, sendo um valor normal o
crescimento de em média 9 cm no primeiro trimestre.

[ll.Para se medir o perimetro cefalico, deve-se colocar a
fita métrica na regiao abaixo da linha das sobrancelhas e
logo acima da protuberancia occipital.

Assinale a alternativa correta:

(A) As proposicdes |, Il e lll estdo corretas.
(B) As proposicdes | e Il estdo incorretas.

(C) Apenas a proposicao Il esta correta.

(D) Apenas a proposicéo | e Il estdo corretas.

Questéao 12

Considerando 0 monitoramento dos sinais vitais em
pacientes, escolha a alternativa correta:

(A) A medicdo da temperatura oral é especialmente
recomendada para criancas e individuos com
condi¢cdes mentais comprometidas.

(B) A avaliacdo do pulso apical é realizada no apice do
coracdo, localizado no 5° espaco intercostal,
utilizando um estetoscapio.

(C) A hipertensédo de grau | é caracterizada por uma
pressdo sistolica entre 130-139 mmHg e presséo
diastélica entre 85-89 mmHg.

(D) Dispneia é definida como um padrdo respiratorio
anormal, apresentando uma frequéncia respiratéria
superior a 25 respira¢des por minuto.

Questao 13

Das alternativas a seguir, a que
contraindicagdo absoluta a vacinagao é:

apresenta

(A) Hipercolesterolemia.

(B) Uso de AINES.

(C) Gravidez.

(D) Infecgéo do trato urinario baixa.

Questéao 14

Sobre o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids), julgue as
seguintes afirmac¢des como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)Atualmente, a Aids apresenta
interiorizagdo, heterossexualizacao,
envelhecimento dos casos.

tendéncias de
feminizacdo e

(_)Alguns dos cuidados da enfermagem sdo a
notificacdo dos casos de Aids, realizacdo da busca ativa
e incentivo ao uso de preservativos.

(_)A segunda fase do quadro clinico do HIV é
caracterizada pelo surgimento de infec¢des oportunistas,
como o Sarcoma de Kaposi, linfomas, candidiase e
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tuberculose.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esta correta:

respectiva ordem de

(A) F-F-V.
(B) F-V-F.
(C) V-F-F.
(D) V-V -F.

Lingua Portuguesa

Questao 15

Marque a alternativa em que as palavras obedecem a
mesma regra de acordo com a acentuacao gréfica:

(A) café, invés, porém

(B) raizes, século, pas

(C) pés, rouxindis, virus
(D) parabéns, cafeina, més

Questéao 16

Marque a alternativa sem sujeito:

(A) O primeiro, o segundo e o terceiro ganharam
medalhas.

(B) As atletas nadaram na piscina olimpica.
(C) Haviam muitas festas neste cerimonial.
(D) Falarei com os funcionarios.

Questéao 17

Todas as alternativas abaixo estdo corretas quanto a
concordancia verbal, EXCETO:

(A) NOs proprios somos
escolhas.

(B) Havia trés pessoas esperando na fila.

(C) lIsto é para nés solicitarmos.

(D) Precisa-se de funcionarios.

responsaveis por nossas

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

A histéria de Descanso, municipio de Santa Catarina,
esta intimamente ligada a colonizacdo e a formacéo de
sua identidade. A colonizagdo da regido teve inicio em
1934, com a chegada dos primeiros colonos, em sua
maioria de origem polonesa, vindos do municipio de
Guaporé, no Rio Grande do Sul. Qual era o principal
objetivo dos colonizadores ao estabelecer-se em
Descanso?

(A) Construir uma base militar estratégica.
(B) Explorar minérios preciosos.

(C) Estabelecer um porto comercial.

(D) O cedro e o pinheiro.



Questéao 19

De acordo com o Art. 5° da Lei Orgéanica do Municipio de
Descanso-SC. A autonomia politica, administrativa,
legislativa e financeira do Municipio, se expressa
fundamentalmente:

I.Pela eleicdo indireta de seus Vereadores, que
constituem o Poder Legislativo Municipal.

Il.Pela eleicdo indireta de seu Prefeito e Vice-Prefeito,
gue constituem o Poder Executivo Municipal.

lll.Pela sua estrutura administrativa prépria.
IV.Pelas diretrizes orgcamentérias e tributarias proprias.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1,11, e V.

(B) I, Il e lll apenas.
(C) 1ell apenas.
(D) 1l eIV apenas.

Questao 20

"Manaus ficou entre as cidades com pior qualidade do ar
no mundo nesta quarta-feira (11). A nuvem cinzenta
cobre de prédios a pontos turisticos da cidade, como o
Teatro Amazonas e a Ponte Rio Negro.”

Acesso em: https://gl.globo.com

Os motivos que levaram a cidade de Manaus a atingir a
marca de pior qualidade do ar no mundo, foram:

(A) A fumaga oriunda das queimadas na floresta
amazonica.

(B) A inauguracao de uma refinaria de petréleo a poucos
dias.

(C) O desmatamento acelerado de areas de preservacao
ambiental.

(D) O aumento da producao de gado de corte na regiéo.
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