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FURB
CONCURSOS

CADERNO DE QUESTOES

CONCURSO PUBLICO
EDITAL N.° 1739/2024

CARGO:PROFESSOR - EDUCACAO FISICA

GOVERNO DE

SANTA
CATARINA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

3 O maior concurso publico da
INSTRUGOES historia da Educacgao de SC

1) O Caderno de Questdes da Prova de
Conhecimentos/Habilidades contém 38 (trinta e
oito) questdes objetivas de multipla escolha (A, B,
C, D, E) e 02 (duas) questdes discursivas.

2) Ao receber o material, confira no Cartdo-
Resposta das questdes Objetivas e Discursivas,

seu nome, numero de inscricdo, data de

nascimento, RG e cargo. Qualquer irregularidade

comunique imediatamente ao fiscal de sala. Nao EDITAL N° 1739/SED/2024
serao aceitas reclamacgdes posteriores.

3) A prova tera duragao de 4h30min (quatro horas
e trinta minutos), incluido, neste tempo, o
preenchimento do Cartao-Resposta da prova
objetiva e discursiva.

4) O preenchimento do Cartao-Resposta da prova
objetiva e discursiva sera de inteira
responsabilidade do candidato. Ndo havera
substituicdo de qualquer Cartao-Resposta por erro
do candidato.

5) Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala
de realizagédo da prova apds transcorridas 02
(duas) horas contados do seu efetivo inicio e
podera levar seu CADERNO DE QUESTOES ao
deixar em definitivo a sala de prova nos 30
minutos que antecedem o término das provas.

6) Assine no local indicado no Cartédo-Resposta da
prova objetiva e no Caderno de Questdes.

N° de Inscrigao: Assinatura do Candidato:




Conhecimentos Gerais

Questao 01

Stefania Giannini, Diretora-Geral Adjunta de Educagao
da UNESCO, afirmou que a Inteligéncia Atrtificial
Generativa (IAGen) ganhou conhecimento publico no
final de 2022 com o langamento do ChatGPT, o qual se
tornou o aplicativo com crescimento mais rapido da
histéria. Com o poder de imitar as capacidades humanas
para produzir respostas como textos, imagens, videos,
musicas e codigos de software, essas aplicagdes de
IAGen causaram ampla comocdo. Milhdes de pessoas
estdo utilizando a IAGen em suas vidas diariamente e o
potencial de adaptar os modelos para aplicacbes de
dominios especificos com |A parecem ser ilimitadas. As
amplas capacidades para processar informagdo e
produzir conhecimento tém implicagbes potencialmente
enormes para a educagdo, uma vez que replicam o
pensamento de ordem superior que constitui a base da
aprendizagem humana. A medida que as ferramentas de
IAGen conseguem automatizar cada vez mais alguns
niveis basicos de redacgéo e criacao artistica, elas estao
forcando os formuladores de politicas e instituicdes
educacionais a reavaliarem o porqué, o qué e como
aprendemos. Essas consideragbes sdo cruciais para a
educagdo nesta nova fase da Era Digital. Nesse
contexto, analise as assergbes a seguir e a relagao
proposta entre elas:

I. Embora a IAGen possa ampliar as capacidades
humanas na conclusdo de certas tarefas, o controle
democratico das empresas promotoras da IAGen é
limitado. Isso levanta a questdo da regulamentacao,
especialmente no que diz respeito ao acesso e uso de
dados domeésticos, incluindo dados de instituicdes locais
e individuos, bem como dados gerados no territorio dos
paises.

PORTANTO

I.E necessaria uma legislagdo apropriada para que as
agéncias governamentais locais possam obter algum
controle sobre as ondas crescentes de IAGen,
garantindo sua governanga como um bem publico.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgao correta:

(A) A assergdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposigéo falsa.

(B) As assergoes | e Il sdo proposigdes verdadeiras e a Il
€ uma complementacéao correta da .

(C) A assergdo | é uma proposicéo falsa e a Il é uma
proposi¢ao verdadeira.

(D) As assergdes | e Il sdo proposig¢des falsas.

(E) As assercoes | e Il sdo proposigbes verdadeiras, mas
a ll ndo é uma complementacgéo correta da .

PROFESSOR - EDUCAGAO FISICA - 1

Questao 02

Analise a imagem a seguir:

Fonte: https://catec.sed.sc.gov.br/

O CaTec é um programa da Secretaria de Estado da
Educacao (SED) que amplia a oferta de vagas em cursos
técnicos para estudantes do Ensino Médio da Rede
Estadual de Ensino. Segundo o secretario de Estado da
Educacao, Aristides Cimadon, "esperamos chegar em
2026 com mais 100 mil jovens que fazem o Ensino
Médio, também fazendo o Ensino Técnico". Isso posto,
analise as afirmagdes a seguir:

1.Os cursos técnicos do CaTec tém duragao de trés anos,
com carga horaria minima de 800 horas. Os estudantes
matriculados recebem alimentagéo e aqueles com direito
ao transporte escolar sdo beneficiados.

11.0s cursos sdo disponibilizados conforme a demanda
de cada regido, considerando a vocagao local e o
desenvolvimento econdmico regional.

Ill.LAs aulas sdo oferecidas em Escolas Estaduais de
Ensino Médio, autorizadas pelo Ministério da Educacao,
pela Secretaria de Estado da Educacao e pelo Conselho
Estadual de Educacao.

E correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
B) I, 1ell.

(C) I, apenas.

(D) Ill, apenas.
(E) I, apenas.



Questao 03

Escolas estaduais de Santa Catarina podem receber
aproximadamente R$ 4 milhées para fomento do uso de
tecnologia, pois os gestores escolares de 1214 escolas e
unidades descentralizadas da rede estadual, com apoio
significativo dos Nucleos de Tecnologia (NTEs),
preencheram o Plano de Aplicagdo Financeira (PAF),
que define o planejamento para utilizagdo dos recursos
disponibilizados pelo PDDE Educagdo Conectada 2024,
relativo ao Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE)
do Ministério da Educagcédo (MEC). De acordo com a
articuladora, a servidora Karla Beatriz Wolff Cruz, "o
objetivo € garantir que o resultado seja entregue ao
aluno e a escola da melhor maneira possivel". O repasse
é contingente a validagdo da Secretaria de Educagao
Basica do MEC. Nesse contexto, analise as assergbes a
seguir e a relagéo proposta entre elas:

I.O repasse de recursos financeiros as escolas publicas
de educagado basica, no ano de 2024, é uma das
iniciativas que compdem as agbes articuladas pela
Estratégia Nacional de Escolas Conectadas (Enec) cujo
objetivo é universalizar a conectividade de qualidade
para uso pedagodgico e administrativo  nos
estabelecimentos de ensino da rede publica da
educagao basica.

ISSO PORQUE

IILA conectividade adequada permite: a realizagdo de
atividades pedagodgicas e administrativas on-line; o uso
de recursos educacionais e de gestdo; o acesso a
audios, videos, jogos e plataformas de streaming com
intencionalidade pedagdgica; e a disponibilidade de rede
sem fio no ambiente escolar, composto por salas de
aula, bibliotecas, laboratérios, salas de professores,
areas comuns e setores administrativos.

ALEM DISSO

.0 Programa de Inovagdo Educagdo Conectada foi
elaborado com dimensdes que se complementam, para
que o uso de tecnologia digital tenha efeito positivo na
educagcdo, as quais sdo: compra massiva de
equipamentos, gamificagdo universal, conectividade
como indicador de sucesso, formagdo de alunos em
programacado e robdtica, integracdo de sistemas de
vigilancia e monitoramento e engajamento comunitario.

A respeito dessas assercgdes, assinale a opgao correta:

(A) As assercoes | e Il sdo proposicoes verdadeiras e a Il
€ uma justificativa correta da I. A assercéo Ill é uma
proposicao falsa.

(B) A assergdo | € uma proposicdo verdadeira e a |l é
uma proposicdo falsa. A asser¢do Il é uma
proposi¢ao verdadeira.

(C) As assergoes | e Il sdo proposigdes verdadeiras, mas
a ll ndo é uma justificativa correta da I. A assergao Il
€ uma proposigao verdadeira.

(D) As assergoes I, Il e lll sdo proposicdes verdadeiras.

(E) A assergdo | é uma proposicao falsa e a Il € uma
proposicdo verdadeira. A assergdo Il é uma
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proposigao falsa.



Questao 04

Analise a imagem a seguir:

PARA A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
NAQ TEM DESCULPA, TEM LE

« Lei Maria da Penha

« Lei Carolina Dieckmann
« Lei do Minuto Seguinte
« Lei Joanna Maranhao

« Lei do Feminicidio

A Semana Escolar do Combate
~&y & Violéncia Contra a Mulher

Fonte: SED/SC, 2024.

Em margo, a Secretaria de Estado da Educagao (SED),
em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social,
Mulher e Familia (SAS), lancou a Semana Escolar de
Combate a Violéncia contra a Mulher, que visa
conscientizar alunos da Rede Estadual sobre o tema por
meio de diversas agdes pedagdgicas. Para a secretaria
adjunta de Estado da Educagéo, Patricia Lueders, esse
tema, como politica publica de Estado, precisa sempre
ser discutido e estar no curriculo de maneira
interdisciplinar. Ja, a secretaria da SAS, Maria Helena
Zimmermann, reforgando a importancia da
conscientizagdo das criangas no enfrentamento de
situagdes de violéncia contra a mulher, complementou
que "essa semana contribui para mostrar aos
catarinenses que as mulheres tém o direito de viver sem
violéncia, ter autonomia e suas escolhas respeitadas".
Ao encontro dessa tematica, analise as afirmagdes a
seqguir:

I.A acao promovida pela SED, em parceria como a SAS,
subsidia o cumprimento da alteragéo da Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional, que incluiu a
obrigatoriedade de inclusdo de conteludos sobre a
prevencao da violéncia contra a mulher nos curriculos da
educagdo basica e instituiu a Semana Escolar de
Combate a Violéncia contra a Mulher.

II.LA Lei do Minuto Seguinte, citada na imagem, refere-se
ao atendimento obrigatorio, integral, multidisciplinar e
imediato de pessoas em situagao de violéncia sexual em
todos os hospitais integrantes da rede do Sistema Unico
de Saude (SUS).

[11.O caderno "Politica de educagao, prevengao, atengéo
e atendimento as violéncias na escola", publicado pela
SED, traz as seguintes definigbes organizadas por
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Charlot (2002): violéncias a escola sao aquelas que se
produzem dentro do espago escolar, sem ligagdo com a
natureza e as atividades da instituicdo escolar.
Violéncias da escola ligam-se a natureza e as atividades
da instituigado escolar e as violéncias, na escola, sdo uma
violéncia institucional, simbdlica, que os proprios jovens
suportam através da maneira como a instituicdo e seus
agentes os tratam.

E correto o que se afirma, em:

(A) 1 1l ell.

(B) 1l, apenas.
(C) I, apenas.
(D) I, apenas.
(E) lell, apenas.



Conhecimentos Didatico-Pedagégicos

Questao 05

Os desafios impostos pela contemporaneidade e pela
diversidade de publicos que compdem a escola, vém
implicando a reconfiguracdo de metodologias de ensino
e aprendizagem para que possam, de forma mais
assertiva, inclusiva e centrada nas singularidades dos
estudantes e da comunidade escolar, levar a construgao
de conhecimentos significativos para a sua atuagédo na
sociedade. A esse respeito, analise as afirmativas a
seguir:

I.A Aprendizagem Cooperativa se apresenta como uma
alternativa a abordagem individual (ou individualista) e a
l6gica competitiva que, tradicionalmente, esteve presente
na escola. Nesse contexto, ela é uma estratégia de
ensino que encontra base nas discussdes sobre
interacdo social e envolve o desenvolvimento de
atividades, em pequenos grupos, para promover O
trabalho em conjunto, para que os estudantes
desenvolvam sua prépria aprendizagem, ao mesmo
tempo em que se desenvolve a aprendizagem dos
demais colegas. Assim, a responsabilidade pela
resolucdo de problemas, atividades e desafios propostos
€, ao mesmo tempo, individual e coletiva; todos precisam
cooperar, explicar e negociar pontos de Vvista,
compartilhar informagbes e encorajar uns aos outros
para que sejam bem-sucedidos na resolugdo das
atividades.

I1.O uso de Metodologias Participativas, para a promogao
do ensino e da aprendizagem, se fundamenta na
interagdo, no dialogo e nos processos de troca (de
conhecimentos, experiéncias, vivéncias, impressoes,
sentimentos, etc.), para a resolugdo colaborativa de
problemas/desafios e para a construgdo coletiva de
conhecimentos, envolvendo processos, atividades e
metodologias que promovam a participacdo efetiva e
ativa dos estudantes e a comunicacdo entre os
estudantes e seus pares, entre os estudantes e os
professores, bem como entre os estudantes e outros
interlocutores que sejam chamados ao dialogo, no
processo de ensino e aprendizagem.

IlI.LAs Metodologias Interativas se colocam em oposigcao
radical a Aprendizagem Cooperativa e as Metodologias
Participativas, porque envolvem somente a interagéo
entre os estudantes e o professor em uma relagdo
verticalizada e a partir de uma légica transmissiva, em
que cabe ao professor transmitir ou transferir - por meio
de interacbes que envolvem unicamente a aula
expositiva-dialogada - os conhecimentos, mesmo que de
forma descontextualizada, que se acumularam ao longo
da historia da civilizacao.

IV.As Metodologias Ativas envolvem a interacdo, a
participacdo e a cooperagdo, mas, sobretudo, a
participacao ativa (como o proprio nome sugere) dos
estudantes no processo de ensino e aprendizagem, pelo
qual passam a ser também responsaveis. Nesse
contexto, o professor que propde atividades orienta a
construgdo do conhecimento, guia a reflexdo coletiva,
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estimula o didlogo e o engajamento dos estudantes,
propde questionamentos - enfim, atua como um
mediador mais experiente, interessado e implicado no
processo de ensinar e aprender.

E correto o que se afirma em:

(A) 1lI, apenas.

(B) Il eIV, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) I, I elV, apenas.
(E) L1, MelV.



Questao 06

O fenébmeno educativo, como aponta Mizukami (1986,
p.1), abarca diferentes aspectos. E fundamental, para
entendé-lo, buscar refletir sobre o fato de que ¢é ele "[...]
um fendbmeno humano, histérico e multidimensional” no
qual estdo "[...] presentes tanto a dimensdo humana
quanto a técnica, a cognitiva, a emocional, a
sociopolitica e a cultural", logo, o fenébmeno educativo
estda em permanente construgdo e mudanca, influenciado
pelas pesquisas, didlogos, tradi¢cdes, visdes e valores de
cada tempo

(Elaborado com base em MIZUKAMI, M.G.M. Ensino, as
abordagens do processo. S&do Paulo:EPU, 1986).

Considerando o exposto, assinale a alternativa que
corretamente relaciona as principais teorias educacionais
que permearam ou permeiam a educacgao brasileira; o
papel que a escola, o professor e o estudante tiveram ou
tém segundo essas teorias e a maneira como elas
percebiam ou percebem o processo de ensino e
aprendizagem:

(A) A abordagem cognitivista, ancorada nas analises de
cunho behaviorista, pensa o estudante como centro
do processo de ensino e aprendizagem e como
participante ativo nesse processo, o qual ¢é
obrigatoriamente  "ndo-diretivo". Os  objetivos
educacionais, nessa abordagem, estao atrelados ao
desenvolvimento psicolégico do estudante e os
conteudos sao selecionados pelo professor -
facilitador da aprendizagem - a partir dos interesses
demonstrados pelos estudantes. A avaliagéo valoriza
aspectos atitudinais e tem como uma de suas
principais ferramentas a autoavaliagao.

(B) Conforme a abordagem comportamentalista, o
estudante precisa ser compreendido como ser
criativo e participativo, sendo o professor apenas um
facilitador do processo de ensino e aprendizagem, o
qual deveria ser guiado pelos interesses dos
estudantes.

(C) De acordo com a abordagem tradicional, hoje
completamente ausente das escolas brasileiras, o
estudante € o principal protagonista no espago da
sala de aula, sendo a escola um espago assinalado
pela flexibilidade no que se refere aos contetdos de
ensino e as normas disciplinares. Assim, nas salas
de aula, as atividades mais presentes s&o aquelas
que promovem o trabalho com temas geradores.

(D) Segundo a abordagem sociocultural, a escola precisa
focar a integralidade do processo educativo e do ser
humano para que se efetive em seus multiplos
aspectos. Para essa abordagem, o estudante é um
ser concreto, constituido no ambito das interagdes
sociais, da historia e da cultura. Tanto professor
como estudante sao sujeitos ativos no processo de
ensino e aprendizagem e os objetivos educacionais
sao definidos a partir das necessidades concretas de
cada grupo e de cada contexto histérico-cultural,
tomando-se o didlogo e a discusséo coletiva como
essenciais ao desenvolvimento da consciéncia
critica.

PROFESSOR - EDUCAGAO FISICA - 1

(E) A abordagem humanista, também chamada de
Pedagogica Nova por alguns tedricos da educacéo,
trouxe elementos da abordagem empresarial para as
escolas, entendendo-a como agéncia educacional. O
estudante € o elemento para quem o material
didatico é preparado e o professor é aquele que
seleciona, organiza e aplica um conjunto de
materiais, meios e metodologias que garantam o
treinamento do estudante e a eficiéncia e eficacia do
ensino.



Questao 07

A avaliagéo €, conforme os documentos norteadores da
educacao brasileira, uma dimensdo fundamental do
processo educativo e envolve dois grandes movimentos:
a avaliagado da aprendizagem e a avaliagao institucional
interna e externa. A respeito da questdo dos processos
avaliativos na educagédo basica, relacione a segunda
coluna de acordo com a primeira, associando os tipos de
avaliagao e sua respectiva descri¢ao:

Primeira coluna: descrigao

1.E um tipo de avaliagdo que tem como objetivo
compreender/averiguar os conhecimentos prévios dos
estudantes.

2.E um tipo de avaliacdo centrada na compreensdo e
analise do processo de construgdo do conhecimento, de
forma a se perceber de onde parte cada estudante e os
conhecimentos que vai construindo ao longo do
processo de ensino e aprendizagem para que O
professor possa realizar redirecionamentos e
replanejamentos na intengdo de melhor colaborar com o
processo de ensino e aprendizagem.

3.E um tipo de avaliagdo que tem como objetivo
mensurar as habilidades e competéncias desenvolvidas
pelo estudante ao final de uma dada etapa do processo
educativo (bimestre, trimestre, semestre etc.), podendo o
seu resultado servir de comparagdo com periodos
anteriores e, sobretudo, permitindo que se perceba o
quanto o estudante se aproximou ou nao dos objetivos
de aprendizagem planejados para aquele ciclo de
aprendizagem, ou, ainda, se 0s superou.

4.E um tipo de avaliacdo que fornece elementos para a
formulacao e o monitoramento de politicas publicas, bem
como o redirecionamento de praticas pedagogicas no
ambito de uma turma, uma unidade escolar, um
municipio ou toda uma regiao.

5.E um tipo de avaliacdo que envolve o processo
continuo por meio do qual a Unidade Escolar busca se
autoavaliar, conhecer a sua proépria realidade, refletir e
se comprometer junto a comunidade. A partir dela, sao
elaborados planos de agdo que possam promover a
melhoria da qualidade do processo de ensino e
aprendizagem.

Segunda coluna: tipo de avaliagao
(__)Avaliagao institucional externa.
(__)Avaliagao institucional interna.
(__)Avaliagéo formativa.
(__)Avaliagao diagnéstica.
(__)Avaliacao somativa.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associagao entre as colunas:

(A) 4-3-1-5-2.
(B) 3-2-4-1-5.
(C)1-4-2-5-3.
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(D) 2-1-3-4-5.
(E) 4-5-2-1-3.

Questao 08

A respeito do processo de ensino e aprendizagem por
competéncias e habilidades, analise as afirmativas a
seguir e registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Um dos questionamentos, levantados pela
Pedagogia das Competéncias em relagdo a tradigao
escolar brasileira, tem relagdo com a transmisséo
passiva ou inculcagdo de conteudos escolares que, por
muito tempo, nela predominou, levando a um ensino
descontextualizado de conteudos que pouco (ou nada)
faziam sentido para o estudante, provocando
desinteresse e desmotivagao.

(_)As metodologias para o desenvolvimento da
aprendizagem por competéncias e habilidades envolvem
sempre a participagdo ativa dos estudantes e do
professor no processo de ensino e aprendizagem, a
partir do uso de metodologias ativas, as quais priorizem
a interagdo, a resolugdo coletiva de problemas
significativos, a colaboragéo e a analise da realidade.

(_)A BNCC e o Curriculo Base do Territorio
Catarinense, de forma solidaria, apontam que o objetivo
da escola, na contemporaneidade, €& desenvolver
competéncias que permitam ao sujeito alcangar sucesso
pessoal e profissional ao longo da vida, tanto em sua
realidade cotidiana como na esfera do trabalho, da arte,
da ciéncia entre outras. Assim, cabe a escola fomentar a
pedagogia do aprender a aprender, valorizando o
processo continuo de aprendizagem, em detrimento da
transmissdo de contelidos fixos e isolados. Por isso, as
metodologias mobilizadas pelo professor precisam
envolver a pesquisa, a problematizagdo da realidade, a
construgao de hipoteses, a andlise critica de resultados,
a mobilizagdo de saberes tedricos e praticos, atitudes e
valores, bem como a resolugéo de problemas.

(__)Um dos problemas do trabalho com a Pedagogia das
Competéncias € que ela se centra na percepgéo de que
a vida é fragmentada e, por isso, a abordagem escolar
também deve ser fragmentada em disciplinas escolares
ou componentes curriculares, cada qual abarcando
conteudos especificos, que precisam ser pensados de
forma isolada, para facilitar a aprendizagem.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-V_F
(B) V-V-F—-F
(C) F-F-F-V
(D) V-F-V-V
(E) F~-F-V-F



Questao 09

O planejamento pedagodgico e a sua implementagéo
estdo assentados sobre uma dimensao mais restrita, que
envolve o ambito de cada componente curricular, as
praticas e projetos interdisciplinares e aspectos
singulares de cada grupo de estudantes, bem como
sobre uma dimens&o mais ampla, que envolve a unidade
escolar como um todo e seu projeto politico-pedagodgico
(PPP). A esse respeito, assinale a alternativa correta:

(A) No ambito do trabalho centrado na construgdo de
competéncias e habilidades, o planejamento
pedagodgico do professor, organizado na forma de
sequéncias didaticas, deve privilegiar a realizagao de
atividades articuladas umas as outras e norteadas
pelas avaliagbes diagnosticas e formativas que
promove, sempre tendo como objetivo a constru¢ao
da autonomia, da criticidade e do pensamento
reflexivo sobre a realidade.

(B) O projeto politico-pedagégico (PPP) da unidade
escolar deve estar centrado em aspectos da gestao
escolar, deixando, em segundo plano e sob a
responsabilidade exclusiva do professor, dentro da
sua autonomia como docente, o planejamento e a
mediagdo pedagdgica, aos quais ndo deve fazer
referéncia.

(C) Nao ha como articular os conceitos de planejamento
anual, plano de ensino, plano de aula e sequéncia
didatica, pois sdo nogbes conflitantes e totalmente
descoladas umas das outras.

(D) E fundamental que o professor tenha em mente que,
uma vez que planeje uma sequéncia didatica para o
trabalho em sala de aula, esta deve permanecer
inalterada, ndo havendo flexibilidade para a
modificagdo de atividades, experiéncias e vivéncias a
serem oportunizadas, porque qualquer flexibilizagdo
pode quebrar a nogdo de sequéncia que se deseja
desenvolver.

(E) Tanto o projeto politico-pedagoégico (PPP) da
unidade escolar quanto o planejamento anual do
professor e seu desdobramento em planos de aula
devem estar centrados unicamente nas percepgoes
que os profissionais da educagao tém dos processos
de ensinar e aprender e no conhecimento acumulado
e enciclopédico a esse respeito.
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Conhecimentos Especificos

Questao 10

A concepcéao psicomotora na Educacao Fisica envolve a
integragcdo dos aspectos cognitivos, emocionais e
motores no desenvolvimento dos alunos. Com base
nessa concepgao, qual das alternativas a seguir melhor
descreve a importancia de uma abordagem psicomotora
nas aulas de Educagao Fisica?

(A) A abordagem psicomotora & importante
principalmente para corrigir déficits motores nos
alunos, uma vez que a principal fungéo da Educacao
Fisica € assegurar que todos os alunos alcancem um
nivel minimo de habilidades motoras.

(B) A abordagem psicomotora permite que o professor
de Educacgao Fisica trabalhe com o aluno de forma
integral, desenvolvendo n&o apenas suas habilidades
motoras, mas também sua capacidade cognitiva e
emocional, promovendo um crescimento equilibrado.

(C) A abordagem psicomotora na Educacgado Fisica deve
ser utilizada principalmente em atividades de
recreacao e lazer, nas quais os aspectos emocionais
sao mais relevantes do que em situagdes de pratica
esportiva formal.

(D) A abordagem psicomotora valoriza a expresséo
corporal livre e espontédnea, sem a necessidade de
intervencdo ou direcionamento do professor,
permitindo que os alunos explorem seus movimentos
de forma auténoma e criativa.

(E) A abordagem psicomotora prioriza o}
desenvolvimento de habilidades motoras
especializadas e a performance esportiva, visando a
formagédo de atletas de alto rendimento desde a
infancia.



Questao 11

A Educacéo Fisica escolar esta inserida em um contexto
no qual a saude e a aptidao fisica sao frequentemente
associadas ao bem-estar geral dos alunos. No entanto,
essa concepgao pode ser ampliada para incluir
dimensobes sociais e emocionais. Qual das alternativas a
seguir reflete uma abordagem holistica da saude nas
aulas de Educacgéo Fisica?

(A) Implementar um curriculo baseado em evidéncias
que integre praticas integrativas, exercicios
funcionais e discussdes sobre nutricdo, focando na
autorregulacdo e na capacidade dos alunos de
gerenciar autonomamente sua saude fisica e mental.

(B) Integrar tecnologias de monitoramento de salde e
desempenho nas aulas, utilizando dados biométricos
para personalizar as atividades e promover uma
compreensdo aprofundada da relacdo entre os
indicadores fisiologicos e o bem-estar geral.

(C) Desenvolver projetos interdisciplinares que explorem
as relagdes entre atividade fisica, meio ambiente e
sustentabilidade, @ promovendo a  consciéncia
ecolégica como componente essencial da saude
integral e do bem-estar coletivo.

(D) Integrar praticas fisicas com atividades de reflexdo e
didlogo sobre saude mental e social, promovendo um
conceito ampliado de saude que envolva o bem-estar
fisico, emocional e social dos alunos.

(E) Adotar uma abordagem centrada no aluno que
priorize a livre escolha de atividades fisicas,
argumentando que a autonomia e o prazer na pratica
sdo o0s principais determinantes para o
desenvolvimento de uma relagdo saudavel com o
corpo e o movimento ao longo da vida.
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Questao 12

As dimensdes historicas e filosoficas da Educacgao Fisica
contribuem para a compreensao do papel que o corpo e
o] movimento desempenham na sociedade.
Considerando essa perspectiva, qual das alternativas a
seguir melhor expressa a relagdo entre corpo,
movimento e sociedade no contexto da Educagéo
Fisica?

(A) O corpo e o movimento sdo manifestagdes
individuais e subjetivas, sendo a Educacéo Fisica um
espaco para a livre expressdao corporal, sem
interferéncia social.

(B) O corpo e o movimento sdo ferramentas para o
aprimoramento fisico e o desempenho esportivo,
sendo a Educagdo Fisica responsavel por
desenvolver as habilidades motoras e a busca por
resultados.

(C) O corpo e o movimento sdo expressdes culturais e
sociais que refletem praticas, valores e crengas de
uma sociedade, sendo a Educacao Fisica um espaco
privilegiado para a reflexdo e ressignificagéo dessas
expressoes.

(D) A relagao entre corpo, movimento e sociedade na
Educacéo Fisica deve ser analisada primariamente
por meio da lente da neuroplasticidade, entendendo
as praticas corporais como meios de remodelar as
estruturas cerebrais para melhor adaptacao social.

(E) O corpo e o movimento na Educagéo Fisica devem
ser compreendidos por meio de uma perspectiva
pos-humanista, focando na integragdo entre o
biolégico e o tecnoldgico para transcender as
limitacbes fisicas impostas pela sociedade
contemporanea.

Questao 13

A Educacao Fisica escolar, desde a década de 80, tem
passado por um processo de renovagao teodrica e
pratica, buscando superar modelos tradicionais e
tecnicistas. Nesse contexto, surgiu uma abordagem que
defende a valorizagédo da cultura corporal do movimento
como conteddo da Educagdo Fisica, incentivando a
construgao critica do conhecimento, a contextualizagao
sécio-histérica das praticas corporais e a formagédo de
sujeitos autdbnomos e conscientes. Essa abordagem
também propbe a organizagdo curricular em ciclos de
escolarizacdo e a selecao dos conteudos baseada em
sua relevancia social. Qual das seguintes tendéncias
pedagoégicas melhor representa essa descrigao?

(A) Abordagem Desenvolvimentista.

(B) Abordagem da Concepcao de Aulas Abertas.
(C) Abordagem Critico-Emancipatéria.

(D) Abordagem Construtivista-Interacionista.

(E) Abordagem Critico-Superadora.



Questao 14

A Educacdo Fisica é um campo que dialoga com
multiplas dimensbées da vida humana, desde o
desenvolvimento fisico até a formacao ética e social dos
alunos. Nesse contexto, como a Educagao Fisica pode
contribuir para a formagao de valores éticos e sociais no
ambiente escolar?

(A) A Educacao Fisica pode contribuir para a formagao
de valores éticos e sociais por meio da
implementacdo de um curriculo baseado em praticas
corporais de diferentes culturas, priorizando
atividades ndo-ocidentais e indigenas, com o objetivo
de desconstruir paradigmas etnocéntricos e
promover uma compreensao mais ampla da
diversidade humana e do respeito intercultural.

(B) A Educacao Fisica pode contribuir para a formagéo
de valores éticos e sociais ao oferecer atividades que
envolvem a simulacdo de cenarios de conflitos e
dilemas morais, em que os alunos devem tomar
dificeis decisbes que refletem a complexidade das
interagbes humanas e as consequéncias de suas
acgodes.

(C) A Educacgéo Fisica pode promover valores éticos e
sociais por meio da implementacdo de um sistema
de autogestdo das aulas pelos alunos, em que eles
sd0 responsaveis por criar, organizar e arbitrar as
atividades, desenvolvendo, assim, autonomia,
responsabilidade e habilidades de lideranca.

(D) A Educagédo Fisica pode promover valores éticos e
sociais por meio da pratica de esportes coletivos e de
atividades fisicas que promovem a cooperagdo, o
respeito mutuo e a justica, a Educagao Fisica
contribui para a formacéo de valores éticos e sociais
fundamentais na vida dos alunos.

(E) A Educagao Fisica pode contribuir para a formagao
de valores éticos e sociais ao implementar um
curriculo que integre praticas corporais com
discussbes filosoficas sobre ética do esporte,
enfatizando a andlise critica de casos controversos
no esporte profissional e amador. Essa abordagem
tedrico-pratica desenvolve nos alunos a capacidade
de raciocinio moral e a compreensdo das
complexidades éticas presentes nas atividades
fisicas e esportivas.
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Questao 15

As teorias do esporte desempenham um papel
fundamental na formacdo do professor de Educacao
Fisica, oferecendo bases para a compreensao das
diversas  dimensées do fendmeno  esportivo.
Considerando as diferentes abordagens teodricas, qual
das alternativas a seguir melhor explica a importancia de
se estudar as teorias do esporte no contexto da
Educacao Fisica escolar?

(A) As teorias do esporte sdo relevantes para que o
professor compreenda a evolugdo histérica das
modalidades esportivas, focando na preservacao das
tradicbes e regras originais dos esportes na pratica
escolar.

(B) O estudo das teorias do esporte permite ao professor
compreender as diversas fungbes do esporte na
sociedade, desde sua dimensdo ludica até sua
funcdo como ferramenta de inclusdo social,
proporcionando uma pratica pedagogica mais critica
e consciente.

(C) O estudo das teorias do esporte é crucial para que o
professor possa utilizar o esporte como ferramenta
de disciplina e controle comportamental dos alunos,
enfatizando a importancia da competicdo e da
hierarquia no ambiente escolar.

(D) O estudo das teorias do esporte é fundamental para
que o professor possa desconstruir completamente o
conceito de competicio na escola, focando
exclusivamente em praticas cooperativas e
eliminando qualquer aspecto comparativo ou de
desempenho individual nas aulas de Educagao
Fisica.

(E) As teorias do esporte sdo importantes principalmente
para que o professor possa analisar criticamente e
rejeitar o esporte competitivo como produto da
cultura capitalista, focando na criagdo de novas
formas de movimento corporal desvinculadas de
qualquer tradigao esportiva existente.
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Questao 16

No contexto da redemocratizagcdo brasileira e da
emergéncia de paradigmas criticos na educagdo, a
Educagao Fisica Progressista, proposta por Paulo
Ghiraldelli Junior (1988), surgiu como uma abordagem
que busca transcender as perspectivas tecnicistas e
biologicistas predominantes. Esta concepgao, alinhada a
pedagogia critico-social dos conteudos, propde uma
pratica pedagodgica que articula os saberes da cultura
corporal com a analise das contradi¢gdes sociais, visando
a formacdo de sujeitos historicamente situados e
capazes de intervir criticamente na realidade.
Considerando esse contexto tedrico-metodoldgico e suas
implicagbes para a pratica docente em diferentes
realidades educacionais, analise as assergdes a seguir e
a relagao proposta entre elas:

I. A Educagdo Fisica Progressista, ao adotar a
perspectiva critico-social dos conteudos, propde uma
ressignificacdo  dialética das praticas  corporais
tradicionais, entendendo-as como manifestagbes
culturais que, embora possam refletir e reproduzir
estruturas de poder vigentes, também carregam
potenciais contradi¢cdes e possibilidades de contestacao.
Esta abordagem visa desenvolver nos educandos uma
consciéncia critica que lhes permita nao apenas analisar
0 papel dessas praticas na manutengdo ou
transformacao das relagbes sociais, mas também intervir
ativamente nesse processo, recriando e reinterpretando
essas manifestagbes corporais em seus proprios
contextos socioculturais.

PORQUE

II. A fundamentacdo tedrica da Educagédo Fisica
Progressista assenta-se na premissa de que o
movimento humano constitui uma forma de linguagem
socialmente construida e, como tal, as praticas corporais
devem ser compreendidas como produtos
histérico-culturais dindmicos. Esta concepgado implica
que tais praticas, longe de serem meros reflexos
passivos das estruturas sociais, sao passiveis de
reinterpretacao e recriagéo pelos sujeitos em diferentes
contextos, podendo servir tanto como instrumentos de
reprodugao quanto de transformagéo social, dependendo
da abordagem critica e do engajamento ativo dos
educandos no processo educativo.

A respeito dessas assercoes, assinale a opgao correta:

(A) As assercgoes | e Il sdo proposigoes falsas.

(B) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras e a Il
€ uma justificativa correta da I.

(C) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa correta da I.

(D) A assergdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicao falsa.

(E) A assergdo | é uma proposigao falsa e a Il € uma
proposic¢ao verdadeira.
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Questao 17

No contexto da Educacado Fisica escolar, a criagdo de
um clima motivacional para a maestria é essencial para o
desenvolvimento de competéncias motoras e sociais dos
alunos, favorecendo a inclusdo e a participagdo de
todos, independentemente de suas origens culturais. A
estrutura TARGET oferece um modelo para organizar o
ambiente educacional de modo a incentivar o
desenvolvimento continuo e a valorizagdo do esforgo
individual e coletivo. Com base na estrutura TARGET,
analise as afirmacdes a seguir:

|.Task (Tarefa): As atividades propostas devem ser
variadas e desafiadoras, permitindo que os alunos
escolham tarefas que correspondam ao seu nivel de
habilidade, promovendo o aprendizado individualizado e
o desenvolvimento de autoconfianga.

II.Authority (Autoridade): A distribuicao de
responsabilidades e o incentivo a autonomia dos alunos
sdo fundamentais. No entanto, em um ambiente escolar,
o professor deve manter controle rigido sobre todas as
decisdes para garantir a disciplina e a uniformidade no
aprendizado.

Ill.Recognition (Reconhecimento): O reconhecimento
deve ser focado no desempenho relativo entre os alunos,
premiando aqueles que alcangam os melhores
resultados, para promover a competicdo saudavel e o
desejo de superagao entre os alunos.

IV.Grouping (Agrupamento): A formacdo de grupos
heterogéneos €& recomendada para maximizar as
oportunidades de interacdo social e aprendizado
colaborativo, respeitando as diversidades culturais e os
diferentes niveis de habilidade dos alunos.

V.Evaluation (Avaliagéo): A avaliagdo deve ser continua
e formativa, centrada no progresso individual dos alunos,
considerando tanto o esforgo quanto as melhorias ao
longo do tempo e ndo apenas os resultados finais.

VI.Time (Tempo): A gestdo do tempo na aula de
Educacao Fisica deve ser flexivel, permitindo que os
alunos avancem em seu proprio ritmo, respeitando suas
necessidades e capacidades individuais, sem a pressao
de cumprir prazos rigidos.

E correto o que se afirma em:
(A) Il elll, apenas.

(B) IV eV, apenas.
(C) 1,1V, V e VI, apenas.
(D) I, I elll, apenas.
(E) 1 ,IVeV.
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Questao 18

A Educacéo Fisica e as praticas corporais possuem uma
intersegdo crucial com a saude e a qualidade de vida,
abrangendo dimensdes fisicas, emocionais e sociais. Em
relagdo a promogao da qualidade de vida nas aulas de
Educagao Fisica, qual das alternativas a seguir reflete
uma pratica pedagdgica adequada?

(A) Integrar atividades fisicas que desenvolvam a saude
mental e emocional dos alunos, como praticas de
relaxamento e atencdo plena, promovendo um
equilibrio entre corpo e mente.

(B) Desenvolver um curriculo baseado no conceito de
"salde planetaria", em que todas as atividades
fisicas sdo realizadas com o objetivo primario de
reduzir a pegada de carbono, priorizando exercicios
que geram energia limpa ou contribuem diretamente
para a preservagao ambiental.

(C) Integrar tecnologias de realidade virtual e aumentada
nas aulas, permitindo que os alunos experimentem
virtualmente uma ampla variedade de atividades
fisicas e ambientes, priorizando a diversidade de
experiéncias sobre a pratica fisica real.

(D) Adotar uma abordagem de "corpo-consciente",
focando exclusivamente em praticas de consciéncia
corporal como yoga e pilates, substituindo
completamente as atividades fisicas tradicionais e
esportes coletivos para promover uma conexao mais
profunda com o préprio corpo.

(E) Implementar um programa de "gamificagdo" da
saude, no qual os alunos acumulam pontos virtuais
baseados em métricas como passos dados, calorias
queimadas e horas de sono, incentivando a
competicao individual para alcancar metas de saude
predeterminadas.
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Questao 19

De acordo com a UNESCO, a Educacéao Fisica integra o
curriculo da educagao basica de todos os paises do
mundo, sendo que, em 94% deles, o seu ensino €&
obrigatério. A Educagao Fisica ndo poderia fazer parte
da vida de tantas criancas e jovens do mundo inteiro — e
ha praticamente dois séculos — se ndo fosse reconhecida
como importante e Util para a vida das pessoas. Esse
reconhecimento é justamente o que caracteriza a sua
legitimagdo na sociedade. Contudo, o proprio processo
de legitimagdo esta sujeito a diversas alteragdes ao
longo do tempo (Instituto Peninsula, 2022). Nesse
sentido, podemos dizer que a Educagao Fisica passou
por trés estagios diferentes no mundo inteiro:

I.Em uma primeira fase, a Educacgao Fisica voltou-se a
literacia fisica, isto €, o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais, com foco na saude dos
estudantes.

ILEm uma segunda fase, a Educacdo Fisica se
justificava pela sua contribuigdo no combate a doencas,
a partir de uma perspectiva higienista e preventivista, e
na propagacgao de valores morais e nacionalistas.

II.LEm uma terceira fase, a Educagéo Fisica se legitimou
pela importancia a promoc¢do da saude, por meio da
pratica de atividade fisica e do contributo para a redugéo
do comportamento sedentario.

E correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) I, apenas.

(C) Ill, apenas.
(D) Il e lll, apenas.
(E) I, apenas.
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Questao 20

A Educacao Fisica escolar  contemporanea,
especialmente sob a perspectiva da Educacédo Fisica
Plural ou Cultural proposta por Jocimar Daolio (2004),
enfrenta o desafio de integrar diversas manifestagbes
corporais em um contexto educacional marcado pela
pluralidade cultural. Esta abordagem, fundamentada no
conceito de "técnicas corporais" de Marcel Mauss (1974)
e na antropologia interpretativa de Clifford Geertz (1989),
busca transcender a mera reproducdo de praticas
corporais hegeménicas, propondo uma reflexdo critica
sobre o corpo e 0 movimento como expressoes culturais.
Nesse contexto, analise as asser¢gdes a seguir e a
relagdo proposta entre elas:

I. A implementacdo da Educacdo Fisica Plural em
contextos educacionais diversos, como escolas urbanas
e indigenas, pode paradoxalmente  perpetuar
desigualdades socioculturais ao essencializar certas
praticas corporais como "auténticas" ou "tradicionais" de
determinados grupos, caso nao seja acompanhada de
uma analise critica das relagbes de poder que permeiam
a construcao e valorizagao das identidades corporais.

PORQUE

II. O conceito de "técnica corporal" de Mauss, embora
fundamental para a compreensdao do corpo como
construgao cultural na teoria de Dadlio, ndao contempla
explicitamente os processos de hibridizagado cultural e as
dindmicas de poder que influenciam a legitimagéo ou a
marginalizacao de certas praticas corporais no curriculo
escolar, limitando, assim, a capacidade da Educagao
Fisica Plural de promover uma verdadeira
democratizagéo das praticas corporais.

A respeito dessas assergdes, assinale a opgao correta:

(A) As assergdes | e Il sdo proposigdes falsas.

(B) A assercdo | € uma proposicéo falsa e a Il € uma
proposicao verdadeira.

(C) A assergdo | € uma proposicao verdadeira e a Il é
uma proposicao falsa.

(D) As assercoes | e Il sdo proposigdes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa correta da I.

(E) As assergdes | e Il sdo proposigdes verdadeiras e a Il
€ uma justificativa correta da I.
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Questao 21

Com o objetivo de verificar o impacto de um programa de
atividade fisica no desenvolvimento motor de criancas
(média de idade de 8 anos), em situagcdo de
vulnerabilidade social, Carneiro et al. (2022), durante trés
meses, realizaram intervengbes de 60 minutos por trés
vezes por semana. Os pesquisadores utilizaram o
TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-Il) no pré e
pos-teste. Os resultados sdo apresentados a seguir:

Grafico 01. Classificagdo TGMD-2 Geral Pré.

= Muito Pobre

100%

Fonte: dados da pesquisa.

Grafico 02. Classificagdo TGMD-2 Geral Pos.

59%

= Muito Pobre

41,2% 52,99% = Pobre

Abaixo da média

Fonte: dados da pesquisa.

Portanto, os resultados mostraram que no pré-teste,
100% das criangas estavam com escores "muito pobre",
enquanto que, no pos-teste, 41,2% classificou-se como
"pobre", 5,9% como "abaixo da média" e 52,9%
permaneceu "muito pobre", ao que compete ao
desenvolvimento motor. Sob essa perspectiva, analise as
afirmacgdes a seguir:

I.E possivel afirmar que um programa motor continuo e
bem estruturado pode contribuir positivamente para o
desenvolvimento motor de criangas.

1.0 TGMD-2 busca avaliar as habilidades motoras
fundamentais, sendo constituido por subtestes: o
locomotor € o manipulativo. O primeiro mensura as
habilidades grossas que requerem movimentos
coordenados conforme a crianga se movimenta em
direcdao a algo. O segundo mensura as habilidades
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motoras  grossas relacionadas a  movimentos

coordenados de controle de objetos.

[ll.Criangas que tém acesso a aulas estruturadas e
ministradas por um profissional da area apresentam um
desenvolvimento motor superior aquelas que nao tém a
mesma oportunidade.

E correto o que se afirma em:

(A) IlI, apenas.
(B) I, apenas.
C) I lell.

(D) lell, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 22

A aprendizagem motora € um processo essencial no
desenvolvimento das habilidades fisicas dos alunos. No
contexto escolar, o professor de Educacgao Fisica deve
considerar diferentes fatores que influenciam a
aprendizagem motora. Qual das alternativas a seguir
reflete uma compreensao adequada desses fatores no
planejamento das atividades de Educacéo Fisica?

(A) A avaliagdo da aprendizagem motora deve ser
realizada de forma discreta e individualizada,
evitando que os alunos comparem seu desempenho
com o dos colegas, para nao gerar sentimentos de
inferioridade ou competitividade exacerbada.

(B) A aprendizagem motora € um processo que ocorre
naturalmente, sem a necessidade de intervencao
pedagodgica especifica. Basta proporcionar aos
alunos tempo e espago para praticar e experimentar
diferentes movimentos e eles aprenderdo por si
mesmos.

(C) O professor deve evitar fornecer feedback constante
aos alunos durante a pratica, pois isso pode gerar
dependéncia e inibir a autonomia na aprendizagem
motora.

(D) O professor deve priorizar o ensino de habilidades
motoras complexas e desafiadoras desde o inicio,
para estimular o desenvolvimento maximo do
potencial dos alunos.

(E) A aprendizagem motora deve ser planejada
considerando as diferengas individuais dos alunos,
como idade, experiéncia prévia e nivel de
desenvolvimento, para que todos possam progredir
de forma significativa.
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Questao 23

No contexto da Educacao Fisica escolar, um professor
observa que alguns alunos tém dificuldade em realizar
sequéncias de movimentos complexos durante jogos
esportivos e atividades ritmicas. Ele identifica que essa
dificuldade esta relacionada a uma habilidade
psicomotora especifica, que envolve a capacidade de
planejar, sequenciar e executar atos motores
intencionais, globais e complexos. Essa habilidade
também esta associada a coordenagado 6culo-manual e
6culo-pedal, bem como ao controle postural durante a
execugdao de movimentos amplos. Qual das seguintes
habilidades psicomotoras melhor corresponde a esta
descrigao?

(A) Coordenagao Dinamica Geral.
(B) Praxia Fina.

(C) Esquema Corporal.

(D) Estruturagédo Espacgo-temporal.
(E) Praxia Global.

Questao 24

A aptidao fisica € um dos componentes fundamentais
trabalhados na Educagao Fisica escolar. No entanto, a
forma como a aptidao fisica € abordada pode variar de
acordo com a metodologia empregada pelo professor.
Qual das alternativas a seguir reflete uma abordagem
equilibrada para o desenvolvimento da aptidao fisica nas
aulas de Educacéo Fisica?

(A) Integrar exercicios aerobicos, de forga, flexibilidade e
resisténcia de maneira equilibrada, adaptando as
atividades as necessidades e as capacidades
individuais dos alunos, para promover um
desenvolvimento fisico integral.

(B) Adotar uma abordagem ludica e recreativa para o
desenvolvimento da aptidao fisica, utilizando jogos e
brincadeiras como principal estratégia, sem a
necessidade de um planejamento sistematico ou de
progressao das atividades.

(C) Implementar um programa de treinamento funcional
baseado em movimentos do cotidiano,
argumentando que esta abordagem prepara os
alunos para as demandas fisicas da vida diaria e
promove uma aptidao fisica aplicavel a diversas
situagdes.

(D) Concentrar-se no desenvolvimento da aptidao fisica
relacionada a saude, excluindo atividades que visem
ao desenvolvimento de habilidades motoras
especificas de determinados esportes ou praticas
corporais, pois estas nao contribuem diretamente
para a saude.

(E) Focar no desenvolvimento da capacidade aerdbica,
priorizando atividades de longa duracdo e alta
intensidade, como corridas e jogos esportivos,

visando a melhoria do condicionamento fisico e a
prevencéo de doengas cardiovasculares.
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Questao 25

As teorias pedagodgicas da Educacgédo Fisica oferecem
diferentes perspectivas sobre como o ensino deve ser
estruturado para atender as necessidades dos alunos.
Com base nas tendéncias pedagodgicas atuais, qual das
alternativas a seguir melhor representa uma abordagem
centrada no aluno?

(A) Adotar uma abordagem de design thinking nas aulas,
nas quais os alunos séo desafiados a criar e adaptar
jogos e atividades fisicas que atendam as
necessidades e interesses especificos da turma,
fomentando criatividade e resolugao de problemas.

(B) Focar em um ensino personalizado, que leve em
consideragcdo os interesses, habilidades e
necessidades individuais dos alunos, promovendo a
participacédo ativa e o protagonismo na
aprendizagem.

(C) Utilizar metodologias ativas de ensino, como a
resolucdo de problemas e a aprendizagem baseada
em projetos, que permitam aos alunos construir seus
proprios conhecimentos e desenvolver habilidades
de forma autbnoma.

(D) Oferecer aos alunos a oportunidade de escolher as
atividades que desejam praticar, de acordo com seus
interesses e preferéncias, garantindo assim sua
motivacdo e engajamento nas aulas de Educagao
Fisica.

(E) Estruturar as aulas em estagdes de aprendizagem
multidisciplinares, nas quais os alunos podem
escolher livremente entre atividades que integram
movimento, artes, ciéncias e tecnologia, promovendo
uma experiéncia educacional holistica e
personalizada.
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Questao 26

A avaliagdo na Educacéo Fisica escolar vai além da
mensuracdo de habilidades motoras, envolvendo,
também, aspectos afetivos, sociais e cognitivos dos
alunos. Sobre a importdncia de uma avaliagdo
abrangente em Educacgao Fisica, qual das alternativas a
seguir reflete uma pratica pedagégica adequada?

(A) A avaliagdo em Educacgdo Fisica deve considerar
tanto o desenvolvimento motor quanto os aspectos
sociais e afetivos dos alunos, promovendo uma visao
holistica do processo de ensino e aprendizagem.

(B) A avaliagdo em Educacao Fisica deve ser flexivel e
adaptavel, permitindo que os alunos escolham as
atividades e os critérios de avaliagdo, de acordo com
seus interesses e habilidades, promovendo a
motivagao e o protagonismo.

(C) O processo avaliativo na Educagédo Fisica deve
priorizar a autoavaliagdo dos alunos sobre seu
proprio progresso, eliminando qualquer forma de
avaliagdo externa pelo professor para evitar
julgamentos subjetivos.

(D) O processo avaliativo deve focar na capacidade dos
alunos de criar e liderar atividades fisicas para seus
colegas, priorizando habilidades de lideranca e
criatividade sobre o desenvolvimento motor individual
ou a compreensao tedrica dos conteudos.

(E) A avaliagdo em Educacado Fisica deve ser baseada
principalmente na observagao do professor que, com
sua experiéncia e seu conhecimento, é capaz de
identificar o progresso e as dificuldades dos alunos
de forma intuitiva e precisa.
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Questao 27

As habilidades socioemocionais estdo associadas ao
desenvolvimento das interacbes afetivas e interpessoais
do individuo, principalmente no que diz respeito a forma
como a pessoa se sente e é influenciada a modificar
seus comportamentos e atitudes, de acordo com
situagbes e contextos distintos. (Instituto Peninsula,
2022). Nesse contexto, analise as assergbes a seguir e a
relagcéo proposta entre elas:

I.A Educagédo Fisica pode trazer contribuigbes positivas
ao desenvolvimento das habilidades socioemocionais de
criangas e jovens, tendo em vista que muitas de suas
atividades sdo coletivas e lidam, por exemplo, com a
capacidade de sentir empatia e lidar com frustragdes.

NESSE SENTIDO

I.Esses beneficios tornam-se maiores quando as
atividades, promovidas a partir da mediagao do professor
ou da professora, ddo-se em condigbes de equidade e
em contextos pedagodgicos positivos.

SENDO ASSIM

lll.Participar das aulas de Educagado Fisica significa,
automaticamente, obter resultados positivos em relagao
a aquisicao de habilidades socioemocionais.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgao correta:

(A) As assercoes | e Il sdo proposigdes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma complementagéo correta da |. A
assergao lll é uma proposigao verdadeira.

(B) As assercoes | e Il sdo proposicoes verdadeiras e a Il
€ uma complementacao correta da |. A assercao Il é
uma proposigéo falsa.

(C) As assergoes |, Il e lll sdo proposicoes verdadeiras,
mas nao ha relagdo de complementagao entre elas.

(D) A assergdo | € uma proposicao verdadeira e a Il é
uma proposigdo falsa. A asser¢gao Il &€ uma
proposi¢ao verdadeira.

(E) A assergédo | é uma proposicao falsa e a Il € uma
proposicao verdadeira. A assercao Il é uma
proposicao falsa.
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Questao 28

A aprendizagem motora é um campo de estudo
fundamental na Educacao Fisica, com diversas teorias
buscando explicar como as habilidades motoras séao
adquiridas e aperfeicoadas. Uma dessas teorias,
desenvolvida no inicio do século XX e influenciada pelo
behaviorismo, enfatiza a importancia da pratica e da
repeticdo para o desenvolvimento de habilidades
motoras. Esta teoria destaca a formagdo de conexdes
estimulo-resposta, argumenta que a aprendizagem
ocorre de forma gradual e que o feedback é crucial para
o reforco de respostas corretas. Além disso, esta
abordagem sugere que a pratica distribuida ao longo do
tempo é mais eficaz do que a pratica concentrada. Qual
das teorias da aprendizagem motora a seguir melhor
corresponde a esta descrigao?

A
B

(A) Teoria Ecolégica da Percepgao-Agao.
(B)
(C) Teoria da Aprendizagem Associativa.
(D)
(E)

Teoria dos Sistemas Dinamicos.

D) Teoria do Processamento de Informacgdes.
E) Teoria do Esquema Motor.
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Questao 29

Pesquisadores acompanharam o desenvolvimento motor
de gémeos monozigoticos (geneticamente idénticos) que
foram separados na infancia e criados em ambientes
culturais e socioeconémicos drasticamente diferentes. O
gémeo A cresceu em uma comunidade urbana com
acesso a diversas atividades esportivas estruturadas,
enquanto o gémeo B foi criado em uma comunidade
rural com poucas oportunidades de pratica esportiva
formal, mas com ampla liberdade para brincadeiras e
atividades ao ar livre. Aos 25 anos de idade, ambos os
gémeos foram submetidos a uma bateria de testes
motores que incluiam habilidades fundamentais,
especializadas e culturalmente especificas. Os
resultados revelaram padrbes de desenvolvimento motor
distintos, mas com algumas similaridades intrigantes.
Considerando o Modelo da Montanha de Clark e
Metcalfe (2002) e os principios avancados do
desenvolvimento motor, analise as afirmativas a seguir:

I.O desenvolvimento diferenciado dos gémeos corrobora
o conceito de "canalizagdo" proposto por Waddington,
que sugere que as trajetorias de desenvolvimento sao
influenciadas, mas nao determinadas, por fatores
genéticos e ambientais.

IILA eventual superioridade do gémeo A em esportes
especificos e do gémeo B em habilidades motoras
adaptativas reflete o principio da "especificidade da
pratica" e a importancia da "affordance" ambiental no
desenvolvimento de competéncias motoras.

IllLAs possiveis semelhangas no desempenho de
habilidades motoras fundamentais entre os gémeos
sugerem a existéncia de "periodos sensiveis" no
desenvolvimento motor, durante os quais certas
habilidades sao mais facilmente adquiridas,
independentemente do ambiente.

IV.O conceito de "pico de adaptabilidade" do Modelo da
Montanha pode explicar por que ambos os gémeos,
apesar de suas experiéncias divergentes, poderiam
demonstrar capacidades similares de aprendizagem de
novas habilidades motoras na idade adulta.

V.As diferencas observadas nas estratégias de
resolucdo de problemas motores entre os gémeos
ilustram o principio da "auto-organizacdo" dos sistemas
dindmicos, onde padrdes de movimento emergem da
interagéo entre restrigbes individuais, ambientais e da
tarefa.

E correto o que se afirma em:

(A) I, IVeV, apenas.
(B) I, eV, apenas.
(C) llelV, apenas.

(D) Ill, apenas.

(E) LILILIVeV.
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Questao 30

O desenvolvimento do pensamento tatico nos jogos
esportivos coletivos tem sido objeto de crescente
atencdao na Educagado Fisica escolar. A abordagem
Teaching Games for Understanding (TGfU), proposta por
Bunker e Thorpe, oferece principios valiosos para o
ensino dos esportes com énfase na compreensao tatica.
Considerando os principios do TGfU, analise as
afirmagdes a seguir:

1.0 TGfU propde que o ensino dos jogos esportivos deve
comegar pela aprendizagem das habilidades técnicas
isoladas, antes de introduzir situa¢des de jogo.

IILA abordagem enfatiza a importancia de jogos
modificados e adaptados para desenvolver a
compreenséo tatica dos alunos.

IlLNo TGfU, o questionamento e a reflexdo séao
estratégias importantes para promover o]
desenvolvimento do pensamento tatico dos alunos.

IV.A avaliagdo no TGfU deve focar exclusivamente no
desempenho técnico dos alunos em situagdes isoladas
de jogo.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) lelV, apenas.
(C) II, lll e IV, apenas.
(D) Il e lll, apenas.
(E) L1, Melv.
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Questao 31

Um estudo interdisciplinar foi conduzido para investigar o
impacto do lazer criativo no desenvolvimento psicomotor,
cognitivo e socioemocional de adolescentes em
diferentes  contextos  socioculturais. O  estudo
acompanhou 600 adolescentes de 12 a 18 anos, de
areas urbanas e rurais, ao longo de trés anos. Os
participantes foram divididos em trés grupos:

Grupo A: Engajado em atividades de lazer criativo
estruturadas (ex: oficinas de arte, musica e teatro).

Grupo B: Envolvido em atividades de lazer criativo
ndo-estruturadas (ex: projetos maker e jardinagem
criativa).

Grupo C: Grupo controle, sem intervengao especifica de
lazer criativo.

Os pesquisadores coletaram dados sobre habilidades
motoras, criatividade, resolu¢cdo de problemas,
autoestima e interagbes sociais. Além disso, foram
realizadas entrevistas qualitativas e observagdes
etnograficas.

Os resultados revelaram:

1.0 Grupo A apresentou melhoras significativas em
habilidades motoras finas e expresséao corporal.

2.0 Grupo B demonstrou
pensamento divergente e
problemas.

maior capacidade de
resolugdo criativa de

3.Ambos os grupos A e B mostraram aumento na
autoestima e melhoria nas interagdes sociais em
comparagédo ao Grupo C.

4.Adolescentes de areas rurais no
apresentaram um aumento mais
criatividade do que seus pares urbanos.

Grupo B
acentuado em

5.No Grupo A, observou-se uma correlagdo positiva
entre o tempo dedicado as atividades de lazer criativo e
o desempenho académico em disciplinas artisticas e
cientificas.

Considerando esses resultados e o conhecimento
aprofundado sobre lazer criativo e suas implicagbes na
Educacgao Fisica, analise as afirmativas a seguir:

I.A melhoria nas habilidades motoras finas e expressao
corporal do Grupo A sugere que o lazer criativo
estruturado pode ser uma ferramenta eficaz para o
desenvolvimento psicomotor, podendo ser integrado aos
curriculos de Educagdo Fisica para complementar as
atividades fisicas tradicionais.

[I.O aumento da capacidade de pensamento divergente
no Grupo B indica que o lazer criativo ndo estruturado
pode promover a plasticidade cognitiva, sugerindo que a
Educacao Fisica deve incorporar mais atividades de
resolugdo de problemas abertos e criagao livre.

III.LA melhoria na autoestima e nas interagdes sociais em
ambos os grupos de intervengao corrobora a teoria do
lazer sério de Stebbins, indicando que o engajamento
em atividades de lazer criativo pode promover o
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desenvolvimento pessoal e social de forma mais eficaz
que o lazer casual.

IV.A diferengca nos resultados de criatividade entre
adolescentes rurais e urbanos no Grupo B sugere que o
contexto sociocultural influencia o impacto do lazer
criativo, implicando que os programas de Educacao
Fisica devem ser adaptados as especificidades culturais
e ambientais dos alunos.

V.A correlagao entre o tempo dedicado ao lazer criativo e
o desempenho académico no Grupo A indica uma
possivel transferéncia de habilidades, sugerindo que a
Educacao Fisica, ao incorporar elementos de lazer
criativo, pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo
global dos alunos.

Dado esse contexto, € correto o que se afirma em:

(A) I, 1I,IVeV, apenas.
B) 1 II e lll, apenas.
(C) I, apenas.

D) LI 1VeV.

(E) IVeV, apenas.

Questao 32

A Praxiologia Motriz, teoria desenvolvida por Pierre
Parlebas, oferece uma perspectiva inovadora para a
andlise e a compreensado das praticas corporais na
Educacao Fisica. Essa abordagem se destaca por sua
énfase na logica interna das atividades e na classificagao
das praticas em diferentes categorias. Com base nos
conceitos da Praxiologia Motriz, avalie as seguintes
assertivas:

I.A légica interna das praticas motrizes € um conceito
central que se refere as caracteristicas essenciais que
definem a agdo motora em uma determinada atividade.

IlLAs praticas psicomotrizes, sociomotrizes de
cooperagdo, sociomotrizes de oposicao e sociomotrizes
de cooperagdo-oposigdo sdo mutuamente exclusivas e
ndo podem ser integradas em uma mesma unidade
didatica.

LA compreensdao da logica interna das praticas
corporais permite ao professor selecionar e adaptar
atividades de acordo com os objetivos educacionais e as
caracteristicas dos alunos.

IV.A andlise praxiolégica das atividades fisicas favorece
uma abordagem tecnicista da Educagado Fisica,
priorizando o desempenho motor em detrimento dos
aspectos socioculturais.

E correto o que se afirma em:

(A) L 1L e V.

(B) IV apenas.

(C) lelll, apenas.
(D) Il eV, apenas.
(E) I, Ilelll, apenas.
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Questao 33

Considerando a aplicagdo da bateria de testes KTK em
escolares do Ensino Fundamental e as implicagdes para
a pratica pedagogica do professor de Educagao Fisica,
analise as afirmativas a seguir:

I.A realizacdo da bateria KTK permite ao professor
identificar os pontos fortes e fracos da coordenacéao
motora de cada aluno, possibilitando a elaboragdo de
intervengdes pedagogicas direcionadas e
individualizadas, que visem ao desenvolvimento de
habilidades motoras especificas e a superagdo de
dificuldades.

II.A utilizacdo dos resultados da bateria KTK como unico
critério de avaliagdo do desempenho motor dos alunos
pode ser limitante, pois negligencia outros aspectos
importantes, como a motivagdo, o engajamento nas
atividades e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

III.LA aplicagdo da bateria KTK em diferentes momentos
do ano letivo possibilita ao professor acompanhar o
progresso dos alunos, identificar possiveis dificuldades e
avaliar a efetividade das intervengbes pedagodgicas
implementadas, ajustando-as quando necessario.

IV.A interpretacdo dos resultados da bateria KTK deve
considerar as caracteristicas individuais dos alunos,
como idade, sexo, nivel de maturagdo biologica e
histérico de experiéncias motoras, evitando comparagdes
simplistas e generalizagbes que possam levar a
rotulagbes e estigmas.

E correto o que se afirma em:
(A) 1l elll, apenas.

(B) lelV, apenas.

(C) I, eV, apenas.

(D) L1, elV.

(E) Il, apenas.
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Questao 34

Um estudo longitudinal foi conduzido em uma escola
para avaliar o impacto de diferentes abordagens
pedagodgicas na orientagdo motivacional dos alunos nas
aulas de Educacéo Fisica. Os pesquisadores utilizaram o
Learning and Performance Orientations in Physical
Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ) para
medir as percepg¢des dos alunos sobre o clima
motivacional ao longo de trés anos. Durante esse
periodo, trés professores diferentes ministraram as
aulas, cada um com uma abordagem distinta:

Professor A: Focou em competicbes e comparagbes
entre alunos, destacando os melhores desempenhos.

Professor B: Enfatizou o desenvolvimento individual e a
melhoria pessoal, independentemente do nivel de
habilidade.

Professor C: Adotou uma abordagem mista, alternando
entre atividades competitivas e cooperativas.

Os resultados do LAPOPECQ mostraram variagoes
significativas nas cinco dimensdes do questionario ao
longo do tempo. Considerando esses dados e o
conhecimento aprofundado sobre o LAPOPECQ e
teorias de motivagdo em Educagdo Fisica, analise as
afirmativas a seguir:

I.A abordagem do Professor A provavelmente resultou
em escores mais altos nas dimensdes "orientagdo do
ego dos alunos" e "preocupagao dos alunos com erros",
refletindo  um clima motivacional orientado ao
desempenho.

I.LO método do Professor B deve ter levado a
pontuagbes elevadas na dimensao "orientagdo para a
aprendizagem induzida pelos alunos", mas pode ter
diminuido os escores em 'orientagdo competitiva
induzida pelo professor".

IIlLA estratégia mista do Professor C possivelmente
produziu resultados equilibrados em todas as dimensbes
do LAPOPECQ, indicando um clima motivacional
otimizado que atende a diferentes perfis de alunos.

IV.Flutuagbes na dimensao ‘orientagdo para a
aprendizagem induzida pelo professor" ao longo do
estudo sugerem que essa é a dimensao mais sensivel as
mudancas na abordagem pedagdgica,
independentemente do estilo do professor.

V.A validade preditva do LAPOPECQ pode ser
questionada se nao houver correlagao significativa entre
as mudangas nas pontuagcdes das dimensbes e
indicadores objetivos de engajamento e desempenho
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

E correto o que se afirma em:

(A) Ille IV, apenas.
(B) I, lelV, apenas.
C) LI IvVeV.
(D) I, ll eV, apenas.
(E) eV, apenas.
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Questao 35

No contexto das praticas corporais de aventura, uma das
principais preocupacdes na Educacédo Fisica escolar é
garantir a seguranga dos alunos, ao mesmo tempo em
que se promove o desenvolvimento de habilidades
motoras e psicolégicas. Qual das alternativas a seguir
melhor reflete uma abordagem pedagogica segura e
eficaz para a introdugdo dessas praticas no ambiente
escolar?

(A) Implementar um programa de mentorias inversas, no
qual alunos com experiéncia prévia em esportes de
aventura sao responsaveis por planejar e liderar as
atividades para seus colegas, sob supervisdo minima
do professor, promovendo a autonomia e a
aprendizagem entre pares.

(B) Criar um ambiente escolar que replique
minuciosamente o0s cenarios de aventura na
natureza, utilizando tecnologias avancadas de
realidade aumentada e estruturas artificiais,
permitindo aos alunos experiéncias auténticas sem
sair do controle total do ambiente escolar.

(C) Planejar e executar atividades de aventura com base
em uma avaliagéo prévia dos riscos, garantindo que
os alunos compreendam as técnicas de seguranca e
desenvolvam a confianga necessaria para enfrentar
desafios de forma segura e consciente.

(D) Focar no desenvolvimento de habilidades de
primeiros socorros e resgate como pré-requisito para
qualquer pratica de aventura, dedicando a maior
parte do tempo de aula a treinamentos médicos e de
emergéncia, antes de introduzir qualquer atividade
pratica de aventura.

(E) Desenvolver um curriculo baseado na pedagogia do
erro, no qual os alunos s&o encorajados a cometer
erros calculados em ambiente seguro, aprendendo
por meio da analise detalhada de suas falhas e das
consequéncias simuladas, antes de se engajarem
em praticas reais.
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Questao 36

As pessoas com TEA, no cotidiano do contexto escolar,
apresentam alguns desafios em relagdo a interpretar
corretamente comportamentos nao verbais, expressoes
faciais, emocgoes, intengbes, linguagem corporal e
entonagdo de voz, bem com aplica-los a sua pratica
social; realizar atividades grafomotoras, devido as
alteragdes na coordenagdo motora fina e/ou lidar com
estimulos sensoriais como luzes muito intensas, ruidos
extremos, odores, sabores e/ou texturas especificas, no
caso de ter hipersensibilidade sensorial (Capellini, 2024).
Nesse contexto, analise as assergdes a seguir e a
relagdo proposta entre elas:

1.0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma doenga,
que afeta de forma persistente a comunicacdo e a
interagdo social do individuo, associado a padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades.

AO ENCONTRO DISSO

II.LEm casos de crises, seja de meltdown (a pessoa
extravasa seu descontrole por meio de gritos, choro,
movimentos corporais, ocasionalmente por
comportamentos agressivos) ou shutdown (a pessoa
"desliga-se" do ambiente, como uma bateria que se
apaga e precisa ser recarregada), o ideal € propiciar um
ambiente seguro e calmo para que a pessoa se regule.
Nesses momentos, dar instrugbes para que o autista se
acalme, argumentar ou advertir sdo atitudes eficazes e
podem melhorar a crise.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgao correta:

(A) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras € a |l
€ uma complementacgao correta da |.

(B) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicao falsa.

(C) As assergdes | e Il sdo proposigdes falsas.

(D) As assercgoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas
a ll ndo é uma complementacéo correta da |.

(E) A assergdo | é uma proposicao falsa e a Il € uma
proposi¢ao verdadeira.
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Questao 37

O paradigma da educacéo inclusiva participou e participa
do que tem sido chamado de despatologizacédo da
educacdo e da infancia. Movimento que surge,
justamente, em resposta a massiva e cada vez mais
crescente presenga da légica médica nas escolas. A
educacéao inclusiva é um paradigma que
obrigatoriamente vincula todos os responsaveis -—
Estado, familia e sociedade — a efetivar os direitos de
criangas e adolescentes, incluindo a garantia desse
modelo educacional para essa populagdo (MPSP, 2023).
Ao encontro dessa tematica, analise as afirmativas a
seguir:

[.LA inclusdo de criangas com deficiéncia em escolas
regulares, que nao estdo preparadas ou que ndo sao
voltadas ou responsaveis pela incluséo, pode intensificar
a exclusao e provocar reagbes negativas contra esse
processo de tornar escolas e sistemas mais inclusivos.

LA definicho de educagdo inclusiva
exclusivamente pessoas com deficiéncia.

abrange

III.A inclusdo é um processo. A educagao inclusiva € um
processo que contribui para atingir o objetivo da incluséo
social. Definir educacdo equitativa requer a distingdo
entre equidade e igualdade. A equidade é um estado de
coisas (0 qué): um resultado que pode ser observado em
entradas (inputs), saidas (outputs) ou resultados (
outcomes). Por outro lado, a igualdade € um processo
(como): acdes destinadas a garantir a igualdade.

E correto o que se afirma em:

(A) I 1Tell.

(B) Ielll, apenas.
(C) I, apenas.
(D) I, apenas.

(E) I, apenas.
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Questao 38

O aluno com TDAH é alguém que demanda um
atendimento diferenciado de modo a minimizar os efeitos
que o transtorno provoca, sobretudo, em sua trajetoria
escolar. Esse aluno deve ter assegurado seu direito a
educagao, conforme preveem a Constituicdo Federal e a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao Nacional (LDB) -
Lei n.° 9394/96. Assim, cabe aos sistemas de ensino
criar condicbes reais para que esse direito seja
viabilizado (Carvalho, 2020). Ao encontro dessa
tematica, registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(__)O TDAH cria uma distorgéo na percepgéo do tempo,
portanto, tarefas mais curtas requerem lembretes
externos de tempo, e tarefas mais longas requerem
temporizadores agregados a tarefas partitivas.

(_)O TDAH cria transtorno de déficit de motivagao,
portanto, para manter os alunos envoltos nas atividades,

aqueles com o transtorno precisam de menos
recompensas externas, tanto quanto menos
responsabilidades as tarefas.

(_)A resolugdo de problemas, é oportuno que

elementos do problema sejam manuais e tangiveis, em
detrimento de aspectos estritamente imagéticos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) F-V-V
(C) F-V-F
(D) V-F -V
(E) V-V-V
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Questao Discursiva

Questao 01

Dados do PISA/OCDE mostram que o senso de pertencimento escolar entre estudantes brasileiros diminuiu de 91,4%,
em 2012, para 86,3%, em 2022, enquanto a sensagao de soliddo aumentou de 8,5%, nos anos 2000, para 26,6%, em
2022. A Pesquisa Nacional de Saude indica aumento nos indices de depressdo em todas as faixas etarias entre 2013 e
2019. Dados do SUS revelam um crescimento significativo nos atendimentos por ansiedade entre jovens.

O psicologo Jonathan Haidt associa esses fendbmenos a transicdo da "infancia baseada no brincar" para a "infancia
baseada no celular", caracterizada por hiperconectividade que afeta desenvolvimento social, sono e atengao dos jovens
(Figuras 1 e 2). Entretanto, a pesquisadora Candice L. Odgers argumenta que ndo ha evidéncias conclusivas ligando o
uso de celulares a depressao, sugerindo que outros fatores, como discriminagao estrutural e dificuldades econémicas,
também impactam a saude mental.

Privacao social
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Figura 1 - Evolug&o dos indices de privagdo social de adolescentes e adultos (2003 - 2019). Fonte: Haidt, 2024.
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Figura 2 - Evolug&o dos indices de privagdo de sono de adolescentes (1991 - 2019). Fonte: Haidt, 2024
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Neste contexto, foi sancionada a Lei n.° 14.819/2024, que institui a Politica Nacional de Atengdo Psicossocial nas
Comunidades Escolares, visando integrar educacdo e saude na promogédo do bem-estar psicossocial no ambiente
escolar.

Considerando este cenario, discuta sobre o papel dos educadores e da escola na implementacdo de politicas publicas
de atencao psicossocial, levando em conta a necessidade de uma abordagem intersetorial entre educacao, saude e
assisténcia social.

INSTRUCOES:

O texto deve ter entre 10 e 15 linhas.

Utilize a norma culta da lingua portuguesa.

*Redija com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

*Serédo avaliados: o atendimento ao tema proposto, a completude da solu¢do, o conhecimento técnico e a linguagem.

+0 titulo, se houver, ndo sera avaliado ou computado.
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Questao 02

A Educacéo Fisica escolar, como componente essencial do curriculo, vai além do desenvolvimento fisico e da aptidao
motora, sendo um espago privilegiado para a construgdo da identidade cultural, a promogéo da cidadania e a
desconstrugéo de estereotipos. Em um mundo cada vez mais globalizado e culturalmente diverso, os professores de
Educacao Fisica enfrentam o desafio de integrar praticas corporais que reflitam tanto as tradigées locais quanto as
influéncias globais, enquanto promovem o respeito e a inclusdo de todos os alunos. Nesse contexto, considerando as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a necessidade de um ensino que seja culturalmente relevante
e inclusivo, redija um texto dissertativo que aborde:

1.0 papel da Educagéo Fisica na construgdo da identidade individual e coletiva, considerando como a vivéncia e a
reflexdo sobre diferentes praticas corporais e suas origens histéricas e sociais podem contribuir para o
autoconhecimento, a autoestima e 0 senso de pertencimento dos alunos.

2.Estratégias pedagogicas que o professor de Educacédo Fisica pode utilizar para promover a valorizagdo da
diversidade cultural e a cidadania ativa, ao mesmo tempo em que desconstroi esteredtipos e preconceitos relacionados
as praticas corporais.

INSTRUCOES:

O texto deve ter entre 10 e 15 linhas.

Utilize a norma culta da lingua portuguesa.

*Redija com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

*Serédo avaliados: o atendimento ao tema proposto, a completude da solugao, o conhecimento técnico e a linguagem.

*0 titulo, se houver, ndo sera avaliado ou computado.
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