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» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instrugdes abaixo:

AN N NENEN

<\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacgéo e disseminacdo da COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificagdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impresséo e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcacdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacédo da questéo.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracao de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicacédo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apés entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

No que diz respeito a organizagdo, planejamento e
gerenciamento do Banco de Leite Humano, considere as
assertivas a seguir:

I.A doacdo de Leite Humano deve ser realizada de forma
voluntaria, ndo sendo cabivel a remuneragéo.

[1.O Leite Humano Ordenhado Cru coletado e aprovado
pelo BLH deve ser pasteurizado a 85°C por 40 minutos
apos o tempo de pré-aquecimento.

[.O Leite Humano Ordenhado Pasteurizado néo
necessita de ser submetido a andlise microbioldgica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Ill, apenas.
(©) I, 1lell.

(D) Il e lll, apenas.

Questéao 02

Dentre as opgles citadas abaixo, assinale aquela que
corresponde ao tipo de dieta indicada aos pacientes
imunocomprometidos, com a finalidade minimizando a
ingestdo contaminantes, reduzindo assim o0s riscos de
infeccéo.

(A) Dieta Obstipante.
(B) Dieta Assbdica.

(C) Dieta Neutropénica.
(D) Dieta Hiperproteica.

Questao 03

Os acucares sao compostos quimicos que pertencem ao
grupo dos carboidratos, no que se refere a sua
classificagdo e composicdo quimica, classifique V, para
as sentencas verdadeiras, ou F, para as falsas:

(_)Os polissacarideos séo carboidratos formados por
varias unidades de glicose, ex.: amido.

(_)Os dissacarideos consistem em carboidratos
formados por 2 monossacarideos unidos por uma ligacéo
glicosidica, ex.: sacarose (glicose + frutose).

(_)Os monossacarideos sdo formados por uma Unica
unidade. Sendo assim, ndo podem ser reduzidos por
hidrélise, ex.: galactose.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:
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(A) F,V,F.
(B) V,V,F.
(C) F, V, V.
(D) V,V, V.

Questéao 04

Em relacdo as orientagdes nutricionais que devem ser
considerados no planejamento de cardapio do Programa
de Alimentacdo Escolar (PNAE). E CORRETO afirmar
que:

(A) Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a
oferta de gorduras trans industrializada, no maximo,
uma vez por més.

(B) Os alimentos fonte de ferro heme deve ser inclusos
obrigatoriamente, no minimo 4 (quatro) dias por
semana nos cardapios escolares. Além disso, o0s
alimentos fonte de ferro ndo heme, devem ser
acompanhados de facilitadores de sua absorcéo,
como alimentos fonte de vitamina C.

(C) E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de
vitamina A pelo menos 1 dia por semana nos
cardapios escolares.

(D) Os cardapios devem, obrigatoriamente, ofertar de
produtos céarneos, no minimo, trés vezes por
semana.

Questéao 05

Assinale com V, para verdadeiro, ou F, para falso as
seguintes afirmacdes, no que se refere a dietoterapia em
pacientes com Diabetes Mellitus (DM).

(__)O controle adequado da glicemia pode reduzir o risco
de complicacdes agudas e crbnicas dos pacientes com
DM e melhorar os desfechos a longo prazo.

(_)O risco de desenvolver DM reduz progressivamente
com o ganho de peso.

(_)As necessidades nutricionais devem  ser
determinadas levando em  consideracdo o estado
nutricional, o controle glicémico, hidroeletrolitico e as
comorbidades associadas dos pacientes com DM.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V, V.
(B) F,V,F.
(C) V,F, V.
(D) V,F, F.

Questéao 06

No que se refere aos acessos e dispositivos em Terapia
Nutricional Enteral (TNE), considere as assertivas a
sequir:



LA avaliacdo do histérico do paciente e suas
comorbidades é essencial durante a escolha do acesso
enteral. Sendo assim, o tempo previsto de uso da TNE,
alteracdes anatdbmicas do paciente, disfagia persistente,
gastroparesia e alteragbes neurolégicas, devem ser
considerados.

[1.O uso de bombas de infusé@o é indicado em casos que
necessitam de precisdo e seguranca na administracdo
de volume prescrito da dieta enteral.

[11.O principal acesso para a administragdo da nutricdo
enteral de curto prazo € a gastrostomia.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) I, elll.

(C) 1, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 07

No que diz respeito a dietoterapia em pacientes com
hipertenséo arterial, analise as afirmativas a seguir:

I.O plano alimentar DASH é considerado apropriado para
reducdo expressiva dos niveis de pressao arterial, pois
auxiia no equilibrio de macro e micronutrientes
ingeridos.

IILA reducdo de peso é essencial para o controle a
hipertenséo, pois resultam em uma melhora do perfil
lipidico e da tolerancia a glicose, melhorando também a
resposta a terapia de medicamentos anti-hipertensivos.

[ll.LA orientacdo nutricional a pacientes hipertensos deve
preconizar a ingestdo de produtos processados, como
enlatados e embutidos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, ILelll.

(B) 1elll, apenas.
(C) lell apenas.
(D) 1ll, apenas.

Questéao 08

A sindrome de Dumping, também conhecido como
esvaziamento gastrico, é caracterizada passagem rapida
dos alimentos pelo estdmago, ndo ocorrendo a digestédo
corretamente. Nesse sentido, € CORRETO afirmar que:

(A) Geralmente, a sindrome de Dumping, ocorre antes
da cirurgia de derivacao gastrica por Y de Roux.

(B) Em geral, a sindrome de Dumping, resulta da
ingestéo de alimentos ricos em carboidratos simples
(doces, leite condensado e chocolates).
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(C) A sindrome de Dumping normalmente apresenta
sintomas como febre, dor atras dos olhos e diarreia.

(D) A sindrome de Dumping acontece com maior
frequéncia em pacientes que possuem uma
alimentacéo balanceada.

Questéao 09

Amamentar € muito mais do que nutrir a crianga.
Trata-se de um processo que envolve interacédo profunda
entre méae e filho, que repercute no estado nutricional da
crianca. Sobre o aleitamento materno, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A partir de 10 meses, recomenda-se a introducdo de
alimentos complementares, uma vez que antes
desse periodo o leite materno é capaz de suprir
todas as necessidades nutricionais do lactente.

(B) A Organizacdo Mundial de Saude, o Ministério da
Salude e a Sociedade Brasileira de Pediatria
recomendam aleitamento materno por 2 anos ou
mais, sendo exclusivo nos primeiros 9 meses.

(C) O leite materno, por ndo possuir uma complexidade
biolégica, € considerado um alimento altamente
nutritvo que desempenha papéis de protecgéo,
imunomodulacdo e de prevencdo de diversas
doencas.

(D) O aleitamento materno predominante ocorre quando
a crianga recebe, além do leite materno, agua ou
bebidas a base de 4gua ou sucos.

Questéao 10

As vitaminas lipossoliveis sdo  micronutrientes
constituidos por moléculas relativamente apolares que
dependem de solubilizacdo micelar para sua absorcdo a
partir do ambiente aquoso do lumen intestinal. No que
diz respeito as suas funcbes, classifigue V, para as
sentengas verdadeiras, ou F, para as falsas:

(_)A Vitamina E participa da manutencdo do tecido
epitelial e na sintese de prostaglandina.

(_)A Vitamina K é essencial para o processo de
cicatrizacdo de feridas e reagfes alérgicas. Também
auxilia na absorcao de ferro heme.

(_)A Vitamina D é essencial para o0 crescimento e
desenvolvimento normal, assim como, para integridade
da visdo noturna.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F.
(B) F,F,F.
(C) V,F, F.
(D) V,V, V.



Questéao 11

Em relacdo a seguranga na produgdo, compra,
recepcdo, estocagem e distribuicdo dos alimentos,
atribua V, para as sentencas verdadeiras, ou F, para as
falsas:

(__)Durante a preparacdo dos alimentos, o contato direto
ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e
prontos para o consumo, devem ser evitados com a
finalidade de minimizar o risco de contaminacéo cruzada.

(__)Para garantir que os alimentos submetidos a fritura
ndo constituam uma fonte de contaminagdo quimica do
alimento preparado. E recomendado que os odleos e
gorduras utilizados ndo sejam aquecidos a temperaturas
superiores a 100°C.

(_)Os equipamento de distribuicdo dos alimentos
preparados, na area de consumacéo, devem dispor de
barreiras de protecdo que previnam a contaminagao.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V, V.
(B) F, F,F.
(C) V,F, F.
(D) V, F, V.

Questéao 12

O peso pode ser definido como a soma de todos os
componentes corporais, que reflete no equilibrio proteico
e energético do individuo. No que diz respeito as
consideracbes sobre o peso corporal, € CORRETO
afirmar que:

(A) A perda de peso é uma informacdo importante que
pode ser utilizada para avaliar a gravidade de um
problema de salde. E obtida através da formula:
Perda de Peso (%) = (peso usual - peso atual) x 100.

(B) O peso desejavel deve ser utilizado como referéncia
na avaliacdo das mudancgas recentes de peso e em
casos de impossibilidade de medir o peso atual.

(C) O peso usual pode ser obtido por meio da seguinte
equacdo: Peso Usual = (peso ideal - peso atual) x
0,25 + peso atual.

(D) O modo mais prético utilizado para o calculo do Peso
Ajustado é pela utilizagdo do indice de Massa
Corporal. E obtido através da equacdo: Peso
Ajustado = IMC desejado x estatura (m)2.

Questao 13

Dentre as opc¢des citadas abaixo, assinale aquela que
corresponde aos indicadores antropométricos que devem
ser utilizados na avaliacao nutricional dos adolescentes
de 10 a 19 anos.

NUTRICIONISTA - 1

(A) Peso para idade e Peso para estatura.
(B) indice de Massa Corporal para idade e Peso para

idade.

(C) indice de Massa Corporal para idade e Estatura para
idade.

(D) indice de Massa Corporal para idade e Peso para
estatura.

Questao 14

As DRIs consistem em valores de referéncia de ingestao
de nutrientes que devem ser utilizados no planejamento
e avaliacdo de dietas consumidas por pessoas
saudaveis. Dentre as opgles citadas abaixo, assinale
aguela que define a Necessidade média estimada (EAR).

(A) Corresponde ao valor de referéncia de ingestao
diaria que estima atender 50% das necessidades de
um nutriente, em um grupo de individuos saudaveis
do mesmo sexo e estagio de vida.

(B) Representa o valor de referéncia de ingestao diaria
gue estima atender as necessidades de um nutriente
para 97% a 98% dos individuos saudaveis do mesmo
sexo e estagio de vida.

(C) Consiste no valor mais alto de ingestdo diaria
continuada de um nutriente que supostamente néo
oferece nenhum efeito adverso a salde aos
individuos saudaveis do mesmo sexo e estagio de
vida.

(D) Equivale aos valores de ingestdo ajustados
experimentalmente ou em aproximacdes da ingestéao
observada de nutrientes de um grupo de individuos
néo saudaveis.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

Com esse dinheiro 0 novo governo espera pagar salarios
mensais a cem mil familias amazénicas (sem pontuacao)

Assinale a opcdo CORRETA quanto a pontuacao.

(A) Com esse dinheiro, o novo governo espera pagar,
salarios mensais, a cem mil familias amazoénicas!

(B) O novo governo espera pagar, com esse dinheiro,
salarios mensais, a cem mil familias, amazoénicas...

(C) O novo governo espera pagar, com esse dinheiro
salarios mensais a cem mil familias amazénicas...

(D) Com esse dinheiro, 0 novo governo espera pagar
salarios mensais a cem mil familias amazonicas?

Questéao 16

O presidente da Coldmbia, 'Gustavo Petro', anunciou
projeto de recuperacgéo de areas desmatadas.

O termo em destaque é:



(A) Suijeito.

(B) Vocativo.

(C) Ndcleo do sujeito.
(D) Aposto.

Questéao 17

O presidente também ordenou que a forca publica
capturasse 0s predadores da floresta amazobnica e
respondesse pelos incéndios.

Assinale a opgdo CORRETA quanto a acentuagdo
grafica. (obs.: atente-se para a separacdo silabica
brasileira.)

(A) Os vocabulos ‘publica’ e 'incéndios' sdo acentuados
pela mesma regra.

(B) Os vocéabulos 'publica’ e 'amaz6nica' sdo acentuados
pela mesma regra.

(C) O vocébulo 'também' é acentuado por ser uma
oxitona e ter a silaba atona em 'bem’.

(D) Os vocabulos ‘'amazobnica’ e ‘incéndios' sé&o
acentuados pela mesma regra.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

"Com a criagdo do Vale dos Imigrantes, no Meio-Oeste
catarinense, Santa Catarina passa contar com 13
regides turisticas reconhecidas pelo Ministério do
Turismo (MTur). A novidade foi oficializada com a
publicacdo do Mapa do Turismo Brasileiro 2019 (...)"

Disponivel em: https://diariodoturismo.com.br/santa-catarina-passa-a-contar-com-

13-regioes-turisticas-oficiais/

O mapa turistico de Santa Catarina é vinculado ao
Programa de Regionalizacdo do Turismo e ajuda o
Ministério do Turismo na formulagdo de politicas
publicas. A qual regido turistica pertence o municipio de
S&o Jodo do Oeste/SC?

(A) Caminhos da Fronteira.
(B) Grande Oeste.

(C) Vvale do Contestado.
(D) Vale das Aguas.

Questéao 19

Os virus sao agentes infecciosos causadores de
doencas conhecidas como viroses. Algumas dessas
doencas sdo um pouco mais complexas, ndo havendo
ainda nenhum tipo de prevencdo, mas a grande maioria
delas é amplamente conhecida pela populagdo em geral
e ja contam com vacinas que previnem 0 contagio ou as
tornam menos agressivas. Qual das alternativas abaixo
cita uma doenca viral que NAO tenha estado sob risco
ou em surto, epidemia ou pandemia nos Ultimos cinco
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anos?

(A) Sarampo.
(B) Dengue.
(C) Covid-19.
(D) Catapora.

Questéao 20

De acordo com a Lei Organica de S&do Jodo do
Oeste/SC, ao servidor publico em exercicio de mandato
eletivo aplicam-se, entre outras, a seguinte disposi¢do:

(A) Em qualquer caso que exija o afastamento para o
exercicio de mandato eletivo, seu tempo de servi¢co
sera contado para todos os efeitos legais, exceto,
para promog¢ao por merecimento.

(B) Em qualquer caso que exija o afastamento para o
exercicio de mandato eletivo, seu tempo de servigo
néo seréa contado.

(C) No caso especifico em que o afastamento é para o
exercicio de mandato eletivo na esfera municipal,
seu tempo de servico sera contado para todos os
efeitos legais, exceto, para promogdo por
merecimento.

(D) Em qualquer caso que exija o afastamento para o
exercicio de mandato eletivo, seu tempo de servigo
sera contado para todos os efeitos legais, inclusive,
para promog¢&o por merecimento.



