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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusédo do
Concurso Publico:

a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotaces;

b) Comunicacéo entre candidatos;

c) Uso de méquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucéo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local,

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartbes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita tera inicio as 08h30min com término as 11h0Omin. A duracdo minima para
realizacdo da prova € de 01 (uma) hora, com tempo méaximo de 02h30min (duas horas e trinta
minutos). A Prova sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta
de 05 alternativas (a, b, ¢, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;
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» O Caderno de Provas sera composto:
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CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 05 (cinco)
Matematica e Raciocinio Logico 05 (cinco)
Conhecimento Gerais e atualidades 05 (cinco)

Conhecimentos Especificos

25 (vinte e cinco)

Total de Questdes

40 (quarenta)

> Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de

questdes esta correta;

»  Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico

documento valido para a correcéo das provas.

» O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo

sera substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Existe quantidade segura de consumo de alcool?

Diferentemente do Canada, o Brasil ndo tem um
consenso determinado por uma entidade médica
nacional, mas segue a recomendacdo da OMS
(Organizacao Mundial da Saude), que também afirma
ndo existir um padrdo de consumo de alcool que seja
absolutamente seguro.

Atualmente, ndo existem definicbes oficiais para dose
padréo e consumo moderado no Brasil.

O CISA (Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool)
considera que uma dose padrdo corresponde a 14g de
etanol puro no contexto brasileiro. Isso corresponde a
350 ml de cerveja (5% de alcool), 150ml de vinho (12%
de alcool) ou 45ml de destilado (como vodca, cachaca e
tequila, com aproximadamente 40% de alcool).

J& a OMS define como dose padrdo 10g de etanol puro,
e recomenda que homens e mulheres ndo excedam
duas doses por dia e que se abstenham de beber pelo
menos dois dias por semana.

Pela diretriz canadense, a quantidade de uma dose para
mulher e duas doses para homem como limite também é
considerada uma quantidade baixa, mas por semana, e
néo por dia, como indica a OMS.

"Esta diretriz sobre o alcool € uma recomendacéo dura e
forte - e é claro que ndo sou contra, sdo consideracdes
feitas com base em estudos médicos. Mas deve-se
também considerar o ponto de vista sociocultural -
dependendo do pais, é algo muito facil de ser quebrado.
Se um casal divide uma garrafa de vinho em um jantar
comemorativo, ja estd fora do limite", avalia Arthur
Guerra, psiquiatra e presidente do CISA.

"Esse consumo moderado, no entanto, leva em conta o
organismo de uma pessoa completamente saudavel -
sem qualquer doenca crbnica, como diabetes e
hipertensdo, que atingem cerca de 9% e 26% dos
brasileiros, respectivamente, ou mesmo individuos que
tém histérico familiar de alcoolismo”, aponta Alvaro
Pulchinelli, toxicologista do Fleury Medicina e Saude.

De acordo com o presidente do CISA, o mesmo vale
para quem tem doencas psiquiatricas.

"Pacientes com doengas como depresséo, ansiedade,
esquizofrenia, ndo deveriam consumir alcool. E, se
eventualmente, em uma celebracdo, a pessoa beber
uma taca, isso significa que vai afetar o quadro
psiquiatrico base? N&o necessariamente. Mas 0 uso
regular da bebida é totalmente contraindicado”, afirma
Guerra.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4nzekg26ddo. Adaptado.

Questao 01
Esta diretriz sobre o &lcool € uma recomendacéo dura e
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forte.

Transpondo o verbo para o pretérito mais que perfeito do
indicativo, tem-se:

(A) Esta diretriz sobre o alcool fosse uma recomendacéo
dura e forte.

(B) Esta diretriz sobre o alcool foi uma recomendacéo
dura e forte.

(C) Esta diretriz sobre o alcool fora uma recomendacéo
dura e forte.

(D) Esta diretriz sobre o alcool seria uma recomendacao
dura e forte.

(E) Esta diretriz sobre o alcool era uma recomendacao
dura e forte.

Questéao 02

A quantidade de uma dose para mulher e duas doses
para homem como limite também é considerada uma
quantidade baixa.

Assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) O sujeito da oragao é simples.

(B) O predicado é verbo-nominal.

(C) O nucleo do sujeito é ‘quantidade de uma dose'.
(D) O sujeito da oracdo é composto.

(E) Os sujeitos sao 'uma dose' e 'duas doses'.

Questéao 03

Diferentemente do Canada, o Brasil ndo tem um
consenso de uma entidade médica; segue a
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Salde, que
também afirma ndo existir um padrdo de consumo de
alcool que seja seguro.

Assinale a opcdo CORRETA quanto a acentuagéo
grafica.

(A) 'Organizacdo’ e 'padrao’ sdo vocabulos acentuados
por serem oxitonos terminados em '0'".

(B) 'Médica’ e ‘'alcool' sdo vocabulos acentuados pela
mesma regra.

(C) 'Salude’ e 'médica’ sdo acentuados por serem
proparoxitonas.

(D) 'Alcool' é acentuado por ser paroxitono terminado em
L.

(E) 'Nao' é acentuado por ser um monossilabo tonico
terminado em 'o'.

Questéao 04

Uma recente mudanga na recomenda¢do de consumo
de alcool no Canadd chamou atencdo pelo rigor - de
acordo com o documento, a Unica quantidade segura de
alcool é zero, nenhuma gota.

De acordo com o texto base:



(A) Para o psiquiatra Pulchinelli, tudo depende de dados
como os indices de diabetes, cerca de 26%, e de
hipertensdo, cerca de 9%, no caso referente a
populacéo brasileira.

(B) Segundo Arthur Guerra, médico toxicologista, a
guestdo depende das condi¢des culturais e sociais
de um determinado pais, e mesmo assim, sendo facil
burlar tais recomendacdes.

(C) Enquanto o Canada define duas doses por dia,
variando entre homem e mulher, a Organizacdo
Mundial da Saude estabelece uma quantidade baixa,
sendo duas doses por semana.

(D) o CISA prevé que, em qualquer situagdo, seja de
pessoas saudaveis ou com problemas toxicolégicos,
beber ndo é seguro, principalmente em casos de
doencas relacionadas ao vicio, conforme as palavras
de Pulchinelli.

(E) Apesar de a Organizagdo Mundial da Saude e de o
Centro de InformacBes sobre Saitde e Alcool
estabelecerem valores, a verdade é que, no Brasil,
doses como padrdo oficial de consumo sao
inexistentes.

Questao 05

E, se 'eventualmente', em uma celebracdo, a pessoa
beber uma taca...

O vocébulo em destaque € um advérbio de:
(A) Tempo.

(B) Duvida.

(C) Modo.

(D) Causalidade.
(E) Circunstancia.

Matematica e Raciocinio Logico

Questao 06

Betina pretende usar as letras do seu nome para fazer
uma senha de quatro digitos. De quantas maneiras
diferentes ela podera fazer essa senha?

(A) De 520 maneiras diferentes.
(B) De 290 maneiras diferentes.
(C) De 198 maneiras diferentes.
(D) De 456 maneiras diferentes.
(E) De 360 maneiras diferentes.

Questéao 07

Uma empresa produziu cilindros de papeldao 152 mm
para uma prefeitura que os usara no armazenamento de
papéis descartados e triturados, que serdo
encaminhados para reciclagem.
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1,5m

r=40cm

Sendo a imagem acima a planificacdo do material usado
para fazer os cilindros, qual sera o volume (V) de papel
triturado que cada um armazenara? (faga 1= 3,14)

(A) V =0,7536 m?
(B) V =2,051 me
(C) V =0,5982 m?
(D) V =1,6872m?
(E) V=1418 m?

Questéao 08

Um grupo de estudantes se organizou na montagem de
3 murais, mas descobriu que precisam montar 9. Se elas
chamaram mais 8 amigas para o trabalho, quantas
estudantes, ao todo, serdo necessarias para montar os 9
murais?

(A) Serao necessarias 15 estudantes.
(B) Serdo necessérias 13 estudantes.
(C) Serao necessarias 12 estudantes.

(D) Serao necessarias 5 estudantes.
(E) Serao necessarias 7 estudantes.

Questéao 09

Na intersecdo de duas ruas de largura x = 60 m,
formou-se uma regido triangular onde a comunidade
decidiu fazer uma praga. Qual sera a area da praca?

500 m

800 m

De acordo com as medidas dadas na imagem, qual sera
a area (A) da praca?

(A) A=127.850 m?



(B) A =249.500 m2
(C) A =189.900 m2
(D) A =162.800 m2
(E) A =256.200 m2

Questéao 10

Gustavo fez uma aplicacdo de R$ 5.000,00 a juros
simples de 3% ao més durante 2 anos e depois desse
periodo ele aplicou o montante acumulado a juros
simples de 12% ao trimestre, por 5 anos. Qual foi o valor
total acumulado por Gustavo ao final das duas
aplicacbes?

(A) O total acumulado foi de R$ 19.852,00.

(B) O total acumulado foi de R$ 24.320,00.

(C) O total acumulado foi de R$ 29.240,00.

(D) O total acumulado foi de R$ 32.650,00.

(E) O total acumulado foi de R$ 58.431,50.

Conhecimentos Gerais e Atualidades

Questéao 11

"O Projeto de Lei n® 2.703/2022 que visava adiar a
taxacdo da energia gerada por painéis solares foi
aprovado na Camara dos Deputados no dia 6 de
dezembro. O texto chegou a ser pautado no Senado
Federal no dia 14 de dezembro, mas foi retirado de
pauta e nédo foi votado antes do recesso parlamentar”.

Acesso em: https://correiodoestado.com.br/economia

Com a aplicacdo dessa taxa as pessoas que desejarem
instalar energia solar em suas casas economizardo
menos, porém as pessoas que instalaram antes do vigor
da Lei terdo isencao da taxa até o ano de:

(A) 2055.
(B) 2045.
(C) 2100.
(D) 2065.
(E) 2075.

Questao 12

"O temporal que devastou o Litoral Norte de S&o Paulo,
causando mais de 50 mortes, acendeu um alerta para
desastres no pais."

Acesso: https://gl.globo.com (Adaptado)

De acordo com a noticia uma pesquisa feita pelo Servico
Geolégico do Brasil aponta o estado que tém mais areas
de risco de deslizamentos, alagamentos e enxurradas no
Brasil é:

(A) O estado de Goias.

(B) O estado de Santa Catarina.

(C) O estado de Minas Gerais.

(D) O estado do Rio de Janeiro.

(E) O estado do Espirito Santo.
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Questéao 13

Analise os excertos abaixo sobre a histéria do municipio
de Alto Bela Vista/SC:

Excerto I:No ano de 2023, o municipio de Alto Bela
Vista/SC, completara 29 anos de existéncia desde a sua
emancipacao.

Excerto 1l:Apés a primeira picada de seu pioneiro, a
povoacdo do restante do Municipio iniciou por volta de
1910 em Volta Grande.

Excerto lll:Alto do Bela Vista/SC é conhecida como a
capital Catarinense do Coalho.

Sobre o0s excertos acima, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) Apenas os excertos Il e lll estdo corretos.
(B) Os excertos I, Il e lll estdo incorretos.

(C) Apenas os excertos | e Il estdo corretos.
(D) Apenas os excertos | e Il estdo corretos.
(E) Os excertos |, Il e lll estdo corretos.

Questéao 14

O municipio de Alto do Bela Vista/SC foi elevado a
categoria de municipio no ano de 1995, a Lei Estadual
gue determinou tal agéo, foi assinada pelo governador
do Estado de Santa Catarina da época, 0 que trata-se do
senhor:

(A) Paulo Afonso Evangelista Vieira.
(B) Anténio Carlos Konder Reis.

(C) Pedro Ivo Campos.

(D) Manuel Soares de Coimbra.

(E) Esperidido Amin.

Questéao 15

"O hidrogénio, que é o elemento quimico mais
abundante na natureza, € considerado o combustivel do
futuro no Rio Grande do Sul e em varias partes do Brasil
e do mundo. Os grandes acordos internacionais preveem

que o hidrogénio verde (H2V) se tornard um importante
recurso energético até 2050".
Fonte: https://estado.rs.gov.br/rs-aposta-no-hidrogenio

-verde-como-combustivel-do-futuro

Dentro do tema ciéncias da natureza e suas tecnologias,
o hidrogénio verde é uma grande aposta para o futuro
dos combustiveis, a sua denominacéo "hidrogénio verde"
€ oriundo:

(A) Do seu processo de geracdo, no qual a eletricidade

usada na "quebra" da molécula de agua (H20) é
através de fontes de energia limpas e renovaveis,
como a edlica e a solar.

(B) Por ser um item gratuito e livre na natureza.

(C) Por ser uma forma de combustivel infinita e
renovavel.



(D) Do processo de combustdo que possui alto indice de
qualidade e performance nos motores de combustéao.

(E) Pela coloragdo que apresenta apds a quebra da
molécula de agua e a separac¢éo do H.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

Um aspecto fundamental relativo ao tratamento dos
Transtornos de Personalidade é o reconhecimento de
gue ha possibilidades de tratamentos viaveis e efetivos.
Quanto aos métodos de tratamento dos TP, assinale a
alternativa CORRETA.

Fonte: viséo geral dos transtornos de personalidade - Manual MSD/
Transtornos da personalidade - Angela Mazer, Brisa Macedo e Mario
Juruena / Tratamentos para transtorno de personalidade - Marisa Al

ves / Transtorno de personalidade - Hospital Santa M6nica

(A) A terapia comportamental € uma das abordagens
mais citada na literatura especializada para
tratamento de diversos quadros psicopatoldgicos.

(B) Ndo ha medicamentos especificos recomendados
para o tratamento dos TP, assim, sd@o indicadas
medicagBes para controle de sintomas nucleares e
tratamento de comorbidades frequentemente
presentes.

(C) Deve haver um esforco para permitir que os
pacientes percebam que seus problemas sé&o
externos  (comportamentais) deve ser feita
precocemente. Os pacientes precisam entender que
seus problemas com o trabalho ou relacionamentos
sdo causados por suas formas problematicas de se
relacionar com o mundo.

(D) Identificar o momento correto de se fazer uma
internacdo € o principal desafio enfrentado por
pessoas que convivem com distarbios de
personalidade. Entre as internagfes, um tipo € a
compulséria, na qual o familiar pode solicitar a
internacdo, desde que o pedido seja feito por escrito

e aceito pelo médico psiquiatra.

(E) Para modificar tracos de personalidade
probleméticos, € mais indicado terapia em grupo,
porque outros membros podem agir de maneiras que
reforcam ou diminuem os comportamentos ou

pensamentos problematicos do paciente.

Questéao 17

As psicoterapias cognitivo-comportamentais representam
a classe das abordagens pragmaticas para compreensao
e tratamento de problemas psicopatolégicos. Sobre essa
abordagem, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Um dos objetivos mais caracteristicos desta
abordagem € a construcdo de estratégias de coping
para problemas futuros.

(B) Entre seus pressupostos fundamentais esta presente
que a atividade cognitiva pode ser monitorizada e
alterada.
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(C) O tratamento é fixo ao conjunto de sintomas e
circunstancias do paciente.

(D) Este tipo de terapia, assume Que 0S pProcessos
cognitivos e comportamentais sdo mediadores da
aquisicdo e manutencéo da psicopatologia.

(E) A terapia cognitivo-comportamental ocupa-se
diretamente do estudo de quatro aspectos basicos da
experiéncia de vida de uma pessoa: pensamentos,
estados de humor, comportamentos e ambiente
externo.

Questéao 18

O diagnostico do Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT) é feito quando, em consequéncia a exposi¢cdo a
um acontecimento que ameace a integridade ou a vida
do paciente, sdo observadas alteracdes importantes no
seu comportamento. Sobre o tratamento desse
transtorno, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Em criangas mais jovens, a terapia deve utilizar
objetos intermediarios como brinquedos ou desenho
para facilitar a comunicacdo, evitando-se
interpretacdes sem confirmac¢des concretas sobre o
qgque ocorreu, mas fornecendo subsidios que
permitam a elaboracéo da experiéncia traumatica.

(B) A técnica Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) produziu reduc¢éo significativa
nos sintomas de evitacdo e de revivescéncia,
tendendo a ser mais rapida do que as outras técnicas
na reducédo da evitacao.

(C) Farmacologicamente, a olanzapina e a quetiapina
séo considerados o tratamento de primeira linha para
o TEPT, porém também sdo usados como
medicamentos antipsicoticos.

(D) A abordagem psicodinamica tem sido focalizada
sobre o(s) sintoma(s) alvo, com o objetivo de reverter
o condicionamento da reagdo ansiosa, pela
habituacdo ao estimulo.

(E) Na exposicdo in vivo, hd o enfrentamento das
lembrancas do evento em si, onde o paciente ouve
repetidamente o seu relato do trauma até que néo
sinta mais ansiedade.

Questéao 19

Existem duas grandes vias de abordagem no que se
retoma ao estudo da personalidade, sendo estas a
abordagem idiografica e a nomotética. Agora, julgue as
afirmativas abaixo:

I.Um exemplo da abordagem nomotética esta presente
nos estudos de caso.

1.0 processo da abordagem idiografica consiste na
concentracdo de um individuo e na observacdo das suas
caracteristicas em diversas situagoes.

lII.LA abordagem nomotética considera o individuo como
uma pessoa inteira e Unica.

Qual(is) alternativa(s) esta(do) CORRETA(S)?

(A) Afirmativas, Il e Ill.



(B) Afirmativa, |.

(C) Afirmativas, | e lIl.
(D) Afirmativa, Il.

(E) Afirmativas, |, Il e lll.

Questéao 20

Os testes sdo métodos importantes no processo de
avaliacdo psicoldgica, e ha algumas exigéncias acerca
dos testes para que sejam considerados adequados para
uso, como o processo de validade, que é dividido em
trés categorias. Sobre a validade dos testes psicoldgicos,
assinale a alternativa CORRETA.

Fonte: Livro psicometria cap 5

(A) A validade de critério somente € aplicavel quando se
pode definir a priori uma amostra de comportamentos
que sdo capazes de representar 0 universo por meio
do qual o traco latente se expressa.

(B) A validade de construto pode ser classificada em
preditiva ou concorrente.

(C) A validade de contetdo ocorre pela acumulacdo
gradual de informacdes que provém de diversas
fontes.

(D) A validade de face, ou validade aparente, refere-se
ao julgamento subjetivo que as pessoas fazem sobre
o teste, podendo ser confundida com a validade de
conteuddo.

(E) A validade de conteudo é dada pela avaliagdo da
relacdo dos escores obtidos no teste em questédo
com os escores obtidos no teste que servira de
critério.

Questéao 21

Com base nas técnicas de intervencdo terapéutica
psicodindmica, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Reflexdo: um problema ou situacdo apresentados
pelo paciente, filtrados através da mente do
terapeuta que se baseia na sua experiéncia, sao
refletidos de volta ao primeiro de forma a se tornarem
mais claros.

(B) Interpretacdo: detectar um paciente que estd mais
gravemente perturbado do que o terapeuta
inicialmente suspeitava.

(C) Ligacdo: € uma atividade terapéutica comum, na qual
se ndo se tem a certeza acerca do que o paciente
disse, pergunta-se.

(D) Clarificacdo: é uma tentativa de tornar conscientes
motivos, atitudes e sentimentos inconscientes que
permitam ao paciente aprender mais acerca de si
proprio.

(E) Confrontacdo: seu aspecto principal € que nada é
acrescentado, ou retirado, ao que é dito pelo
paciente.

Questao 22
A avaliacao psicoldgica deve ser objetiva, uma vez que é
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a base para a tomada de decisdo nas préticas
profissionais do psicélogo, sendo, entdo, composta por
guatro etapas. A partir das etapas da avaliagdo
psicoldgica, julgue as afirmativas abaixo:

I.A integracdo dos dados coletados pode ser realizada
por meio de entrevistas, observacdes, testes
psicométricos ou outras abordagens.

II.A identificagdo do problema ou situacdo a ser avaliada
inclui a interpretacdo dos dados obtidos e,
possivelmente, os diagnosticos ou conclusfes obtidas a
partir da avaliacéo.

lII.A intervencdo contempla a formulacdo de programas
de intervencdo e/ou orientacdo a partir dos dados
coletados e da inferéncia de hipéteses realizada.

Fonte: Livro psicometria cap 9
Qual(is) afirmativa(s) esta(do) CORRETA(S)?

(A) Afirmativa, II.

(B) Afirmativas, | e Il.
(C) Afirmativa, Ill.

(D) Afirmativas, I, Il e lll.
(E) Afirmativas, | e Ill.

Questao 23

Os critérios usados para diagnosticar um transtorno por
uso de substancias estéo divididos em quatro categorias.
Considera-se que uma pessoa tem um transtorno por
uso de substéncias se ela atender a dois ou mais dos
critérios dentro de um periodo de 12 meses.
Correlacione as colunas referindo-se as quatro
categorias.

Colunal

(1)Incapacidade de controlar o uso.
( 2 )Comprometimento social.

( 3 )Uso arriscado.

(4 )Sintomas fisicos.

Coluna 2

(_ A pessoa passa muito tempo tentando adquirir,
usando ou se recuperando dos efeitos da substancia.

(_ A pessoa continua a usar a substancia apesar de
saber que ela esta piorando um problema médico ou
psicoldgico.

(_)A pessoa continua a usar a substancia apesar de ela
causar (ou piorar) os problemas sociais ou interpessoais.

(_)A pessoa toma uma quantidade maior da substancia
ou por um periodo maior que o inicialmente planejado.

Fonte: Manual MSD
Qual a ordem CORRETA?
(A) 4,1,1,3.

(B) 1,42, 1.
(©) 4,1,2,3.



(D) 3, 4,2, 3.
(E) 1,32 1.

Questao 24

O plantdo psicologico surge como uma modalidade de
atendimento proposta pelo Servico de Aconselhamento
Psicoldgico (SAP) do |Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (IPUSP). Sobre o histérico do
plantdo psicoldgico, assinale a alternativa CORRETA.

(A) No inicio, em 1980, o objetivo inicial do plantao
psicoldgico era oferecer um atendimento diferenciado
a clientela que procurava o servico, constituindo-se
como uma alternativa as longas filas de espera.

(B) A primeira sistematizacdo publica a respeito do
plantdo psicoldgico ocorreu em 1985 pelo professor
Dr. Miguel Mahfoud, sendo o primeiro a falar sobre o
plantdo como uma modalidade clinica e sobre a sua
insercéo em diferentes contextos.

(C) A implantacdo do SAP aconteceu no mesmo
momento do aparecimento da Psicologia Humanista
no pais, proposta pelo psicélogo americano Carl
Rogers. Tal fato serviu de impulso aos estudiosos e
profissionais que buscavam alternativas as teorias e
praticas tradicionais.

(D) O SAP foi idealizado pela professora Rachel Lea
Rosenberg, em funcdo da necessidade de oferecer
aos alunos da disciplina de Aconselhamento
Psicolégico uma oportunidade de estadgio e
atendimento psicoldgico a clientela.

(E) Na década de 90 o SAP passou por um periodo de
crise, com impossibilidade de acompanhar a
demanda que surgiu, gerando uma longa fila de
espera, 0 que acabou por inviabilizar a real proposta
do plantdo de um atendimento imediato.

Questéao 25

Com base nos tipos vigentes de categorias diagnésticas
especificas, reunidas em trés grupos, com base em
semelhancas descritivas, julgue as afirmativas abaixo:

I.O grupo A ¢é referente aos TP do tipo paranoide,
esquizoide e esquizotipico.

[I.O grupo B corresponde aos individuos com perfil
ansioso e medroso.

I.Grupo B: sdo pessoas antissociais, histribnicos,
narcisistas e borderlines; com estere6tipos de individuos
draméticos, emotivos e erraticos.

Fonte: Transtornos da personalidade - Angela Mazer,
Brisa Macedo e Mario Juruena

Qual(is) afirmativa (s) esta(30)CORRETAS?
(A) Afirmativa, .

(B) Afirmativas, | e Il.

(C) Afirmativa, Ill.

(D) Afirmativas, Il e lIl.
(E) Afirmativa, Il.
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Questéao 26

O Plantdo Psicolégico, como forma inovadora de
atendimento breve, propde-se a lidar com varios pontos,
EXCETO:

(A) Trabalho com o nédo planejado, o inusitado, o novo e
o que difere.

(B) Encaminhamento para um servico adequado quando
necessario.

(C) Atendimento da demanda em  contextos
determinados com intervencdo imediata a partir da
andlise da situacéo de crise.

(D) Aprofundamento das questdes que a pessoa traz em
menor tempo.

(E) Auxilio na tolerancia para a espera de um
atendimento psicologico convencional.

Questao 27

Qual alternativa corresponde motivo pelo qual o
psicélogo pode intervir na prestacdo de servigos
psicolégicos que estejam sendo efetuados por outro
profissional?

(A) Quando o psico6logo entender que a conduta do outro
profissional esta ocorrendo de maneira inapropriada.

(B) Em caso de emergéncia ou risco ao beneficiario ou
usuario do servico, registrando no prontuéario para
gue posteriormente o profissional fique ciente.

(C) Quando informado expressamente, ndo mais que
pelo paciente, da interrupgao voluntaria e definitiva
do servico.

(D) Quando se tratar de trabalho multiprofissional e a
intervencao fizer parte da metodologia adotada.

(E) A pedido de qualquer profissional integrante da
equipe multiprofissional.

Questéao 28

O estudo da personalidade constitui um dominio
particularmente interessante nas areas Sociais e
Humanas. Face a uma panéplia de definicdes sobre a
personalidade, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A personalidade é ativa e representa um processo
dindmico no interior do individuo.

(B) A personalidade é uma justaposicao de pecas.

(C) A personalidade é uma forca externa que determina
como o individuo se comportara.

(D) A personalidade se reflete apenas numa direcéo, a
semelhanga dos sentimentos, pensamentos e
comportamentos.

(E) A personalidade corresponde a um
psicol6gico cujas bases sao bioldgicas.

conceito

Questéao 29

A psicoterapia procura melhorar a interacdo social do
individuo e a reduzir a sua angdstia, enquanto o ajuda a
aceitar o sofrimento, que é um aspecto inevitavel da vida



e, quando possivel, a utilizd-lo ao servico do seu
crescimento pessoal. Embora todas as psicoterapias
tenham em atencéo todos os aspectos da vida pessoal
de um individuo, as diferentes escolas variam
consideravelmente na énfase. Com base nos modelos
tedricos de psicoterapia, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) As terapias de insight centram-se no paciente
individual e véem a angustia como o resultado de
conflitos internos néo resolvidos.

(B) Nas terapias de orientagdo existencial, os terapeutas
inclinam-se para uma abordagem de abertura do
passado, isto é, procuram reconhecer as
caracteristicas "saudaveis" do paciente.

(C) As terapias comportamentais acreditam que o éxito
do paciente em ultrapassar sintomas especificos ira
promover uma melhoria geral maior por aumentar a
competéncia social e a confianga em si mesmo.

(D) As terapias cognitivo-comportamentais tentam ajudar
0 paciente a identificar e modificar as causas
proximas e consequéncias do comportamento que
cria o problema existente.

(E) Nas terapias derivadas do behaviorismo o tipo de
tratamento que o doente recebe depende
basicamente da escola do terapeuta ao qual ele é
referenciado, justificado com base no argumento de
gue 0 seu objetivo é aumentar a integracédo geral do
paciente ou estimular o crescimento da
personalidade.

Questao 30

7

Ansiedade € um sentimento vago e desagradavel de
medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou
desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. Sobre alguns aspectos dos
transtornos de ansiedade, assinale a alternativa
CORRETA.

Fonte: Transtornos de ansiedade - Ana Regina Castillo, Rogéria

Recondo, Fernando Asbahr e Gisele Manfro / DSM-V

(A) A maneira pratica de se diferenciar ansiedade normal
de ansiedade patolégica € basicamente avaliar se a
reacdo ansiosa € de curta duracdo, autolimitada e
relacionada ao estimulo do momento ou néo.

(B) Sintomas ansiosos sao frequentes em outros
transtornos psiquiatricos, constituindo um conjunto
de sintomas que determina um transtorno ansioso
tipico.

(C) Os transtornos de ansiedade podem, também, ter
seus sintomas consequentes dos efeitos fisioldgicos
do uso de uma substancia/medicamento.

(D) Os transtornos ansiosos na infancia e na
adolescéncia apresentam um curso crdénico, mesmo
quando ja estao sendo tratados.

(E) A distribuicdo entre os sexos é de modo geral
equivalente, exceto fobias especificas, transtorno de
estresse poés-trauméatico e transtorno de panico com
predominéncia do sexo masculino.
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Questéao 31

Um transtorno da personalidade (TP) pode ser
caracterizado como padrdo persistente de experiéncia
interna e comportamento que se desvia acentuadamente
das expectativas da cultura do individuo, é difuso e
inflexivel, comeca na adolescéncia ou inicio da fase
adulta, é estavel ao longo do tempo e leva a sofrimento
ou prejuizo. Quanto ao histérico do conceito de TP,
assinale a alternativa CORRETA.

Fonte: Transtornos da personalidade - Angela Mazer,

Brisa Macedo e Mario Juruena

(A) Na primeira versdo do DSM as patologias da
personalidade tiveram breves descri¢cdes e incluiram
um amplo campo diagndstico para o TP antissocial,
com subtipos como desvios sexuais, alcoolismo,
dependéncia de drogas e reacdes dissociais.

(B) Com a publicagcdo do DSM-IV foi elaborado um
sistema diagnéstico, atedrico e categorial, baseado
em critérios diagnosticos consistentes com o0
diagndstico médico contemporéneo, que incorpora
evidéncias cientificas, epidemiologia e discusséo de
potencial etiopatogenia.

(C) O DSM-IV busca apropriar-se do que é utilizado na
abordagem da clinica para estabelecer critérios
diagndsticos consistentes para os TP, além de
rastrear meios de influenciar novas abordagens de
diagndstico e tratamento.

(D) Na Antiguidade, a teoria humoral de Hipécrates,
posteriormente aperfeicoada por Galeno, foi
responsavel pela interface que levou em conta os
tipos da personalidade e o substrato organico do
individuo. De acordo com esta teoria, o0s individuos
eram divididos em trés categorias: sanguineos,
fleumaticos ou melancdlicos, a partir da disposicao
de seus humores corporais.

(E) Nas versbGes subsequentes ao primeiro DSM,
descritores para os oito tipos de TP e foram
incorporados e as definicdes estabelecidas.

Questao 32

A avaliagdo psicolégica é um processo, geralmente
complexo, que tem por objetivo produzir hipéteses, ou
diagndsticos, sobre uma pessoa ou um grupo. Sobre o
método de entrevista para avaliacdo psicoldgica,
assinale a alternativa CORRETA.

Fonte: Livro psicometria cap 1

(A) O roteiro das entrevistas semiestruturadas €
organizado com o objetivo de colher dados
especificos que permitam gerar hipGteses

diagnosticas ou produzir comparac¢des entre todas as
pessoas entrevistadas.

(B) No caso das entrevistas estruturadas, por serem
mais objetivas, nem sempre o entrevistador deve ser
treinado para aplicar.



(C) Os roteiros das entrevistas estruturadas séao
organizados com o objetivo de colher dados
especificos que permitam gerar hipéteses
diagnosticas ou produzir comparacdes entre todas as
pessoas entrevistadas.

(D) Nas entrevistas ndo-estruturadas, o desvio para
outros temas é feito com o objetivo de entender
melhor o entrevistado e colher mais informacoes.

(E) Para uma entrevista inicial, com um paciente que
procura atendimento pela primeira vez em uma
clinica ou consultério, geralmente sao usadas
entrevistas estruturadas.

Questao 33

O transtorno de saude mental induzidos por substancias
deve:

(A) Pode haver leves sintomas antes do uso da
substancia, indicando predisposicao hereditaria.

(B) Causar perturbagdo significativa ou prejudicar o
funcionamento.

(C) Ter seu primeiro sintoma apenas durante a fase de
delirium agudo causado pela substancia.

(D) Ter longa duragéo ap6s o momento de uso.

(E) Surgir no prazo de dois meses da intoxicacdo com a
substancia ou de sua interrupcao.

Questao 34

Com relagdo as comorbidades do Transtornos de
Personalidade, assinale a alternativa CORRETA.

(A) As desordens da personalidade sdo associadas a um
uso excessivo dos servicos de salude e morbilidade
médica, especialmente com doengas
cardiovasculares.

(B) A comorbidade com outros transtornos mentais nao
sdo comuns em pessoas com TP.

(C) A alta comorbidade entre TP é, em parte, atribuivel a
problemas nos atuais sistemas categoriais de
classificac@o e poderia ser minimizada por definicbes
mais multifacetadas desse diagndsticos.

(D) Pacientes com TP apresentam maiores indices de
queixas clinicas, no entanto menos doencas fisicas.

(E) O suicidio & segunda maior causa de morte de
pacientes com TP.

Questao 35

A partir década de cinquenta foram destacados alguns
aspectos considerados comuns a quaisquer formas de
Psicoterapia, EXCETO:

(A) A existéncia de um racional teérico que permita uma
explicacdo aceitavel dos sintomas do cliente e que
prescreva um ritual destinado a resolvé-los, em que
ambos, terapeuta e paciente, acreditem.

(B) Todas as terapias trata-se de experiéncias corretivas.
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(C) A possibilidade de o paciente experimentar uma
situacdo de catarse e de obter um maior
conhecimento de si proprio.

(D) A capacidade do terapeuta de compreender o seu
paciente e Ihe dar apoio.

(E) Um dominio subjetivo, capaz de proporcionar
diferentes formas de perspectivar a vida e interpretar
0s acontecimentos.

Questéao 36

Qual alternativa que corresponde ao principal
diagnéstico diferencia entre fobia especifica e outros
transtornos de ansiedade?

(A) O exemplo da pessoa com fobia especifica ter medo
de dirigir, devido a imagens obsessivas de causar
ferimentos a outras pessoas, pode ser confundido
com transtorno obsessivo-compulsivo.

(B) Eventos traumaticos podem preceder o inicio de
TEPT e a fobia especifica. Nesse caso, um
diagnéstico de fobia especifica é dado somente se
nao sao satisfeitos todos os critérios para TEPT.

(C) Pode ser diagnosticado, também, com fobia
especifica quando o comportamento de esquiva esta
limitado exclusivamente a esquiva de alimento.

(D) Quando o medo e a esquiva sao devidos a
pensamento delirante, um diagnéstico de fobia
especifica ndo é justificado, mas sim transtorno do
panico.

(E) Deve ser dado um diagnostico de fobia especifica se
0s ataques de panico ocorrem, também, em resposta
ao objeto ou situagéo especifica.

Questéao 37

De acordo com o Codigo de Etica Profissional do
Psicélogo, é principio fundamental do psicélogo:

(A) Assumir responsabilidades profissionais somente por
atividades para as quais esteja capacitado pessoal,
tedrica e tecnicamente.

(B) Orientar a quem de direito sobre os
encaminhamentos apropriados, a partir da prestacéo
de servicos psicolégicos, e fornecer, sempre que
solicitado, os documentos pertinentes ao bom termo
do trabalho.

(C) Estabelecer acordos de prestacdo de servigos que
respeitem os direitos do usuario ou beneficiario de
servigos de Psicologia.

(D) Sugerir servicos de outros psicélogos, sempre que,
por motivos justificaveis, n&o puderem ser
continuados pelo profissional que o0s assumiu
inicialmente, fornecendo ao seu substituto as
informacdes necessarias a continuidade do trabalho.

(E) Atuar com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o
desenvolvimento da Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e de prética.
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Questéao 38

Existem diferentes modelos que tentam explicar o
Transtorno por Uso de Substéncias, entre eles o modelo
psicolégico, no qual véarias escolas de pensamento
voltadas ao modelo psicologico tentam explicar o
surgimento do transtorno. Acerca de tal modelo, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) Condicionamento operante: SituacSes do dia a dia
provocam estimulos, produzindo respostas nho
individuo.

(B) Modelo cognitivo-comportamental: O esforco do
modelo volta-se para o entendimento do bem-estar e
relaxamento do individuo acerca dos efeitos do
alcool e de outras substancias.

(C) Modelo de aprendizado social: O modelo prop6e que
o transtorno por uso de substancia é um transtorno
familiar. A mudanca de comportamento do individuo
produziria desagrado ou resisténcia da familia.

(D) Modelo sistémico: Apresenta uma visdo mais ampla
sobre o papel da sociedade e das subculturas na
modelagem dos padrdes individuais de consumo.

(E) Escola psicanalitica: A doenga € explicada a partir da
"hipétese da automedicagdo" a interacles
disfuncionais na primeira infancia.

Questéao 39

Sobre plantdo psicoldgico,
CORRETA.

assinale a alternativa

(A) O plantdo psicologico, além de ser um servico que
visa a cura do paciente, € um servigco que desenvolve
uma reflexdo sobre os assuntos presentes na vida do
paciente e ajuda a buscar atitudes concretas para
que o paciente possa lidar com o0s problemas
presentes e novas crises e de emergéncias que
possam surgir no futuro.

(B) O plantdo objetiva, também, a prevencgéo e, quando
possivel, um tratamento.

(C) Apods o atendimento no plantéo, é indispensavel que
a pessoa que buscou ajuda seja encaminhada a
outros servigos especializados.

(D) O plantao psicolégico se fundamenta em dois pilares
ao longo de sua pratica, sendo estes: acolher e
responder uma demanda emergencial; e desenvolver
um processo terapéutico que visa lutar contra as
crises.

(E) O plantao, de forma sucinta, define-se como um tipo
de atendimento psicolégico que se completa em si
mesmo, realizado em apenas uma consulta sem
duracdo predeterminada, objetivando receber
qualquer pessoa no momento exato (ou quase exato)
de sua necessidade para ajuda-la a compreender
melhor sua emergéncia.

Questéao 40

O critério A prevé um padrdo problematico de uso de
determinada substancia. Para isso, ela deve levar ao
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comprometimento ou sofrimento clinicamente
significativo, percebido por pelo menos dois dos critérios.
Sobre os critérios farmacoldgicos (o grupo final), assinale
a alternativa CORRETA.

(A) Sinais fisiolégicos marcados e, geralmente, de facil
afericdo s8o comuns com tabaco e Cannabis.

(B) A tolerancia pode ser dificil de determinar apenas
pela histéria, e testes de laboratério podem ser Gteis.

(C) Sintomas de tolerancia e abstinéncia que ocorrem
durante o tratamento médico adequado com
medicamentos receitados podem ser considerados
ao se diagnosticar um transtorno por uso de
substancia.

(D) A tolerancia ja é percebida na variagdo individual na
sensibilidade inicial aos efeitos de substancias
especificas.

(E) Tolerancia é pelo definida uso da substancia ou de
similares na intencdo de evitar 0s sintomas de
abstinéncia.
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