
ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO ALTO URUGUAI CATARINENSE – AMAUC 

EDITAL DE CONCURSO PÚBLICO Nº 01/2022 – PREFEITURA MUNICIPAL DE XAVANTINA – SC 

 

 

 
INSTRUÇÕES AO CANDIDATO  

Devido a declaração de pandemia da Organização Mundial de Saúde datada de 30 de janeiro 

de 2020, em decorrência da Infecção Humana provocada pelo novo coronavírus (COVID-19), 

serão adotadas medidas de proteção à infecção aos candidatos, fiscais de sala, corredor e 

organização, de acordo com a Portaria SES nº 714/2020 e as normas estabelecidas nas unidades 

de ensino que serão utilizadas para a aplicação da prova. 

 

É obrigatório o uso de máscara em todos os ambientes do local da prova. 

 

➢ Durante a realização da prova não será permitido ao candidato, sob pena de exclusão do 

Concurso Público: 

a) Qualquer espécie de consulta bibliográfica, utilização de livros, manuais ou anotações; 

b) Comunicação entre candidatos; 

c) Uso de máquina calculadora; 

d) Uso de relógio de qualquer tipo; 

e) Agendas eletrônicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP, 

walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;  

f) Uso de óculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessórios similares; 

g) Perturbar de qualquer modo a execução dos trabalhos; 

 

➢ Todas as respostas do Caderno de Prova deverão ser transportadas para o Cartão Resposta; 

 

➢ Não serão computadas as questões não assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, 

ementa ou rasura; 

 

➢ O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o círculo. Exemplo: 

 
➢ Para a realização da Prova Escrita, o candidato deverá utilizar caneta esferográfica de tinta azul 

ou preta; 

 

➢ Após a realização da prova, o candidato deverá afastar-se do local;  

 

➢ Ao terminar a prova, o candidato entregará ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartão Resposta 

devidamente preenchido e assinado; 
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➢ Os 03 últimos candidatos permanecerão até o último concluir, os quais assinarão a ata de 

encerramento, juntamente com os fiscais, efetuarão a conferência dos Cartões-Resposta, cujas 

irregularidades serão apontadas na referida ata, e assinarão o lacre dos envelopes em que forem 

guardados os Cartões-Resposta; 

 

➢ A Prova escrita terá início às 08h30min com término às 11h30min. A duração mínima para 

realização da prova é de 1 (uma) hora, com tempo máximo de 03h00min (três) horas. A Prova 

será composta por questões de múltipla escolha, sendo cada questão composta de 05 alternativas 

(a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta; 

 

➢ O Caderno de Provas será composto: 

 

CONTEÚDO Nº DE QUESTÕES 

Conhecimentos Específicos                   25 (vinte e cinco) 

Língua Portuguesa                   05 (cinco) 

Raciocínio Lógico                    05 (cinco) 

Conhecimentos Gerais                   05 (cinco) 

Total de Questões 40 (quarenta) 

 

 

➢ Verifique se o Caderno de Provas está completo, sem falhas de impressão e se a quantidade de 

questões está correta; 

 

➢ Você deverá transcrever as respostas das questões para o Cartão-Resposta, que será o único 

documento válido para a correção das provas.  

 

➢ O preenchimento do Cartão Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e não 

será substituído em caso de erro do candidato. 

 

 

BOA PROVA! 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
De         acordo         com         a         Portaria         nº         3088/2011,         são         alguns
objetivos         gerais         da         Rede         de         Atenção         Psicossocial:

(A) Ampliar         o         acesso         à         atenção         psicossocial         da
população         em         geral,         promover         o         acesso         das         pessoas
com         transtornos         mentais         e         com         necessidades
decorrentes         do         uso         de         crack,         álcool         e         outras         drogas
e         suas         famílias         aos         pontos         de         atenção,         produzir         e
ofertar         informações         sobre         direitos         das         pessoas,
medidas         de         prevenção         e         cuidado         e         os         serviços
disponíveis         na         rede;         e         regular         e         organizar         as
demandas         e         os         fluxos         assistenciais         da         Rede         de
Atenção         Psicossocial.

(B) Produzir         e         ofertar         informações         sobre         direitos         das
pessoas,         medidas         de         prevenção         e         cuidado         e         os
serviços         disponíveis         na         rede,         regular         e         organizar         as
demandas         e         os         fluxos         assistenciais         da         Rede         de
Atenção         Psicossocial,         e         monitorar         e         avaliar         a
qualidade         dos         serviços         por         meio         de         indicadores         de
efetividade         e         resolutividade         da         atenção.

(C) Promover         o         acesso         das         pessoas         com         transtornos
mentais         e         com         necessidades         decorrentes         do         uso         de
crack,         álcool         e         outras         drogas         e         suas         famílias         aos
pontos         de         atenção,         promover         mecanismos         de
formação         permanente         aos         profissionais         de         saúde,         e
prevenir         o         consumo         e         a         dependência         de         crack,         álcool
e         outras         drogas.

(D) Promover         a         reabilitação         e         a         reinserção         das         pessoas
com         transtorno         mental         e         com         necessidades
decorrentes         do         uso         de         crack,         álcool         e         outras         drogas
na         sociedade,         por         meio         do         acesso         ao         trabalho,         renda
e         moradia         solidária,         promover         mecanismos         de
formação         permanente         aos         profissionais         de         saúde,         e
desenvolver         ações         intersetoriais         de         prevenção         e
redução         de         danos         em         parceria         com         organizações
governamentais         e         da         sociedade         civil.

(E) Ampliar         o         acesso         à         atenção         psicossocial         da
população         em         geral,         promover         o         acesso         das         pessoas
com         transtornos         mentais         e         com         necessidades
decorrentes         do         uso         de         crack,         álcool         e         outras         drogas
e         suas         famílias         aos         pontos         de         atenção,         e         garantir         a
articulação         e         integração         dos         pontos         de         atenção         das
redes         de         saúde         no         território,         qualificando         o         cuidado
por         meio         do         acolhimento,         do         acompanhamento
contínuo         e         da         atenção         às         urgências.

Questão 02
Para         Jung         é         a         forma         mais         ampla         e         generalizada         de
energia         psíquica:

(A) Inconsciente         pessoal.

(B) Arquétipos.

(C) Self.

(D) Libido.

(E) Anima         e         animus.

Questão 03
De         acordo         com         a         teoria         psicanalítica         desenvolvida         por
Freud,         o         Ideal         do         Ego         é         um         componente:

(A) Do         ego.

(B) Da         consciência.

(C) Da         realidade.

(D) Do         id.

(E) Do         super         ego.

Questão 04
Personalidade,         Afetividade         e         Vontade         são         as         funções
psíquicas         mais         afetadas         nos         transtornos:

(A) Psicoorgânicos.

(B) Psicóticos.

(C) Psicoorganicos         e         neuróticos.

(D) Da         personalidade.

(E) Psicóticos         e         afetivos.

Questão 05
De         acordo         com         o         Estatuto         do         Idoso         é         assegurada         a
atenção         integral         à         saúde         do         idoso,         por         intermédio         do
Sistema         Único         de         Saúde         (SUS),         garantindo-lhe         o         acesso
universal         e         igualitário,         em         conjunto         articulado         e         contínuo
das         ações         e         serviços,         para         a         prevenção,         promoção,
proteção         e         recuperação         da         saúde,         incluindo         a         atenção
especial         às         doenças         que         afetam         preferencialmente         os
idosos.         São         alguns         meios         de         garantir         a         prevenção         e         a
manutenção         da         saúde         do         idoso:

(A) Reabilitação         orientada         pela         geriatria         e         gerontologia,
para         redução         das         sequelas         decorrentes         do         agravo         da
saúde,         atendimento         geriátrico         e         gerontológico         em
ambulatórios,         e         atendimento         domiciliar,         incluindo         a
internação,         para         a         população         que         dele         necessitar         e
esteja         impossibilitada         de         se         locomover,         inclusive         para
idosos         abrigados         e         acolhidos         por         instituições
públicas,         filantrópicas         ou         sem         fins         lucrativos         e
eventualmente         conveniadas         com         o         Poder         Público,
nos         meios         urbano         e         rural.

(B) Faculdade         de         ir,         vir         e         estar         nos         logradouros         públicos
e         espaços         comunitários,         ressalvadas         as         restrições
legais,         cadastramento         da         população         idosa         em         base
territorial,         e         ao         idoso         internado         ou         em         observação         é
assegurado         o         direito         a         acompanhante,         devendo         o
órgão         de         saúde         proporcionar         as         condições
adequadas         para         a         sua         permanência         em         tempo
integral,         segundo         o         critério         médico.

(C) Faculdade         de         buscar         refúgio,         auxílio         e         orientação,
participação         na         vida         familiar         e         comunitária,         e
cadastramento         da         população         idosa         em         base
territorial.
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(D) Os         sintomas         diminuem         na         maioria         dos         pacientes,         a
recidiva         é         alta.         E         o         estado         funcional         costuma
melhorar         dramaticamente,         unidades         geriátricas         de
referência,         com         pessoal         especializado         nas         áreas         de
geriatria         e         gerontologia         social,         obrigação         alimentar         é
solidária,         podendo         o         idoso         optar         entre         os
prestadores,         e         cadastramento         da         população         idosa
em         base         territorial.

(E) Atendimento         geriátrico         e         gerontológico         em
ambulatórios,         unidades         geriátricas         de         referência,         com
pessoal         especializado         nas         áreas         de         geriatria         e
gerontologia         social,         e         os         casos         de         suspeita         ou
confirmação         de         violência         praticada         contra         idosos
serão         objeto         de         notificação         compulsória         pelos
serviços         de         saúde         públicos         e         privados         à         autoridade
sanitária.

Questão 06
Sobre         alguns         conceitos         básicos         da         Terapia         Cognitivo
Comportamental         (TC)         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) A         relação         terapêutica         na         TCC         se         difere         por         ser
orientada         para         um         alto         grau         de         colaboração,         por         seu
foco         fortemente         empírico.

(B) O         questionamento         socrático         consiste         em         fazer
perguntas         ao         paciente         que         estimulem         a         curiosidade         e
o         desejo         de         inquirir         ao         mesmo         tempo         que         é                  uma
apresentação         didática         dos         conceitos         da         terapia.

(C) Uma         das         vantagens         da         abordagem         da         TCC         é         a
aquisição         de         habilidades,         porém         essas         habilidades
não         podem         reduzir         o         risco         de         recaída.

(D) O         modelo         de         TCC         enfatiza         que         a         relação         entre
emoção         e         comportamento         é         uma         via         de         mão         única.

(E) Os         esquemas         são         definidos         como         matrizes
superficiais         para         o         processamento         de         informações
que         estão         acima         dos         dos         pensamentos         automáticos.

Questão 07
De         acordo         com         o         que         dispõe         a         Lei         nº         10216/2001,         é
CORRETO         afirmar         que:

(A) O         término         da         internação         voluntária         dar-se-á         apenas
por         solicitação         escrita         do         paciente.

(B) O         término         da         internação         involuntária         dar-se-á         por
solicitação         escrita         do         familiar,         ou         responsável         legal,
ou         quando         estabelecido         pelo         especialista
responsável         pelo         tratamento         de         uso         intenso.

(C) A         internação         psiquiátrica         involuntária         deverá,         no
prazo         de         setenta         e         quarenta         e         oito         horas,         ser
comunicada         ao         Ministério         Público         Estadual         pelo
responsável         técnico         do         estabelecimento         no         qual
tenha         ocorrido,         devendo         esse         mesmo         procedimento
ser         adotado         quando         da         respectiva         alta.

(D) Somente         a         internação         involuntária         e         a         compulsória
serão         indicadas         quando         os         recursos
extra-hospitalares         se         mostrarem         insuficientes.

(E) Evasão,         transferência,         acidente,         intercorrência         clínica
grave         e         falecimento         serão         comunicados         pela         direção
do         estabelecimento         de         saúde         mental         aos         familiares,
ou         ao         representante         legal         do         paciente,         bem         como         à
autoridade         sanitária         responsável,         no         prazo         máximo
de         doze         horas         da         data         da         ocorrência.

Questão 08
Sobre         intervenções         psicoterápicas         para         o         tratamento         do
transtorno         bipolar         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) Nos         módulos         da         terapia         focada         na         família,         a
psicoeducação         familiar,         consiste         em         sessões
didaticamente         orientadas         com         os         pacientes,         seus
pais         ou         cuidadores         e         quaisquer         irmãos         ou         parentes
disponíveis         dos         pacientes.

(B) Para         o         tratamento         do         TB,         a         intervenção
farmacológica         é         fundamental.         No         entanto,         sujeitos
com         TB         apresentam         adesão         pobre         ao         tratamento
farmacológico         e         altas         taxas         de         recaída,         e         a         remissão
total         dos         sintomas         é         bastante         frequente.

(C) Estudos         atuais         sugerem         que         a         psicoeducação         e         a
terapia         cognitivo         comportamental         podem         atuar         sobre
a         adesão         à         intervenção         farmacológica         e         que,         quando
associadas,         podem         reduzir         significamente.

(D) A         terapia         focada         na         família         (TFF)         não         consegue
reduzir         o         risco         para         recaída         de         novos         episódios
depressivos         e         maníacos.

(E) Em         pacientes         que         apresentam         muitos         episódios         de
humor,         observou-se         alta         na         taxa         de         resposta         à         TCC.

Questão 09
Sobre         Família         Substituta         de         acordo         com         o         Estatuto         da
Criança         e         do         Adolescente,         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) A         tutela         será         deferida,         nos         termos         da         lei         civil,         a
pessoa         de         até         vinte         e         um         anos         incompletos.

(B) Em         caso         de         conflito         entre         direitos         e         interesses         do
adotando         e         de         outras         pessoas,         inclusive         seus         pais
biológicos,         devem         prevalecer         os         direitos         e         os
interesses         do         adotando.

(C) A         guarda         obriga         a         prestação         de         assistência         material,
moral         e         educacional         à         criança         ou         adolescente,         mas
não         confere         a         seu         detentor         plenos         direitos         de         opor-se
a         terceiros,         inclusive         aos         pais.

(D) Para         a         adoção,                  a         simples         guarda         de         fato         já         autoriza,
por         si         só,         a         dispensa         da         realização         do         estágio         de
convivência.

(E) A         tutela         será         deferida,         nos         termos         da         lei         civil,         a
pessoa         de         até         18         (dezoito)         anos         completos.

Questão 10
Na         Terapia         Familiar         as         fases         dos         ciclos         vitais         dividem-se
em:

(A) Vida         adulta,         casamento,         família         com         filhos,         ninho
vazio         e         família         da         maturidade.
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(B) Individuação         do         adulto,         carreira,         casamento,         família
com         filhos,         e         família         com         o         ninho         vazio.

(C) Individuação         do         adulto,         casamento,         nascimento         do
primeiro         filho,         família         com         filhos         pequenos,         família
com         filhos         adolescentes         e         família         da         maturidade.

(D) Individuação,         profissionalização,         casamento,
nascimento         do         primeiro         filho         e         família         da         maturidade.

(E) Independência         do         adulto,         vida         profissional,
casamento,         nascimento         do         primeiro         filho         e         família         da
maturidade.

Questão 11
De         acordo         com         o         Código         de         Ético         do         Profissional,         o
Psicólogo         atuará         com         responsabilidade         social,
analisando,         crítica         e         historicamente:

(A) A         realidade         política,         econômica,         social         e         cultural.

(B) A         realidade         familiar,         mental,         econômica         e         social.

(C) A         realidade         social,         cultural,         econômica         e         mental.

(D) A         realidade         da         saúde         social,         ambiental         e         familiar.

(E) A         realidade         social,         política,         cultural         e         familiar.

Questão 12
São         Princípios         Fundamentais         do         Código         de         Ética         do
Psicólogo:

(A) O         psicólogo         deverá         prestar         serviços         profissionais         em
situações         de         calamidade         pública         ou         de         emergência,
sem         visar         benefício         pessoal.

(B) O         psicólogo         respeitará         o         sigilo         profissional,         a         fim         de
proteger,         por         meio         da         confidencialidade,         a         intimidade
das         pessoas,         grupos         ou         organizações         a         que         tenha
acesso         no         exercício         profissional.

(C) O         psicólogo,         ao         participar         de         atividade         em         veículos
de         comunicação,         zelará         para         que         as         informações
prestadas         disseminem         o         conhecimento         a         respeito
das         atribuições,         da         base         científica         e         do         papel         social
da         profissão.

(D) O         psicólogo         baseará         o         seu         trabalho         no         respeito         e         na
promoção         da         liberdade,         da         dignidade,         da         igualdade         e
da         integridade         do         ser         humano,         apoiado         nos         valores
que         embasam         a         Constituição         Federal         de         1988.

(E) O         psicólogo         trabalhará         visando         promover         a         saúde         e         a
qualidade         de         vida         das         pessoas         e         das         coletividades         e
contribuirá         para         a         eliminação         de         quaisquer         formas         de
negligência,         discriminação,         exploração,         violência,
crueldade         e         opressão.

Questão 13
Sobre         a         Portaria         nº         336         de         2002,         é         CORRETO         afirmar
que:

(A) Os         Centros         de         Atenção         Psicossocial         (CAPS)         só
poderão         funcionar         em         área         física         específica,         porém,
poderá         ser         dependente         ou         independente         de         qualquer
estrutura         hospitalar.

(B) A         assistência         prestada         ao         paciente         no         CAPS         i         II         inclui
as         seguintes         atividades:         atendimento         individual
(medicamentoso,         psicoterápico,         de         orientação,         entre
outros),         atendimento         em         grupos         (psicoterapia,         grupo
operativo,         atividades         de         suporte         social,         entre         outros),
atendimento         em         oficinas         terapêuticas         executadas         por
profissional         de         nível         superior         ou         nível         médio,         visitas         e
atendimentos         domiciliares,         atendimento         à         família,
atividades         comunitárias         enfocando         a         integração         da
criança         e         do         adolescente         na         família,         na         escola,         na
comunidade         ou         quaisquer         outras         formas         de         inserção
social,         desenvolvimento         de         ações         intersetoriais,
principalmente         com         as         áreas         de         assistência         social,
educação         e         justiça,         e         os         pacientes         assistidos         em         um
turno         (04         horas)         receberão         uma         refeição         diária,         os
assistidos         em         dois         turnos         (08         horas)         receberão         duas
refeições         diárias.

(C) A         assistência         prestada         ao         paciente         no         CAPS         ad         II
para         pacientes         com         transtornos         decorrentes         do         uso         e
dependência         de         substâncias         psicoativas         inclui         as
seguintes         atividades:         atendimento         individual
(medicamentoso,         psicoterápico,         de         orientação,         entre
outros),         atendimento         em         grupos         (psicoterapia,         grupo
operativo,         atividades         de         suporte         social,         entre         outras),
atendimento         em         oficinas         terapêuticas         executadas         por
profissional         de         nível         superior         ou         nível         médio,
atividades         comunitárias         enfocando         a         integração         do
dependente         químico         na         comunidade         e         sua         inserção
familiar         e         social,         e         atendimento         de         desintoxicação,
assistência         intensiva         no         regime         de         semi         internação
por         72         horas.

(D) Define-se         como         atendimento         intensivo         aquele
destinado         aos         pacientes         que,         em         função         de         seu
quadro         clínico         atual,         necessitem         acompanhamento
diário         no         CAPS         e         semi-intensivo         é         o         atendimento
que,         em         função         do         quadro         clínico,         pode         ter         uma
frequência         menor.

(E) Estabelecer         que         os         CAPS         I,         II,         III         e         CAPS         ad         II
deverão         estar         capacitados         para         o         acompanhamento
dos         pacientes         de         forma         intensiva,         não         intensiva         e
complementar,         dentro         da         necessidade         territorial         que
será         fixados         em         ato         normativo         pela         Secretaria         de
Assistência         à         Saúde         do         Ministério         da         Saúde.

Questão 14
Para         Freud,         a         ansiedade         é         um         sentimento         de         medo         e
apreensão         sem         uma         causa         óbvia.         Sobre         esse         tema         é
CORRETO         afirmar         que:

(A) A         ansiedade         neurótica         resulta         de         um         confronto         entre
o         id         e         o         superego.

(B) Freud         propôs         3         tipos         de         ansiedade:         sobre         a
consciência,         neurótica         e         moral.

(C) A         ansiedade         sobre         a         consciência         é         aquela         que
envolve         o         medo         e         perigos         tangíveis.

(D) Os         mecanismos         de         defesa         que         o         ego         utiliza         para         se
defender         as         ansiedade         provocada         pelos         conflitos         da
vida         cotidiana         envolvem         negações         ou         distorções         da
realidade.
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(E) A         ansiedade         moral         tem         por         base         a         infância,         o         conflito
entre         a         gratificação         instintiva         e         a         realidade.

Questão 15
Sobre         o         Psicodiagnóstico         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) O         psicodiagnóstico         pressupõe         a         adoção         de         um         ponto
de         vista         científico         sobre         o         fenômeno         avaliado.         Esse
caráter         científico         é         adquirido         por         meio         de         métodos         e
técnicas         de         intervenção,         com         base         em         teorias
psicológicas.

(B) O         psicodiagnóstico         deve         incluir         a         preocupação         clínica
mais         com         a         objetividade         diagnóstica         do         que         com         o
processo         avaliativo.

(C) O         psicodiagnóstico         nem         sempre         abrange         qualquer
tipo         de         avaliação         psicológica         de         caráter         clínico         que
se         apoie         em         uma         teoria         psicológica         de         base         e         que
adote         uma         ou         mais         técnicas         (observação,         entrevista,
testes         projetivos,         testes         psicométricos,         etc.)
reconhecidas         pela         ciência         psicológica.

(D) Para         fazer         um         psicodiagnóstico,         o         profissional         deve
saber         avaliar         com         cuidado         a         demanda         trazida         pela
fonte         de         encaminhamento,         não         pelo         cliente,         para,         a
partir         disso,         realizar         considerações         éticas         sobre         o
pedido         e,         quando         essas         forem         favoráveis,         tecer         os
objetivos         de         sua         realização.

(E) Um         psicodiagnóstico         tem         ou         não         mais         chances         de
ser         bem-sucedido         quando         há         uma         boa         pergunta         a
ser         respondida.

Questão 16
Jung         propôs         que         a         personalidade         é         determinada:

(A) Pelo         o         que         experenciamos         e         pelo         o         que         esperamos
ser.

(B) Pelo         que         esperamos         ser         e         pelo         que         fomos.

(C) Pelo         que         fomos         e         experenciamos.

(D) Pelo         que         fomos         e         pelo         o         inconsciente         coletivo.

(E) Pelo         inconsciente         pessoal         e         pelo         inconsciente
coletivo.

Questão 17
Os         transtornos         alimentares         (TAs)         são         condições
psiquiátricas         que         geralmente         surgem         na         adolescência         ou
no         início         da         idade         adulta         e         cursam         com         graves
complicações         psicológicas         e         clínicas,         graves         prejuízos         na
qualidade         de         vida         e         alta         mortalidade.         Sobre         esse         tema         é
CORRETO         afirmar         que:

(A) A         Terapia         Interpessoal         para         TA         é         recomendada         para
tratamento         ambulatorial,         ou         seja,         nos         quadros         em
que         há         compulsão         alimentar         de         pacientes         com         peso
significamente         baixo.

(B) A         psicoterapia         é         fundamental         no         tratamento         dos         TAs
devido         ao         importante         componente         emocional         e
comportamental         e         à         alta         resposta         aos         fármacos
disponíveis.

(C) As         abordagens         psicoterápicas         devem         ter         enfoque
motivacional.

(D) A         avaliação         do         paciente         busca         diagnosticar         o         TA,
fazer         o         diagnóstico         diferencial         e         avaliar
comorbidades,         tratamentos         anteriores,         insight,
motivação,         grau         de         sofrimento         e         intensidade         dos
sintomas         para         definir         o         tempo         de         tratamento.

(E) Em         conjunto         à         psicoterapia,         nem         sempre,         devido         à
complexidade         dos         casos,         a         abordagem
interdisciplinar         é         fundamental.

Questão 18
São         tipos         de         alterações         patológicas         da         consciência:

(A) Sopor         e         estado         segundo.

(B) Dissociação         da         consciência         e         desorientação         por
redução         do         nível         de         consciência.

(C) Transe         e         atenção         flutuante.

(D) Desorientação         por         dissociação         e         estados
crepusculares.

(E) Coma         e         estado         de         êxtase.

Questão 19
A         necessidade         do         grupo         se         locomover         em         relação         a         seus
objetivos,         de         diminuir         custos         e         aumentar         recompensas
são         os         elementos         principais         no         estabelecimento         de:

(A) Normas         grupais.

(B) Dialética         grupal.

(C) Organização         grupal.

(D) Diagnóstico         grupal.

(E) Objetivos         grupais.

Questão 20
Quase         todas         as         teorias         da         personalidade         lidam,         explícita
ou         implicitamente         com         processos         conscientes.         Sobre
esse         tema         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) Maslow         reconheceu         o         papel         da         consciência,         propôs         a
existência         das         necessidades         cognitivas         de         conhecer
e         entender.

(B) Para         Rogers,         as         pessoas         são,         primordialmente,
seres         irracionais,         governadas         por         uma         percepção
consciente         errônea         da         realidade.

(C) Adler         descreveu         os         seres         humanos         como
conscientes,         mas         capazes         de         agirem         tanto         de         forma
racional         quanto         irracional.

(D) Jung         escreveu         sobre         funcionamento         racional         e
irracional,         julgamentos         e         avaliações         conscientes         de
nossas         experiências.

(E) Allport         acreditava         que         os         neuróticos         agem         de         forma
consciente         e         pouco         racional.

Questão 21
Para         Jung         o         ego         começa         a         se         desenvolver:

PSICÓLOGO(A) - 20 HORAS (CREAS) - 1 6



(A) Quando         as         crianças         entram         em         idade         escolar.

(B) Na         puberdade.

(C) No         início         da         infância.

(D) Na         adolescência         até         o         início         da         fase         adulta.

(E) Quando         o         consciente         começa         a         predominar.

Questão 22
Sobre         o         que         dispõe         a         Lei         nº         8142/1990         é         CORRETO
afirmar         que:

(A) O         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS),         contará,         em         cada
esfera         de         governo,         sem         prejuízo         das         funções         do
Poder         Legislativo,         com         as         seguintes         instâncias
colegiadas:         a         Conferência         de         Saúde,         o         Conselho         de
Saúde,         e         o         Fundo         Nacional         de         Saúde.

(B) A         Conferência         de         Saúde         reunir-se-á         a         cada         dois
anos         com         a         representação         dos         vários         segmentos
sociais         e         governamentais,         para         avaliar         a         situação         de
saúde         e         propor         as         diretrizes         para         a         formulação         da
política         de         saúde         nos         níveis         correspondentes,
convocada         pelo         Conselho         de         Saúde.

(C) O         Conselho         de         Saúde,         em         caráter         permanente         e
deliberativo,         órgão         colegiado         composto         por
representantes         do         governo,         prestadores         de         serviço,
profissionais         de         saúde         e         usuários,         atua         na
formulação         de         estratégias         e         no         controle         da         execução
da         política         de         saúde         na         instância         correspondente,
inclusive         nos         aspectos         econômicos         e         financeiros,
cujas         decisões         serão         homologadas         pelo         chefe         do
poder         legalmente         constituído         em         cada         esfera         do
governo.

(D) As         Conferências         de         Saúde         e         os         Conselhos         de         Saúde
terão         sua         organização         e         normas         de         funcionamento
definidas         pelo         Conselho         Nacional         de         Saúde.

(E) Os         recursos         do         Fundo         Nacional         de         Saúde         (FNS)
serão         alocados         como         investimentos         previstos         no
Plano         Anual         do         Ministério         da         Saúde.

Questão 23
São         alguns         dos         Princípios         e         Diretrizes         do         Sistema         Único
de         Saúde-SUS:

(A) Integração         em         nível         executivo         das         ações         de         saúde,
meio         ambiente         e         saneamento         básico,         conjugação
dos         recursos         financeiros,         tecnológicos,         materiais         e
humanos         da         União,         dos         Estados,         do         Distrito         Federal
e         dos         Municípios         na         prestação         de         serviços         de
assistência         à         saúde         da         população,         e         a         identificação         e
divulgação         dos         fatores         condicionantes         e
determinantes         da         saúde.

(B) Divulgação         de         informações         quanto         ao         potencial         dos
serviços         de         saúde         e         a         sua         utilização         pelo         usuário,
utilização         da         epidemiologia         para         o         estabelecimento
de         prioridades,         a         alocação         de         recursos         e         a
orientação         programática,         e         participação         da
comunidade.

(C) A         identificação         e         divulgação         dos         fatores
condicionantes         e         determinantes         da         saúde,         a
formulação         de         política         de         saúde         destinada         a
promover,         nos         campos         econômico         e         social,         e         a
assistência         às         pessoas         por         intermédio         de         ações         de
promoção,         proteção         e         recuperação         da         saúde,         com         a
realização         integrada         das         ações         assistenciais         e         das
atividades         preventivas.

(D) A         formulação         de         política         de         saúde         destinada         a
promover,         nos         campos         econômico         e         social,         ênfase
na         descentralização         dos         serviços         para         os         municípios,
e                  universalidade         de         acesso         aos         serviços         de         saúde
em         todos         os         níveis         de         assistência.

(E) A         assistência         às         pessoas         por         intermédio         de         ações         de
promoção,         proteção         e         recuperação         da         saúde,         com         a
realização         integrada         das         ações         assistenciais         e         das
atividades          preventivas,          descentralização
político-administrativa,         com         direção         única         em         cada
esfera         de         governo,         e         preservação         da         autonomia         das
pessoas         na         defesa         de         sua         integridade         física         e         moral.

Questão 24
Sobre         a         Psicoterapia         em         grupo         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) A         existência         de         um         grupo         pressupõe         uma         série         de
características         psicológicas,         comportamentais         e
culturais         que         lhe         é         intrínseca         e,         portanto,         definidora
de         o         que         é         um         grupo.         Esse         conjunto         de
características         se         chama         dinâmica         grupal         e         ocorre
em         todos         os         grupos         humanos,         independentemente
da         sua         finalidade.

(B) A         catarse,         ou         manifestação         emocional         de         afetos
reprimidos,         é,         por         si         só,         um         fator         de         mudança,         pois         a
sua         expressão         funciona         promovendo         vínculos         de
apoio         com         os         outros         pacientes         do         grupo.

(C) Um         grupo         é         a         soma         de         seus         membros.         E,         por         isso,
ele         constitui         uma         nova         entidade         que         tem         leis         e         uma
cultura         própria.

(D) Alguns         fatores         terapêuticos         responsáveis         pelas
mudanças         apresentadas         pelos         pacientes         seriam:
universalidade,         recapitulação         corretiva         do         grupo
familiar         primário,         comportamento         imitativo         e
Interpretação.

(E) O         enquadre         grupal         é         o         conjunto         de         regras         e
combinações         que         organizam         e         possibilitam         o
processo         grupal         terapêutico.

Questão 25
O         quadro         de         ansiedade         de         origem         orgânica         é         constituído
por         uma         síndrome         ansiosa:

(A) A         síndrome         ansiosa         de         origem         orgânica         em         sua
maioria         das         vezes         se         apresenta         em         crises,         apenas
nos         casos         por         uso         de         fármacos         esse         quadro         se
agrava         para         a         condição         generalizada.

(B) Generalizada         que         é         claramente,         geralmente
resultante         de         uma         doença         ou         outra         condição
orgânica.
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(C) Sempre         resultante         de         uma         condição         orgânica,
gerando         uma         condição         generalizada         de
comportamento         ansioso         e,         ás         vezes         paranóico.

(D) Em         crises         ou         generalizada         que         é         claramente
resultante         de         uma         doença,         uso         de         fármacos         ou         outra
condição         orgânica.

(E) Em         crises         por         ser         resultante         por         uma         condição
orgânica         ou         uso         de         fármacos.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às
questões de 26 a 30.

Alimentos         que         podem         causar         dependência         viciante

Pesquisadores         da         Universidade         de         Michigan         estudaram
o         vício         por         alimentos         em         518         pessoas,         usando         a         Escala
de         Dependência         Alimentar         de         Yale         (YFAS)         como
referência,         sendo         a         ferramenta         mais         usada         para         avaliar
este         tipo         de         comportamento.

Todos         os         participantes         receberam         uma         lista         de         35
alimentos         processados         e         não         processados.

Eles         avaliaram         a         perspectiva         de         terem         problemas         com
cada         um         dos         35         alimentos,         em         uma         escala         de         1         (nem         um
pouco         viciante)         a         7         (extremamente         viciante).         Neste
estudo,         7         a         10%         dos         participantes         foram         diagnosticados
com         dependência         alimentar         completa.

Além         disso,         92%         deles         apresentaram         comportamento
alimentar         viciante         em         relação         a         alguns         alimentos.         Eles,
repetidamente,         tinham         o         desejo         de         parar         de         comê-los,
mas         não         foram         capazes         de         fazê-lo.

Não         surpreende         que         a         maioria         dos         alimentos
classificados         como         viciantes         fossem         alimentos
processados.         Esses         alimentos         eram,         geralmente,         ricos
em         açúcar         ou         gordura         -         ou         ambos.

O         número         que         segue         cada         alimento         é         a         pontuação
média         relatada         pelo         estudo         mencionado         acima,         em         uma
escala         de         1         (nem         um         pouco         viciante)         a         7         (extremamente
viciante).                  O         campeão         foi         a         pizza,         com         4.01         pontos         e         o
último         ficou         o         muffin,         um         tipo         de         bolo         inglês,         com         2.50.
Na         escala         intermediária,         ficaram         os         bolos         recheados,
como         os         cupcakes,         com         3.26         pontos.

Disponível         em:         https://www.healthline.com/nutrition/18-most-addictive

-foods#most-addictive-foods.                  Adaptado.)

Questão 26
Assinale         a         alternativa         CORRETA         com         a         nova         pontuação,
de         forma         que         a         frase         não         perca         seu         sentido         original.

'Não         surpreende         que         a         maioria         dos         alimentos
classificados         como         viciantes         fossem         alimentos
processados.         Esses         alimentos         eram,         geralmente,         ricos

em         açúcar         ou         gordura         -         ou         ambos'.

(A) Não         surpreende         que         geralmente         a         maioria         dos
alimentos         classificados         como         viciantes         fossem
alimentos         processados         ricos         em         açúcar         ou         gordura.
Esses         alimentos         eram         ambos.

(B) Não         surpreende         que         eram         geralmente         a         maioria         dos
alimentos         classificados         como         viciantes         ricos         em
açúcar         ou         gordura         ou         ambos:         fossem         alimentos
processados         esses         alimentos.

(C) Não         surpreende         que         eram         ricos         em         açúcar         ou
gordura         -         ou         ambos,         a         maioria         dos         alimentos
classificados         como         viciantes.         Geralmente,         esses
alimentos         fossem         alimentos         processados.

(D) Esses         alimentos         eram         ricos         em         açúcar         ou         gordura
geralmente         -         ou         ambos.         Não         surpreende         que         a
maioria         dos         alimentos         classificados         como         viciantes
fossem         alimentos         processados.

(E) Não         surpreende         que         dos         alimentos         classificados,         a
maioria         como         viciantes,         fossem         alimentos
processados.         Esses         alimentos,         ou         ambos,         eram,
geralmente,         ricos         em         açúcar         ou         gordura.

Questão 27
'Além         disso,         92%         deles         apresentaram         comportamento
alimentar         viciante         em         relação         a         alguns         alimentos.         Eles,
repetidamente,         tinham         o         desejo         de         parar         de         comê-los,
mas         não         foram         capazes         de         fazê-lo'.

Assinale         a         opção         CORRETA         quanto         à         sintaxe.

(A) 'tinham         o         desejo         de         parar         de         comê-los',         o         artigo
prepositivo         'los'         refere-se         a         '92%         deles'.

(B) '92%         deles         apresentaram         comportamento         alimentar
viciante'         é         o         sujeito         da         frase         e         'em         relação         a         alguns
alimentos'         é         o         predicado         verbal.

(C) Na         expressão         '92%         deles         apresentaram
comportamento         alimentar         viciante',         o         verbo         é
transitivo         direto         e         o         objeto         direto         é         'comportamento
alimentar         viciante'.

(D) Na         expressão         'Eles,         repetidamente,         tinham         o         desejo',
o         vocábulo         'repetidamente'         é         uma         oração         intercalada
subordinada         adverbial.

(E) Na         expressão         'mas         não         foram         capazes         de         fazê-lo',
temos         uma         oração         subordinada         adversativa         pela
presença         da         conjunção         'mas'.

Questão 28
'Todos         os         participantes         receberam         uma         lista         de         35
alimentos         processados         e         não         processados'.

Assinale         a         opção         CORRETA         quanto         às         classes
gramaticais.

(A) A         palavra         'Todos'         é         um         pronome         indefinido         no         plural,
'os'         é         um         artigo         definido         e         'processados'         é         um
adjetivo.
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(B) O         número         '35'         é         um         numeral         cardinal         indicativo         de
ordem.

(C) O         verbo         'receberam'         está         conjugado         no         pretérito
imperfeito         do         indicativo.

(D) Na         frase         em         questão,         temos         dois         artigos         definidos         e
duas         preposições.

(E) As         palavras         'participantes',         'lista'         e         'alimentos'         são,
respectivamente,         adjetivo,         substantivo         e         substantivo.

Questão 29
'Eles         avaliaram         a         perspectiva         de         terem         problemas         com
cada         um         dos         35         alimentos,         em         uma         escala         de         1         (nem         um
pouco         viciante)         a         7         (extremamente         viciante).         Neste
estudo,         7         a         10%         dos         participantes         foram         diagnosticados
com         dependência         alimentar         completa'.

Assinale         a         opção         CORRETA.

(A) Os         vocábulos         'extremamente'         e         'alimentar'         são
formados         por         justaposição         e         sufixação
respectivamente.

(B) O         substantivo         'alimentos'         é         uma         formação         prefixal         e
sufixal.

(C) O         verbo         'avaliaram'         é         formado         por         derivação
regressiva.

(D) 'Viciante'         e         'participantes'         são         formações
parassintéticas.

(E) Os         vocábulos         'diagnosticados'         e         'dependência'         são
formações         impróprias.

Questão 30
Assinale         a         alternativa         CORRETA         quanto         ao         texto.

(A) O         estudo         trabalhou         com         70         produtos,         sendo         35
produtos         processados,         e         35         produtos         não
processados,         trabalhando         com         uma         escala         de         1         a         7
pontos.

(B) O         campeão         de         consumo         foi         a         pizza,         seguida         do
cupcake         e         do         muffin,         com         valores         respectivamente
de         2.50,         3.26         e         4.01.

(C) Foi         constatado,         pela         Escala         de         Dependência,         que
mais         de         90%         são         dependentes         viciados         em         relação         a
um         alimento.

(D) Percebeu-se         que         a         maioria         era         viciada         em         alimentos
saudáveis,         como         os         alimentos         processados,         ou         seja,
higienizados         e         saborosos         em         açúcar         e         gordura.

(E) O         estudo         foi         realizado         com         mais         de         500         pessoas,
utilizando         um         sistema         referência         no         assunto,         sendo
que         menos         de         11%         têm         dependência         integral         dos
alimentos         abordados.

Raciocínio Lógico

Questão 31
Dez         amigos         se         reuniram         para         formar         duplas         para         jogar
vôlei         de         praia         e         descobriram         que         existem         inúmeras
maneiras         de         formar         essas         duplas.         Quantas         maneiras
existem         de         formar         essas         duplas?

(A) Existem         45         maneiras         de         formar         essas         duplas.

(B) Existem         20         maneiras         de         formar         essas         duplas.

(C) Existem         18         maneiras         de         formar         essas         duplas.

(D) Existem         58         maneiras         de         formar         essas         duplas.

(E) Existem         35         maneiras         de         formar         essas         duplas.

Questão 32
Uma         fábrica         de         bombons         caseiros         com         5         funcionárias         faz
1200         bombons         em         3         dias,         trabalhando         6         horas         por         dia.
Se         a         empresa         contratar         mais         3         funcionárias         e         juntas,
todas         elas         trabalharem         8         horas         por         dia,         quantos
bombons         serão         feitos         em         15         dias?

(A) Serão         feitos         20.300         bombons.

(B) Serão         feitos         15.750         bombons.

(C) Serão         feitos         12.800         bombons.

(D) Serão         feitos         13.500         bombons.

(E) Serão         feitos         9.750         bombons.

Questão 33
Em         uma         operação         financeira         com         prazo         de         resgate         para
3         anos,         feita         a         juros         compostos         de         5%         ao         ano,         a
projeção         é         receber         de         volta         R$         173.643,75.         Qual         deve
ser         o         valor         aplicado         para         que         a         projeção         se         cumpra?

(A) O         valor         aplicado         deve         ser         de         R$         130.500,00.

(B) O         valor         aplicado         deve         ser         de         R$         100.000,00.

(C) O         valor         aplicado         deve         ser         de         R$         110.000,00.

(D) O         valor         aplicado         deve         ser         de         R$         120.500,00.

(E) O         valor         aplicado         deve         ser         de         R$         150.000,00.

Questão 34
João         fez         uma         caixa         de         cartolina,         conforme         a         imagem
abaixo,         para         armazenar         minúsculas         bolinhas         de         isopor
que         usará         para         um         trabalho         de         escola.

De         acordo         com         as         medidas         dadas         na         imagem,         qual         é         o
volume         (V)         de         bolinhas         que         ele         conseguirá         armazenar?
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(A) V         =         3000         cm³

(B) V         =         3200         cm³

(C) V         =         1250         cm³

(D) V         =         5000         cm³

(E) V         =         4500         cm³

Questão 35
Três         alunos(as)         participaram         da         final         de         uma         olimpíada
de         Língua         Portuguesa         e         obtiveram         as         seguintes
pontuações:

Se         a         prova         de         gramática         tem         peso         2,         a         redação         tem
peso         3         e         a         nota         final         é         a         média         das         duas,         qual         foi         o
resultado         da         prova?

(A) Ana         e         Caio         empataram         com         7,6         pontos.

(B) Júlia         venceu         com         9,6         pontos.

(C) Caio         venceu         com         7,6         pontos.

(D) Ana         venceu         com         8,8         pontos.

(E) Ana         e         Júlia         empataram         com         9,6         pontos.

Conhecimentos Gerais e Atualidades

Questão 36
Xavantina         decreta         Situação         de         Emergência

O         prefeito         Ari         Parisotto         assinou         na         manhã         desta
quinta-feira,         dia         30,         através         do         Decreto         686/2021,
situação         de         emergência         em         razão         da         estiagem.         A
decisão         foi         tomada         após         reunião         entre         a         Administração
Municipal         e         a         Defesa         Civil         do         Município         para         apurar         os
impactos,         bem         como         as         perdas         causadas         pela         falta         de
chuva         que         assola         todo         o         município,         área         rural         e         urbana.

Fonte:         https://www.xavantina.sc.gov.br/

Um         dos         problemas         que         tem         afetado         o         município         de
Xavantina/SC         também         ocorre         em         outros         locais         do         Brasil
e         do         mundo:         a         falta         de         água         proveniente         de         problemas
ambientais,         isso         vem         ganhando         espaço         nas         discussões
mundiais,         pois         a         água         é         um         recurso         vital,         no         entanto         é
finito.

De         acordo         com         os         seus         conhecimentos         sobre         os
problemas         relacionados         à         escassez         de         água         em         função
de         problemas         ambientais,         julgue         os         itens         a         seguir         e
marque         a         alternativa         CORRETA.

I.A         crise         hídrica         a         nível         global         acentua-se         pelo         crescente
aumento         populacional,         aumento         da         poluição         dos
recursos         naturais         e         o         consumo         excessivo,         além         de
poucas         políticas         que         orientem         na         minimização         dos
desperdícios         e         no         reuso         de         água.

II.No         Brasil,         a         falta         de         água         potável         e         de         saneamento
não         são         responsáveis         por         doenças         e         internações
hospitalares.

III.Nos         processos         de         gestão         integrada         dos         recursos
hídricos         são         necessários         avaliar         diversos         aspectos,         tais
como,         o         ciclo         hidrológico         e         de         transporte         de         massas         de
água,         os         diversos         tipos         de         usos         da         água,         a         sua
inter-relação         com         os         demais         elementos         do         ecossistema
(solo,         ar,         fauna         e         flora)         e         participação         no         processo         dos
gestores,         população         e         usuários.

É         CORRETA         o         que         se         afirma         em:

(A) As         alternativas         II         e         III         estão         corretas.

(B) Apenas         a         alternativa         III         está         correta.

(C) Todas         as         alternativas         estão         corretas.

(D) Apenas         a         alternativa         I         está         correta.

(E) As         alternativas         I         e         III         estão         corretas.

Questão 37
De         acordo         com         dados         da         Prefeitura,         a         economia         do
município         de         Xavantina         situada         em         Santa         Catarina         é
diversificada.         Abaixo         estão         algumas         atividades,         marque         a
opção         CORRETA         que         figura         entre         as         principais
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atividades         econômicas         do         município.

(A) Exploração         mineral         e         produção         têxtil.

(B) Atividade         pesqueira         e         agricultura.

(C) Agricultura         e         pecuária.

(D) Turismo         e         produção         têxtil.

(E) Pecuária         e         turismo.

Questão 38
Tanto         a         nível         federal         quanto         estadual         e         municipal         está
sendo         necessário         esclarecer         algumas         dúvidas         referentes
às         mudanças         do         Programa         Bolsa         Família         para         o         Auxílio
Brasil.         Ambos         são         programas         sociais         que         foram         criados
em         diferentes         governos,         o         primeiro         em         2003         e         o         segundo
em         2021.

Dessa         forma,         marque         abaixo         a         alternativa         CORRETA
que         representa         uma         mudança         entre         esses         dois
programas.

(A) O         Auxílio         Brasil         apresenta         três         categorias         distintas
que         não         existiam         no         Bolsa         Brasil,         são         elas:         benefício
primeira         infância,         benefício         composição         familiar         e
benefício         de         superação         da         extrema         pobreza.

(B) O         Auxílio         Brasil         além         de         ser         um         projeto         social         com
pagamento         de         valores         fixos         às         famílias,         ele         também
propõe         a         profissionalização         das         pessoas         por         meio         de
cursos         técnicos         para         entrada         no         mercado         de
trabalho,         diferente         do         Bolsa         Brasil         que         era         apenas         de
ajuda         de         custo         financeiro.

(C) O         Auxílio         Brasil         atenderá         as         pessoas         de         todo         o         país,
ao         passo         que         o         Bolsa         Brasil         atuava         apenas         em
algumas         localidades         que         possuíam         o         IDH         (Índice         de
Desenvolvimento         Humano)         baixo         e         muito         baixo.

(D) O         Auxílio         Brasil         atua         como         um         benefício
complementar         a         quem         tem         renda         per         capita         abaixo
de         200,00         reais         e         o         Bolsa         Brasil         era         um         auxílio         para
quem         tinha         renda         abaixo         de         50,00         reais         per         capita.

(E) O         Auxílio         Brasil         vai         atender         mais         pessoas         que         o
Bolsa         Brasil,         no         entanto,         o                  primeiro         tem         valores         mais
baixos         do         que         os         que         eram         pagos         pelo         segundo.

Questão 39
Educação         de         qualidade         está         totalmente         ligada         à
_____________,         algo         que         é         fundamental         nas         políticas
públicas         e         que         é         oportunizado         no         município         de
Xavantina-SC.         Em         geral,         na         formação         inicial         dos
professores         ocorreram         aspectos         deficitários,         pois         os
cursos         de         licenciatura         nem         sempre         são         considerados
eficientes         para         formar         professores         capacitados         para
lecionar.         Sendo         assim,         a         _____________         pode         ser         vista
como         uma         alternativa         para         diminuir         esses         efeitos         e
melhorar         a         prática         docente.

Marque         a         alternativa         CORRETA.

(A) formação         continuada         dos         professores

(B) alfabetização         na         educação         infantil

(C) manutenção         dialógica         entre         todas         as         esferas
educacionais

(D) valorização         do         saber         estudantil

(E) adoção         de         práticas         pedagógicas         tradicionais

Questão 40
Saúde         mental         e         a         pandemia         de         Covid-19

Em         janeiro         de         2020,         a         Organização         Mundial         da         Saúde
(OMS)         declarou         o         surgimento         de         uma         nova         doença
provocada         por         um         vírus         do         tipo         coronavírus         -         a         Covid-19.
Foi         considerada         uma         emergência         de         saúde         pública         de
interesse         internacional,         com         alto         risco         de         se         espalhar
para         outros         países         ao         redor         do         mundo.         Em         março         de
2020,         a         OMS         avaliou         que         a         Covid-19         caracterizava-se
como         uma         pandemia.

A         agenda         de         saúde         frente         à         pandemia         engloba         uma
gama         enorme         de         áreas         que         devem         ser         cobertas,         mas         é
preciso         chamar         a         atenção         da         comunidade         médica         e,
também,         da         população         para         o         risco         de         uma         epidemia
paralela,         que         já         dá         indícios         preocupantes:         o         aumento         do
sofrimento         psicológico,         dos         sintomas         psíquicos         e         dos
transtornos         mentais.         Embora         o         impacto         da         disseminação
do         coronavírus         para         as         doenças         psíquicas         ainda         esteja
sendo         mensurado,         as         implicações         para         a         saúde         mental
em         situações         como         a         que         estamos         vivendo         já         foram
relatadas         na         literatura         científica.

É         possível         dividir         as         consequências         da         pandemia         em
quatro         ondas:

-         a         primeira         se         refere         à         sobrecarga         imediata         sobre         os
sistemas         de         saúde         em         todos         os         países         que         tiveram         que
se         preparar         às         pressas         para         o         cuidado         dos         pacientes
graves         infectados         pela         Covid-19;

-         a         segunda         está         associada         à         diminuição         de         recursos         na
área         de         saúde         para         o         cuidado         de         outras         condições
clínicas         agudas,         devido         a         realocação         de         verba         para         o
enfrentamento         da         pandemia;

-         a         terceira         tem         relação         com         o         impacto         da         interrupção
nos         cuidados         de         saúde         de         várias         doenças         crônicas;

-         a         quarta         inclui         o         aumento         de         transtornos         mentais         e         do
trauma         psicológico         provocados         diretamente         pela         infecção
ou         por         seus         desdobramentos         secundários.

Saúde         mental:

As         pessoas         reagem         de         maneira         diferente         a         situações
estressantes.         Como         cada         um         responde         à         pandemia         pode
depender         de         sua         formação,         da         sua         história         de         vida,         das
suas         características         particulares         e         da         comunidade         em
que         vive.         Os         grupos         que         podem         responder         mais
intensamente         ao         estresse         de         uma         crise         incluem:

-         pessoas         idosas         ou         com         doenças         crônicas         que
apresentam         maior         risco         se         tiverem         Covid-19;

-         profissionais         de         saúde         que         trabalham         no         atendimento         à
Covid-19;
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-         pessoas         que         têm         transtornos         mentais,         incluindo
problemas         relacionados         ao         uso         de         substâncias.

O         aumento         dos         sintomas         psíquicos         e         dos         transtornos
mentais         durante         a         pandemia         pode         ocorrer         por         diversas
causas.         Dentre         elas,         pode-se         destacar         a         ação         direta         do
vírus         da         Covid-19         no         sistema         nervoso         central,         as
experiências         traumáticas         associadas         à         infeção         ou         à
morte         de         pessoas         próximas,         o         estresse         induzido         pela
mudança         na         rotina         devido         às         medidas         de         distanciamento
social         ou         pelas         consequências         econômicas,         na         rotina         de
trabalho         ou         nas         relações         afetivas         e,         por         fim,         a
interrupção         de         tratamento         por         dificuldades         de         acesso.

Esses         cenários         não         são         independentes.         Ou         seja,         uma
pessoa         pode         ter         sido         exposta         a         várias         destas         situações
ao         mesmo         tempo,         o         que         eleva         o         risco         para         desenvolver
ou         para         agravar         transtornos         mentais         já         existentes.

O         distanciamento         social         alterou         os         padrões         de
comportamento         da         sociedade,         com         o         fechamento         de
escolas,         a         mudança         dos         métodos         e         da         logística         de
trabalho         e         de         diversão,         minando         o         contato         próximo         entre
as         pessoas,         algo         tão         importante         para         a         saúde         mental.

O         convívio         prolongado         dentro         de         casa         aumentou         o         risco
de         desajustes         na         dinâmica         familiar.         Somam-se         a         isso         as
reduções         de         renda         e         o         desemprego,         que         pioram         ainda
mais         a         tensão         sobre         as         famílias.         E,         ainda,         as         mortes         de
entes         queridos         em         um         curto         espaço         de         tempo,
juntamente         à         dificuldade         para         realizar         os         rituais         de
despedida,         dificultando         a         experiência         de         luto         e         impedindo
a         adequada         ressignificação         das         perdas,         aumentando         o
estresse.

Fonte:         https://bvsms.saude.gov.br

De         acordo         com         o         texto         existe         uma         relação         clara         entre         a
pandemia         da         Covid-19         e         os         problemas         de         saúde         mental,
desde         a         nível         local         até         global,         todos         sofreram         desse         mal.

O         que         a         Prefeitura         Municipal         de         Xavantina         tem         feito         em
relação         a         esse         assunto?         Marque         a         alternativa
CORRETA.

(A) A         Covid-19         tem         sido         amplamente         discutida         e
constantes         orientações         sendo         dadas         pela         prefeitura         à
população,         no         entanto,         em         relação         à         saúde         mental
isso         não         é         visto         como         algo         com         importância         para         ser
discutida.

(B) De         acordo         com         os         dados         do         Ministério         da         Saúde
para         a         região         de         Xavantina,         as         pessoas         nesse
município         não         apresentam         nenhum         tipo         de         problema
relacionado         à         saúde         mental.         Xavantina         é
considerada         como         cidade         modelo         nesse         aspecto         em
relação         às         demais         regiões         do         país.

(C) A         Prefeitura         não         dispõe         de         nenhum         processo         que         se
relacione         à         saúde         mental         e         a         Covid-19.

(D) Os         transtornos         mentais         das         pessoas         do         município
não         possuem         nenhuma         ligação         com         a         pandemia         e
sim         com         a         instalação         de         uma         indústria         que         utiliza
produtos         e         que         são         liberados         no         ar         e         chegam         até         os
moradores         e         causam         efeito         direto         no         sistema
nervoso         dos         humanos.

(E) A         Prefeitura         irá         realizar         em         março         a         1ª         Conferência
Municipal         de         Saúde         Mental,         além         de         realizar
constantemente         diversas         recomendações         sobre         o
enfrentamento         da         Covid-19.
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