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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Devido a declaracdo de pandemia da Organizacdo Mundial de Saude datada de 30 de janeiro

de 2020, em decorréncia da Infeccdo Humana provocada pelo novo coronavirus (COVID-19),

serdo adotadas medidas de protecdo a infeccdo aos candidatos, fiscais de sala, corredor e

organizacao, de acordo com a Portaria SES n° 714/2020 e as normas estabelecidas nas unidades

de ensino que serdo utilizadas para a aplicacdo da prova.

E obrigatorio o uso de mascara em todos os ambientes do local da prova.

>

Durante a realizacdo da prova nao serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do
Concurso Publico:

a) Qualquer espécie de consulta bibliogréafica, utilizacao de livros, manuais ou anotacdes;

b) Comunicacéo entre candidatos;

¢) Uso de maquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletrdnicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucgéo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregarad ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;
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Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, 0os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartdes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem

guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita tera inicio as 08h30min com término as 11h30min. A duracdo minima para
realizacdo da prova é de 1 (uma) hora, com tempo méaximo de 03h0Omin (trés) horas. A Prova
sera composta por questdes de maltipla escolha, sendo cada questdo composta de 05 alternativas

(a, b, ¢, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

O Caderno de Provas sera composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Conhecimentos Especificos 25 (vinte e cinco)
Lingua Portuguesa 05 (cinco)
Raciocinio Logico 05 (cinco)
Conhecimentos Gerais 05 (cinco)
Total de Questdes 40 (quarenta)

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de

questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico

documento valido para a corregdo das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo

sera substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAL




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

De acordo com a Portaria n°® 3088/2011, sdo alguns
objetivos gerais da Rede de Atencado Psicossocial:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Ampliar o acesso a atencdo psicossocial da
populacdo em geral, promover o acesso das pessoas
com transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso de crack, &lcool e outras drogas
e suas familias aos pontos de atencao, produzir e
ofertar informacBes sobre direitos das pessoas,
medidas de prevencdo e cuidado e 0s servicos
disponiveis na rede; e regular e organizar as
demandas e os fluxos assistenciais da Rede de
Atencéo Psicossocial.

Produzir e ofertar informacfes sobre direitos das
pessoas, medidas de prevencdo e cuidado e os
servigos disponiveis na rede, regular e organizar as
demandas e os fluxos assistenciais da Rede de
Atencdo Psicossocial, e monitorar e avaliar a
qualidade dos servicos por meio de indicadores de
efetividade e resolutividade da atencao.

Promover o acesso das pessoas com transtornos
mentais e com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas e suas familias aos
pontos de atencdo, promover mecanismos de
formacdo permanente aos profissionais de saude, e
prevenir o consumo e a dependéncia de crack, alcool
e outras drogas.

Promover a reabilitagdo e a reinsercdo das pessoas
com transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas
na sociedade, por meio do acesso ao trabalho, renda
e moradia solidaria, promover mecanismos de
formagdo permanente aos profissionais de saude, e
desenvolver acdes intersetoriais de prevencao e
reducdo de danos em parceria com organizacbes
governamentais e da sociedade civil.

Ampliar o acesso a atencdo psicossocial da
populacdo em geral, promover o acesso das pessoas
com transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso de crack, &lcool e outras drogas
e suas familias aos pontos de atencdo, e garantir a
articulacdo e integracdo dos pontos de atencdo das
redes de saude no territério, qualificando o cuidado
por meio do acolhimento, do acompanhamento
continuo e da aten¢éo as urgéncias.

Questao 02

Para Jung € a forma mais ampla e generalizada de
energia psiquica:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Inconsciente pessoal.
Arquétipos.

Self.

Libido.

Anima e animus.
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Questéao 03

De acordo com a teoria psicanalitica desenvolvida por
Freud, o Ideal do Ego é um componente:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Do ego.

Da consciéncia.
Da realidade.
Do id.

Do super ego.

Questéao 04

Personalidade, Afetividade e Vontade s@o as funcdes
psiquicas mais afetadas nos transtornos:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Psicoorganicos.

Psicéticos.

Psicoorganicos e neuroticos.
Da personalidade.
Psicoticos e afetivos.

Questéao 05

De acordo com o Estatuto do ldoso é assegurada a
atencéo integral a salde do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo-lhe o acesso
universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo
das acbes e servicos, para a prevengdo, promocao,
protecdo e recuperag¢do da saude, incluindo a atencgéo
especial as doencas que afetam preferencialmente os
idosos. Séo alguns meios de garantir a prevencao e a
manutenc¢do da saude do idoso:

(A)

(B)

©

Reabilitacdo orientada pela geriatria e gerontologia,
para reducéo das sequelas decorrentes do agravo da
saude, atendimento geriatrico e gerontoldégico em
ambulatérios, e atendimento domiciliar, incluindo a
internacdo, para a populacdo que dele necessitar e
esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para
idosos abrigados e acolhidos por instituicdes
publicas, filantrépicas ou sem fins lucrativos e
eventualmente conveniadas com o Poder Publico,
nos meios urbano e rural.

Faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos
€ espacos comunitarios, ressalvadas as restricbes
legais, cadastramento da popula¢édo idosa em base
territorial, e ao idoso internado ou em observacao é
assegurado o direito a acompanhante, devendo o
6rgdo de saude proporcionar as condicbes
adequadas para a sua permanéncia em tempo
integral, segundo o critério médico.

Faculdade de buscar refugio, auxilio e orientagéo,
participagdo na vida familiar e comunitaria, e
cadastramento da populacdo idosa em base
territorial.



(D) Os sintomas diminuem na maioria dos pacientes, a
recidiva é alta. E o estado funcional costuma
melhorar dramaticamente, unidades geriatricas de
referéncia, com pessoal especializado nas areas de
geriatria e gerontologia social, obrigagdo alimentar é
solidaria, podendo o idoso optar entre o0s
prestadores, e cadastramento da populacdo idosa
em base territorial.

(E) Atendimento geriatrico e gerontolégico em
ambulatdrios, unidades geriatricas de referéncia, com
pessoal especializado nas éareas de geriatria e
gerontologia social, e os casos de suspeita ou
confirmacgdo de violéncia praticada contra idosos
serdo objeto de notificacdo compulséria pelos
servigos de salde publicos e privados a autoridade
sanitaria.

Questéo 06

Sobre alguns conceitos basicos da Terapia Cognitivo
Comportamental (TC) € CORRETO afirmar que:

(A) A relacdo terapéutica na TCC se difere por ser
orientada para um alto grau de colaboracao, por seu
foco fortemente empirico.

(B) O questionamento socratico consiste em fazer
perguntas ao paciente que estimulem a curiosidade e
0 desejo de inquirir a0 mesmo tempo que é uma
apresentacao didatica dos conceitos da terapia.

(C) Uma das vantagens da abordagem da TCC é a
aquisicdo de habilidades, porém essas habilidades
nao podem reduzir o risco de recaida.

(D) O modelo de TCC enfatiza que a relagdo entre
emocédo e comportamento é uma via de mao Unica.

(E) Os esquemas sdo definidos como matrizes
superficiais para o processamento de informacfes
gue estdo acima dos dos pensamentos automaticos.

Questao 07

De acordo com o que dispde a Lei n° 10216/2001, é
CORRETO afirmar que:

(A) O término da internagdo voluntaria dar-se-a apenas
por solicitacdo escrita do paciente.

(B) O término da internagdo involuntaria dar-se-a por
solicitacdo escrita do familiar, ou responsavel legal,
ou quando estabelecido pelo especialista
responsavel pelo tratamento de uso intenso.

(C) A internagdo psiquiatrica involuntaria devera, no
prazo de setenta e quarenta e oito horas, ser
comunicada ao Ministério Publico Estadual pelo
responsavel técnico do estabelecimento no qual
tenha ocorrido, devendo esse mesmo procedimento
ser adotado quando da respectiva alta.

(D) Somente a internacéo involuntaria e a compulsoéria
serao indicadas quando 0s recursos
extra-hospitalares se mostrarem insuficientes.
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(E) Evasao, transferéncia, acidente, intercorréncia clinica
grave e falecimento serdo comunicados pela direcédo
do estabelecimento de salde mental aos familiares,
ou ao representante legal do paciente, bem como a
autoridade sanitaria responsavel, no prazo maximo
de doze horas da data da ocorréncia.

Questéao 08

Sobre intervengfes psicoterdpicas para o tratamento do
transtorno bipolar € CORRETO afirmar que:

(A) Nos modulos da terapia focada na familia, a
psicoeducacdo familiar, consiste em sessdes
didaticamente orientadas com 0s pacientes, seus
pais ou cuidadores e quaisquer irmaos ou parentes
disponiveis dos pacientes.

(B) Para o tratamento do TB, a intervencao
farmacoldgica é fundamental. No entanto, sujeitos
com TB apresentam adesdo pobre ao tratamento
farmacoldgico e altas taxas de recaida, e a remissao
total dos sintomas € bastante frequente.

(C) Estudos atuais sugerem que a psicoeducacdo e a
terapia cognitivo comportamental podem atuar sobre
a adesdo a intervencao farmacolégica e que, quando
associadas, podem reduzir significamente.

(D) A terapia focada na familia (TFF) ndo consegue
reduzir o risco para recaida de novos episodios
depressivos e maniacos.

(E) Em pacientes que apresentam muitos episédios de
humor, observou-se alta na taxa de resposta a TCC.

Questéao 09

Sobre Familia Substituta de acordo com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, € CORRETO afirmar que:

(A) A tutela serad deferida, nos termos da lei civil, a
pessoa de até vinte e um anos incompletos.

(B) Em caso de conflito entre direitos e interesses do
adotando e de outras pessoas, inclusive seus pais
biol6gicos, devem prevalecer os direitos e o0s
interesses do adotando.

(C) A guarda obriga a prestacdo de assisténcia material,
moral e educacional a crianca ou adolescente, mas
nado confere a seu detentor plenos direitos de opor-se
a terceiros, inclusive aos pais.

(D) Para a adogédo, a simples guarda de fato ja autoriza,
por si sO, a dispensa da realizagdo do estagio de
convivéncia.

(E) A tutela sera deferida, nos termos da lei civil, a
pessoa de até 18 (dezoito) anos completos.

Questéao 10

Na Terapia Familiar as fases dos ciclos vitais dividem-se
em:

(A) Vida adulta, casamento, familia com filhos, ninho
vazio e familia da maturidade.



(B) Individuagdo do adulto, carreira, casamento, familia
com filhos, e familia com o ninho vazio.

(C) Individuagdo do adulto, casamento, nascimento do
primeiro filho, familia com filhos pequenos, familia
com filhos adolescentes e familia da maturidade.

(D) Individuagao, profissionalizacéo, casamento,
nascimento do primeiro filho e familia da maturidade.

(E) Independéncia do adulto, vida profissional,
casamento, nascimento do primeiro filho e familia da
maturidade.

Questéao 11

De acordo com o Cédigo de Etico do Profissional, o
Psicologo atuara com responsabilidade social,
analisando, critica e historicamente:

(A) A realidade politica, econémica, social e cultural.
(B) A realidade familiar, mental, econémica e social.
(C) A realidade social, cultural, econémica e mental.
(D) A realidade da saude social, ambiental e familiar.
(E) A realidade social, politica, cultural e familiar.

Questéao 12

S&do Principios Fundamentais do Codigo de Etica do
Psicologo:

(A) O psicélogo devera prestar servigos profissionais em
situacdes de calamidade publica ou de emergéncia,
sem visar beneficio pessoal.

(B) O psicdélogo respeitara o sigilo profissional, a fim de
proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade
das pessoas, grupos ou organizacdes a que tenha
acesso no exercicio profissional.

(C) O psicologo, ao participar de atividade em veiculos
de comunicacdo, zelara para que as informacgdes
prestadas disseminem o conhecimento a respeito
das atribuicdes, da base cientifica e do papel social
da profisséo.

(D) O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na
promocéo da liberdade, da dignidade, da igualdade e
da integridade do ser humano, apoiado nos valores
que embasam a Constituicdo Federal de 1988.

(E) O psicologo trabalhara visando promover a salde e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e
contribuira para a eliminagdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opresséo.

Questédo 13

Sobre a Portaria n® 336 de 2002, ¢ CORRETO afirmar
que:

(A) Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) s6
poderdo funcionar em area fisica especifica, porém,
podera ser dependente ou independente de qualquer
estrutura hospitalar.
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(B) A assisténcia prestada ao paciente no CAPS i Il inclui
as seguintes atividades: atendimento individual
(medicamentoso, psicoterapico, de orientagdo, entre
outros), atendimento em grupos (psicoterapia, grupo
operativo, atividades de suporte social, entre outros),
atendimento em oficinas terapéuticas executadas por
profissional de nivel superior ou nivel médio, visitas e
atendimentos domiciliares, atendimento a familia,
atividades comunitarias enfocando a integracdo da
crianga e do adolescente na familia, na escola, na
comunidade ou quaisquer outras formas de insercéo
social, desenvolvimento de acfes intersetoriais,
principalmente com as areas de assisténcia social,
educacéo e justica, e 0os pacientes assistidos em um
turno (04 horas) receberdo uma refeicdo diaria, os
assistidos em dois turnos (08 horas) receberdo duas
refeicBes diarias.

(C) A assisténcia prestada ao paciente no CAPS ad Il
para pacientes com transtornos decorrentes do uso e
dependéncia de substancias psicoativas inclui as
seguintes  atividades: atendimento individual
(medicamentoso, psicoterapico, de orientacdo, entre
outros), atendimento em grupos (psicoterapia, grupo
operativo, atividades de suporte social, entre outras),
atendimento em oficinas terapéuticas executadas por
profissional de nivel superior ou nivel médio,
atividades comunitarias enfocando a integracdo do
dependente quimico na comunidade e sua insercéo
familiar e social, e atendimento de desintoxicacao,
assisténcia intensiva no regime de semi internacéo
por 72 horas.

(D) Define-se como atendimento intensivo aquele
destinado aos pacientes que, em funcdo de seu
guadro clinico atual, necessitem acompanhamento
diario no CAPS e semi-intensivo é o atendimento
que, em funcdo do quadro clinico, pode ter uma
frequéncia menor.

(E) Estabelecer que os CAPS |, I, lll e CAPS ad Il
deverdo estar capacitados para o acompanhamento
dos pacientes de forma intensiva, ndo intensiva e
complementar, dentro da necessidade territorial que
sera fixados em ato normativo pela Secretaria de
Assisténcia a Saude do Ministério da Saude.

Questéao 14

Para Freud, a ansiedade é um sentimento de medo e
apreensdo sem uma causa Obvia. Sobre esse tema é
CORRETO afirmar que:

(A) A ansiedade neurdtica resulta de um confronto entre
0 id e o superego.

(B) Freud propés 3 tipos de ansiedade:
consciéncia, neurdtica e moral.

(C) A ansiedade sobre a consciéncia é aquela que
envolve o medo e perigos tangiveis.

(D) Os mecanismos de defesa que o ego utiliza para se
defender as ansiedade provocada pelos conflitos da
vida cotidiana envolvem negac¢des ou distor¢cdes da
realidade.

sobre a



(E) A ansiedade moral tem por base a infancia, o conflito
entre a gratificacao instintiva e a realidade.

Questao 15
Sobre o Psicodiagnéstico ¢ CORRETO afirmar que:

(A) O psicodiagnéstico pressupde a adogdo de um ponto
de vista cientifico sobre o fendbmeno avaliado. Esse
carater cientifico é adquirido por meio de métodos e
técnicas de intervencdo, com base em teorias
psicolégicas.

(B) O psicodiagndstico deve incluir a preocupacéo clinica
mais com a objetividade diagnéstica do que com o
processo avaliativo.

(C) O psicodiagnoéstico nem sempre abrange qualquer
tipo de avaliacdo psicologica de carater clinico que
se apoie em uma teoria psicolégica de base e que
adote uma ou mais técnicas (observacao, entrevista,
testes projetivos, testes psicométricos, etc.)
reconhecidas pela ciéncia psicolégica.

(D) Para fazer um psicodiagnéstico, o profissional deve
saber avaliar com cuidado a demanda trazida pela
fonte de encaminhamento, ndo pelo cliente, para, a
partir disso, realizar consideracdes éticas sobre o
pedido e, quando essas forem favoraveis, tecer os
objetivos de sua realizacéo.

(E) Um psicodiagnéstico tem ou ndo mais chances de
ser bem-sucedido quando hd uma boa pergunta a
ser respondida.

Questéo 16
Jung prop6s que a personalidade é determinada:

(A) Pelo o que experenciamos e pelo 0 que esperamos
ser.

(B) Pelo que esperamos ser e pelo que fomos.
(C) Pelo que fomos e experenciamos.
(D) Pelo que fomos e pelo o inconsciente coletivo.

(E) Pelo inconsciente pessoal e pelo inconsciente
coletivo.

Questao 17

Os transtornos alimentares (TAs) sdo condicdes
psiquiatricas que geralmente surgem na adolescéncia ou
no inicio da idade adulta e cursam com graves
complicag@es psicolégicas e clinicas, graves prejuizos na
gualidade de vida e alta mortalidade. Sobre esse tema é
CORRETO afirmar que:

(A) A Terapia Interpessoal para TA é recomendada para
tratamento ambulatorial, ou seja, nos quadros em
que h& compulsdo alimentar de pacientes com peso
significamente baixo.

(B) A psicoterapia é fundamental no tratamento dos TAs
devido ao importante componente emocional e
comportamental e a alta resposta aos farmacos
disponiveis.
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(C) As abordagens psicoterapicas devem ter enfoque
motivacional.

(D) A avaliagdo do paciente busca diagnosticar o TA,
fazer o diagnéstico diferencial e avaliar
comorbidades, tratamentos anteriores, insight,
motivacéo, grau de sofrimento e intensidade dos
sintomas para definir o tempo de tratamento.

(E) Em conjunto a psicoterapia, nem sempre, devido a
complexidade dos casos, a abordagem
interdisciplinar é fundamental.

Questéao 18
Sao tipos de alterag6es patolégicas da consciéncia:

(A) Sopor e estado segundo.

(B) Dissociacdo da consciéncia e desorientacdo por
reducédo do nivel de consciéncia.

(C) Transe e atengao flutuante.

(D) Desorientagdo por dissociagdo e
crepusculares.

(E) Coma e estado de éxtase.

estados

Questéao 19

A necessidade do grupo se locomover em relacdo a seus
objetivos, de diminuir custos e aumentar recompensas
sdo0 0s elementos principais no estabelecimento de:

(A) Normas grupais.
(B) Dialética grupal.
(C) Organizacgéo grupal.
(D) Diagnostico grupal.
(E) Objetivos grupais.

Questéao 20

Quase todas as teorias da personalidade lidam, explicita
ou implicitamente com processos conscientes. Sobre
esse tema € CORRETO afirmar que:

(A) Maslow reconheceu o papel da consciéncia, propds a
existéncia das necessidades cognitivas de conhecer
e entender.

(B) Para Rogers, as pessoas sao, primordialmente,
seres irracionais, governadas por uma percepcao
consciente errbnea da realidade.

(C) Adler descreveu o0s seres humanos como
conscientes, mas capazes de agirem tanto de forma
racional quanto irracional.

(D) Jung escreveu sobre funcionamento racional e
irracional, julgamentos e avaliagBes conscientes de
nossas experiéncias.

(E) Allport acreditava que os neuréticos agem de forma
consciente e pouco racional.

Questao 21
Para Jung o ego comeca a se desenvolver:



(A) Quando as criancas entram em idade escolar.
(B) Na puberdade.

(C) No inicio da infancia.

(D) Na adolescéncia até o inicio da fase adulta.
(E) Quando o consciente comega a predominar.

Questao 22

Sobre o que dispde a Lei n° 8142/1990 é CORRETO
afirmar que:

(A) O Sistema Unico de Satde (SUS), contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das funcdes do
Poder Legislativo, com as seguintes instancias
colegiadas: a Conferéncia de Salde, o Conselho de
Saude, e o Fundo Nacional de Saude.

(B) A Conferéncia de Salde reunir-se-4 a cada dois
anos com a representacdo dos varios segmentos
sociais e governamentais, para avaliar a situacdo de
salde e propor as diretrizes para a formulacdo da
politca de saude nos niveis correspondentes,
convocada pelo Conselho de Salde.

(C) O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, 6érgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servico,
profissionais de salde e usuéarios, atua na
formulagdo de estratégias e no controle da execucao
da politica de salude na instancia correspondente,
inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros,
cujas decisbes serdo homologadas pelo chefe do
poder legalmente constituido em cada esfera do
governo.

(D) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude
terdo sua organizacdo e normas de funcionamento
definidas pelo Conselho Nacional de Saude.

(E) Os recursos do Fundo Nacional de Salde (FNS)
serdo alocados como investimentos previstos no
Plano Anual do Ministério da Saude.

Questéao 23

S&o alguns dos Principios e Diretrizes do Sistema Unico
de Saude-SUS:

(A) Integracdo em nivel executivo das acdes de salde,
meio ambiente e saneamento basico, conjugacgédo
dos recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais e
humanos da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios na prestacdo de servicos de
assisténcia a saude da populacgéo, e a identificacéo e
divulgagdo dos  fatores  condicionantes e
determinantes da saude.

(B) Divulgacdo de informag8es quanto ao potencial dos
servicos de salde e a sua utilizagdo pelo usuario,
utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagdo de recursos e a
orientagdo  programatica, e participagdo da
comunidade.
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(C) A identificacdo e divulgagdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude, a
formulacdo de politica de saude destinada a
promover, nos campos econémico e social, e a
assisténcia as pessoas por intermédio de acbes de
promogéao, protecéo e recuperacdo da saude, com a
realizacdo integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas.

(D) A formulacdo de politica de salde destinada a
promover, nos campos econdmico e social, énfase
na descentralizacdo dos servigos para 0s municipios,
e universalidade de acesso aos servicos de saude
em todos os niveis de assisténcia.

(E) A assisténcia as pessoas por intermédio de acdes de
promocéo, protecdo e recuperacao da saude, com a
realizac@o integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas, descentralizacéo
politico-administrativa, com direcdo Unica em cada
esfera de governo, e preservacdo da autonomia das
pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

Questao 24
Sobre a Psicoterapia em grupo € CORRETO afirmar que:

(A) A existéncia de um grupo pressupde uma série de
caracteristicas psicologicas, comportamentais e
culturais que lhe é intrinseca e, portanto, definidora
de o que é um grupo. Esse conjunto de
caracteristicas se chama dinamica grupal e ocorre
em todos os grupos humanos, independentemente
da sua finalidade.

(B) A catarse, ou manifestagdo emocional de afetos
reprimidos, é, por si s6, um fator de mudancga, pois a
sua expressao funciona promovendo vinculos de
apoio com 0s outros pacientes do grupo.

(C) Um grupo é a soma de seus membros. E, por isso,
ele constitui uma nova entidade que tem leis e uma
cultura prépria.

(D) Alguns fatores terapéuticos responsaveis pelas
mudancas apresentadas pelos pacientes seriam:
universalidade, recapitulagdo corretiva do grupo
familiar primario, comportamento imitativo e
Interpretagéo.

(E) O enquadre grupal é o conjunto de regras e
combinacbes que organizam e possibilitam o
processo grupal terapéutico.

Questéao 25

O quadro de ansiedade de origem organica é constituido
por uma sindrome ansiosa:

(A) A sindrome ansiosa de origem organica em sua
maioria das vezes se apresenta em crises, apenas
nos casos por uso de farmacos esse quadro se
agrava para a condi¢c&o generalizada.

(B) Generalizada que ¢é claramente, geralmente
resultante de uma doenca ou outra condicdo
organica.



(C) Sempre resultante de uma condigdo organica,
gerando uma condicao generalizada  de
comportamento ansioso e, as vezes parandico.

(D) Em crises ou generalizada que é claramente
resultante de uma doenca, uso de farmacos ou outra
condigédo orgéanica.

(E) Em crises por ser resultante por uma condicdo
organica ou uso de farmacos.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 26 a 30.

Alimentos que podem causar dependéncia viciante

Pesquisadores da Universidade de Michigan estudaram
o vicio por alimentos em 518 pessoas, usando a Escala
de Dependéncia Alimentar de Yale (YFAS) como
referéncia, sendo a ferramenta mais usada para avaliar
este tipo de comportamento.

Todos os participantes receberam uma lista de 35
alimentos processados e ndo processados.

Eles avaliaram a perspectiva de terem problemas com
cada um dos 35 alimentos, em uma escala de 1 (nem um
pouco viciante) a 7 (extremamente viciante). Neste
estudo, 7 a 10% dos participantes foram diagnosticados
com dependéncia alimentar completa.

Além disso, 92% deles apresentaram comportamento
alimentar viciante em relacdo a alguns alimentos. Eles,
repetidamente, tinham o desejo de parar de comé-los,
mas nao foram capazes de fazé-lo.

N&do surpreende que a maioria dos alimentos
classificados como viciantes fossem  alimentos
processados. Esses alimentos eram, geralmente, ricos
em agucar ou gordura - ou ambos.

7

O ndmero que segue cada alimento € a pontuacao
média relatada pelo estudo mencionado acima, em uma
escala de 1 (nem um pouco viciante) a 7 (extremamente
viciante). O campeédo foi a pizza, com 4.01 pontos e o
Ultimo ficou o muffin, um tipo de bolo inglés, com 2.50.
Na escala intermediaria, ficaram os bolos recheados,
como os cupcakes, com 3.26 pontos.

Disponivel em: https://www.healthline.com/nutrition/18-most-addictive

-foods#most-addictive-foods. Adaptado.)

Questéao 26

Assinale a alternativa CORRETA com a nova pontuacéo,
de forma que a frase ndo perca seu sentido original.

'Nado surpreende que a maioria dos alimentos
classificados como viciantes fossem alimentos
processados. Esses alimentos eram, geralmente, ricos
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em acuUcar ou gordura - ou ambos'.

(A) Nao surpreende que geralmente a maioria dos
alimentos classificados como viciantes fossem
alimentos processados ricos em acglcar ou gordura.
Esses alimentos eram ambos.

(B) N&o surpreende que eram geralmente a maioria dos
alimentos classificados como viciantes ricos em
aclcar ou gordura ou ambos: fossem alimentos
processados esses alimentos.

(C) Nao surpreende que eram ricos em aclcar ou
gordura - ou ambos, a maioria dos alimentos
classificados como viciantes. Geralmente, esses
alimentos fossem alimentos processados.

(D) Esses alimentos eram ricos em agucar ou gordura
geralmente - ou ambos. N&o surpreende que a
maioria dos alimentos classificados como viciantes
fossem alimentos processados.

(E) N&o surpreende que dos alimentos classificados, a
maioria como  viciantes, fossem  alimentos
processados. Esses alimentos, ou ambos, eram,
geralmente, ricos em agUcar ou gordura.

Questao 27

'‘Além disso, 92% deles apresentaram comportamento
alimentar viciante em relacdo a alguns alimentos. Eles,
repetidamente, tinham o desejo de parar de comé-los,
mas nao foram capazes de fazé-lo'.

Assinale a op¢cdo CORRETA quanto a sintaxe.

(A) ‘'tinham o desejo de parar de comé-los', o artigo
prepositivo 'los' refere-se a '92% deles'.

(B) '92% deles apresentaram comportamento alimentar
viciante' é o sujeito da frase e 'em relacdo a alguns
alimentos' é o predicado verbal.

(C) Na  expressdo  '92%  deles  apresentaram
comportamento alimentar viciante', o verbo ¢é
transitivo direto e o objeto direto é ‘comportamento
alimentar viciante'.

(D) Na expresséo 'Eles, repetidamente, tinham o desejo’,
0 vocébulo 'repetidamente’ é uma oracao intercalada
subordinada adverbial.

(E) Na expressdo 'mas ndo foram capazes de fazé-lo',
temos uma oracao subordinada adversativa pela
presenca da conjuncao 'mas'.

Questéao 28

‘Todos o0s participantes receberam uma lista de 35
alimentos processados e ndo processados'.

Assinale a opg¢do CORRETA quanto as classes
gramaticais.

(A) A palavra 'Todos' € um pronome indefinido no plural,
'os' € um artigo definido e 'processados' € um
adjetivo.



(B) O numero '35' é um numeral cardinal indicativo de
ordem.

(C) O verbo 'receberam' estd conjugado no pretérito
imperfeito do indicativo.

(D) Na frase em questéo, temos dois artigos definidos e
duas preposicoes.

(E) As palavras 'participantes’, 'lista’ e ‘alimentos' sao,
respectivamente, adjetivo, substantivo e substantivo.

Questéao 29

'Eles avaliaram a perspectiva de terem problemas com
cada um dos 35 alimentos, em uma escala de 1 (nem um
pouco viciante) a 7 (extremamente viciante). Neste
estudo, 7 a 10% dos participantes foram diagnosticados
com dependéncia alimentar completa'.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Os vocébulos ‘'extremamente' e ‘alimentar’ sao

formados por justaposicao e sufixacéo
respectivamente.

(B) O substantivo 'alimentos' € uma formacéo prefixal e
sufixal.

(C) O verbo ‘avaliaram' é formado por derivagao
regressiva.

(D) 'Viciante' e ‘participantes’ sdo  formacdes

parassintéticas.

(E) Os vocabulos 'diagnosticados' e 'dependéncia’ sdo
formacgdes improprias.

Questao 30
Assinale a alternativa CORRETA quanto ao texto.

(A) O estudo trabalhou com 70 produtos, sendo 35
produtos processados, e 35 produtos né&o
processados, trabalhando com uma escala de 1 a 7
pontos.

(B) O campedo de consumo foi a pizza, seguida do
cupcake e do muffin, com valores respectivamente
de 2.50, 3.26 e 4.01.

(C) Foi constatado, pela Escala de Dependéncia, que
mais de 90% sdo dependentes viciados em relacdo a
um alimento.

(D) Percebeu-se que a maioria era viciada em alimentos
saudaveis, como os alimentos processados, ou seja,
higienizados e saborosos em acucar e gordura.

(E) O estudo foi realizado com mais de 500 pessoas,
utilizando um sistema referéncia no assunto, sendo
que menos de 11% tém dependéncia integral dos
alimentos abordados.
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Raciocinio Logico

Questéao 31

Dez amigos se reuniram para formar duplas para jogar
vblei de praia e descobriram que existem indmeras
maneiras de formar essas duplas. Quantas maneiras
existem de formar essas duplas?

(A) Existem 45 maneiras de formar essas duplas.
(B) Existem 20 maneiras de formar essas duplas.
(C) Existem 18 maneiras de formar essas duplas.
(D) Existem 58 maneiras de formar essas duplas.
(E) Existem 35 maneiras de formar essas duplas.

Questéao 32

Uma fabrica de bombons caseiros com 5 funcionarias faz
1200 bombons em 3 dias, trabalhando 6 horas por dia.
Se a empresa contratar mais 3 funciondrias e juntas,
todas elas trabalharem 8 horas por dia, quantos
bombons seréo feitos em 15 dias?

(A) Serao feitos 20.300 bombons.
(B) Serao feitos 15.750 bombons.
(C) Serao feitos 12.800 bombons.
(D) Serao feitos 13.500 bombons.
(E) Serao feitos 9.750 bombons.

Questéao 33

Em uma operacao financeira com prazo de resgate para
3 anos, feita a juros compostos de 5% ao ano, a
projecdo é receber de volta R$ 173.643,75. Qual deve
ser o valor aplicado para que a projecdo se cumpra?

(A) O valor aplicado deve ser de R$ 130.500,00.
(B) O valor aplicado deve ser de R$ 100.000,00.
(C) O valor aplicado deve ser de R$ 110.000,00.
(D) O valor aplicado deve ser de R$ 120.500,00.
(E) O valor aplicado deve ser de R$ 150.000,00.

Questéao 34

Jodo fez uma caixa de cartolina, conforme a imagem
abaixo, para armazenar mindsculas bolinhas de isopor
gue usara para um trabalho de escola.

15¢cm

}_—_—_—

3x

De acordo com as medidas dadas na imagem, qual é o
volume (V) de bolinhas que ele conseguira armazenar?



(A) V =3000cm?
(B) V=3200cm?
(C) V=1250 cm?
(D) V =5000cm3
(E) V =4500cm3

Questao 35

Trés alunos(as) participaram da final de uma olimpiada
de Lingua Portuguesa e obtiveram as seguintes
pontuacdes:

Nome Gramatica | Redagéao
Julia 9 10
Ana 10 8
Caio 7 8

Se a prova de gramética tem peso 2, a redacdo tem
peso 3 e a nota final é a média das duas, qual foi o
resultado da prova?

(A) Ana e Caio empataram com 7,6 pontos.
(B) Jdlia venceu com 9,6 pontos.
(C) Caio venceu com 7,6 pontos.
(D) Ana venceu com 8,8 pontos.
(E) Ana e Julia empataram com 9,6 pontos.
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Conhecimentos Gerais e Atualidades

Questéao 36
Xavantina decreta Situacdo de Emergéncia

O prefeito Ari Parisotto assinou na manhd desta
quinta-feira, dia 30, através do Decreto 686/2021,
situacdo de emergéncia em razdo da estiagem. A
deciséo foi tomada apés reunido entre a Administragdo
Municipal e a Defesa Civil do Municipio para apurar os
impactos, bem como as perdas causadas pela falta de
chuva que assola todo o municipio, area rural e urbana.

Fonte: https://www.xavantina.sc.gov.br/

Um dos problemas que tem afetado o municipio de
Xavantina/SC também ocorre em outros locais do Brasil
e do mundo: a falta de 4gua proveniente de problemas
ambientais, isso vem ganhando espaco nas discussfes
mundiais, pois a dgua é um recurso vital, no entanto é
finito.

De acordo com o0s seus conhecimentos sobre os
problemas relacionados a escassez de 4gua em fungéo
de problemas ambientais, julgue os itens a seguir e
marque a alternativa CORRETA.

I.A crise hidrica a nivel global acentua-se pelo crescente
aumento populacional, aumento da poluicdo dos
recursos naturais e o consumo excessivo, além de
poucas politicas que orientem na minimizacdo dos
desperdicios e no reuso de 4gua.

II.No Brasil, a falta de agua potavel e de saneamento
ndo sao responsaveis por doencas e internacdes
hospitalares.

Il.Nos processos de gestdo integrada dos recursos
hidricos sdo necessarios avaliar diversos aspectos, tais
como, o ciclo hidrologico e de transporte de massas de
agua, os diversos tipos de usos da agua, a sua
inter-relacdo com os demais elementos do ecossistema
(solo, ar, fauna e flora) e participacdo no processo dos
gestores, populagéo e usuarios.

E CORRETA o que se afirma em:

(A) As alternativas Il e Il estdo corretas.
(B) Apenas a alternativa lll esta correta.
(C) Todas as alternativas estdo corretas.
(D) Apenas a alternativa | esta correta.
(E) As alternativas | e lll estdo corretas.

Questéao 37

De acordo com dados da Prefeitura, a economia do
municipio de Xavantina situada em Santa Catarina é
diversificada. Abaixo estdo algumas atividades, marque a
opcdo CORRETA que figura entre as principais

10



atividades econdmicas do municipio.

(A) Exploracédo mineral e producao téxtil.
(B) Atividade pesqueira e agricultura.
(C) Agricultura e pecuaria.

(D) Turismo e producéo téxtil.

(E) Pecuaria e turismo.

Questao 38

Tanto a nivel federal quanto estadual e municipal esta
sendo necessario esclarecer algumas duvidas referentes
as mudancas do Programa Bolsa Familia para o Auxilio
Brasil. Ambos sdo programas sociais que foram criados
em diferentes governos, o primeiro em 2003 e 0 segundo
em 2021.

Dessa forma, marque abaixo a alternativa CORRETA
gue representa uma mudanga entre esses dois
programas.

(A) O Auxilio Brasil apresenta trés categorias distintas
que ndo existiam no Bolsa Brasil, sdo elas: beneficio
primeira infancia, beneficio composicdo familiar e
beneficio de superacéo da extrema pobreza.

(B) O Auxilio Brasil além de ser um projeto social com
pagamento de valores fixos as familias, ele também
propde a profissionalizac@o das pessoas por meio de
cursos técnicos para entrada no mercado de
trabalho, diferente do Bolsa Brasil que era apenas de
ajuda de custo financeiro.

(C) O Auxilio Brasil atendera as pessoas de todo o pais,
ao passo que o Bolsa Brasil atuava apenas em
algumas localidades que possuiam o IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) baixo e muito baixo.

(D) O Auxilio Brasil atua como um beneficio
complementar a quem tem renda per capita abaixo
de 200,00 reais e o Bolsa Brasil era um auxilio para
quem tinha renda abaixo de 50,00 reais per capita.

(E) O Auxilio Brasil vai atender mais pessoas que 0
Bolsa Brasil, no entanto, o primeiro tem valores mais
baixos do que 0s que eram pagos pelo segundo.

Questao 39

Educacdo de qualidade esta totalmente ligada a
, algo que é fundamental nas politicas
publicas e que é oportunizado no municipio de
Xavantina-SC. Em geral, na formacdo inicial dos
professores ocorreram aspectos deficitarios, pois os
cursos de licenciatura nem sempre sdo considerados
eficientes para formar professores capacitados para
lecionar. Sendo assim, a pode ser vista
como uma alternativa para diminuir esses efeitos e

melhorar a pratica docente.

Marqgue a alternativa CORRETA.

(A) formacao continuada dos professores
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(B) alfabetizagdo na educagao infantil

(C) manutencdo dialégica entre todas as esferas
educacionais

(D) valorizacédo do saber estudantil
(E) adocao de praticas pedagdgicas tradicionais

Questéo 40
Saude mental e a pandemia de Covid-19

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) declarou o surgimento de uma nova doenca
provocada por um virus do tipo coronavirus - a Covid-19.
Foi considerada uma emergéncia de salde publica de
interesse internacional, com alto risco de se espalhar
para outros paises ao redor do mundo. Em marco de
2020, a OMS avaliou que a Covid-19 caracterizava-se
como uma pandemia.

A agenda de saude frente a pandemia engloba uma
gama enorme de areas que devem ser cobertas, mas é
preciso chamar a atengdo da comunidade médica e,
também, da populacdo para o risco de uma epidemia
paralela, que ja da indicios preocupantes: o aumento do
sofrimento psicoldgico, dos sintomas psiquicos e dos
transtornos mentais. Embora o impacto da disseminagéo
do coronavirus para as doengas psiquicas ainda esteja
sendo mensurado, as implicagfes para a saude mental
em situacdes como a que estamos vivendo ja foram
relatadas na literatura cientifica.

E possivel dividir as consequéncias da pandemia em
quatro ondas:

- a primeira se refere a sobrecarga imediata sobre os
sistemas de salde em todos os paises que tiveram que
se preparar as pressas para o cuidado dos pacientes
graves infectados pela Covid-19;

- a segunda esta associada a diminui¢cdo de recursos na
area de salde para o cuidado de outras condicdes
clinicas agudas, devido a realocagcdo de verba para o
enfrentamento da pandemia;

- a terceira tem relacdo com o impacto da interrupgéo
nos cuidados de saude de vérias doengas cronicas;

- a quarta inclui o aumento de transtornos mentais e do
trauma psicolégico provocados diretamente pela infec¢éo
ou por seus desdobramentos secundarios.

Saude mental:

As pessoas reagem de maneira diferente a situacdes
estressantes. Como cada um responde a pandemia pode
depender de sua formacao, da sua histéria de vida, das
suas caracteristicas particulares e da comunidade em
que vive. Os grupos que podem responder mais
intensamente ao estresse de uma crise incluem:

- pessoas idosas ou com doengas crbnicas que
apresentam maior risco se tiverem Covid-19;

- profissionais de saude que trabalham no atendimento a
Covid-19;
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- pessoas que tém transtornos mentais, incluindo

problemas relacionados ao uso de substancias.

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos
mentais durante a pandemia pode ocorrer por diversas
causas. Dentre elas, pode-se destacar a acéo direta do
virus da Covid-19 no sistema nervoso central, as
experiéncias traumdticas associadas a infecdo ou a
morte de pessoas préximas, o estresse induzido pela
mudanca na rotina devido as medidas de distanciamento
social ou pelas consequéncias econbmicas, na rotina de
trabalho ou nas relagbes afetivas e, por fim, a
interrupgdo de tratamento por dificuldades de acesso.

Esses cenarios ndo sado independentes. Ou seja, uma
pessoa pode ter sido exposta a varias destas situacdes
ao mesmo tempo, o que eleva o risco para desenvolver
ou para agravar transtornos mentais ja existentes.

O distanciamento social alterou os padres de
comportamento da sociedade, com o fechamento de
escolas, a mudanca dos métodos e da logistica de
trabalho e de diversédo, minando o contato proximo entre
as pessoas, algo tdo importante para a salde mental.

O convivio prolongado dentro de casa aumentou 0 risco
de desajustes na dindmica familiar. Somam-se a isso as
reducbes de renda e o desemprego, que pioram ainda
mais a tensdo sobre as familias. E, ainda, as mortes de
entes queridos em um curto espago de tempo,
juntamente a dificuldade para realizar os rituais de
despedida, dificultando a experiéncia de luto e impedindo
a adequada ressignificacdo das perdas, aumentando o
estresse.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br

De acordo com o texto existe uma relacdo clara entre a
pandemia da Covid-19 e os problemas de saude mental,
desde a nivel local até global, todos sofreram desse mal.

O que a Prefeitura Municipal de Xavantina tem feito em
relacio a esse assunto? Marque a alternativa
CORRETA.

(A) A Covid-19 tem sido amplamente discutida e
constantes orientac@es sendo dadas pela prefeitura a
populagdo, no entanto, em relagdo a saude mental
isso ndo é visto como algo com importancia para ser
discutida.

(B) De acordo com os dados do Ministério da Salde
para a regido de Xavantina, as pessoas nesse
municipio ndo apresentam nenhum tipo de problema
relacionado a salde mental. Xavantina €
considerada como cidade modelo nesse aspecto em
relacdo as demais regides do pais.

(C) A Prefeitura ndo dispde de nenhum processo que se
relacione a saude mental e a Covid-19.
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(D) Os transtornos mentais das pessoas do municipio
ndo possuem nenhuma ligagcdo com a pandemia e
sim com a instalacdo de uma indastria que utiliza
produtos e que sédo liberados no ar e chegam até os
moradores e causam efeito direto no sistema
nervoso dos humanos.

(E) A Prefeitura ira realizar em margo a 12 Conferéncia
Municipal de Salde Mental, além de realizar
constantemente diversas recomendacdes sobre o
enfrentamento da Covid-19.
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