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CADERNO DE PROVAS (PROVA TARDE)

Professor de Educacao Fisica

Instrucoes

Este caderno contém 30 (trinta) questdes objetivas, cada uma com quatro alternativas.

Verifique se seu caderno de questdes esta completo, sem repeti¢ao de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala.

Vocé dispde de 4 (quatro) horas para a realizagdo da prova, ja incluido o tempo para a marcagdo da folha
de respostas. Por isso, reserve tempo suficiente para o preenchimento da folha de respostas.

O candidato devera transcrever as respostas para a folha de respostas, com caneta de tinta preta ou azul,
bem como assinalar no campo apropriado.

O candidato somente podera retirar-se do local de aplicacdo da prova depois de transcorrido o tempo de
60 minutos da duragdo da prova, levando consigo o caderno de provas e o material fornecido para
conferéncia do gabarito da prova realizada.

O candidato podera levar o caderno de provas desde que transcorrido 60 minutos do tempo da prova.
Para garantir a lisura do encerramento da prova, deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os
3 (trés) ultimos candidatos, até que o ultimo dele entregue sua prova, e somente podendo sair juntos do
recinto apds a assinatura do termo respectivo.

Nao sera permitido qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos durante a aplicacdo da prova.
Nao sera permitida consulta a qualquer conteudo impresso ou digital, sob pena de desclassificagdo do
Processo Seletivo.

Sera retirado do local das provas e desclassificado do Processo Seletivo, o candidato que apresentar
atitude de desacato, desrespeito ou descortesia para com as pessoas encarregadas para realizacao do
Processo Seletivo ou com os outros candidatos.

O gabarito oficial da prova objetiva serd publicado no site www.tubarao.sc.gov.br e divulgado, como
subsidio, e no site da Creative Group: www.creativegroup.net.br, na pagina PROCESSO SELETIVO a
partir do 3° dia util subsequente ao da aplicagdo, ndo podendo ser alegado qualquer espécie de
desconhecimento
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PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

[ QUESTAO 1 ]

A lei estabelecera o plano nacional de educagao, de
duracdo decenal, com o objetivo de articular o
sistema nacional de educagdo em regime de
colaboragdo e definir diretrizes, objetivos, metas e
estratégias de implementacdo para assegurar a
manutencao ¢ desenvolvimento do ensino em seus
diversos niveis, etapas ¢ modalidades por meio de
acoes integradas dos poderes publicos das diferentes
esferas federativas que conduzam:

I - a diminui¢do do analfabetismo;
II — a generalizag@o do atendimento escolar.

IIT — o ensino focado em um aprendizado efetivo e
ndo apenas para a formag¢ao para o trabalho.

IV — formagdo critica, humanista, politica e
cientifica do individuo.

V - promocao da educagdo basica publica,
atendimento em creche e pré-escola as criangas de
zero a seis anos de idade.

VI - estabelecimento de meta de aplicacdo de
recursos publicos em educagdao como proporcao do
produto interno bruto.

Tendo como base a Constituicio Federal, ¢
correto afirmar que:

(A)todos os itens estdo certos.

(B) todos os itens estdo errados.
(C) apenas um item esta correto.
(D)apenas dois itens estdo corretos.

[ QUESTAO 2 ]

Compete ao poder publico garantir a dignidade
da pessoa com deficiéncia ao longo de toda a vida,
garantindo, assim, o direito a:

(A)Inclusao.

(B) Vida.

(C) Saude.

(D) Vida, satude e ao trabalho.
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[ QUESTAO 3 ]

Em conformidade com o Estatuto da Crianca e

do Adolescente, os dirigentes de estabelecimentos

de ensino fundamental comunicariao ao Conselho

Tutelar alguns casos acerca dos alunos,

EXCETO o de:

(A) maus-tratos envolvendo seus alunos.

(B) reiteragao de faltas injustificadas, esgotados os
recursos escolares.

(C) reiteragdo de evasdo escolar, esgotados os
recursos escolares.

(D) niveis de repeténcia.

[ QUESTAO 4 ]

A IMPORTANCIA DE UMA BOA AULA ,-L
. &

Pesquisa nos EUA indica que a qualidade do professor
tem influéncia direta no desempenho dos estudantes

100% Alunos com professor de alto
desempenho

Alunos com professor de

Dois alunos baixo desempenho

€Om 0 mesmo
E aproveitamento

eltamento acadé mico

Relacionando o grafico com a importancia de

uma boa aula, é correto afirmar que:

(A) A boa aula depende, fundamentalmente, da
articulacdo entre contetido e forma.

(B) O professor ndo precisa levar o conteido em sua
profundidade, mas deve utilizar as melhores
formas (método) de ensinar.

(C) O professor deve atentar a ensinar as competéncias
gerais e especificas para uma boa aula, sem levar
em consideracdo as competéncias emocionais.

(D) Para uma boa aula, o professor deve utilizar de
dois momentos cruciais: o preparar € o apresentar
a aula. Na preparacdo da aula, ¢ fundamental
utilizar principios da didatica, ou seja, sempre
partir do conhecimento do aluno para o
desconhecido.  Dessa  forma, conseguird
aproximar-se mais dos alunos e caminhar com
eles.



[ QUESTAO 5 ]

Quatro estudantes com deficiente auditivo de uma
escola municipal possuem os seguintes graus de
perda auditiva:

Estudante 1: 25 dB.
Estudante 2: 50 dB.
Estudante 3: 80 dB.
Estudante 4: 90 dB.

Em conformidade com a Resoluciao N° 001/2019,
os estudantes listados possuem respectivamente
perda auditiva:

(A)Leve — moderada — severa — profunda.

(B) Leve — moderada — severa — severa.

(C) Moderada — moderada — severa — profunda.
(D) Leve — leve — moderada — profunda.

[ QUESTAO 6 ]

De acordo com resolucao n° 4, de 2 de outubro de
2009, nao ¢é considerado publico-alvo do
Atendimento Educacional Especializado alunos
com:

(A) deficiéncia.

(B) transtornos globais de desenvolvimento.
(C) altas habilidades/superdotagao.

(D) doenga degenerativa.

[ QUESTAO 7 ]

As propostas pedagogicas de Educacao Infantil
devem respeitar os seguintes principios politicos,
como:

(A)respeito ao bem comum e as diferentes culturas,
identidades e singularidades.

(B)da autonomia, da responsabilidade e da
solidariedade.

(C)dos direitos de cidadania e do exercicio da
criticidade.

(D) da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e
da liberdade de expressdo nas diferentes
manifestagdes artisticas e culturais.

[ QUESTAO 8 ]

No municipio de Tubarido, em conformidade
com as diretrizes e normas para Educacio
Infantil no Sistema Municipal de Educacio, um
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aluno de quatro anos de idade é vinculado a
seguinte turma:

(A) Creche III.
(B) Creche IV.
(C) Pre L.
(D) Pr¢ 11

[ QUESTAO 9 ]

Conforme a BNCC, as competéncias especificas
possibilitam a articulagdo entre
as areas, perpassando todos os componentes
curriculares, e também a articulacao
, ou seja, a entre o
Ensino Fundamental — Anos Iniciais ¢ o Ensino
Fundamental — Anos Finais e a continuidade dos
(as) dos alunos, considerando suas
especificidades.

Assinale a alternativa correta que completa
respectivamente o trecho acima.

(A) Vertical — horizontal — articulagao — saberes.

(B)Horizontal — vertical -— progressao —
experiéncias.

(C) Vertical — horizontal — progressao — saberes.

(D)Horizontal — vertical — articulacdo —
experiéncias.

[ QUESTAO 10 ]

A educaciio fisica NAO possui sua pritica
facultativa, segundo a lei de diretrizes e bases da
educacio nacional, aos alunos que:

(A)cumpra jornada de trabalho igual ou superior a
seis horas.

(B) possuem algum grau de obesidade.

(C) tenha prole.

(D) portadores de afeccdes congénitas.

[ QUESTAO 11 ]

A garantia de padrao de qualidade de acordo
com a lei de diretrizes e bases da educacio
nacional é um(a):

(A) principio do ensino.
(B) meta do ensino.

(C) objetivo do ensino.
(D) diretriz do ensino.



{ QUESTAO 12 ]

A estratégia de aperfeicoar e ampliar os
mecanismos de acompanhamento da
arrecadacao da contribuicao social do salario-
educacdo, prevista no Plano Nacional de
Educacio (PNE), tem como meta:

(A)valorizar os (as) profissionais do magistério das
redes publicas de educagdo basica de forma a
equiparar seu rendimento médio ao dos (as)
demais  profissionais com  escolaridade
equivalente.

(B) fomentar a qualidade da educacdo bésica em
todas as etapas e modalidades, com melhoria do
fluxo escolar e da aprendizagem de modo a
atingir as seguintes médias nacionais para o
Ideb.

(C) alfabetizar todas as criangas, no maximo, até o
final do terceiro ano do ensino fundamental.
(D)ampliar o investimento publico em educagdo
publica de forma a atingir, no minimo, o patamar
de 7%(sete por cento) do Produto Interno Bruto
- PIB do Pais no quinto ano de vigéncia do PNE.

[ QUESTAO 13 ]

Conforme a Resolucio n° 01/2018 do municipio
de Tubarido, a recuperacio de estudos sera
oferecida sempre que for diagnosticado, no
aluno, rendimento inferior a:

(A) 7,0 (sete) durante todo o processo regular de
apropriacao de conhecimentos.

(B) 6,0 (seis) durante todo o processo regular de
apropriacao de conhecimentos.

(C) 5,0 (cinco) durante todo o processo regular de
apropriacao de conhecimentos.

(D) 4,0 (quatro) durante todo o processo regular de
apropriacao de conhecimentos.

[ QUESTAO 14 ]

Tendo como referéncia o Curriculo Base do
Territorio Catarinense da Educacao Infantil e do
Ensino Fundamental, assinale a alternativa que
corresponde um objetivo especifico do ensino
fundamental e da educacio infantil quanto a
educacao indigena.

(A)Desenvolver métodos de ensino e contextos de
aprendizagem de afirmacdo da identidade
étnica.

(B) Possibilitar o ensino integrado e interdisciplinar.
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(C) Possibilitar praticas escolares visando a
ascendéncia do aluno para cada fase do ensino.

(D) Pensar a escola indigena como um local de troca
de saberes e de transicdo do educando indigena
para cultura nao indigenas.

[ QUESTAO 15 ]

No cotidiano escolar em algumas situagdes, alunos
e/ou professores nos relatam casos em que as
criangcas ou adolescentes sdo vitimas de atos de
violéncia e maus-tratos. Chegando na escola:
machucados, sujos, muito chorosos, cansados de
trabalhar. Segundo o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, 0 que se deve fazer em caso de
suspeita ou confirmacio de maus-tratos, castigo
fisico, tratamento cruel ou degradante contra
crianca ou adolescente:

(A)Comunicar a Secretaria de Educagdo da
respectiva localidade.

(B) Comunicar ao Ministério Publico da respectiva
localidade.

(C) Comunicar ao Conselho Tutelar da respectiva
localidade.

(D) Comunicar ao CREAS da respectiva localidade.



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

{ QUESTAO 16 ]

No voleibol, para uma equipe marcar um ponto ela
deve ter éxito em fazer a bola tocar a quadra
adversaria ou quando a equipe adversaria comete
uma falta ou recebe uma penalidade. Assinale a
alternativa que indica o que acontece quando
uma falta dupla é cometida.

(A) O rally ¢ repetido.

(B) Um tempo técnico ¢ retirado de cada equipe.
(C) Um tempo de descanso ¢ cedido a cada equipe.
(D) O rally ¢ repetido com cada equipe recebendo
um ponto.

[ QUESTAO 17 ]

No voleibol, cada equipe tem o direito a designar,
dentre os jogadores constantes na simula, até dois
Liberos. Especialista em defesa, os Liberos devem
usar uniformes que possuam uma cor dominante
diferente de qualquer outra cor do uniforme do resto
da equipe. Sobre as a¢des envolvendo os Liberos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O Libero ndo podera sacar, bloquear ou tentar
bloquear.

(B) O Libero podera efetuar a troca com qualquer
jogador em quadra.

(C) Um jogador ndo podera completar um golpe de
ataque quando a bola estd completamente acima do
bordo superior da rede, caso tenha sido tocada pelo
Libero por meio de um voleio com a ponta dos
dedos, estando este dentro de sua zona de ataque. A
bola podera ser atacada normalmente caso o Libero
execute a mesma acao, estando fora de sua zona de
ataque ou de seu prolongamento.

(D) Tem atuagdo restrita as posi¢des da linha de trés
e ndo poderd completar um golpe de ataque, de
qualquer parte da quadra ou da zona livre, se, no
momento do contato com a bola, esta estiver
completamente acima do bordo superior da rede.

[ QUESTAO 18

Criado na década de 30 com o nome de futebol de
saldo, o futsal ¢ o futebol modificado para pratica
em uma quadra esportiva. De acordo com
Confederacao Brasileira de Futebol de Salao em
seu livro nacional recente, assinale a op¢io que
informa como a superficie de jogo deve ser.

(A) Plana e lisa, e ser composta por superficies nao
abrasivas, preferencialmente de madeira ou material
artificial.
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(B) Plana e emborrachada, e ser composta por
superficies abrasivas, de material artificial.

(C) Levemente inclinada nas pontas e lisa, e ser
composta por superficies ndo abrasivas, de madeira.
(D) Plana e aspera, e ser composta por superficies
ndo abrasivas, de madeira.

[ QUESTAO 19 ]

A quadra de ténis ¢ dividida igualmente ao meio,
verticalmente e horizontalmente. Uma das linhas
serve para dividir o lado dos adversarios e sobre ela
se encontra uma rede suspensa. A outra linha, que
divide o lado do jogador em duas partes, ¢ a de
servico. Assinale a alternativa que apresenta o
primeiro lado que se realiza o saque para colocar
a bola em jogo.

(A) Lado direito para o lado esquerdo adversario.
(B) Lado esquerdo para o lado direito adversario.
(C) O adversario escolhe o lado inicial que
comecara a receber o saque.

(D) O juiz faz sorteio do lado inicial de saque para
o jogador que comega sacando.

[ QUESTAO 20 ]

O treinamento de for¢a traz varias adaptacdes
benéficas ao tecido conjuntivo, nervoso, muscular,
sistemas cardiorrespiratorio e enddcrino que
possibilitam o aumento no tamanho do musculo,
forga, poténcia e resisténcia. Sobre treinamento de
for¢a, analise as afirmativas abaixo.

I - Adaptagdes musculares acarretam aumento dos
musculos;

II - Alguns mecanismos de defesa neural podem ser
dessensibilizados;

III - Adaptagdes musculares acarretam nas
transicoes de fibra;

IV - Diminuicdo da capacidade cardiovascular.
Assinale a alternativa que apresenta as
afirmativas corretas.

(A)IelV.

(B) I, IT e III.

(C) Il e II.

(D) LI, Il e IV.

[ QUESTAO 21 ]

Condicionamento Fisico ¢ o processo pelo qual o
individuo torna seu corpo apto a desenvolver uma
atividade. Em relacdo as alteracées provocadas



pela atividade fisica regular no sistema
respiratorio, assinale a alternativa incorreta.

(A) Aumento da capacidade do transporte de
oxigénio e maior contetido de oxigénio no

sangue.

(B) Reduz a ocorréncia de gripes, resfriados e
infecg¢des respiratdrias em geral.

(C) Diminuicdo da frequéncia respiratoria em
repouso.

(D) Aumenta a flexibilidade dos musculos, bem
com os riscos de osteoporose e fraturas na

velhice.

[ QUESTAO 22 ]

Durante a pratica de um esporte ou atividade fisica,

trés sistemas energéticos distintos operam de forma

coordenada e fortemente integrados para fornecer

energia para a contragdo muscular. Assinale a

alternativa que traz o nome desses sistemas.

(A)Sistema Cardiovascular, Sistema
Cardiorrespiratorio e Sistema Muscular.

(B) Sistema de Fosfocreatina, Sistema Glicolitico
Anaerobio e Sistema Oxidativo.

(C)Sistema Respiratorio, Sistema Nervoso e
Sistema Circulatorio.

(D)Sistema Circulatorio, Sistema Muscular e
Sistema Digestorio.

[ QUESTAO 23 ]

Um professor de Educacdo Fisica foi contratado
para auxiliar uma atleta a melhorar a resisténcia
muscular. O professor resolveu explicar a atleta
algumas fungdes fisioldgicas que podem auxiliar na
estratégia, como segue:

I- Uma pessoa que segue uma dieta rica em
carboidratos armazena muito mais glicogénio nos
musculos do que uma pessoa que segue ou uma
dieta mista ou rica em gorduras. Dessa forma, uma
dieta rica em carboidratos melhora muito a
resisténcia muscular.

II - A resisténcia ndo depende do aporte nutricional,
mas deve-se observar a quantidade de glicogénio
que foi armazenada no musculo antes do periodo de
exercicio.

III- A resisténcia muscular esta ligada a forga e
consequentemente a poténcia de umacontragdo
muscular. Por isso, vocé deve trabalhar a forca de
contragdo do musculo para obter melhores
resultados, ja que esta ¢ 40% maior que a forca de
sustentacao.

Dentre as explicagdes realizadas pelo profissional
de Educacao Fisica, é correto afirmar que:
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(A) apenas uma esté certa.

(B) apenas duas estdo certas.

(C) todas as explicagdes estdo certas.
(D) ndo hé explicagdes certas.

[ QUESTAO 24 ]

A aprendizagem de esportes no ambiente escolar
proporciona diversos beneficios. Assinale a
alternativa que nao esta relacionada a um desses
beneficios.

(A) Melhora a aptidao cardiaca e pulmonar.

(B) Melhora na for¢ca muscular e na flexibilidade.
(C) Aumento da pressao arterial diastolica.

(D) Ganho de massa dssea e reducao do IMC.

[ QUESTAO 25 ]

Um corredor bate seu recorde em um
treinamento. Sabendo que o treinamento foi
excessivo e ocasionou uma lesdo por conta da
forca tensiva, assinale a alternativa que
apresenta a possivel lesao sofrida pelo corredor.
(A) Fratura por estresse da Tibia.

(B) Fratura por estresse na diafise do fémur.

(C) Fratura por estresse do colo do fémur.

(D) Ruptura do menisco do joelho.

[ QUESTAO 26 ]

A inclusdo dos alunos com deficiéncia na
Educacio Fisica é importante porque:

(A) ¢ uma maneira de restringir seu repertério de
movimento € a0 mesmo tempo desenvolver

todo seu potencial corporal.

(B) ¢ um meio facilitador de interacdo social.

(C) quebra qualquer barreira atitudinal que
enfrentam em seu cotidiano escolar.

(D) ratifica a excepcionalidade da inclusdo e
singularidade de cada aluno.

[ QUESTAO 27 ]

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ uma
condi¢do de saude caracterizada pelo somatorio da
comunicacdo social (assim como comunicagao
verbal e ndo verbal) e do comportamento (interesses
limitados e movimentos repetitivos), que se
manifesta desde a infincia, por alteracdes
neurologicas central que surge no sistema nervoso.
Por esse motivo, ¢ necessario analisar a importancia
da inclusdo de adolescentes com autismo na
educacdo fisica. Pode-se afirmar que a educacio
fisica:



(A) Nao ha influéncia sobre a percepgao sobre o
espago.

(B) Aumenta o desequilibrio proprio da deficiéncia.
(C) Desestabiliza a coordenagao.

(D) Ajuda no autoconhecimento das dimensdes do
movimento corporal.

[ QUESTAO 28 ]

A Educagdo Fisica ¢ o componente curricular
escolar que detém para si a peculiaridade de maior
exposicdo dos corpos em acdo, em que as
performatizagdes de género estdo postas em voga.
Carregar tal particularidade ndo a eximiria de uma
responsabilidade, aqui indicada como poténcia de
desnaturaliza¢dao do discurso historico ¢ biomédico
sobre as praticas fisicas entre os sexos, que recai
justamente ao ator da docéncia, muitas vezes em
momentos turbulentos, embaragosos ¢ labirinticos.
Pensar em enfrentamento das questdes de género
irrompe como uma grande oportunidade de:

(A) Reprimir praticas excludentes na Educacao
Fisica Escolar.

(B) Construir praticas excludentes na Educacao
Fisica Escolar.

(C) Romper praticas excludentes na Educacdo
Fisica Escolar.

(D) Problematizar praticas excludentes na Educacao
Fisica Escolar.

[ QUESTAO 29 ]

A Educacio Fisica escolar comprometida com
um projeto politico pedagogico é importante
porque:

(A) apesar de nao ser entendida como pratica
pedagogica, ela deve ir ao encontro dos principios
pedagdgicos da escola.

(B) ainda que ela seja exclusivamente técnica, ¢
preciso promover a integragdo no ambiente escolar,
pois sO assim sera possivel a construgdo de uma
proposta pedagogica que considere principios
essenciais para a educacdo dos alunos.

(C) este que ditara as praticas e acdes que deve ser
desenvolvidas no interior de cada sala de aula, a
relacdo professor-aluno, os contetdos que os
docentes devem utilizar, a metodologia apropriada,
bem como os valores e o pensamento que os alunos
devem ter.
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(D) acarreta em um planejamento e tomadas de
decisdes coletivas mais assertivos. Os responsaveis
pela pratica pedagogica precisam estar envolvidos
no processo avaliativo da Educagdo Fisica,
buscando-se a coeréncia das agdes com o projeto
pedagdgico da escola.

[ QUESTAO 30 ]

E INCORRETO afirmar que a Educaciio Fisica
como difusora da aprendizagem pode:

(A) colaborar com os processos de letramento e
alfabetizacao dos alunos.

(B) valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo.

(C) discutir as transformagdes histéricas e o
processo de esportivizacdo, opinando e julgando as
culturas de origem.

(D) problematizar preconceitos e estereotipos
propondo alternativas para supera-los.



