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NIVEL SUPERIOR MAGISTERIO

PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Cidade bela, grande na sua cultura
De um povo livre, honesto e trabalhador”

INSTRUGOES:

m Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Conhecimentos Pedagoégicos de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se ha falhas ou imperfeigbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal
de Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartédo de Inscrigao.

Esta Prova tem duracao de 4 (quatro) horas. N&o € permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas.

m E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como
o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

m Assine a Lista de Presenca e entregue ao Fiscal de Sala a Folha de Respostas devidamente assinada, bem como o
Cadernode Prova.

\ J
0000 0000
PMLS 2024 - PROF EDUC. FI SICA




PORTUGUES

Leia atentamente o texto [ para responder as questoes 1,2 e 3.

Texto I - MEMORIA: ESQUECER PARALEMBRAR

Nossas cabegas estdo cada vez mais cheias. Ao mesmo tempo, esquecemos cada vez mais coisas. A explicacdo disso acaba de ser
descoberta—e € surpreendente

Por Bruno Garattoni e Gisela Blanco
Atualizadoem 31 mar. 2017, 11h56 - Publicado em 5 fev. 2011, 22h00

Vocé conhece uma pessoa e logo depois esquece o nome dela? Nunca sabe onde largou as chaves de casa, a carteira, os 6culos?
Vai ao supermercado e sempre deixa de comprar alguma coisa porque ndo se lembra? E de vez em quando, bem no meio de uma
conversa, para e se pergunta sobre o que ¢ que estava falando mesmo? Vocé ndo ¢ o tnico. Bem-vindo ao mundo moderno. Devem
existir uns 6 bilhdes de pessoas com o mesmo problema. No meio de tudo o que escolhemos e temos para fazer ¢ dificil se lembrar de
alguma coisa. Isso vocé ja sabe. O que vocé ndo sabe é que a sua memoria tem uma capacidade incrivel, muito maior do que jamais
imaginou. E a chave para dominé-lando é tentar se lembrar de cada vez mais coisas: € aprender a esquecer.

[...] Por que esquecemos quando queremos lembrar? A resposta acaba de ser descoberta, e vai contra tudo o que sempre se
pensou sobre memoria. A ciéncia sempre acreditou que uma memoria puxa a outra, ou seja, lembrar-se de uma coisa ajuda a recordar
outras. Em muitos casos, isso € verdade (€ por isso que, quando vocé se lembra de uma palavra que aprendeu na aula de inglés, por
exemplo, logo em seguida outras palavras vém a cabega. Mas um estudo revoluciondrio, que foi publicado por cientistas ingleses e esta
causando polémica entre os especialistas, descobriu o oposto. Quando vocé se lembra de algo, isso pode gerar uma consequéncia
negativa — enfraquecer as outras memorias armazenadas no cérebro. “O enfraquecimento acontece porque se lembrar de uma coisa €
como reaprendé-la”, explica o psicologo James Stone, da Universidade de Sheffield. Vamos explicar.

As memorias sdo formadas por conexdes temporarias, ou permanentes, entre os neurénios. Suponha que vocé pegue um
papelzinho onde esta escrito um endereco de rua. O seu cérebro usa um grupo de neurdnios para processar essa informagdo. Para
memoriza-la, fortalece as ligagdes entre eles — e ai, quando vocé quiser se lembrar do endereco, ativa esses mesmos neurdnios. Beleza.
S6 que nesse processo parte do cérebro age como se tal informagao (o enderego de rua) fosse uma coisa inteiramente nova, que deve ser
aprendida. E esse pseudoaprendizado acaba alterando, ainda que s6 um pouquinho, as conexdes entre os neuronios. Isso interfere com
outros grupos de neurdnios, que guardavam outras memorias, € chegamos ao resultado: ao se lembrar de uma coisa, vocé esquece
outras. [...]

“Esquecer faz parte de uma memoria saudavel”, afirma o neurocientista Ivan Izquierdo, diretor do centro de memoria da
PUC-RS e autor do livro A Arte de Esquecer. Até 99% das informagdes que vao para a memoria somem alguns segundos ou minutos
depois. Isso ¢ um mecanismo de limpeza que ajuda a otimizar o trabalho do cérebro. Se tudo ficasse na cabega para sempre, ele viraria
um depdsito de entulho. Isso nos tornaria incapazes de focar em qualquer coisa e atrapalharia bastante o dia-a-dia. Afinal, para que
saber onde vocé estacionou o carro na semana passada? O importante ¢ se lembrar de onde o deixou hoje de manha. O esquecimento
também € um trunfo da evolucdo. Imagine se as mulheres pudessem se lembrar exatamente, nos minimos € mais arrepiantes detalhes, a
dor que sentiram durante o parto? Provavelmente ndo teriam outros filhos. Alias, recordar-se de tudo pode ter efeitos psicoldgicos
graves. E o caso da americana Jill Price, de 44 anos [...]. Ela sabe tudo o que aconteceu, comeu ¢ fez em cada dia dos altimos 29 anos.
Por causa disso, tem problemas psiquiatricos e sofre para levar uma vida normal. “Imagine se vocé conseguisse se lembrar de todos os
erros que ja cometeu”, explica. Seria horrivel. [...]

GAROTTINI, Bruno; BLANCO, Gisele. Meméria: esquecer para lembrar. 31 mar. 2017. Disponivel em: https://super.abril.com.br/ciencia/memoria-esquecer-para-
lembrar. Acesso em: 15 jul. 2024. Adaptado.

1*QUESTAO

Apartir da leitura do texto, considere as seguintes assertivas:

I- Aideiacentral dareportagem é que esquecer ¢ um mau sinal para o cérebro.

II- A presenca de argumentos de autoridade no texto reforga a ideia central de que esquecer, na verdade, é parte integrante de uma
memoria funcional.

III- Deacordo com o texto, se todas as memorias fossem permanentes, o individuo poderia sofrer efeitos psicologicos graves.

IV- Otexto defende que a vidamoderna ndo tem relagao com a crescente incidéncia de esquecimento que experimentamos.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lelllapenas.

b) Ilelllapenas.

¢) L IIIelVapenas.
d) LILIelIV.

e) IlelVapenas.
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2*QUESTAO
No tocante aos aspectos estruturais e semanticos do texto, considere as assertivas que se seguem.

I- O substantivo Beleza (terceiro paragrafo), no terceiro paragrafo, instaura um registro de linguagem improprio ao proposito
comunicativo da reportagem.

II- No texto, as expressoes E ai e Beleza (terceiro paragrafo) sdo expressdes do registro informal da linguagem e sdo empregadas
para deixar o texto mais atraente para o seu publico-alvo.

III- O pronome demonstrativo Isso (em todo texto) ndo tem participagdo na sequenciagao textual.

IV-  Aexpressao dia-a-dia (quarto paragrafo) ndo esté escrita corretamente.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IllelIV.
b) Helll

¢) LIlelV.
d) IlelV.

e) lelll

3*QUESTAO
Alocugao ou seja, presente no periodo “A ciéncia sempre acreditou que uma memoria puxa a outra, ou seja, lembrar-se de uma coisa
ajuda arecordar outras”, exerce a fungdo de:

a) ironia.

b) reiteragdo.

¢) coordenagao de elementos com a mesma fungao sintatica.
d) contestagao.

e) explicacdo.

O texto II, um meme, deve ser lido para responder as questdes 4, 5 e 6.

Texto I1

EUBEBO'PARA ESQUECER

-'ANOTAVA

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/106890191135095194/. Acesso em: 15 jul. 2024.

4*QUESTAO
Acercado texto, assinale a alternativa CORRETA.

a) Ousodalinguagem no texto o enquadra no registro formal da lingua e impacta o potencial de propagacdo da mensagem.
b) O proposito comunicativo do género textual em tela é divulgar uma fonte de informagao.

¢) O contexto do meme evoca uma situagao bastante observada na vida cotidiana.

d) Aformacomo se articulaa mensagem impede que o meme se replique rapidamente, mesmo que através da internet.

e) Este meme possuium carater exclusivamente efémero. Logo, ele ndo tem potencial para se propagar por muito tempo.
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5*QUESTAO
Considerando o uso linguistico do meme, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a) Osverbos Esquecer e Lembrar tém funcionalidades distintas.

b) Overbo Esquecer atua como intransitivo.
¢) Aformapronominal dos verbos Esquecer ¢ Lembrar (Esquecer-se e Lembrar-se) € atinica correta.

d) Asoragdes Para esquecer ¢ Paralembrar sdo reduzidas de participio.
e) Overbo Lembrar estd empregado no texto como transitivo indireto.

6*QUESTAO
Ainda com base no texto verbal do meme, considerando o emprego CORRETO da virgula e do ponto-final, este se verificaria em:

a) Eubebo paraesquecer se fosse, para lembrar eu anotava.

b) Eubebo para, esquecer. Se fosse para lembrar eu anotava.
¢) Eubebo paraesquecer. Se, fosse para lembrar eu anotava.
d) Eubebo paraesquecer. Se fosse para lembrar, eu anotava.
e) Eubebo paraesquecer. Se fosse para, lembrar eu anotava.

O Texto I1I ¢ uma tira a seguir. Leia-a atentamente para responder as questoes 7 € 8.
Texto III

@ dona.anesia
Piada

PERCO O AMIGO,
MAS NAO PERCO

ENTAO COMO SOU
SUA AMIGA ATE HOJE?

I

E QUE VOCE E A
PROVA DE PIADAS.

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C87vmlEPJmS/?img_index=1.Acesso em: 15 jul. 2024.

7*QUESTAO
Acercada tira, analise as assertivas abaixo.

I-  Aperguntade Dolores no ultimo quadrinho dispara o efeito de humor da tira.

II- O valor argumentativo de Entdo no segundo quadrinho desvincula a pergunta de Dolores a afirmagdo de Dona Anésia no
primeiro quadrinho e estabelece ano¢ao semantica de tempo.

ITI- A pergunta de Dolores no segundo quadrinho investe a afirmag@o de Dona Anésia no primeiro quadrinho de um valor semantico
de contradicao.

IV-  Aparticulaexpletiva E que no terceiro quadrinho tem o valor de realce e ndo exerce nenhuma fungfo sintatica.

V- No tltimo quadrinho, o enunciado “E que vocé é a prova de piadas”, caso se troque prova por teste, considerando-se apenas o
aspecto daregéncia, ndo ocorre a presenga de preposi¢do antes do artigo o.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) ILIelV. d) ILIVeV.
b) LIleV. e) LIelV.
¢) Ilelll
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8°QUESTAO
Leia o periodo composto presente no primeiro quadrinho:

|Perco 0 amigo, mas nio perco a piada.

Aoragdo em destaque ¢ CORRETAMENTE classificada como:

a) oragdo subordinada substantiva subjetiva. d) oracdo coordenada sindética adversativa.
b) oragdo coordenada sindética aditiva. e) oragdo subordinadaadjetiva restritiva.
¢) oragao coordenada assindética.

Pararesponder a questao 9, leia o texto I'V.
Texto IV

A dltima coisa que faria
na minha vida seria arertar

essa cameainha...

ASII\ Gﬂ%

= NA HORA®>-SR) eosrol;
APERTE CAMPAINMA

————i

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/516999232226210857/. Acesso em: 15 jul.2024.

9°QUESTAO
Analise as assertivas abaixo.

I- Aoragdo “Cortamos a sua carne” ndo apresenta um problema de coeréncia textual.

II- Asrelagodes l6gico-semanticas presentes na oragao “Cortamos a sua carne” em relagdo a frase “na hora e a seu gosto” geram um
efeito de sentido humoristico ndo pretendido.

ITI- Aoreescrever “Cortamos asua carne” por “Fatiamos a sua carne”, o problema de coeréncia textual € resolvido.

IV- Aformaverbal Aperte esta conjugada no modo subjuntivo.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) 1L d) HlelV.

b) Ielll. e) ILIIelV.
c) lell

Pararesponder as questdes 10, 11 e 12, leiao texto V.

TextoV

VAMOS DIVIDIR ESSE
TORRONE? METADE PARA
CADA UMA?
VOCE NAO VA| )
SE ARREPENDER
DEPOIS?

BEM QUE DIZEM QUE
REPARTIR £ MORRER
UM POUCO

Fonte: Quino. Mafalda. Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/39617671711906286/. Acesso em: 25 jul. 2024.

PAGINA 05




10°QUESTAO
Acercadatira, analise as assertivas que se seguem:

I- Aexpressdo “Imagina!” estabelece a relagdo logico-semantica de que repartir o torrone sera motivo de arrependimento mais tarde.

II- O enunciado “Bem que dizem que repartir € morrer um pouco” confirma a ideia de que dividir o torrone é de fato uma boa ideia.

ITI- Aideiacentral do texto ¢ a opinido segundo uma das personagens diz que repartir € quase tdo ruim quanto morrer.

IV- Ajulgar pela expressao facial da personagem que divide o torrone, pode-se pressupor que ela ja se encontra arrependida da a¢ao
proposta no primeiro quadrinho.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV. c) IelV. e) IlelIV.
b) Ilelll. d) ILIIelV.
11" QUESTAO

No periodo composto “Bem que dizem que repartir é morrer um pouco”, a oragdo em destaque se classifica do ponto de vista
sintatico como uma:

a) oracao subordinada adverbial temporal.

b) oragdo subordinada adjetiva restritiva.

¢) oragao subordinada substantiva objetiva direta.
d) oragdo coordenadasindética explicativa.

e) oracao coordenada sindética conclusiva.

12*QUESTAO
Ainda com relag@o ao enunciado presente no ultimo quadrinho da tira (“Bem que dizem que repartir ¢ morrer um pouco"), analise as
assertivas abaixo.

I-  Asduasocorréncias dapalavra que correspondem a mesma fungao sintatica.
II- Asegundaocorréncia da palavra que atende a fungao sintatica de conjungdo integrante.
III- Osverbos repartir e morrer estio no infinitivo.

IV- Em “Bem que dizem”, tem-se uma oragao sem sujeito.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll ) IelV. e) MelV.
b) Iell d) IelV.

O Texto VI éum editorial, leia-o para responder as questoes 13, 14 e 15.
CRACOLANDIAS ESPALHADAS

Grupos de usuarios, antes restritos a regido central, se dispersam por Sao Paulo
22jul.2024,2as22h00

Apesar de existir equipamentos publicos de atendimento a dependentes quimicos e pessoas em situagcdo de rua na cidade de
Sé&o Paulo, a principal abordagem da prefeitura sobre a cracolandia tem sido a policial, com operagdes para dispersar aglomeragdes de
usuarios da droga no centro da capital.

Mas outros bairros possuem agrupamentos do tipo; e as a¢des das forcas de seguranga no centro podem ter contribuido para
espalhar os dependentes para outras zonas da metropole.

E 0 que mostra levantamento exclusivo desta Folha, com dados da Secretaria de Seguranca Publica obtidos por meio da Lei
de Acesso a Informagdo. O trabalho mostrou que, no ano passado, a cidade tinha 72 concentragdes de usudrios distribuidas em 47
bairros. No estado, 160, em 45 municipios.

Na capital, a maioria estava na zona leste (20) e no centro (15). A periferia era a regido mais afetada. Mas foram registradas
aglomeragdes em bairros nobres, como Alto de Pinheiros e Pinheiros. Sdo Bernardo e Guarulhos, na regido metropolitana, lideram a
lista estadual com 8 cada; Campinas, com 7, vem em seguida.

O consumo de crack a céu aberto por grandes grupos de usuarios, como os vistos principalmente no centro, causa transtornos a
moradores e comerciantes, ndo s6 com barulho e acumulo de lixo nas vias, mas com aumento de crimes, como roubos e furtos. Ja os
usudrios sofrem com a dependéncia.
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Passa da hora de o poder publico implementar uma politica multidisciplinar integrada (satde, seguranga, moradia ¢ geracao
de renda) continua e de longo prazo para combater o problema sem infringir direitos humanos —casos da violéncia policial e de
internagdes compulsorias indevidas.

No setor especifico da seguranca, devem-se alocar recursos em inteligéncia investigativa, para conter o trafico e eliminar
fontes de financiamento das facg¢des; e em policiamento ostensivo para proteger moradores e comerciantes.

Caso contrario, as cracolandias continuardo a se espalhar. Em ano de elei¢des municipais, candidatos precisam mostrar

projetos factiveis, e os eleitores devem exigi-los.
Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2024/07/cracolandias-espalhadas.shtml. Acesso em: 25 jul. 2024.

13*QUESTAO
Com base no texto, considere as seguintes assertivas.

I- Aideiacentral do texto gira em torno da tese segundo a qual o combate exclusivamente coercitivo as chamadas cracolandias vem a
acarretar a dispersdo dos usuarios de drogas e pessoas em situacdo de rua para outros bairros de Sdo Paulo.

II- Em 2023, bairros nobres de Sdo Paulo, como Alto de Pinheiros e Pinheiros, eram mais afetados pelo fendmeno das cracolandias do
que a periferia da cidade.

III- O aumento do indice de criminalidade em um bairro ndo tem relagdo com a existéncia de cracolandias.

IV- A Folha defende que cabe ao poder publico oferecer agdes afirmativas com relacdo aos usudrios de crack e outras drogas, bem
como as pessoas em situacio de rua.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV. d) IlelV.
b) IelllL e) LIlelV.
¢) Ilelll

14*QUESTAO

Sobre o contexto situacional no qual se insere e se estrutura o texto, assinale a alternativa CORRETA.

a) Emvirtude de serum género jornalistico, predomina no editorial o carater informativo.

b) Porse tratar de um editorial, a argumentatividade predomina em sua estruturagao.

¢) O proposito comunicativo do texto é convencer o leitor da Folha acerca da legitimidade da coer¢do policial e da internagdo
compulsoria no combate ao advento das cracolandias em Sdo Paulo.

d) A progressdo tematica se d4 a partir da defesa da tese de que a periferia de Sdo Paulo era a regido mais afetada pelos usuarios de
drogas e pessoas em situagdo de rua.

e) Aargumentagdo se constrdi em torno do fato de que em Sao Paulo, os usuarios de crack e outras drogas, bem como as pessoas em
situagdo de rua, deveriam ser tratados como contraventores e punidos como tal.

15*QUESTAO
No tocante ao funcionamento linguistico-discursivo do texto em estudo, analise as assertivas a seguir.

I- O texto traz dados estatisticos para endossar a ideia central de que a atuagdo da prefeitura com relagéo as cracolandias em Sao
Paulo causou a sua disseminagao para outros bairros da cidade, inclusive para bairros considerados nobres.

II- O termo agrupamentos do tipo (“Mas outros bairros possuem agrupamentos do tipo™) evita a repeti¢do desnecessaria do
referente cracoldndia.

III- Aideia de que, em Sdo Paulo, os dependentes quimicos e pessoas em situag@o de rua estdo em sofrimento e necessitam, sim, de
politicas publicas que tenham um impacto positivo sobre a sua cidadania e qualidade de vida atua como um contra-argumento
comrelacdo a opinido de que essas pessoas merecem ser enquadradas pela policia como quaisquer outros contraventores.

IV- O autor do editorial ndo ¢ contrario a policia no contexto da problematica das cracolandias em Sao Paulo, mas sim a violéncia
policial contra as pessoas que formam esses agrupamentos.

E CORRETO o que se afirma em:

a) IlelVapenas.
b) Iellapenas.

¢) LILHOIeIV.

d) L IIleIVapenas.
e) Ilelllapenas.
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

16 QUESTAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma, de maneira explicita, o seu compromisso com a educagdo integral, reconhecendo
que a Educacdo Basica deve se propor a formagao e ao desenvolvimento humano global. Para tal, sdo definidas, neste documento, dez
competéncias gerais da Educagdo Basica. Sendo assim, marque a alternativa que apresenta uma competéncia geral da Educacdo
Basica.

a) Analisar informagdes, argumentos ¢ opinides manifestadas em interagdes sociais € nos meios de comunicagdo, posicionando-se
ética e criticamente em relag@o a contetidos discriminatorios que ferem direitos humanos e ambientais.

b) Utilizar tecnologias digitais da informagdo e comunicac¢do de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares), para se comunicar por meio das diferentes linguagens e midias.

¢) Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagao, tomando decisdes com
base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

d) Compreender a lingua como fendmeno cultural, histérico, social, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
reconhecendo-a como meio de construgdo de identidades de seus usudrios e da comunidade a que pertencem.

e) Avaliar aplicagdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e de suas tecnologias de modo a propor

alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.
Leia o texto I a seguir pararesponder as questdes 17 ¢ 18.

TEXTOI

A tabela abaixo mostra dados do Censo 2023 em relagdo ao numero de matriculas da Educacéo Infantil por rede e etapa de ensino, de
2019 a 2023. O censo revela que o Brasil esta acerca de 900 mil matriculas de atingir a meta de criangas na pré-escola. Além disso,
aponta para a universaliza¢do do atendimento educacional na faixa etaria de 4 e 5 anos, ao considerar as informagdes coletadas no
Censo Escolar e a populacdo dessaidade apurada no Censo Demografico mais recente do IBGE (5,4 milhdes).

NUMERO DE MATRICULAS DA EDUCAGAO INFANTIL POR REDE E ETAPA DE ENSINO, SEGUNDO O ANO - 2019-2023

Rede e etapa de Ensino

Rede publica ! Rede privada

Total El | Creche Pré-escola Total El Creche | Pré-escola

2019 6.466.941 2.456.583 4.010.358 2.505.837 1.298.509 1.207.328
2020 6.500.878 2.443.303 4.057.575 2328917 1.208.686 1.120.231
2021 6.403.866 2.399.766 4.004.100 1.915.533 1.017.444 898.089
2022 6.628.969 2,613.843 4.015.126 2 399 795 1.321.846 1.077.949
2023 6.924.185 2.753.518 4.170.667 2.536.970 1.369.355 1.167.615

Fonte: Censo Escolar, 2023. Acesso em: 2024

17*QUESTAO

ALei9.394/1996, que estabelece as diretrizes e bases da Educag@o Nacional, por meio de seus artigos 2° e 3°, define os principios e fins
da Educagdo Nacional. Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que a tabela apresentada no Texto I ¢ ilustrativa do seguinte principio
disposto nareferida lei:

a) garantia do direito a educagfo e a aprendizagem dos quatro aos dezessete anos.
b) pluralismo de ideias e de concepgodes pedagogicas.

¢) igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola.

d) coexisténcia de institui¢des publicas e privadas de ensino.

e) vinculagdo entre educagdo escolar, o trabalho e as praticas sociais.
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18*QUESTAO

O cumprimento da meta de criangas na pré-escola e a universalizagdo do atendimento educacional na faixa etaria de quatro a cinco
anos, mencionados no Texto I, estdo relacionados, nos termos da Lei 9.394/1996 - Art. 4°, ao dever do Estado em garantir para a
educagao escolar publica:

I- Desenvolvimento integral da crianga de até cinco anos, em seus aspectos fisico, cognitivo, intelectual e social, complementando a
a¢do da familia e da comunidade.

II- Educacao infantil gratuita as criangas de até cinco anos de idade.

III- Vaga na escola publica de Educagao Infantil ou de Ensino Fundamental mais préxima de sua residéncia a toda crianca desde a
creche.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ielll ¢ IIL e) IL
b) L d) Iell

Pararesponder as questdes 19 e 20, leia o texto I1.

TEXTOII

Uma professora, apds definir os objetivos educacionais de uma unidade didatica para ser implementada na escola, passou a se dedicar
ao planejamento e elaboragdo das atividades e provas que deveriam ser realizadas para viabilizar a avaliagdo dos processos de ensino e
aprendizagem que aconteceria nesse contexto. No sentindo de realizar essas atividades docentes de maneira mais segura, ela se apoiou
nas ideias de Libaneo (2014), de modo a relembrar o conceito e as fungdes da avaliagdo na pratica escolar. Com essa proposta, a
professora além de pensar em atividades e provas que seriam aplicadas no inicio, durante e no final da unidade didatica, também
aprimorou os objetivos educacionais anteriormente definidos. Dessa forma, ela ficou mais confiante de que a avaliagdo que pretendia
realizar cumpriria com as suas fungdes.

19°QUESTAO
Considerando o cenario do Texto II, analise as afirmativas a seguir sobre as funcdes da avaliagdo escolar que a professora pretende
realizar.

I- Com osresultados provenientes das atividades e provas realizadas no inicio da unidade didatica, a professora podera realizar uma
avaliagdo diagnostica, que permita identificar progressos e dificuldades de seus estudantes em relagdo ao objeto de
conhecimento.

II- A variedade de atividades e provas elencadas pela professora e 0 momento em que elas serdo realizadas na unidade didatica
viabilizara o cumprimento da fung@o de controle da avaliagao.

III- A avaliacdo diagnostica durante o desenvolvimento das aulas permitira que a professora faga o acompanhamento do progresso
dos estudantes e tenha informagdes sobre como esta conduzindo o seu trabalho.

IV- A avaliagfo escolar, essa que a professora deseja realizar, cumpre pelo menos duas fungdes: de diagnostico e de controle. Essas
fun¢des atuam de forma independentes, devendo ser somente o estudante o objeto da avaliacdo.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV. ¢) Ielll e) I Ilelll
b) Iell. d) IlelV.
20°QUESTAO

A partir do contexto do Texto II, uma recomendacao inequivoca para a professora sobre a avaliagdo na pratica escolar é:

a) As atividades planejadas para serem realizadas no decorrer das aulas da unidade didatica podem ser dispensadas, pois com sua
experiéncia e olhar clinico, saberd quem vai obter resultados satisfatorios e quem nao vai.

b) Apraticadaavaliagdo escolar deve estar pautada, sobretudo, no ato de fazer atividades, aplicar provas, atribuir notas e classificar os
estudantes.

¢) Apartirdaavaliacdo realizada, ¢ importante recompensar os bons estudantes e penalizar os desinteressados ou indisciplinados.

d) E necessario se atentar para que a avaliagdo que deseja realizar esteja concatenada com os objetivos, objetos de conhecimento e
métodos expressos no plano da unidade didatica e desenvolvidos no decorrer das aulas.

e) E preciso rever a necessidade de aplicagdo de provas, pois as provas sdo prejudiciais ao desenvolvimento auténomo das
potencialidades e da criatividade dos estudantes.
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21°QUESTAO
Para Libaneo (2017, p.119), “o processo didatico € caracterizado como mediacao escolar de objetivos-métodos-conteudos apoiada no

processo de ensino e aprendizagem, tendo em vista as finalidades da instru¢@o e da educagao escolar em nossa sociedade.” Levando em

consideracdo as ideias do autor sobre os objetivos, conteudos e métodos de ensino, ¢ CORRETO afirmar que:

a)

b)
0)

d)

e)

os objetivos educacionais expressam a conotagdo pedagogica dos conteudos, que sdo preparados pedagogicamente para serem
assimilados pelos estudantes.

os contetidos basicos das ciéncias sdo a principal referéncia para a formulagao dos objetivos educacionais.

cabe aos métodos a dinamizagao das condi¢des e meios para a realiza¢do do ensino, porém, eles nao influenciam na determinagao
dos objetivos e conteudos.

os objetivos educacionais se esgotam no propoésito de difundir os conhecimentos sistematizados, sem haver exigéncia da
vinculaggo dos conteudos com a vida social.

refere-se aos conteidos de ensino tudo quanto se tem que aprender para alcangar determinados objetivos que englobam, de modo
geral, um conjunto de habilidades cognoscitivas.

22°QUESTAO
Para Zabala (2017), os conteudos de aprendizagem podem ser entendidos como instrumentos de explicitagdo das intengdes educativas

em contextos analiticos concretos como a sala de aula. Nesta, estdo presentes os livros didaticos, que por serem o principal material

didatico utilizado nas escolas brasileiras de Educagio Basica, se constituem um poderoso mecanismo de selegdo e de organizacdo dos
conteudos e métodos de ensino (VIANA; MARTINS, 2020). O grafico abaixo mostra a distribuigdo da tipologia de conteudos de fisica
identificados em livros didaticos da Educa¢ao Basica aprovados no Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD).

Grafico: Distribuicao da tipologia de
conteudos de fisica em livros didaticos da
Educacao Basica aprovados no PNLD

2,60%

0,90%

\

m Conceitual
Conceitual Procedimental

Conceitual Atitudinal

B Conceitual Procedimental

P Atitudinal
66,60%

Fonte: Adaptado por CPCON/Dados da pesquisa de Viana e Martins (2020), acesso em 2024.

A partir desse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a)

b)

<)

d)

e)

Os fatos e os principios relativos a fisica sdo contetidos inseridos em uma tipologia cuja presenca ¢ predominante nos livros
didaticos analisados.

Os contetdos procedimentais t€ém uma presenga relevante nos livros didaticos analisados, aparecendo sozinhos ou associados aos
demais tipos de contetidos.

Nos livros didaticos analisados, os valores, atitudes e normas relativos a fisica s3o conteudos inseridos na tipologia que aparece
predominantemente associada aos contetidos procedimentais.

Nas estruturas de conhecimento, os diferentes tipos de contetidos se apresentam de forma separada, ja nos livros didaticos
analisados, eles aparecem, predominantemente, associados.

Em um ensino que propde a formagdo integral, a distribui¢do dos diferentes tipos de conteudos deve ser semelhante aquela

encontrada nos livros didaticos analisados.
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23*QUESTAO

Fernando Becker, apoiado principalmente nas contribui¢des de Jean Piaget, publicou em 2012 um texto que versa sobre educacio e
construgcdo do conhecimento. Nesse texto, o autor destaca algumas falas que mostram explica¢des de professores ao serem
interrogados sobre como entendiam que seus alunos adquiriam conhecimento, ou seja, como aprendiam. Nesse contexto, a alternativa
cujaexplicagdo se alinha comuma concepgao construtivista, de base interacionista, da aprendizagem, é:

a) “O conhecimento se dd a medida que as coisas vao aparecendo e sendo introduzidas por nés nos alunos.”

b) “Oalunojatraz parte do conhecimento. Adquire a outra parte na interacdo com o meio e elabora a partir disso.”

¢) “O aluno ¢ como a anilina no papel em branco que a gente tinge: passa para o papel, o aluno elabora, repete ou coloca com as
proprias palavras.”

d) “O conhecimento se dd pelareagdo, pelaresposta das pessoas a alguns estimulos, a partir de situagdes estimulantes.”

e) “O conhecimento para o aluno € intuitivo, ndo se ensina, ndo se transmite. Ele que aprende praticamente por si.”

O Texto III abaixo contempla as questdes 24 € 25.

TEXTOIII

Ateoria de Vygotsky diz muito sobre as for¢as que moldam a aprendizagem das criangas. Ele enfatiza o papel da cultura e da linguagem
no desenvolvimento cognitivo, e dizmuito sobre arelagao especial que existe entre professores e alunos (Lefrangois, 2017). A situacao
abaixo, adaptada do autor citado anteriormente, permite exemplificar alguns aspectos importantes dessa teoria:

Situagdo. Leonardo e Daniel sdo dois garotos de 7 anos que podem, ambos, em circunstancias normais,
sem a ajuda de outras pessoas, responder adequadamente as mesmas perguntas respondidas pela média
das criangas de 7 anos e realizar tarefas mais ou menos ao mesmo tempo. Suponha que, quando
estimulado e ajudado por um professor e por criangas mais experientes, Leonardo consiga, com sucesso,
realizar tarefas e responder perguntas mais caracteristicas de criangas de 9 anos, e Daniel ndo. Suponha
ainda que, as perguntas e tarefas que Leonardo respondeu e realizou com assisténcia do professor e das
outras criangas mais experientes, ao passar do tempo, ele conseguird realizar sozinho.

24*QUESTAO
Sobre a situagdo apresentada no Texto 111, analise as afirmativas a seguir a luz da teoria de Vygotsky.

I- O fato de Leonardo conseguir, com o passar do tempo, realizar atividades que anteriormente ele so realizaria com o suporte de
outra pessoa, ¢ um exemplo de que aquilo que € zona de desenvolvimento proximal hoje sera o nivel de desenvolvimento real
amanha.

II- Azonadedesenvolvimento proximal de Leonardo é maior do que a de Daniel, pois abrange uma esfera maior de fungdes mentais.

III- O nivel de desenvolvimento potencial ¢ exemplificado pelas fun¢des mentais utilizadas por Leonardo e Daniel para realizarem,
sem necessidade de suporte, atividades que outras criangas com a mesma idade deles realizaram.

IV- A zona de desenvolvimento proximal é exemplificada pelas fun¢des mentais utilizadas por Leonardo para realizar, s6 que
mediante ajuda de outra pessoa mais experiente, atividades que outras criangas com idade mais avangada que a dele realizaram.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) ILIelV. d) IL
b) LIIlelV. e) lelV.
c) lell

25*QUESTAO

E CORRETO afirmar que a situagio apresentada no Texto I1I é ilustrativa da seguinte implicagio da teoria de Vygotsky para educagio:

a) o desempenho e as caracteristicas individuais dos estudantes sdo resultantes da educagdo recebida em sua familia e do ambiente
socioecondmico em que vive.

b) o redimensionamento do valor das interagdes sociais - entre os estudantes e entre eles e o professor - no contexto escolar, ja que
constituem condi¢do necessaria para a producdo de conceitos por parte dos estudantes.

¢) aconstrucdo de conhecimentos se da exclusivamente através das relagdes que as criangas estabelecem de forma espontanea e livre
com os objetos de seu meio fisico.

d) o professor, por ser, o elemento central e inico detentor de saber, ¢ quem corrige, avalia e julga as produgdes e comportamentos dos
estudantes, principalmente seus erros e dificuldades.

e) o papel do professor se restringe a criagdo de um ambiente democratico, onde ndo ha hierarquia, pois busca estabelecer uma relagéo
de simetria e igualdade com o grupo de estudantes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26° QUESTAO

Analisando historicamente a incorporagdo da Educacédo Fisica pela institui¢do escolar no Brasil do século XIX, podemos perceber as
dificuldades que ela encontrou para se firmar nas escolas da época. Desenvolvida de forma eminentemente pratica, a Educaco Fisica
precisou se defender constantemente das criticas feitas por varios setores da sociedade, em razido dos valores atribuidos ao corpo
naquele momento. Dessa forma, analise as afirmagdes a seguir, sobre os motivos que dificultaram a inser¢ao da Educacéo Fisica nas
escolas brasileiras.

I-  Apratica de atividades fisicas era considerada algo de menor valor para as elites da época, em virtude da associagao do trabalho
corporal ao trabalho escravo.

II- A ginastica era vista como um agente materialista, que promovia o culto ao corpo como uma finalidade em si mesmo e nao como
um instrumento a servigo da alma.

III- A utiliza¢do do corpo como forga de trabalho ndo era tdo necessaria, deixando as politicas de satide e educagdo para o seu
desenvolvimento em segundo plano.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas.
b) LIelll

¢) lapenas.

d) Iellapenas.
e) Illapenas.

27*QUESTAO

O Sistema Nacional do Esporte (SINESP), normatizado pela Lei Geral do Esporte —N” 14.597/23, ¢ um sistema integrado pela Unido e
demais entes federativos que a ele aderirem, assim como, pelos conselhos, fundos de esporte e organizagdes que atuam na area
esportiva. Tem como um de seus objetivos, estabelecer as responsabilidades dos entes federativos na estruturacdo, regulagdo,
manutencdo e expansdo das atividades e politicas ptblicas na area esportiva. Assim sendo, assinale a alternativa CORRETA que
apresenta, segundo a Lei Geral do Esporte, o integrante do SINESP responsavel em dispor profissionais e locais adequados para a
pratica esportivano ambiente escolar.

a) Asorganizacdes esportivas.
b) Ainiciativaprivada.

¢) AUniao.

d) Osmunicipios.

e) Osestados.

28°QUESTAO

A efervescéncia do debate académico da Educacao Fisica a partir da década de 1980 favoreceu o surgimento de diversas propostas para
a sua interven¢do na escola, denominadas de abordagens pedagogicas. Apesar de apresentarem caminhos distintos para a area, em
virtude da diferenca dos seus pressupostos tedricos, essas abordagens muitas vezes compartilham elementos comuns. Desse modo,
analise as afirmagdes a seguir, sobre a comparagio dos contetidos de ensino da Educagédo Fisica escolar na proposta dos Pardmetros
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental e na abordagem critico-superadora.

I-  Os contetdos de ensino na abordagem critico-superadora sdo provenientes da cultura corporal, enquanto nos Pardmetros
Curriculares Nacionais ndo sdo compreendidos como expressao de producdes culturais, sendo restritos as habilidades motoras.

II- Os conteudos de ensino na abordagem critico-superadora sdo selecionados pela sua relevancia social, considerando a capacidade
de explicarem a realidade social, enquanto nos Parametros Curriculares Nacionais a relevancia social pela qual também sao
selecionados, visa a capacidade de interagdo da populagdo.

III- Os conteudos de ensino na abordagem critico-superadora sao trabalhados na légica do sistema de seria¢do, sendo apresentados
aos alunos em uma sequéncia de etapas, enquanto nos Parametros Curriculares Nacionais sdo trabalhados em blocos e

apresentados em ciclos.
E CORRETO o que se afirma em:
a) lellapenas. ¢) IIapenas. e) Ilapenas.
b) Ielllapenas. d) LIIelll
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29°QUESTAO

“Determinados conhecimentos biomecanicos podem ser essenciais para o aprendizado dos movimentos e para o uso nas atividades
cotidianas das criangas. Através da aplicacdo de aulas orientadas com linguagem apropriada para criangas e baseadas nos conceitos da
Biomecénica, os alunos podem entender de forma pratica e significativa qual ¢ a maneira mais eficiente de o seu corpo atuar/agir com
melhor padrao motor em diferentes movimentos de esportes ou do cotidiano, evitando, assim, esfor¢os desnecessarios e esperando

que, consequentemente, eles levem esses conhecimentos para suas vidas.”
Fonte: ANDRADE, I. A.; FREIRE, E. S.; CORREA, S. C.; XAVIER, A. P. A aprendizagem significativa de conceitos da Biomecanica nas aulas de Educagio Fisica:
analise de uma proposta didatica. Sdo Paulo: Editora Dialética, 2023, p. 15.

Para que o professor de Educagéo Fisica possa implementar a perspectiva da aprendizagem significativa no trato pedagogico da
Biomecéanica descrito por estes autores, sabendo da importancia dos conhecimentos prévios dos alunos na aquisi¢do de novos
conhecimentos, a avaliagdo mais indicada a ser realizada em um primeiro momento &:

a) aavaliagdo fisica.

b) aavaliagdo diagnostica.
¢) aavaliagdo formativa.

d) aavaliagdo somativa.

e) aavaliagdo classificatoria.

30°QUESTAO

O trato pedagogico das praticas corporais pela Educagdo Fisica escolar requer que os professores deste componente curricular
compreendam ndo so o que as aproximam, mas também o que as diferenciam. No caso do ensino das lutas, por exemplo, € preciso que
eles compreendam primeiramente suas caracteristicas gerais para que, dessa forma, possam utilizar estratégias de ensino-
aprendizagem especificas de sua natureza. Assim sendo, assinale a alternativa CORRETA que apresenta a caracteristica das lutas que
mais a diferencia das demais praticas corporais tematizadas pela Educagao Fisica escolar.

a) Oposicdo entre individuos, que se enfrentam de forma antagdnica.

b) Enfrentamento fisico direto, exigindo contato entre as pessoas.

¢) Objetivo centrado no corpo da outra pessoa, que se torna o alvo das acdes.
d) Acdesde carater simultaneo, tanto de defesa quanto de ataque.

e) Regras, organizadas paraa seguranga de todos.

31*QUESTAO

A Educagao Fisica inclusiva vem ganhando espago nas escolas brasileiras, mesmo com os desafios que ainda representa para a
comunidade escolar, no tocante a implementagao dos seus pressupostos teorico-metodologicos. Analise as afirmagdes a seguir, sobre a
atuacdo pedagogica dos professores de Educagao Fisica, em consondncia com esta perspectiva.

I- Tendo em vista que a Educac¢ao Fisica inclusiva ndo se limita ao trato pedagdgico das pessoas com deficiéncia, os professores de
Educacdo Fisica devem rejeitar, enquanto principio pedagogico, a exclusdo de qualquer aluno de suas aulas.

II- Tendo em vista a participagdo de pessoas com deficiéncia em suas aulas, os professores de Educacdo Fisica devem valorizar a
aptiddo de todos, propondo jogos em que os que ganham permanegam mais tempo em quadra, sejam alunos com deficiéncia ou
nao.

III- Tendo em vista arealiza¢do das aulas para pessoas com deficiéncia, os professores de Educagao Fisica devem assumir uma atitude
favoravel emrelagdo a condigdo dos seus alunos, considerando o que lhes falta e ndo o que podem fazer.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lapenas. c¢) LIIelll e) Ilelllapenas.
b) Ielllapenas. d) Ilapenas.

32*QUESTAO

Ap6s fazer uma aula de danga de saldo em sua escola, um aluno dos anos finais do Ensino Fundamental pergunta a sua professora de
Educacdo Fisica o quanto deveria treinar para que o seu ritmo atingisse o nivel de performance de bailarinos profissionais. Sem
desincentiva-lo, a professora explica que o ritmo ¢ geneticamente determinado, e que, em grande parte, ndo pode ser modificado pela
pratica, ja que se trata de uma:

a) capacidade motora coordenativa.
b) habilidade motora fundamental.
¢) capacidade motora condicionante.
d) habilidade motora especializada.
e) habilidade motora global.
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33*QUESTAO

A Educagio Fisica é uma profissio regulamentada, possuindo conselhos proprios e um Cédigo de Etica que se constitui em documento
de referéncia para os seus profissionais, em relagdo aos principios e diretrizes necessarios ao exercicio de sua profissdo. Dessa forma,
assinale a alternativa CORRETA que apresenta um dever dos profissionais de Educagédo Fisica em sua atuagao, tendo em vista as
responsabilidades relativas a sua aparéncia, que esteja previsto no Codigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREFs.

a) Abster-se de tatuagens e outras marcas corporais, guardando suas caracteristicas originais de nascenga.

b) Privar-se de adornos de qualquer natureza, evitando o constrangimento ou o risco a seguranca dos seus beneficiarios.
¢) Manter-se em boa forma, demonstrando uma aptidao fisica compativel a realizagdo de suas fungdes.

d) Apresentar-se em boas condigdes de higiene, revelando um cuidado de si que sirva de modelo aos seus beneficiarios.
e) Trajar-se de acordo com aatividade a ser desempenhada, respeitando as normas vigentes do ambiente de trabalho.

34*QUESTAO

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular para o componente curricular Educagao Fisica, os estudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental devem possuir a habilidade de diferenciar as modalidades esportivas, com base nos critérios da lo6gica interna das
categorias de esporte estabelecidas como seus objetos de estudo. Tendo em vista o critério da interagdo com o adversario, assinale a
alternativa CORRETA, que apresenta a categoria de esportes sem interagdo direta do participante com o oponente, na qual sua agao
motora ndo ¢ constantemente modificada em fung¢éo da atuacdo do adversario.

a) Esportes deinvasdo ou territorial.

b) Esportes de combate.

¢) Esportesde campo etaco.

d) Esportes derede/quadradividida ou parede de rebote.
e) Esportes de marca.

35"QUESTAO

O paradigma da aptiddo fisica orientou a pratica pedagodgica da Educagdo Fisica por muito tempo, mas perdeu espago apds ela ser
questionada sobre a fungfo social que cumpria nas escolas do pais, quando estava subordinada ao campo esportivo. Desde entdo, os
investimentos no desempenho atlético dos individuos vém dividindo espago com a busca por uma aptidao fisica mais préxima a saude,
voltada a capacidade de realizacdo das atividades do cotidiano e a diminuigao de distirbios organicos. Tendo em vista que a aptiddo
fisica relacionada a satide € atingida através de componentes que demonstram adaptagdes positivas a pratica regular de atividade fisica
distribuidos nas dimensdes morfologica, funcional, fisiologica e comportamental, assinale a alternativa CORRETA, isto ¢, aquela que
apresentaum componente voltado a dimensao comportamental.

a) Composigdo corporal. ¢) Toleranciaaglicose. e) Flexibilidade.
b) Tolerancia ao estresse. d) ConsumodeO,
36"QUESTAO

“A presenga de riscos ndo impede a realizagdo das praticas corporais de aventura, pois os riscos sdo inerentes a estas atividades e se
relacionam a aspectos potenciais e motivacionais, entretanto, geram a necessidade de abordagens especificas de gerenciamento.”
Fonte: FRANCO, L. C. P.; CAVASINI, R.; DARIDO, S. C. Praticas corporais de aventura. /n: GONZALES, F.J.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA,A.A. B. (Orgs.). Lutas,

capoeira e praticas corporais de aventura. 2. ed. Maringa: Eduem, 2017, p. 144.

Considerando a necessidade da gestdo de riscos no trato pedagdgico das praticas corporais de aventura, analise as afirmagdes a seguir
sobre os passos e procedimentos a serem tomados pelos professores de Educa¢ao Fisica na conducdo de uma aula experimental de
skate, tendo em vista o universo cultural desta pratica corporal.

I-  “Ampliar probabilidades”, realizando procedimentos que aumentem a possibilidade de quedas, comuns na pratica do skate, ao
escolherem, por exemplo, um percurso mais desafiador as caracteristicas dos alunos.

II- “Reduzir consequéncias”, realizando procedimentos que diminuam os resultados adversos da pratica do skate, ao
providenciarem, por exemplo, equipamentos de protegao.

III- “Manter os riscos”, realizando procedimentos que ndo descaracterizem a radicalidade da pratica do skate, ao darem
continuidade, por exemplo, a aula em situagdo de chuva fina ou em piso irregular.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilapenas. c¢) LIlelll e) Illapenas.
b) Iellapenas. d) Ielllapenas.
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37°QUESTAO

Ao iniciar o ano letivo na escola em que trabalha, o professor responsavel pelas aulas de Educag@o Fisica no Ensino Fundamental ¢
comunicado que um de seus novos alunos possui uma doenga cardiovascular de baixo risco, estando liberado para a realizagdo de
exercicios fisicos. Assim sendo, analise as afirmagdes a seguir, sobre as recomendagdes basicas para a participagdo desse aluno nas
aulas praticas a serem realizadas pelo professor:

I-  Antes de cada aula, o professor devera realizar uma anamnese de rotina, tentando identificar alguma condi¢do momentanea que
possaimpedir a pratica, como a ndo utilizacdo da medicacdo conforme prescrigio médica.

II- Nao permitir a realizag@o da aula pratica pelo aluno, caso sua pressao arterial sistdlica em repouso seja maior que 160 mmHg ou
que amedida da sua pressdo arterial diastolica, também em repouso, seja maior que 100 mmHg.

ITI- Suspender de imediato a pratica, caso acontega o aumento da frequéncia cardiaca ou a elevagao da pressao arterial sistolica do
aluno durante o esfor¢o realizado, encaminhando-o para casa.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas. c¢) L[IIelll e) lellapenas.
b) Iapenas. d) Ielllapenas.

38"QUESTAO

Os exercicios resistidos sdo utilizados para fins de treinamento e reabilitagdo, estando presentes no cotidiano profissional da
Fisioterapia e da Educacdo Fisica. Mesmo com suas especificidades de atuagao, essas areas se apropriam de conceitos importantes para
o desenvolvimento do trabalho junto aos padrdes de movimento do ser humano. Dessa forma, analise as afirmagdes a seguir, sobre os
tipos de cadeias cinéticas aos quais os exercicios resistidos podem ser associados, bem como, sua forma de movimentagao.

I- O exercicio em cadeia cinética aberta possibilita que o segmento distal se movimente de maneira livre contra uma resisténcia,
como aextensdo de pernas.

II- O exercicio em cadeia cinética parcialmente aberta € aquele realizado de forma unilateral, como a flexao unilateral de perna.

III- O exercicio em cadeia cinética fechada € aquele no qual os segmentos distais estdo fixos, como o agachamento.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lellapenas. ¢) Ielllapenas. e) Ilapenas.
b) L[ IIelll d) ITapenas.

39°QUESTAO

Durante os Jogos Olimpicos de verdo de 2024, um professor de Educagao Fisica que estava trabalhando pedagogicamente a unidade
tematica /utas notou o aumento de interesse de seus alunos em determinadas disputas corporais veiculadas pelos meios de
comunicagdo na cobertura do evento. Caso ele queira aproveitar a situagdo para incorporar o universo midiatico e tecnologico a sua
pratica pedagogica, superando uma perspectiva meramente instrumental de utilizagao dos meios, ele deve:

a) utilizaratelevisdo da escola para apresentar aos seus alunos as regras das lutas que causaram uma maior curiosidade.
b) propiciar aos seus alunos possibilidades de produgdo midiatica junto aos objetos de conhecimento das lutas tratados em sala de

aula.
¢) solicitar aos seus alunos que pesquisem na internet informagdes sobre as lutas que eram desconhecidas.
d) apresentar aos seus alunos um filme que discute criticamente a importancia de se diferenciar lutas de brigas.
e) permitir aos seus alunos o uso dos celulares para acesso as informagdes diversas ao término da aula.

40° QUESTAO
A Base Nacional Comum Curricular na etapa do Ensino Fundamental considera a Educagéo Fisica um componente curricular que

tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e significagdo social. Compreendidas enquanto manifestagdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, essas praticas possuem trés elementos fundamentais, comuns a cada uma delas. Analise as
afirmagdes a seguir, sobre os elementos fundamentais, comuns as praticas corporais, indicados neste documento.

I-  As praticas corporais t€ém como elemento essencial o corpo que, enquanto condigdo de existéncia, tem primazia em relagdo ao
movimento humano.

II- Aspraticas corporais possuem uma organizagao interna, de maior ou menor grau, regulada por uma légica especifica.

III- As praticas corporais configuram-se como um produto natural, sendo determinadas pela universalidade bioldgica dos seres

humanos.
E CORRETO o que se afirma em:
a) lapenas. ¢) Ilelllapenas. e) lelllapenas.
b) L[ Ilelll d) Ilapenas.
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