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Nutricionista

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

1. Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova;
= um cartdo de respostas.

2. Confira:

=" no cartdao de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fungdo da sua inscri¢do.

=" no caderno de prova: cargo, emprego ou fungdo da
sua inscri¢do e quantidade de questdes.

Este caderno contém: 40 questées

Duragdo da prova: 3 horas —

e ncluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

e Levar caderno: ap6s 60 minutos de prova.

e Por questBes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolverd ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

3. Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estao corretas.
= ha imperfeicOes graficas que possam causar duividas.

CADERNO DE PROVA

4. Comunique  imediatamente ao  fiscal  qualquer
irregularidade! Ndo serdo admitidas reclamagses
posteriores.

5. A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

6. Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizagdo da prova, tampouco empréstimo de materiais
e comunicagdo entre os candidatos.

7

7.0 cartdo de respostas é o Unico documento valido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para
cada questao.

8. Ndo rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substituicdo do cartdo de
respostas decorrente de erro do candidato.

9.Ao concluir a prova, permanegca em seu lugar e
comunique ao fiscal de sala, aguardando autorizacdo
para entregar o material.

10. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

11. Os trés ultimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

Nome do Candidato:

N2 de Inscrigdo:

(. " Objetiva
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NCURSOS

LINGUA PORTUGUESA | 10 QUESTOES

Ha relativamente pouco tempo, na década de 1960,
as vidas humanas ndo eram um objeto de estudo muito
comum, principalmente em seu contexto social e histérico, e
os pesquisadores ndo relacionavam o desenvolvimento
infantil com o que acontece depois da infancia. Os estudos
do ciclo vital mudaram tudo isso.

A presente consciéncia da necessidade de observar a
trajetéria de vida em seu contexto social e histérico deve-se,
em parte, a Glen H. Elder Jr. Em 1962, Elder chegou ao
campus da Universidade da Califérnia para trabalhar no
Estudo de Crescimento de Oakland, uma abordagem
longitudinal do desenvolvimento social e emocional de 167
jovens urbanos nascidos em torno de 1920, sendo
aproximadamente a metade deles de classe média. O estudo
tinha comecado no inicio da Grande Depressdo dos anos de
1930, quando os jovens, que haviam passado suas infancias
no boom dos formiddveis anos de 1929, estavam entrando
na adolescéncia.

Comparando os dados sobre os dois grupos de
participantes — os de familias fortemente atingidas e
aqueles cujas familias sofreram relativamente poucas
privacées apds o colapso da economia — Elder observou
como as mudancgas na sociedade podem alterar os processos
familiares e, por meio deles, o desenvolvimento das
criangas. Ao mudar a vida dos pais, a pressdo econGmica
mudou também a vida dos filhos. As familias afetadas
(aquelas que perderam mais do que 35% de sua renda)
redistribuiram as fun¢des econémicas.

As maes foram em busca de empregos fora de casa.
As mocas assumiram diversas tarefas de casa, e muitos
rapazes foram procurar empregos de turno parcial. As maes
assumiram maior autoridade parental. Os pais, preocupados
com a perda do emprego e ansiosos com a perda de status
dentro da familia, as vezes bebiam muito. As discussbes
entre os pais aumentaram de frequéncia. Os filhos
adolescentes, por sua vez, tendiam a mostrar dificuldades de
desenvolvimento. Isso ndo ocorria tanto nos jovens cujos
pais eram capazes de controlar suas emogdes e suportar a
tormenta econ6mica com menos discoérdia familiar.

Desenvolvimento humano. Diane E. Papalia.

1) De acordo com o texto, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Os estudos de desenvolvimento estagnaram com a
pesquisa de Elder, que se provou um ponto negativo nos
campos social e histdrico.

b) Os jovens menos afetados pelas mudangas econdmicas
foram prejudicados da mesma forma que os jovens mais
afetados.

c) Com os papéis familiares reestruturados por conta da
pressdo econOmica, as mdes tornaram-se figuras
parentais com maior autoridade, e os adolescentes cujos
pais discutiam mais apresentavam problemas no
desenvolvimento.

d) Menos discoérdia familiar ndo fez diferenga na hora desses
jovens e suas familias suportarem a economia e os
problemas que dela surgiram.

2) O uso da virgula em “[...] principalmente em seu contexto
social e histérico, e os pesquisadores ndo relacionavam o
desenvolvimento infantil com o que acontece depois da
infancia.” se justifica na alternativa:

a) Isolar uma oragdo para énfase de sentido.

b) Separar oragGes subordinadas adjetivas explicativas.

c) Deslocar uma oragdo subordinada adverbial para o inicio,
0 que exige a virgula.

d) Separar oragdes de mesmo periodo com
diferentes, unidas pela conjuncgdo “e”.

sujeitos

3) A oragdo subordinada sublinhada no 292 paradgrafo é
classificada como:

a) Adjetiva explicativa.
b) Adjetiva restritiva.
c) Objetiva direta.

d) Completiva nominal.

4) O pronome “isso”, sublinhado abaixo, tem como

referéncia anterior:

Isso ndo ocorria tanto nos jovens cujos pais eram capazes de
controlar suas emocgdes [...] (ultimo pardgrafo).

a) Pais preocupados.

b) Autoridade parental.

c) Discussdes.

d) Dificuldades de desenvolvimento.
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5) Concordancia nominal é a relagdo entre palavras que
garante que os substantivos concordem com artigos,
adjetivos, pronomes e numerais. Sobre a concordancia,
avaliar se as afirmativas estdo certas (C) ou erradas (E) e
assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Vimos fotos e pinturas antigos.
( ) Venderam bastantes produtos.
( ) A mochila é amarelo.

a)C-C-E.
b)E-C-E.
c)E-E-E.
d)C-E-C.

6) Sdo varios os recursos que podemos utilizar para definir o
sentido pretendido em uma frase. Com base nas diferencas
entre conotagdo e denotagdo, relacionar as colunas e
assinalar a sequéncia correspondente.

(1) Denotacdo.
(2) Conotacao.

( ) Fabiana era o sol da sua vida.

( ) O cachorro rolou e deitou em cima do tapete.

( ) O carro lavado estava na garagem.

( ) Seu coragdo de ouro Ihe rendeu grandes problemas.

(" Objetiva

8) Com base nas normas de uso dos porqués, relacionar as
colunas e assinalar a sequéncia correspondente.

(1) por que
(2) por qué
(3) porque
(4) porqué

( ) Lembrei-me da histéria ela era engracada.
( ) Gostaria de saber o dessa algazarra toda.
( ) O professor ndo corrigiu as provas ?

( ) N&o sei ele esta tdo triste.

9) Qual das palavras abaixo mudaria completamente o
significado do enunciado caso substituisse a palavra
sublinhada?

Um fato mal observado é mais pernicioso que um raciocinio
errado.

a) Danoso.

b) Benéfico.
c) Perigoso.
d) Funesto.

7) Homénimos sdo palavras que tém pronudncia e/ou grafia
idénticas, mas significados diferentes. Com base nisso,
assinalar a alternativa que apresenta um par de homonimos.

a) Comprimento | cumprimento.
b) Descrigdo | discrigdo.

c) Sela | cela.

d) Eminente | iminente.
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10) Pronomes substituem ou acompanham os substantivos,
havendo seis tipos deles. Entre estes, ha o possessivo.
Assinalar a alternativa que apresenta um exemplo desse tipo
de pronome.

a) Eles.

b) Outros.
c) Nossos.
d) Aqueles.

CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTOES

11) Com base em estudos e estatisticas sobre o perfil dos
agressores e das vitimas de estupro no Brasil, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) A maioria dos agressores sdo desconhecidos das vitimas, e
os ataques ocorrem em locais publicos.

b) A maioria das vitimas de estupro sdo homens adultos, e
os agressores sdo geralmente menores de idade.

c) A maioria dos agressores sdo conhecidos das vitimas, e os
crimes costumam ocorrer em ambientes domésticos.

d) A maioria das vitimas sdo idosos, e os agressores sdo
principalmente cuidadores ou profissionais de saude.
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12) Uma funciondria nova percebeu que, durante as
reunides de equipe, alguns colegas ndo a deixam terminar
suas frases e frequentemente interrompem suas
apresentacgdes. Isso a deixa frustrada e desmotivada. Das
seguintes, a melhor abordagem que a funcionaria pode
adotar é:

a) Interromper seus colegas da mesma forma para mostrar
que também pode falar.

b) Falar com seu gestor sobre a situagdo e pedir orientagdo
sobre como proceder.

c) Evitar participar das reunides para ndo se sentir frustrada.

d) Confrontar agressivamente os colegas que a interrompem
durante a reuniao.

16) Rogério fez uma viagem de moto para o litoral. Indo em
uma velocidade de 60km/h, ele levou 6 horas para chegar.
Apos a viagem, Rogério resolveu voltar mais rapido para
casa, mantendo uma velocidade de 120km/h. Quanto tempo
ele levou em sua viagem de volta?

a) 2h
b) 2h30min
c)3h
d) 3h30min

13) A tecla Alt Gr (abreviagdo de “Alternate Graphic”) é
usada para acessar caracteres e simbolos adicionais que ndo
sdo diretamente acessiveis pelas teclas padrdo. Em um
teclado ABNT2, essa tecla é utilizada para inserir o seguinte
simbolo:

a) § (paragrafo)
b) / (barra)

c) % (percentual)
d), (virgula)

14) O Windows 10, software desenvolvido pela empresa
Microsoft, esta inserido na classe de:

a) Sistemas Operacionais.

b) Processadores de internet.

c) Controladores de banco de dados.
d) ERPs.

17) Assuma como verdadeira a seguinte afirmagdo: “Se
todos os carros dessa marca sdo elétricos, entdo a empresa
é sustentdvel.” Com base nessa afirmacdo, é CORRETO
concluir que:

a) Se a empresa ndo é sustentdvel, entdo todos os carros
dessa marca ndo sdo elétricos.

b) Se a empresa ndo é sustentavel, entdo nem todos os
carros dessa marca sao elétricos.

c) Se a empresa é sustentavel, entdo nem todos os carros
sao elétricos.

d) Se a empresa é sustentdvel, entdo todos os carros dessa
marca ndo sdo elétricos.

15) De acordo com os operadores bdsicos presentes no
Microsoft Excel 2019, pode-se afirmar que, ao pressionar a
tecla “Enter” na célula C2, o resultado obtido sera:

A B C
1 Dado 1 Dado 2 Resultado
2 | 3 | 3 |=(a2782)
a)o
b) 1
c)9
d) 27

18) Henrique esta utilizando um computador com uma
resolucdo de tela de 1360 x 768 pixels. Ao abrir um
programa, pode-se verificar que ele ocupou 45% da tela.
Sabendo disso, assinalar a alternativa que corresponde aos
pixels que ndo estdo sendo utilizados para ilustrar o
programa aberto.

a) 626.688
b) 608.256
c) 592.892
d) 574.464
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LEGISLACAO | 6 QUESTOES

19) Nos termos da Constituicdo Federal, a Unido ndo
intervird nos Estados nem no Distrito Federal, exceto nas
situagGes previstas. Sobre essas situagGes, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

( ) Para manter a integridade nacional.

() Para por termo a grave comprometimento da ordem
publica.

( ) Para garantir o livre exercicio de qualquer dos Poderes
nas unidades da Federagdo.

a)E-E-E.
b)E-C-E.
c)C-E-C.
d)c-c-cC.

(" Objetiva

22) A respeito do direito de peticdo, em conformidade com a
Lei n2 25/1993 - Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio, € CORRETO afirmar que:

a) O Prefeito é a primeira instancia administrativa, sendo
delegavel sua decisdo.

b) O pedido de reconsideragdo e recurso tera efeito
suspensivo.

c)O pedido de reconsideragcdo devera conter provas
suscetiveis de reformar o ato.

d) O direito de reclamagdo administrativa ndo prescreve.

20) Com base na Lei Organica do Municipio, sdo leis de
iniciativa do Poder Executivo Municipal:

a) As diretrizes orcamentdrias, o plano plurianual e os
orgamentos anuais.

b) O plano plurianual, a de transparéncia e os orcamentos
anuais.

c) As emendas constitucionais, agdes civis publicas e o plano
plurianual.

d) Os orgamentos anuais, as diretrizes orgamentarias e a
ficha limpa.

23) O servidor responde civil, penal e administrativamente
pelo exercicio irregular de suas atribuicées. Conforme a Lei
n2 25/1993 - Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio, € CORRETO afirmar que:

a) A responsabilidade civil resulta de ato comissivo praticado
no desempenho do cargo.

b) As sancGes civis, penais e administrativas poderdo
cumular-se, sendo dependentes entre si.

c) A responsabilidade administrativa decorre de ato doloso
que resulte em prejuizo ao erario.

d) A responsabilidade penal abrange os
contravengdes imputadas ao servidor.

crimes e

21) Em relacdo as disposi¢Oes gerais e transitérias, de acordo
com a Lei Organica do Municipio, € CORRETO afirmar que:

a) O Municipio podera dar nome de pessoas vivas a bens e
servigos publicos de qualquer natureza.

b) Qualquer cidaddo sera parte legitima para pleitear a
declaracdo de nulidade dos atos lesivos do patriménio
municipal.

c) As diretrizes municipais de protecdo ambiental serdo
estabelecidas por decreto legislativo.

d) A lei complementar de iniciativa do Poder Executivo
estabelecera a politica municipal de habitacgdo.
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24) Em conformidade com a Lei n?25/1993 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, NAO é caso
de aplica¢do de pena de demissdo ao servidor que:

a) Recusa fé a documentos publicos.

b) Comete improbidade administrativa.
c) Abandona o cargo.

d) Pratica condutas escandalosas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 16 QUESTOES

25) De acordo com a Lei n2 8.069/1990 — Estatuto da Crianga
e do Adolescente, é assegurado acesso integral as linhas de
cuidado voltadas a saude da crianga e do adolescente, por
intermédio do Sistema Unico de Saude, observado o
principio da:

a) Equidade no acesso a acbes e servicos de promocgdo,
protecdo e recuperacdo da saude.

b) Proporcionalidade no acesso a acgdes e servicos de
promogao, protegdo e recuperagdo da saude.

c) Razoabilidade no acesso a agles e servicos de promogao,
protecdo e recuperacgdo da saude.

d) Publicidade no acesso a ag¢des e servicos de promogao,
protecdo e recuperacdo da saude.

27) Assinalar a alternativa que NAO corresponde aos
principios que regem as acgdes e servigos publicos de salude e
os servicos privados contratados ou conveniados que
integram o Sistema Unico de Satde (SUS).

a) Sigilo de informagdes quanto ao potencial dos servigos de
salde e a sua utilizagdo pelo usudrio.

b) Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto
articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do sistema.

c) Integragdo em nivel executivo das a¢des de saude, meio
ambiente e saneamento basico.

d) Utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de
prioridades, a alocagdo de recursos e a orientagdo
programatica.

26) Sobre a assisténcia a mulher em situagdo de violéncia
doméstica e familiar, em conformidade com a Lei
n? 11.340/2006 — Lei Maria da Penha, no que diz respeito as
medidas integradas de prevencao, avaliar se as afirmativas
sdo certas (C)ou erradas (E)e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) Implementacdo de atendimento policial especializado
para as mulheres, em particular nas Delegacias de
Atendimento a Mulher.

( ) A disseminagdo, nos meios de comunicagdo social, dos
valores éticos e sociais da pessoa e da familia, de forma a
permitir os papéis estereotipados que legitimem ou
exacerbem a violéncia doméstica e familiar.

( ) A promogédo de programas educacionais que disseminem
valores éticos de irrestrito respeito a dignidade da pessoa
humana com a perspectiva de género e de raga ou etnia.

()A integracdo operacional do Poder Judiciario, do
Ministério Publico e da Defensoria Publica com as areas
de seguranga publica, assisténcia social, saude, educagdo,
trabalho e habitacao.

28) Com relagdo as politicas de saude que norteiam o
funcionamento do SUS no Brasil, assinalar a alternativa
CORRETA.

CRIAR O HABITO TENTAR COMER BEM

DE LAVAR SEMPRE E DESCANSAR. ..
AS MAOSI )
...PRA NAO
BAIXAR A

IMUNIDADE!

(1}
&ie

DEFENDER ...E A PESQUISA
0 SUS __ — DA UNIVERSIDADE

PUBLICAI

\

Alexandre Back 33T

a) O SUS é um recurso de saude utilizado por cidaddos
mediante o pagamento de taxas.

b) O SUS, no pais, foi criado como um recurso de saude
utilizado discriminatoriamente apenas por pacientes que
pagam altos valores em convénios.

c) O SUS é um sistema publico de saude, cuja atenc¢do ocorre
em todos os niveis de complexidade, sendo gratuito e de
acesso universal, aberto para uso de cidaddos brasileiros
e/ou estrangeiros.

d) O SUS é referéncia como um sistema de saude que
garante unicamente servicos basicos de saude, ndo
englobando atendimentos de casos que envolvem
maiores niveis de complexidade.
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29) De acordo com o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar, sobre o que é competéncia dos Municipios, no
ambito de suas respectivas jurisdicdes administrativas,
avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e
assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Garantir que a oferta da alimentagdo escolar se dé em
conformidade com as necessidades nutricionais dos
alunos.

( ) Realizar, em parceria com o FNDE, a capacitagdo dos
recursos humanos envolvidos na execu¢dao do PNAE e no
controle social.

( ) Divulgar somente em locais privados, por meio do uso de
senhas, informagdes acerca do quantitativo de recursos
financeiros recebidos para execugao do PNAE.

a)C-C-E.
b)C-E-E.
c)E-C-C.
d)C-E-C.

@ Objetiva
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32) Quanto aos alimentos contraindicados para consumo no
primeiro ano de vida da crianga, assinalar a alternativa que
faz a correlagdo CORRETA.

I. Risco de contaminagdo com Clostridium botulinum, que
causa botulismo.

Il. Excesso de proteina e
sobrecarregar os rins.

eletrélitos que podem

a) |- Margarina; II- Doce de leite.
b) I- Queijo; II- Carne de porco.
c) |- Leite de vaca; II- Agucar.

d) I- Mel; II- Leite de vaca.

30) Quanto ao estado nutricional do paciente com HIV/AIDS,
assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE.

A infecgdo pelo HIV estd relacionada ao aumento do gasto
energético basal. Portanto, a _____,aperda de peso
e a deple¢do da massa celular metabolicamente ativa podem
ocorrer em todos os estdgios da doenga.

a) desnutrigdo
b) sepse

c) lipodistrofia
d) bulimia

33) Em relagdo a fisiopatologia das sindromes hipertensivas
da gravidez (SHG), assinalar a alternativa que preenche as
lacunas abaixo CORRETAMENTE.

O processo de placentagdo anormal, com auséncia ou
reduzida invasdo trofobldstica nas artérias do leito
placentdrio, representa a lesGo mais __ da pré-
ecldmpsia (PE), sendo responsdvel pela

placentdria em 1/3, com menor fornecimento de oxigénio
para o concepto.

a) precoce | ampliagdo
b) tardia | ampliagdo
c) precoce | diminuigdo
d) tardia | diminuicdo

31) Em relagdo as doengas transmitidas por patégenos de
origem bacteriana, considerando o microrganismo e sua
origem alimentar, assinalar a alternativa que preenche a
lacuna abaixo CORRETAMENTE.

A é uma bactéria Gram-positiva que ndo forma
enddsporos, menos sensivel ao calor, quando comparada
com outros microrganismos, sendo a pasteurizagdo
suficiente para destrui-la. E encontrada em uma variedade
de alimentos, tanto crus como processados, nos quais pode
sobreviver e multiplicar-se com rapidez durante a
estocagem. Entre os alimentos, incluem-se leite e queijo,
supostamente pasteurizados (em particular, variedades
curadas e cremosas), carne (incluindo aves) e produtos de
carne, vegetais frescos, salsichas de carne crua fermentada,
assim como frutos do mar e produtos de pescado.

a) E. coli patogénica

b) Listeria monocytogenes
c) Shigella dysenteriae

d) Salmonella spp.
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34) Considerando as principais acdes dos hormdnios
envolvidos no estirdo de crescimento e na puberdade na
adolescéncia, relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) Hormonio de crescimento (GH).
(2) Hormonio tireoidiano.
(3) Hormonio da paratireoide (PTH).

( ) Estimulo a proliferagao e a diferencia¢do dos condrdcitos,
aumentar a utilizacdo celular de glicose por tecidos extra-
hepdticos, estimular a gliconeogénese hepatica e a
lipdlise; participar da sintese proteica (enzimas e
hormoénios), além de atuar na formacdo do sistema
nervoso central e aumentar a termogénese.

( ) Aumentar a atividade osteoclastica; aumentar a
reabsor¢cdo renal de cdlcio e de fdsforo; aumentar a
atividade dos osteoclastos e a reabsor¢do dssea, além de
reduzir a absorcdo de fosfato e aumentar a de célcio nos
rins.

( ) Atua no metabolismo proteico, pois estimula a sintese
proteica (anabolismo); aumenta a absor¢do de calcio;
aumenta a sintese de colageno do tipo 1 e a
mineralizacdo Ossea, além de atuar no metabolismo
lipidico: lipdlise (principalmente da gordura central).

a)l1-2-3.
b)3-2-1.
c)2-3-1.
d)2-1-3.
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35) Em relagdo a doenga de Crohn (DC), avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

( ) A inflamagdo na DC é restrita ao célon e ao reto, e afeta
apenas mucosa e submucosa da parede intestinal,
ocorrendo de forma continua, sendo as manifestagdes
mais comuns diarreia e dor abdominal.

( ) AlteragGes nutricionais, como desnutri¢do, retardo no
crescimento, deficiéncias especificas de micronutrientes
ou, eventualmente, sobrepeso e obesidade, podem ser
identificadas em cerca de 20 a 85% dos pacientes com
doenca inflamatéria intestinal, em especial naqueles com
DC.

( ) Nos periodos de crise da doenga, ou seja, quando a
doencga esta ativa, indica-se dieta isenta de lactose e
restrita em vegetais e frutas para amenizar os sintomas e
desconfortos, além de reduzir a motilidade intestinal.

a)E-C-C.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)C-C-E.

38) Considerando-se os tipos de DEP (desnutricdo
energético-proteica), relacionar as colunas e assinalar a
sequéncia correspondente.

(1) Marasmo.
(2) Kwashiorkor.
(3) Kwashiorkor marasmatico.

( ) A caracteristica predominante é o edema mole, o cacifo,
indolor, geralmente nos pés e nas pernas, mas
estendendo-se ao perineo, extremidades superiores e
face, nos casos graves.

( ) As principais caracteristicas sdo edema, com ou sem
lesGes cutaneas, e definhamento muscular e gordura
subcutanea diminuida.

( ) Frequentemente, os pacientes tém 60% ou menos do
peso esperado para a sua altura, e as criangas tém
acentuado retardamento do crescimento longitudinal.

a)1-2-3.
b)2-3-1.
c)1-3-2.
d)2-1-3.

36) Considerando-se que o diabetes mellitus (DM) afeta
diretamente o metabolismo e o estado nutricional, os
seguintes podem reduzir a prevaléncia de DM tipo 2:

I. Perda de peso; mudanga de estilo de vida.

Il. Pratica de atividade fisica regular; mudancas dietéticas.

lIl. Reducdo energética e do consumo de gorduras saturadas.
IV. Se necessaria, terapia medicamentosa deve ser utilizada.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e Il.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

37) A nutrigdo tem papel fundamental na saiude mental,
auxiliando na manutengdo da estrutura e fungdo dos
neurdnios e dos centros cerebrais. Os 4dcidos graxos 6mega 3
sdo os preferidos pelo cérebro e pelo sistema nervoso,
encontrados nos seguintes alimentos:

I. Oleo de nozes, semente de abdbora, farinhas.
Il. Peixes, 6leo de peixe, suplemento das algas marinhas.
Ill. Linhaga, dleo de canola, soja, nozes.

Estda CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas no item Il

c) Apenas nos itens | e Il.
d) Apenas nos itens Il e Ill.

39) Sobre a Resolugdo RDC n2275/2002 — Procedimentos
operacionais padronizados em unidades de alimentagdo e
nutri¢do (POPs), assinalar a alternativa INCORRETA.

a) Os POPs devem ser aprovados, datados e assinados pelo
responsavel técnico, responsavel pela operagdo,
responsavel legal e/ou proprietario do estabelecimento,
firmando o compromisso de implementagdo,
monitoramento, avaliagdo, registro e manuten¢do dos
mesmos.

b) Ndo ha necessidade de especificacGes sobre nome, cargo
e frequéncia das operagdes, pois todos sdo responsaveis
pelos POPs.

c) Quando aplicavel, os POPs devem relacionar os materiais
necessarios para a realizagdo das operagdes, assim como
os Equipamentos de Protec¢do Individual.

d) Os POPs devem estar acessiveis aos responsaveis pela
execucdo das operagdes e as autoridades sanitarias.

40) Correlacionando o magnésio e a obesidade, analisar os
itens.

I. O consumo de magnésio é inversamente proporcional ao
IMC e a medida da circunferéncia da cintura, mostrando
que o consumo inadequado de magnésio por individuos
obesos constitui um problema nutricional de grande
relevancia.

Il. O magnésio, quando deficiente, parece exercer influéncia
sobre a manifestacado de disturbios metabdlicos presentes
na obesidade, como a resisténcia a insulina, o estresse
oxidativo e a inflamacgdo crénica de baixo grau.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .

b) Apenas no item II.

c) Em ambos os itens.

d) Em nenhum dos itens.

www.objetivas.com.br



