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Informagdes importantes para os candidatos com DUAS INSCRICOES
Atencgdo quanto as informagGes sobre a marcagao das questdes e o preenchimento da Folha de Respostas.

O candidato com DUAS INSCRIGOES fara duas provas e recebera:

e Dois cadernos de provas — cada um composto por 40 questdes.
- As questdes de CONHECIMENTOS BASICOS, aplicaveis a todas as areas de conhecimento (Educagdo Basica) e eixos
tecnolégicos (Educacgdo Profissional), estdo presentes em todos os cadernos de provas. Contudo, elas deverao ser
respondidas em apenas um caderno, cuja escolha é de responsabilidade do candidato, bem como transcritas uma vez
A para a Folha de Respostas.
- As questdes do NUCLEO COMUM, aplicavel a todos os eixos tecnoldgicos, estdo presentes em todos os cadernos da
Educacdo Profissional. Elas também deverdo ser respondidas em apenas um caderno e transcritas uma vez para a Folha

de Respostas.

e Uma Folha de Respostas para marcacdo das respostas das questdes pertinentes as/aos areas/eixos que concorre.
Tenha bastante atenc¢do ao realizar a transcricdo, pois a Folha de Respostas ndo sera substituida.

Quantidade total de questdes, conforme categoria de concorréncia:
e Duas inscricdes na Educacgdo Profissional: 56 questdes;
o Duas inscrigdes na Educagdo Basica: 72 questdes; ou
e Uma inscri¢do na Educagdo Profissional e uma na Educagdo Basica: 72 questdes.

EDUCAGAO BASICA

As questGes de n2 01 a 08 se referem aos Conhecimentos Basicos (Lingua Portuguesa, Estatuto da Crianca e do Adolescente e
Conhecimentos Didaticos).

As questdes de n2 09 a 40 se referem aos Conhecimentos Especificos.

EDUCAGAO PROFISSIONAL

As questSes de n2 01 a 08 se referem aos Conhecimentos Basicos (Lingua Portuguesa, Estatuto da Crianca e do Adolescente e
Conhecimentos Didaticos).

As questGes de n2 09 a 24 se referem ao Nucleo Comum, aplicavel a todos os eixos tecnoldgicos da Educagdo Profissional.

As questdes de n2 25 a 40 se referem aos Conhecimentos Especificos.

Cada candidato recebera apenas uma Folha de Respostas, independentemente
das areas de conhecimento (Educagdo Basica) e eixos tecnoldgicos (Educagdo

Profissional) que esta concorrendo.
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FUNCAO: EDUCACAO FiSICA

CONHECIMENTOS BASICOS

As questdes de n2 01 a 08 se referem aos Conhecimentos Comuns (Lingua Portuguesa, Estatuto da Crianca e do Adolescente
e Conhecimentos Didaticos) aplicaveis a todas as areas de conhecimento (Educagdo Basica) e eixos tecnoldgicos (Educagao
Profissional) e estdo presentes em todos os cadernos de provas.

As respostas referentes as questdes a seguir deverdo ser transcritas para
a Folha de Respostas apenas uma vez.

LINGUA PORTUGUESA

Responda as questdes 01 e 02 reconhecendo o infografico a seguir como um exemplo de texto multimodal e considerando a
linguagem que o compde.
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Bstratégicos do projeto

+ Promover a sustentabilidade nas instituicoes de ensino por meio
da instalagdo de usinas fotovoltaicas em escolas plblicas da rede
estadual do Parand;

« Reduzir os custos de eletricidade das escolas, permitindo alocagéo
de mais recursos para a educagao;

« Conscientizar e atuar proativamente sobre a importéncia e
beneficios da energia solar;

=
« Alinhar as iniciativas com a Agenda 2030 da Organizagao das ’ A

nued uca Nagdes Unidas.

o mstalur?do energlu
lar nas escolas RFEss

gipais entregas

+ Geragao estimada de 2.621.530 KWh/ano em 20 escolas do
Parana com economia geradaem médiade R$ R$ 2.175.870 (dois

w @ @ @ @% milhées, cento e setenta e cinco mil, oitocentos e setenta recis).

. " v 2 PR +C i ilidade com um investimento
O projeto "Escola Solar’ € umainiciativa que exprssswo de mais de RS 35 milhdes, evidenciando a priorizacao
reflete um compromisso solidocoma da energia solar como uma solugdo estratégica e sustentavel para
sustentabilidade. oestado doFatand;

+ Utilizagéio pedagégicadotemae a criagdo de cursos profissiona-
lizantes sobre a eficiéncia energética nas escolas.

HUeD

(Disponivel em: https://www.paranaeducacao.pr.gov.br/Pagina/Escola-Solar. Acesso em: agosto de 2024.)

20 escolas estdo sendo contempladas no
projeto piloto em um investimento de mais de
R$ 3,5 milhées de redais.

Questao 01

Esta correto o que se afirma em:

A) Ao integrar modalidades semidticas distintas, o infografico conjuga elementos verbais e ndo-verbais contribuindo para um
mesmo propdsito comunicativo.

B) Por meio dos recursos utilizados, o texto tem como objetivo principal despertar o interesse dos leitores pelo conhecimento
cientifico acerca da energia solar.

C) O objetivo do infografico apresentado é transmitir informacgGes especificas ao mesmo tempo que promove a compreensado
referente ao desenvolvimento da energia solar.

D) O texto apresentado ¢é utilizado para ampliar a divulga¢do das informagdes, assim como promover a conscientizagdo sobre
sustentabilidade em todos os segmentos da sociedade.

g
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Questao 02

A reescrita do trecho destacado a seguir “Objetivos estratégicos do projeto: Promover a sustentabilidade nas instituigdes de

ensino por meio da instalagdo de usinas fotovoltaicas em escolas publicas da rede estadual do Parang; [...]” apresenta-se em

adequacdo de acordo com a norma padrdo da lingua, mantendo-se o sentido original (ainda que com adequagdes necessarias

quanto a finalizagdo do periodo) em:

A) A sustentabilidade serd promovida para as instituicdes de ensino por meio da instalagdo de usinas fotovoltaicas em escolas
publicas da rede estadual do Parana.

B) A promocdo da sustentabilidade nas instituicdes de ensino, por meio da instalagdo de usinas fotovoltaicas em escolas publicas
da rede estadual do Parang, é um dos objetivos do projeto.

C) Promover praticas de sustentabilidade nas instituicdes de ensino por meio da instalagdo de usinas fotovoltaicas em escolas
publicas da rede estadual do Parand sdo objetivos do projeto.

D) Reconhecendo-se a importancia de promover a sustentabilidade nas instituicdes de ensino por meio da instalacdo de usinas
fotovoltaicas em escolas publicas da rede estadual do Parana.

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O caso hipotético contextualiza as questoes 03 e 04. Leia-o atentamente.

AC é uma adolescente de doze anos que mora com a avd, apds os pais se separarem e mudarem de cidade a procura de
novas oportunidades de trabalho. O av6 de AC teve muita dedica¢do nos cuidados da neta e zelou pela sua educagdo até o ano
de 2020, quando veio a falecer na epidemia de coronavirus.

A avé, embora receba pens3o por morte do esposo, precisa trabalhar como diarista para garantir o sustento dela e da
neta, uma vez que os pais da jovem falham em suas ajudas financeiras.

Esse caso familiar é acompanhado pelos profissionais da educacdo da escola de AC e, por esse motivo, comegam a
estranhar as faltas injustificadas que a aluna vem apresentando desde 2023, gerando sua retengdo/repeténcia.

Conhecedora das legislacGes vigentes, a diretora da escola convoca a avé de AC para uma reunido, a fim de informa-la
sobre os procedimentos e medidas junto ao Conselho Tutelar.

A avé aciona a mae de AC, que comparece na escola em um dia de atividades coletivas para saber se a filha esta presente.
Ao chegar nas imediac¢Oes da instituicdo de ensino, a made e a aluna tém uma discussdo que termina com violéncia psicoldgica
e fisica (xingamentos e tapas).

Ao ver a situacgdo, a avé logo se prontifica a ajudar AC, para que sua situacdo ndo piore ainda mais, ja que a aluna relata,
repetidas vezes, que sofre bullying de colegas das outras turmas.

A supervisora e a diretora da escola interrompem a atividade escolar como forma de deslocar os alunos para o outro patio,
na tentativa de mitigar os efeitos da situagao vexatoria.

Todos entraram na sala de reunides, menos AC, que ficou se recuperando na sala da dire¢do escolar. A situagdo do grupo
familiar ficou ainda mais delicada porque a Conselheira Tutelar esteve presente e pode ver o ocorrido.

Com o entendimento de que bullying é uma pratica multifatorial causadora de adoecimentos psiquicos, reducdo do
desempenho, elevados indices de repeténcia e evasao escolar, apds as narrativas de todos, a escola se comprometeu a realizar
acOes para o combate ao bullying e a mae foi orientada a buscar os dispositivos municipais de saude para atendimentos
psicolégicos para si e para AC.

Questao 03

O capitulo IV — Do Direito a Educagdo, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer — do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
apresenta, em seu Art. 56, quais sao os casos em que os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental comunicam
ao Conselho Tutelar sobre a situagdo de seus alunos. A luz do caso hipotético, sdo situagdes de comunicagdo dos dirigentes
escolares ao Conselho Tutelar, EXCETO:

A) Elevados niveis de repeténcia.

B) Maus-tratos envolvendo seus alunos.

C) Casos de grupos familiares em situacdo de desemprego prolongado.

D) Reiteracdo de faltas injustificadas e de evasdo escolar, esgotados os recursos escolares.

Questao 04
“A luz do caso hipotético, o ocorrido com a aluna pode ser considerado como uma situagdo vexatdria e/ou constrangimento.
O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) prevé, em seu Art. , pena de detengao de seis meses a anos.”

Assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior.
A) 230/ trés
B) 231/ dois
C) 232 / dois
D) 234 / dois
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CONHECIMENTOS DIDATICOS

Questao 05

O Curriculo da Rede Estadual Paranaense (Crep) tem como objetivo complementar e reorganizar o Referencial Curricular do

Parand, abordando as principais necessidades e caracteristicas da nossa rede de ensino a luz da BNCC. Nele, sdo elencadas

sugestoes e orientagdes adequadas a nossa realidade regional, que devem servir como base para o desenvolvimento de

competéncias e habilidades fundamentais para a trajetodria dos estudantes nesta etapa de formagdo correspondente ao nivel

fundamental Il — e para que esses possam atuar em sociedade, agindo, critica e responsavelmente, frente aos desafios do

mundo contemporaneo. O Crep, dessa forma, apresenta-se como instrumento de trabalho que objetiva orientar a construgdo

das Propostas Pedagogicas Curriculares (PPCs), dos Planos de Trabalho Docente (PTDs) e dos planos de aula. No contexto do

Crep, os objetivos de aprendizagem:

I. S3o definidos pela BNCC, onde sdo expressos em dez competéncias gerais que orientam o desenvolvimento escolar dos
estudantes em todas as fases da Educagao Bdasica.

Il. S3o o ponto de partida para o planejamento docente, orientando a sele¢do de contelidos, metodologias, recursos e instru-
mentos de avaliacao.

lll. S3o sugestdes complementares ao conteldo programatico, podendo ser adaptados livremente pelo professor de acordo
com a sua realidade e os interesses dos estudantes.

IV. S3o flexiveis e podem ser modificados pelos professores durante o processo de ensino, adaptando-se as necessidades dos
estudantes.

Esta correto o que se afirma apenas em

A) 1.

B) lell.

C) nell.

D) lll e IV.

Questao 06

A educag¢ao vem passando por grandes transformacgoes e as instituicdes de ensino estdao sendo intimadas a repensarem suas

praticas de ensino e metodologias de aprendizagem. Nesse sentido, as metodologias ativas estdo alinhadas com a educacgao

na contemporaneidade e vém sendo impulsionadas em conjunto a novas praticas, mediadas pelo uso de tecnologias. Elas

representam uma abordagem pedagodgica que coloca o estudante no centro do processo de ensino-aprendizagem, promo-

vendo sua atuagdao como protagonista de sua experiéncia educativa. Considerando as implicagées pedagdgicas no uso das

metodologias ativas, podemos afirmar que:

A) Embora coloquem o aluno como protagonista, dependem de uma estrutura predeterminada de atividades, que dita a
personalizacdo da aprendizagem e a flexibilidade dos conteldos a serem explorados.

B) Concentram-se principalmente em criar um ambiente colaborativo, mas tendem a negligenciar a importancia da autonomia
individual, dificultando a adaptagao de estudantes com diferentes estilos de aprendizagem.

C) Seu sucesso esta intrinsicamente ligado ao uso de novas tecnologias, uma vez que a interacao digital é o meio eficiente para
garantir o protagonismo dos alunos no processo educacional por meio de trilhas individuais de aprendizagem.

D) Seu conceito estd mais relacionado a uma abordagem pedagdgica, que busca envolver o estudante em sua prdpria
aprendizagem, sendo menos sobre a aplicacdo de métodos especificos e mais sobre a mudanca de paradigma em relagdo ao
papel do aluno no processo educativo.

Questao 07

A professora Julia é docente em uma turma do 52 ano em uma escola publica. Ela percebe que alguns alunos apresentam

dificuldades significativas em acompanhar o contetido de leitura e escrita. Além disso, nota que esses alunos demonstram

baixa autoestima e uma alta sensibilidade ao fracasso, muitas vezes evitando participar das atividades por medo de errar.

Reconhecendo a importancia de um acompanhamento que integre o desenvolvimento cognitivo e emocional, Julia decide

elaborar um plano de intervencdo que considera ambas as dimensGes no processo de aprendizagem. No contexto das

praticas pedagdgicas que integram o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos com dificuldades de aprendizagem,

a professora Julia sera mais assertiva se:

A) Dividir os alunos em grupos de acordo com suas habilidades cognitivas, permitindo que aqueles com maior dificuldade se
concentrem em atividades mais simples, reduzindo o risco de frustracdao e preservando sua autoestima.

B) Aplicar testes de desempenho frequentes para monitorar o progresso cognitivo dos alunos e utilizar feedback corretivo
imediato, sem dar énfase as questdes emocionais, que devem ser tratadas separadamente por um profissional especializado.

C) Utilizar histdrias e textos que abordam temas de superagdo e autoestima, promovendo discussGes em grupo para fortalecer
o aspecto emocional dos alunos, enquanto aplica atividades de leitura e escrita personalizadas que respeitam o ritmo
individual de cada aluno.

D) Priorizar atividades de reforgo cognitivo intensivo, como exercicios repetitivos de leitura e escrita, para assegurar que os
alunos alcancem o nivel de desempenho esperado, ja que intervenc¢des voltadas ao aspecto emocional devem ser orientadas
por profissionais especializados.

@ EDUCACAO FisICA
PARANA

INSTITUTO
Soic  TARDE | TIPO 1— BRANCA t SR 5




PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO — SEED/PR

Questao 08

A avaliagdo da aprendizagem, quando compreendida como um processo continuo e intrinseco a pratica pedagdgica, transcende

a mera mensuracgdo de resultados. Ao considerar as dimensoées formativa e diagnédstica, o professor assume um papel ativo na

construcdo de conhecimentos significativos. Com base nessa perspectiva, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as

falsas.

( ) A avaliacdo formativa se assemelha a uma avaliagdo diagndstica, como quando identifica novas dificuldades durante o
processo, mas ndo s3o a mesma coisa, pois a formativa tem um cardter continuo e ajustdvel ao longo do tempo.

( ) Aavaliacdo diagndstica, por ocorrer no inicio do processo de ensino, tem como principal objetivo classificar os alunos em
grupos homogéneos, facilitando a organizagao do trabalho pedagégico.

( ) Aavaliagdo formativa, ao fornecer feedback continuo aos alunos, permite que o professor ajuste suas praticas pedagogicas
e que os estudantes reflitam sobre seu préprio processo de aprendizagem.

() Aavaliagdo da aprendizagem deve ser vista como um instrumento semelhante ao contrato didatico, utilizado pelo profes-
sor para controlar o processo de ensino e promover o clima escolar em sala de aula.

() A avaliagdo formativa e a avaliagdo diagndstica sdo processos independentes, com objetivos distintos: a primeira busca
acompanhar o progresso, e a segunda, identificar dificuldades.

( ) Ambas as avaliacGes sdo complementares, mas a avaliagcdo diagndstica possui um carater classificatorio, enquanto a
avaliag¢do formativa tem como foco a melhoria continua da aprendizagem.

A sequéncia correta esta em

A)V,F,V,F,F,F.

B)F,F,V,V,F,V.

C)FV,F,V,V,F.

D)V,V,F,F,V,V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 09

No contexto da cultura digital, jogos e brincadeiras passaram por transformacgodes significativas, integrando novas tecnologias

e plataformas. Essas mudancgas refletem a evolu¢ao dos habitos ludicos, que agora incorporam elementos digitais, como

jogos eletronicos, aplicativos e redes sociais, mantendo, porém, os principios fundamentais de interagdo, diversao e apren-

dizado. Nesse contexto, todas as seguintes afirmacoes sobre jogos e brincadeiras estao corretas, EXCETO:

A) A cultura digital permitiu a criacdo de novas modalidades de jogos que integram elementos virtuais e fisicos, como a reali-
dade aumentada.

B) Brincadeiras tradicionais perderam completamente seu valor e relevancia no contexto da cultura digital, sendo substituidas
por atividades digitais.

C) Aplicativos e plataformas digitais permitem a gamificacdo de atividades educacionais, utilizando elementos de jogos para
motivar e engajar estudantes.

D) Jogos digitais oferecem novas formas de interagdo social, permitindo que jogadores colaborem ou compitam em tempo real,
independentemente da localiza¢do geogréfica.

Questao 10

O atletismo é um dos esportes mais tradicionais dos Jogos Olimpicos, composto por varias modalidades, tanto individuais quanto
combinadas. Dentre as provas combinadas, o heptatlo é uma competicao especifica para mulheres, que inclui sete modalidades
diferentes, realizadas ao longo de dois dias. Qual das seguintes modalidades pertence, exclusivamente, ao heptatlo?

A) Salto com vara.

B) Corrida de 200 metros.

C) Corrida de 1.500 metros.

D) Corrida de 110 metros com barreira.

Questdo 11

A ginastica ritmica possui cinco aparelhos sancionados, com os quais sao realizados elementos de rotagao, saltos e movimen-
tos de equilibrio. Um dos aparelhos selecionados NAO é utilizado em competi¢des olimpicas; assinale-o.

A) Bola.

B) Arco.

C) Corda.

D) Magas.
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Questdo 12

Os esportes sdo classificados em diferentes categorias com base nas suas caracteristicas e objetivos. Dentre essas categorias,
ha os esportes de invasao, os esportes de rede e os esportes de parede. Sao exemplos de esportes de invasao, de rede e de
parede, respectivamente:

A) Futebol, badminton e ténis.

B) Basquetebol, voleibol e squash.

C) Voleibol, basquetebol e handebol.

D) Handebol, ténis de mesa e boliche.

Questdo 13

As lutas tradicionais brasileiras sdo expressoes culturais que refletem a historia e a identidade de diferentes regides do pais.
A luta marajoara, originaria do Arquipélago de Marajé, na regidao Norte do Brasil, é uma dessas manifesta¢des, sendo
marcada por caracteristicas Unicas que a vinculam fortemente a cultura local. S3o caracteristicas da luta marajoara, EXCETO:
A) A derrubada do oponente de costas para o solo, utilizando golpes como espalhada e baiana.

B) A realizagdo em locais fechados, como gindsios, para preservar a integridade fisica dos praticantes.

C) A tradicional vinculada a festa do glorioso S3o Sebastido; a luta é reconhecida como elemento cultural imaterial.

D) O confronto entre os praticantes pode ocorrer em areia, grama, terra ou lama, com a lama de currais sendo um local comum.

Questao 14

A danga criativa é uma forma de expressdo que combina movimento e arte, permitindo que os praticantes explorem conceitos
de linguagem corporal e desenvolvam uma compreensdo mais ampla do mundo. Essa abordagem é muitas vezes associada a
atividades ludicas, mas possui uma profundidade que a torna acessivel e benéfica para todas as idades, promovendo o fortaleci-
mento do corpo, do cérebro e das relagdes interpessoais. Qual das seguintes afirmagOes descreve corretamente um dos
objetivos da danga criativa?

A) E focada no desenvolvimento técnico de movimentos complexos.

B) E uma pratica tradicional que segue estritamente movimentos coreografados e padronizados.

C) Limita-se a atividades ludicas para criangas, sem impacto significativo na compreensao do mundo pelos praticantes.

D) Busca desenvolver o processo criativo no individuo, integrando o corpo consciente com objetos e outras formas de expressao.

Questao 15

As dangas urbanas, também conhecidas como street dance, surgiram como uma expressao cultural nas ruas, refletindo os
contextos sociais e culturais em que se desenvolveram. S3o caracteristicas das dangas urbanas, EXCETO:

A) Uniformidade e rigidez nas coreografias.

B) Liberdade criativa e expressao individual.

C) Movimentos acrobaticos realizados no solo.

D) Forte ligagdo com ritmos como o Blues, R&B e Funk.

Questao 16

As dangas de saldao sao uma forma de danga realizada em pares, caracterizadas por estilos que variam em termos de ritmo,
técnica e expressividade. Um desses estilos se destaca pela sua dramaticidade. Originado na Argentina e no Uruguai, é tanto
uma danga social quanto uma expressao cultural significativa. Os casais executam coreografias complexas, cheias de
expressividade, valorizando a emog¢ao e a sensualidade. Qual o nome desse estilo de dan¢a de salao?

A) Valsa.

B) Tango.

C) Bolero.

D) Samba de Gafieira.

Questao 17

Existem diversos tipos de lutas ao redor do mundo. Ao longo de séculos, e mesmo milénios, diferentes povos e culturas
criaram artes marciais Unicas, com o propdsito de se defender e cuidar da mente e do corpo. Mas nem todas as modalidades
de lutas est3o presentes nos Jogos Olimpicos. Corresponde a uma luta que NAO esta presente no Jogos Olimpicos:

A) Judo.

B) Karaté.

C) Muay Thai.

D) Taekwondo.
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Questao 18

Os jogos de tabuleiro tém sido utilizados em diferentes contextos, incluindo o ambiente escolar, onde s3o valorizados ndo
apenas como uma forma de entretenimento, mas também como uma ferramenta pedagdgica que pode contribuir para o
desenvolvimento cognitivo, motor e social dos estudantes. No entanto, a maneira como os jogos sao implementados e os
objetivos que eles buscam atingir podem sofrer variagdes. Sobre o uso de jogos de tabuleiro no contexto da educacao fisica
escolar, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Promovem a socializacdo e a cooperacgdo entre os alunos.

B) Contribuem para o desenvolvimento motor dos alunos.

C) Sao limitados a fungdo de entretenimento, sem aplicagdo significativa no desenvolvimento educacional dos alunos.

D) Estimulam habilidades cognitivas, como raciocinio légico e tomada de decisdes.

Questdo 19

Os jogos cooperativos sdo uma categoria de jogos que se destacam por promover a colaborac¢do e o trabalho em equipe
entre os participantes. Esses jogos sdo especialmente valorizados em contextos educativos e de desenvolvimento social.
Qual das afirmativas a seguir NAO é uma caracteristica dos jogos cooperativos?

A) Os jogadores competem entre si para alcangar o maior nimero de pontos e vencer o jogo.

B) Os jogadores enfrentam desafios compartilhados e precisam encontrar solu¢cdes em conjunto.

C) O trabalho em equipe é incentivado, com os jogadores dividindo tarefas e confiando uns nos outros.

D) A comunicagdo entre os jogadores é essencial para compartilhar informagdes e tomar decisdes em conjunto.

Questao 20

Nas praticas corporais de aventura na natureza, sdo exploradas expressoes e formas de experimentag¢ao corporal centradas

nas pericias e nas proezas provocadas pelas situagoes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage

com um ambiente desafiador. Uma das praticas é o mountain bike. Sobre o mountain bike, analise as afirmativas a seguir.

I. No mountain bike o ciclista enfrenta obstaculos como raizes, pedras, buracos e rampas, exigindo equilibrio, controle da
bicicleta e capacidade de adaptagao.

Il. Trata-se de é uma modalidade Olimpica desde 2004.

lll. A bicicleta do mountain bike tem pneus mais estreitos do que a de estrada, além de amortecedores traseiros e dianteiros
para diminuir o impacto para os ciclistas nos terrenos acidentados do percurso.

Esta correto o que se afirma apenas em

A) .

B) Ill.

Q) lell
D) llelll.

Questao 21

A ginastica circense é uma modalidade que combina elementos das artes circenses com habilidades ginasticas, resultando
em apresentagdes que envolvem acrobacias, equilibrio, contorcionismo e manipulagdo de objetos. Esses movimentos exigem
dos praticantes um elevado grau de coordenagao, forga e flexibilidade, sendo fundamentais para a execugao de nimeros
artisticos que impressionam pela complexidade e beleza. Sao caracteristicas da ginastica circense, EXCETO:

A) Execucdo de saltos acrobaticos que podem envolver fases aéreas e movimentos pendulares.

B) Disputa entre os praticantes para demonstrar superioridade técnica durante as apresentagoes.

C) Uso de equipamentos como tecido, trapézio e trampolim para a realizacdo de acrobacias aéreas.

D) Realizagdo de movimentos de equilibrio em solo ou sobre objetos, muitas vezes em figuras coreograficas.

Questao 22

A ginastica de condicionamento fisico é uma pratica voltada para o desenvolvimento da aptidao fisica geral, englobando uma

variedade de exercicios que trabalham diferentes capacidades. Sobre as caracteristicas da ginastica de condicionamento

fisico, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Sua intensidade pode ser adaptada para diferentes niveis de praticantes.

B) Pode ser realizada em grupo, proporcionando um ambiente motivador e social para os praticantes.

C) Seu foco principal é o desenvolvimento da massa muscular, sem enfatizar o trabalho cardiovascular.

D) Pode incluir uma variedade de exercicios funcionais como saltos, flexdes e agachamentos para melhorar a capacidade funcional
do corpo.
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Questao 23

O slackline é uma pratica corporal de aventura urbana que envolve equilibrio e manobras sobre uma fita elastica esticada
entre dois pontos fixos. Essa atividade, que tem ganhado popularidade nas areas urbanas, oferece uma série de beneficios.
Sao beneficios da pratica do slackline, EXCETO:

A) Melhoria do equilibrio e da coordenagdo motora.

B) Fortalecimento dos musculos do Core e das pernas.

C) Desenvolvimento da concentrag¢do e do foco mental.

D) Aumento da densidade dssea, prevenindo doengas como a osteoporose.

Questao 24

A escalada é uma pratica corporal de aventura que envolve a ascensao de superficies rochosas ou artificiais, demandando tanto

preparo fisico quanto mental. Essa atividade pode ser realizada em diferentes ambientes e apresenta varias modalidades, cada

uma com suas caracteristicas especificas. A escalada é nao apenas um desafio esportivo, mas também uma forma de contato

direto com a natureza. Sobre a escalada, pratica corporal de aventura na natureza, assinale a afirmativa correta.

A) A escalada tradicional envolve o uso de prote¢Ges mdveis que o escalador coloca durante a subida e remove ao final.

B) A escalada esportiva é realizada exclusivamente em ambientes naturais e ndo permite o uso de equipamentos de seguranga.

C) A escalada livre ndo permite o uso de nenhum equipamento de seguranca, sendo praticada apenas com o uso da forga fisica.

D) O boulder é uma modalidade de escalada em grandes paredes, onde o escalador utiliza cordas e mosquetGes para garantir
sua seguranca.

Questao 25

As midias sociais tém desempenhado um papel crescente na formagdo da imagem corporal das pessoas, especialmente entre

jovens. A exposicao constante a padroes de beleza idealizados pode influenciar a percepg¢ao que os individuos tém de seus

préprios corpos. Sobre a relagao entre as midias sociais e a imagem corporal, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A exposicdo frequente a imagens idealizadas nas midias sociais pode levar a uma insatisfagdo corporal e a disturbios alimentares.

B) As midias sociais oferecem um ambiente de apoio, para que todos os tipos de corpo sejam igualmente valorizados e respeitados.

C) O uso de filtros e edigGes nas fotos publicadas nas midias sociais pode distorcer a percepgdo que os usuarios tém de seus
préprios corpos.

D) As comparagOes constantes com figuras publicas nas midias sociais podem contribuir para uma visdo negativa da propria
imagem corporal.

Questao 26

O preconceito e o racismo nos esportes sao questdes que continuam a impactar atletas e influenciar o ambiente esportivo
de diversas maneiras. A maior concentragao de casos de discrimina¢ao no esporte ocorre no futebol. Desde 2023, a Confe-
deragao Brasileira de Futebol (CBF) implementou puni¢des para atos de racismo em suas competigoes. Sdo punigoes previstas
pela CBF para combater o racismo no futebol, EXCETO:

A) Multa.

B) Perda de pontos.

C) Perda de mando de campo ou jogo com portdes fechados.

D) Exclusdo do campeonato da equipe que cometeu o ato racista.

Questao 27

A histéria da gindstica é marcada por desenvolvimentos significativos desde suas origens na Grécia Antiga até sua inclusdo

no programa dos Jogos Olimpicos modernos. Esse percurso histérico reflete o papel da ginastica em diferentes contextos

culturais e a evolugao das praticas que levaram a sua consolidagao como esporte competitivo e atividade fisica de relevancia

global. Considerando o exposto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Aginastica surgiu na Grécia Antiga como forma de preparag¢do militar e culto ao corpo.

( ) Friedrich Ludwig Jahn, conhecido como “pai da ginastica olimpica”, fundou a primeira escola de ginastica ao ar livre na
Alemanha, em 1811.

() Aginastica feminina foi incluida nos Jogos Olimpicos, em 1896, juntamente com a modalidade masculina.

( ) A Confederagdo Brasileira de Ginastica foi criada no século XIX e logo se filiou a Federagdo Internacional de Ginastica.

A sequéncia estd correta em

AV, V,FF.

B)F,F,V,F.

C)F F F V.

D)V,V,V, V.
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Questao 28

O esporte é amplamente reconhecido como uma ferramenta poderosa para a inclusao social, oferecendo oportunidades

para o desenvolvimento fisico, mental e social dos individuos. NAO reflete corretamente o papel do esporte como ferramenta

de inclusao social:

A) A pratica esportiva contribui para a saude fisica e mental, beneficiando praticantes de todas as idades.

B) O esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades como liderancga e colaborac¢do, promovendo a inclusdo social.

C) O esporte é uma atividade que reforga divisGes sociais, separando os praticantes com base em género, raga ou classe social.

D) Parajovens em situacdo de vulnerabilidade, o esporte pode atuar como um agente de mudancga, transformando perspectivas
e abrindo novas oportunidades.

Questao 29

Os esportes de invasdo sdo aqueles em que o objetivo das equipes é invadir o campo adversario e marcar pontos, seja através

de gols, cestas ou outros meios especificos de cada modalidade. Esses esportes exigem ndao apenas habilidade técnica, mas

também estratégias coletivas e a capacidade de trabalhar em equipe para superar a defesa do adversario. Assinale, a seguir, a

afirmativa que corretamente identifica uma caracteristica comum aos esportes de invasao.

A) A regra que determina que a posse de bola seja alternada entre as equipes.

B) A necessidade de manter a posse de bola em areas especificas do préprio campo para evitar a invasdo adversaria.

C) A existéncia de um alvo fixo, como uma cesta ou gol, onde as equipes devem marcar pontos ao mesmo tempo em que
protegem seu proprio alvo.

D) A utilizacdo de uma rede central que divide o campo de jogo em duas partes iguais, em que cada equipe deve permanecer
em seu lado para marcar pontos.

Questao 30

A historia do esporte é um reflexo das transformagdes sociais e culturais ao longo dos séculos. Ela pode ser dividida em trés
periodos distintos, cada um com caracteristicas especificas que refletem o contexto histérico e social de sua época. Quais
sdo os trés periodos em que a historia do esporte é dividida?

A) Antigo, Classico e Moderno.

B) Primitivo, Classico e Moderno.

C) Antigo, Moderno e Contemporaneo.

D) Classico, Moderno e Contemporaneo.

Questao 31

A histéria dos jogos e brincadeiras reflete a evolugao cultural e social das sociedades ao longo dos séculos. Desde as suas

origens, os jogos foram influenciados por diversas culturas e momentos histéricos, moldando as praticas ludicas que conhe-

cemos hoje. Sobre a historia dos jogos e brincadeiras, assinale a afirmativa correta.

A) Na Idade Média, os jogos e brincadeiras foram totalmente banidos da cultura europeia devido a influéncia da Igreja Catdlica.

B) Ointeresse pelos jogos cresceu significativamente com o inicio do Cristianismo, que os utilizava como ferramentas de ensino
moral.

C) A Companhia de Jesus utilizou os jogos como material auxiliar no processo educacional, contribuindo para a expansdo do
seu uso na educagdo.

D) Os jogos infantis tradicionais, como a amarelinha e o pido, foram criados durante a Revolugdo Industrial e ndo tém relagdo
com as praticas culturais anteriores.

Questao 32

A utilizagao de dispositivos tecnoldgicos nos esportes modernos tornou as competicées mais justas e precisas, garantindo

que os resultados fossem determinados de forma objetiva. Tecnologias como “photo finish” e “touchpads” desempenham

um papel essencial na determinagdo dos vencedores em modalidades onde fragées de segundo podem fazer toda a diferenca.

Sobre a utilizagdo de dispositivos tecnoldgicos nos esportes, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Os “touchpads” sdo utilizados na natagdo para parar a cronometragem do tempo quando o nadador toca a borda da piscina.

B) O uso de tecnologias como “touchpads” e “photo finish” ajuda a evitar erros humanos nas decisGes sobre quem ganha as
medalhas.

C) A cronometragem dos tempos na natacdo atualmente exibe a medigdo até o milionésimo de segundo para garantir a maxima
precisao nos resultados.

D) A tecnologia “photo finish” tira até dez mil fotos por segundo da linha de chegada, permitindo identificar com precisdo o
vencedor de uma corrida.
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Questao 33

O xadrez é um dos jogos de tabuleiro mais antigos e populares do mundo, sendo jogado por milhdes de pessoas em diferentes

culturas e épocas. Esse jogo de estratégia exige habilidades de planejamento, antecipag¢do e raciocinio légico, além de

proporcionar um profundo entendimento das taticas e da teoria envolvida. Com regras bem definidas, o xadrez oferece um

ambiente de competicdo que desafia tanto o pensamento estratégico quanto a capacidade de adaptagdo do jogador. Sobre

o xadrez, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O objetivo do jogo é dar xeque-mate ao rei adversario, o que significa coloca-lo sob ataque de tal maneira que ele ndo possa
escapar.

B) No inicio de uma partida de xadrez, cada jogador comega com 16 pegas, incluindo um rei, uma rainha, duas torres, dois
bispos, dois cavalos e oito pedes.

C) A regra da promocgdo permite que um pedo que alcance a ultima fileira do tabuleiro seja promovido a qualquer peca
capturada pelo oponente durante o jogo.

D) O movimento do cavalo é Unico no xadrez, podendo saltar sobre outras pecas e mover-se em um padrdo em L, avangando
duas casas em uma dire¢cdo e uma em outra.

Questao 34

A ginastica artistica é um dos esportes técnico-combinatdrios mais conhecidos e praticados no mundo. Envolve a execugao

de movimentos complexos em diferentes aparelhos, exigindo dos atletas forga, flexibilidade, coordenac¢ao, equilibrio e

precisdo. Tal esporte é dividido em categorias masculinas e femininas, cada uma com seus respectivos aparelhos e regras

especificas. As apresentagoes sao avaliadas por juizes, que atribuem notas baseadas na execugdo técnica e na dificuldade

dos movimentos realizados. Sobre a ginastica artistica, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Na gindastica artistica feminina, os aparelhos utilizados sdo: salto sobre a mesa, barras assimétricas, trave de equilibrio e solo.

B) A ginastica artistica masculina inclui aparelhos como o cavalo com algas, as argolas, a barra fixa, as barras paralelas, o salto
sobre a mesa e o solo.

C) As apresentacgdes de solo na gindstica artistica masculina sdo realizadas com acompanhamento musical, como na categoria
feminina, para melhor sincronizagdao dos movimentos.

D) No salto sobre a mesa, tanto no masculino quanto no feminino, a nota final é calculada com base na altura, na distdncia e
na precisdo do movimento, além da execucdo da aterrissagem.

Questao 35

O jogo de damas é um dos jogos de tabuleiro mais antigos e tradicionais, sendo praticado em diversas culturas ao redor do

mundo. Com regras simples, mas que exigem estratégias complexas, o objetivo principal do jogo é capturar todas as pegas

do adversario ou bloquear seus movimentos. Sobre o jogo de damas, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O tabuleiro de damas é composto por 34 casas.

B) Cada jogador inicia a partida com 12 pegas, posicionadas nas casas escuras das trés primeiras fileiras do tabuleiro.

C) As pecas se movimentam diagonalmente para frente, e capturam as pecas adversarias também de forma diagonal, saltando
sobre elas.

D) Quando uma pega comum atinge a ultima fileira do tabuleiro adversario, ela é promovida a dama, que pode se mover em
qualguer nimero de casas na diagonal.

Questao 36

O forré é uma das dangas de salao mais tradicionais do Brasil, originaria do Nordeste do pais. Essa danga, que conquistou

todo o territdrio nacional, é conhecida por sua simplicidade e pelo forte vinculo com a cultura popular brasileira. Essa danga

possui vdrias vertentes e estilos, mas mantém elementos basicos que definem sua identidade. Sobre o forrd, assinale a afir-

mativa INCORRETA.

A) A zabumba, a sanfona e o tridngulo sdo instrumentos caracteristicos do forré pé de serra, uma das vertentes mais tradicionais
do estilo.

B) O forré é uma danga de casal onde a proximidade fisica dos dancarinos é evitada, permitindo maior liberdade individual de
movimentos.

C) O forré é uma danca de saldo que se originou no Nordeste do Brasil, sendo influenciada por ritmos europeus trazidos pelos
colonizadores.

D) O forro universitario € uma vertente moderna do forrd, que surgiu nos grandes centros urbanos e é caracterizado por passos
mais complexos e maior liberdade de movimentos.
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Questao 37

O jiu jitsu é uma arte marcial de origem japonesa que foi adaptado e popularizado no Brasil. O jiu jitsu brasileiro se tornou

conhecido mundialmente e é amplamente praticado em competicoes e academias. Sobre essa arte marcial, assinale a

afirmativa INCORRETA.

A) O praticante pode vencer uma luta aplicando estrangulamentos ou tor¢des que forcem o oponente a desistir, conhecida
como “finalizagao”.

B) Enfatiza o uso de técnicas de alavanca e mobilidade para controlar e submeter o oponente, sendo eficaz tanto em combates
no chdo quanto em pé.

C) O jiu jitsu brasileiro tem suas raizes no Japdo, mas foi adaptado no Brasil, onde desenvolveu um estilo mais focado no
combate em pé e golpes diretos.

D) E uma arte marcial que permite que praticantes de diferentes pesos e tamanhos possam competir uns contra os outros,
destacando a técnica em detrimento da forca bruta.

Questao 38

O samba de Gafieira € uma vertente do samba que se desenvolveu no Rio de Janeiro e € uma das mais conhecidas dangas de

saldo do Brasil. Sobre o samba de Gafieira, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) E uma danca que valoriza a improvisa¢do e a interac3o entre os parceiros, sendo fortemente influenciado pelo jazz.

B) Tem suas raizes no samba de roda, mas se desenvolveu em saldes de danca populares no Rio de Janeiro no inicio do século
XX.

C) E dangado em pares, sendo conhecido pela sua fluidez e elegancia, com movimentos suaves e passos caracteristicos como o
“corta-jaca”.

D) A Gafieira, que deu nome ao estilo, era originalmente um tipo de sapato utilizado pelos dancgarinos de samba nas décadas
de 1930 e 1940.

Questao 39

O esporte é um fendmeno sociocultural que ultrapassa sua fungao fisica, influenciando e sendo influenciado pela sociedade.

Seu estudo permite compreender como ele contribui para a forma¢ao de comportamentos e a construgao de significados

dentro de uma sociedade. Sobre o esporte como fendmeno sociocultural, assinale a afirmativa correta.

A) E uma pratica fisica e sem relagdo com a construgdo de identidade cultural nas sociedades.

B) E um esporte moderno que foi desvinculado de aspectos culturais, sendo focado apenas na alta performance e resultados.

C) Por ser uma atividade competitiva, ndo contribui para a socializagdo dos individuos, limitando-se ao desenvolvimento fisico.

D) Pode ser visto como um reflexo dos valores de uma sociedade, servindo também como meio de inclusdo social e expressao
cultural.

Questao 40

A ginastica, ao longo da histoéria, passou por varias transformagoes, refletindo as mudangas culturais, sociais e cientificas de

diferentes épocas. Desde suas origens na Antiguidade até o desenvolvimento de diferentes modalidades modernas, a ginas-

tica tem sido influenciada por diferentes correntes de pensamento e praticas fisicas. Trata-se de um aspecto INCORRETO da

evolugao histdrica das ginasticas:

A) A gindstica ritmica foi a primeira modalidade de ginastica a ser incluida nos Jogos Olimpicos, durante a Antiguidade.

B) A ginastica surgiu na Grécia Antiga, onde era praticada como parte da preparacdo militar e das competi¢des esportivas.

C) Durante o Renascimento, a ginastica foi integrada ao curriculo escolar como parte da educagao fisica dos jovens nobres.

D) No século XIX, a gindstica foi sistematizada por educadores europeus como Friedrich Ludwig Jahn e Pehr Henrik Ling, que
criaram métodos especificos para o desenvolvimento fisico.

é NAO é permitida a anotagdo das respostas da prova em nenhum meio.

O candidato flagrado nessa conduta podera ser eliminado do processo.
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INSTRUCOES

As provas terdo duragao de quatro horas para candidatos com uma inscri¢ao e seis horas para candidatos com duas
inscricOes. Este periodo abrange a assinatura, assim como a transcricdo das respostas para a Folha de Respostas
(Gabarito).

O caderno de provas é composto por 40 (quarenta) questdes de multipla escolha para a area de conhecimento
(Educacdo Basica) e eixos tecnoldgicos (Educagdo Profissional).

Somente serd permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e
de ponta grossa.

Ao receber o material de realizagao das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas
contém o numero de questdes previsto, se corresponde a area de conhecimento/eixos tecnoldgicos a que esta
concorrendo, bem como se os dados constantes na Folha de Respostas (Gabarito) estdo corretos. Caso os dados
estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfeicao, o candidato deverd
informar tal ocorréncia ao fiscal de aplicagao.

As questGes das provas objetivas sao do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas (A a D) e uma unica
resposta correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao fiscal de aplicagao a
Folha de Respostas (Gabarito) devidamente assinada em local especifico.

E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicacdo entre os candidatos, bem como a utilizacdo de maquinas
calculadoras e/ou similares, livros, anotagdes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis,
borracha ou corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido
recolhimento, com respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletronica,
notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica,
controle de alarme de carro, reldgio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares, o que ndo acarreta em qualquer
responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

Os fiscais de aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido e a prestar esclarecimentos sobre o conteldo das
provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

N3o é permitida a anotac¢do de informacgdes relativas as respostas (copia de gabarito) no Cartdo de Confirmacao da
Inscri¢do (CCl) ou em qualquer outro meio.

O candidato somente podera retirar-se do local de realizacdo das provas escritas levando o caderno de provas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato também
podera se retirar do local de provas somente a partir das 2 (duas) horas apds o inicio de sua realiza¢do; contudo, ndo
podera levar consigo o caderno de provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo sair juntos. Caso algum desses candidatos insista em sair do
local de aplicagdo antes de autorizado pelo fiscal de aplicagao, serd lavrado o Termo de Ocorréncia, assinado pelo
candidato e testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal de aplicacdo da sala e pelo Coordenador da
Unidade de Provas, para posterior analise pela Comissdo de Acompanhamento do Processo Seletivo Simplificado.

RESULTADOS

Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo publicados no dia 30 de setembro de 2024, a partir das 16h.





