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 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas 
constitui a resposta correta em relação ao enunciado  
da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de  
prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.
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Língua Portuguesa	 5 questões

Texto
Leia o texto, ele é um fragmento do romance “O tronco”,  
de Bernardo Élis.

Uma indignação, uma raiva cheia de desprezo crescia 
dentro do peito de Vicente Lemes à proporção que 
ia lendo os autos. Um homem rico como Clemente 
Chapadense e sua mulher apresentando a inventário 
tão-somente a casinha do povoado! Veja se tinha cabi-
mento! E as duzentas e tantas cabeças de gado, gente? 
E os dois sítios do município onde ficaram, onde fica-
ram? Ora bolas! Todo mundo sabia da existência des-
ses trens que estavam sendo ocultados.

Ainda se fossem bens de pequeno valor, vá lá, que 
inventário nunca arrola tudo. Tem muita coisa que 
fica por fora. Mas naquele caso, não. Eram dois sítios, 
duzentas e tantas reses, cuja existência andava no 
conhecimento dos habitantes da região. A vila inteira, 
embora ninguém nada dissesse claramente, estava de 
olhos abertos assuntando se tais bens entrariam ou 
não no inventário.

Lugar pequeno, ah, lugar pequeno, em que cada um 
vive vigiando o outro!

Pela segunda vez Vicente Lemes lavrou seu despacho, 
exigindo que o inventariante completasse o rol de 
bens, sob pena de a Coletoria Estadual o fazer.

Aí, como quem tira um peso da consciência, levan-
tou-se do tamborete e chegou à janela que dava para 
o largo, lançando uma olhadela para a casa onde 
funcionava o Cartório. Calma, a vila constituída pelo 
conjunto de casas do Largo.

1.  Complete a frase, fazendo corretamente a 
concordância.

                 três horas que se                  
iniciado as provas sem que se                  os 
resultados do certame.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 Check-square	 Fazia • haviam • previssem
b.	 SQUARE	 Fazia • havia • previsse
c.	 SQUARE	 Faziam • havia • previsse
d.	 SQUARE	 Faziam • haviam • previsse
e.	 SQUARE	 Faziam • haviam • previssem

2.  Com base no texto, considere as afirmativas.

1.	 A expressão “Veja se tinha cabimento!” no 
primeiro parágrafo tem significação negativa.

2.	 Pode-se trocar a expressão “vá lá” por “seria 
aceitável”, sem prejuízo de sentido ao 
contexto.

3.	 No primeiro parágrafo há um vocativo.
4.	 Em: “… embora ninguém nada dissesse”, 

temos um sujeito indeterminado, pois não se 
pode determinar quem fez a ação de “dizer”.

5.	 No terceiro parágrafo, o termo “ah” denota 
satisfação.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

3.  Verifique a frase tirada no texto.

“Pela segunda vez Vicente Lemes lavrou seu despacho, 
exigindo que o inventariante completasse o rol de 
bens, sob pena de a Coletoria Estadual o fazer.”

Considerando a frase e o texto, assinale a alternativa 
correta.

a.	 Check-square	 O inventariante era uma mulher.
b.	 SQUARE	 Há, na frase, cinco orações coordenadas entre si.
c.	 SQUARE	 Clemente Chapadense lavrara o despacho à 

revelia de Vicente Lemes.
d.	 SQUARE	 A frase representa uma indecisão de Vicente 

Lemos.
e.	 SQUARE	 A palavra “o”, na frase, aparece três vezes. Em 

todas, pode ser classificado como adjunto 
adnominal.

4.  Assinale a alternativa que corresponde ao período 
de pontuação correta.

a.	 SQUARE	 Ele prefere cinema e, eu teatro.
b.	 SQUARE	 Hoje, eu, daria o mesmo conselho: mais dou-

trina e menos análise.
c.	 Check-square	 Precisando de um grande conselho, procurou 

José, seu amigo de longas conversas.
d.	 SQUARE	 Ele que era o novo técnico, não convocou os 

melhores!
e.	 SQUARE	 Quando eu chego, em casa tudo me alegra, 

canto sem parar.
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5.  Assinale abaixo 1 quando somente a primeira frase 
estiver correta e 2 se as duas frases estiverem corretas.

Analise regência verbal e o uso da crase.

(  )	 Queria-o para esposo quando foi à festa e 
o viu. / Queria-lhe para esposo quando foi à 
festa e o viu.

(  )	 Não preciso de seus conselhos. /  
Precise melhor seus conselhos.

(  )	 Não se esqueça de mim para não me entregar 
a ilusões. / Não esqueça de mim para não me 
entregar à ilusões.

(  )	 Não informaram os candidatos sobre a prova. 
/ Não informaram aos candidatos sobre a 
prova.

(  )	 À vista disso, devemos tomar sérias medidas. /  
Não ligo àquilo que me disseste.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência cor-
reta de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 1 • 1 • 2 • 2
b.	 Check-square	 1 • 2 • 1 • 1 • 2
c.	 SQUARE	 1 • 2 • 1 • 2 • 1
d.	 SQUARE	 2 • 1 • 2 • 1 • 2
e.	 SQUARE	 2 • 2 • 1 • 1 • 1

Conhecimentos Atuais	 5 questões

6.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
o Oceano que é circundado de forma não contínua 
pelas Américas a oeste e pelo continente africano a 
leste. Possui ampla comunicação com o Ártico e a 
Antártida.

a.	 SQUARE	 Oceano Glacial.
b.	 SQUARE	 Oceano Ártico.
c.	 SQUARE	 Oceano Índico.
d.	 SQUARE	 Oceano Pacífico.
e.	 Check-square	 Oceano Atlântico.

7.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
organização que surgiu em 1995, com o acordo de 
Marrakech, em substituição ao Acordo Geral de Tarifas 
e Comércio (GATT).

a.	 SQUARE	 Associação das Nações (AN).
b.	 SQUARE	 Tratado do Atlântico Norte (TN).
c.	 SQUARE	 Organização das Nações Unidas (ONU).
d.	 Check-square	 Organização Mundial do Comércio (OMC).
e.	 SQUARE	 Organização do Tratado do Atlântico Norte 

(OTAN).

8.  Esta capital nordestina já foi eleita a capital mais 
verde do mundo, ficando atrás apenas de Paris. A 
cidade apresenta o melhor Índice de Desenvolvi-
mento Humano (IDH) do Estado, e tem aproximada-
mente 900 mil habitantes. Indique-a:

a.	 Check-square	 João Pessoa.
b.	 SQUARE	 Fortaleza.
c.	 SQUARE	 São Luís.
d.	 SQUARE	 Rio Branco.
e.	 SQUARE	 Campo Grande.

9.  Assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 Limita ao sul pela Venezuela.
b.	 SQUARE	 É o terceiro país do mundo em população.
c.	 SQUARE	 Faz fronteira com o Chile e com o Equador.
d.	 SQUARE	 É o menor país da América do Sul e o terceiro 

em população.
e.	 Check-square	 O Brasil é o sexto maior país em população e o 

quinto maior do mundo em área territorial.

10.  Sobre o Estado de Santa Catarina, é correto 
afirmar:

a.	 SQUARE	 O Estado faz fronteira a oeste com o Oceano 
Atlântico e é o maior Estado do Sul do Brasil.

b.	 SQUARE	 O Estado faz fronteira com a Argentina a leste e 
possui 1.000 quilômetros de praias.

c.	 Check-square	 É o menor Estado do Sul do Brasil, possui vege-
tação variada e tem 295 municípios.

d.	 SQUARE	 Com pouca diversidade geográfica, possui um 
território de 150 mil quilômetros quadrados.

e.	 SQUARE	 Possui vegetação pouco variada e conta hoje 
com 350 municípios.

Noções de Informática	 5 questões

11.  Ao utilizar o MS Word do Office 365 em portu-
guês, em um documento que contém cinco páginas, 
necessita-se que somente a primeira e a última página 
estejam em modo paisagem, enquanto as páginas 2, 3 
e 4 estejam em modo retrato.

Para isso, deve-se empregar ao menos:

a.	 SQUARE	 Uma quebra de seção.
b.	 Check-square	 Duas quebras de seção.
c.	 SQUARE	 Três quebras de seção.
d.	 SQUARE	 Cinco quebras de seção.
e.	 SQUARE	 Três quebras de página.
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Conhecimentos Específicos	 20 questões

16.  Côté & Gilbert (2009), propõem um modelo orga-
nizado em três conhecimentos, os quais, integrados, 
tornam-se necessários para a intervenção do treinador 
esportivo.

Assinale a alternativa que apresenta os três conheci-
mentos propostos pelos autores.

a.	 SQUARE	 Conhecimento técnico, conhecimento tático e 
conhecimento físico.

b.	 SQUARE	 Conhecimento estratégico, conhecimento de 
marketing e conhecimento profissional.

c.	 SQUARE	 Conhecimento fisiológico, conhecimento téc-
nico e conhecimento tático.

d.	 Check-square	 Conhecimento profissional, conhecimento 
interpessoal e conhecimento intrapessoal.

e.	 SQUARE	 Conhecimento fisiológico, conhecimento tático 
e conhecimento profissional.

17.  “Ao planejar programas de treinamentos para 
fins de competição para populações especiais, vários 
aspectos específicos exigem consideração individual” 
(POWER & HOWLEY, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre os fatores impor-
tantes para mulheres envolvidas em treinamento 
vigoroso.

1.	 A termorregulação do exercício fica modera-
damente comprometida durante a fase lútea 
do ciclo menstrual.

2.	 A incidência de amenorreia não varia entre as 
diferentes modalidades de esporte.

3.	 A amenorréia é causada por interrupções 
nos processos normais de sinalização entre o 
hipotálamo e a hipófise.

4.	 É consenso entre os médicos que a mulher 
atleta saudável evite o treinamento ou a 
competição durante a menstruação.

5.	 A atividade física não causa nenhum descon-
forto em mulheres atletas que apresentam 
dismenorreia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.

12.  Qual recurso ou funcionalidade do MS Word do 
Office 365 em português possibilita ao usuário ver 
uma lista dos objetos em um documento, de modo 
que fique mais fácil selecionar objetos, alterar sua 
ordem ou visibilidade?

a.	 SQUARE	 Painel de Objetos
b.	 Check-square	 Painel de Seleção
c.	 SQUARE	 Gerenciar Objetos
d.	 SQUARE	 Gerenciar Elementos
e.	 SQUARE	 Formatação do Documento

13.  Qual(is) tecla(s) deve(m) ser utilizada(s) no 
MS Excel do Office 365 em português de modo que o 
aplicativo invoque a função SOMA?

a.	 SQUARE	 =
b.	 Check-square	 Alt + =
c.	 SQUARE	 Alt + seta para a direita
d.	 SQUARE	 Ctrl + =
e.	 SQUARE	 Ctrl + seta para a direita

14.  Qual o nome do recurso do MS Excel do Office 
365 em português que detecta quando o usuário 
digita um padrão consistente e oferece sugestões 
para preencher as células subsequentes?

a.	 SQUARE	 Autocompletar
b.	 SQUARE	 Completar Automaticamente
c.	 SQUARE	 Preenchimento Automático
d.	 Check-square	 Preenchimento Relâmpago
e.	 SQUARE	 Preenchimento Rápido

15.  Qual o nome da função do MS Excel do Office 
365 em português retorna o último caractere, ou últi-
mos caracteres, de uma cadeia de texto, com base no 
número de caracteres especificado pelo usuário?

a.	 Check-square	 DIREITA
b.	 SQUARE	 ESQUERDA
c.	 SQUARE	 SUBSTRING
d.	 SQUARE	 TEXTO.EXTRAÍR
e.	 SQUARE	 TEXTO.SUBSTR
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18.  Assinale a alternativa correta com relação ao 
treinamento fisico-esportivo para crianças.

a.	 SQUARE	 O risco de morte súbita em atletas jovens é 
extremamente alto.

b.	 SQUARE	 O exercício com peso é contra-indicado para as 
meninas na pré-puberdade por causar defor-
mações ósseas.

c.	 SQUARE	 A força muscular induzida pelo treinamento é 
obtida com extrema hipertrofia nas crianças 
pré-púberes.

d.	 SQUARE	 O treinamento de resistência é extremamente 
prejudicial ao crescimento e desenvolvimento 
do sistema cardiovascular em crianças.

e.	 Check-square	 Evidências indicam que o treinamento organi-
zado em vários esportes de equipe não afeta 
adversamente o crescimento e o desenvolvi-
mento das crianças.

19.  “Na vigência de condições de equilíbrio estável, 
a homeostase da temperatura é mantida por taxas 
iguais de ganho e perda de calor corporal” (POWER & 
HOWLEY, 2017).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) sobre o consumo de água, eletrólitos e os 
mecanismos de perda de calor corporal.

(  )	 As taxas de suor aumentam em relação direta 
com a intensidade do exercício.

(  )	 Apesar das tentativas de repor água durante 
maratonas, alguns corredores chegam a per-
der 8% do seu peso corporal.

(  )	 Uma taxa de suor maior significa que uma 
grande variedade de eletrólitos, como Na+, K+, 
Cl– e Mg++, também é perdida.

(  )	 A reposição de líquidos durante o exercício 
reduz as respostas da frequência cardíaca, 
da temperatura corporal e da percepção do 
esforço ao exercício.

(  )	 Para exercícios com duração inferior a 1 hora, 
o foco deve ser apenas na reposição de água.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • V • V • V
b.	 SQUARE	 V • F • V • V • F
c.	 SQUARE	 V • V • F • F • V
d.	 SQUARE	 F • V • F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • F • V • V

20. “Talvez as decisões mais difíceis na prestação dos 
primeiros socorros sejam a escolha do momento ideal 
para a remoção do atleta e do acionamento da equipe 
de resgate” (FLEGEL, 2015).

Analise as afirmativas abaixo sobre como remover um 
atleta inconsciente de um ambiente perigoso, sem 
auxílio de outras pessoas.

1.	 Deixe o atleta sentado, com auxílio de uma 
parede para facilitar a respiração.

2.	 Agache-se próximo da cabeça do atleta.
3.	 Coloque suas mãos sobre as axilas do atleta e 

apoie a cabeça dele em seus antebraços.
4.	 Arraste lentamente o atleta para um local 

seguro.
5.	 Dê água para o atleta, se ele estiver muito 

suado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

21. “A ingestão diária recomendada de (IDR) de pro-
teína é 0,8 g∙kg–1∙d–1, o que é facilmente atingida com 
uma dieta co 12% de sua energia derivada de proteína” 
(POWER & HOWLEY, 2017).

Assinale a alternativa correta com relação a necessida-
des de proteínas para atletas.

a.	 SQUARE	 Dietas ricas em proteína levam uma diminuição 
na excreção de Ca++.

b.	 SQUARE	 No caso do treinamento de força, a faixa reco-
mendada de ingestão é idêntica a da popula-
ção em geral.

c.	 Check-square	 A necessidade de proteínas para atletas que 
praticam exercícios de resistência de alta inten-
sidade é de 1,2 a 1,4 g∙kg–1∙d–1.

d.	 SQUARE	 A ingestão média de proteína de um atleta 
não pode exceder em hipótese alguma a 
1,5 g∙kg–1∙d–1.

e.	 SQUARE	 Atletas com dietas pobres em proteína mos-
tram um aumento na absorção de Ca++ do 
intestino, o que pode comprometer a saúde 
esquelética.
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22. “Alguns teste de campo para a estimativa do con-
dicionamento cardiorrespiratório (CCR) envolvem a 
determinação do modo de corrida de determinada 
pessoa em um tempo preestabelecido” (POWER & 
HOWLEY, 2017).

Assinale a alternativa correta em relação aos testes de 
campo para a estimativa da CCR.

a.	 SQUARE	 Os testes de campo devem ser aplicados depois 
de exercícios de alta intensidade.

b.	 SQUARE	 O teste de campo mais popular para adultos é 
o de caminhada/corrida de 1,5 quilômetros do 
FITNESSGRAM.

c.	 SQUARE	 As estimativas do VO2Máx baseadas em cor-
ridas de distância são extremamente úteis 
quando comparadas entre indivíduos ao longo 
do tempo.

d.	 SQUARE	 As fórmulas utilizadas na estimativa do 
VO2Máx com base em uma corrida de 12 
minutos têm grande utilidade para criança na 
pré-puberdade.

e.	 Check-square	 As vantagens desses testes de campo são 
sua correlação moderadamente alta com o 
VO2Máx, o uso de uma atividade natural, o 
grande número de indivíduo que podem ser 
testados simultaneamente e o baixo custo.

23.  Assinale a alternativa correta em relação à inges-
tão de carboidrato pós-desempenho.

a.	 SQUARE	 Não se devem consumir alimentos com alto 
valor glicêmico após sessão de exercício intenso.

b.	 Check-square	 O grau de depleção do glicogênio muscular 
varia de acordo com a duração e intensidade 
do exercício.

c.	 SQUARE	 Depois de uma sessão de exercício intenso, 
ocorre diminuição da permeabilidade da célula 
muscular à glicose, por isso devem-se consumir 
carboidratos dentro de 30 minutos.

d.	 SQUARE	 Depois de uma sessão de exercício intenso, 
ocorre redução da sensibilidade do músculo à 
insulina, por isso devem-se consumir carboidra-
tos dentro de 30 minutos.

e.	 SQUARE	 Depois de uma sessão de exercício intenso, 
ocorre decréscimo da síntese de glicogênio na 
célula muscular, por isso não devem-se consu-
mir carboidratos dentro de 30 minutos.

24.  De acordo com De Rose (2009), no treinamento 
esportivo, para promover o equilíbrio pretendido 
entre os aspectos técnicos e os valores humanos, 
atendendo às necessidades e os interesses das crian-
ças, é preciso estruturar a pedagogia a partir de dois 
referenciais.

Assinale a alternativa que apresenta os dois referen-
ciais preconizados por De Rose.

a.	 SQUARE	 Técnico e físico
b.	 SQUARE	 Técnico e tático
c.	 SQUARE	 Físico e psicológico
d.	 SQUARE	 Esportitivista e social
e.	 Check-square	 Metodológico e sociocultural

25. “Em termos gerais, pode ser definida como a capa-
cidade que um indivíduo possui para realizar atividades 
físicas. Essa característica humana pode derivar de fato-
res herdados, do estado de saúde, da alimentação e da 
prática regular de exercícios Físicos” (NAHAS, 2013).

O conceito acima se refere a:

a.	 Check-square	 Aptidão física.
b.	 SQUARE	 Aptidão motriz.
c.	 SQUARE	 Aptidão motora.
d.	 SQUARE	 Aptidão cardiorrespiratória.
e.	 SQUARE	 Aptidão músculo esquelética.

26. “O progresso pelos estágios da fase das habilida-
des do movimento especializado depende da base 
formada pelas habilidades estabelecidas antes, na fase 
do movimento fundamental” (GALLAHUE, OZMUN & 
GOODWAY, 2013).

Qual é o nome do estágio que é caracterizado pelas 
primeiras tentativas do indivíduo de refinar e combi-
nar habilidades de movimentos proficientes?

a.	 SQUARE	 Estágio inicial
b.	 SQUARE	 Estágio de iniciação
c.	 SQUARE	 Estágio espontâneo
d.	 Check-square	 Estágio de transição
e.	 SQUARE	 Estágio de uso ao longo da vida

27.  Qual é o ciclo de treinamento que serve para o 
desenvolvimento ou aperfeiçoamento de elemento téc-
nico ou questões específicas do condicionamento físico?

a.	 SQUARE	 Microciclo
b.	 Check-square	 Mesociclo
c.	 SQUARE	 Macrociclo
d.	 SQUARE	 Ciclo contínuo
e.	 SQUARE	 Ciclo intervalado
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28.  Assinale a alternativa correta com relação ao 
treinamento físico-esportivo para atletas masters.

a.	 SQUARE	 O treinamento físico de resistência pode 
interromper o declínio no VO2Máx ligados ao 
envelhecimento.

b.	 SQUARE	 O envelhecimento está associado a um 
aumento progressivo no desempenho da 
resistência.

c.	 SQUARE	 Nos programas de treinamento para atletas 
masters deve ser levada em consideração ape-
nas a idade dos participantes.

d.	 Check-square	 Séries de treinamento físico podem ajudar na 
manutenção da massa e da força musculares.

e.	 SQUARE	 Os princípios fundamentais do treinamento 
físico não se aplicam aos atletas masters.

29. “São múltiplas as competências a serem estimula-
das no desenvolvimento de jovens atletas” ((BETTEGA 
et al, 2017).

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Os treinadores necessitam reconhecer que o 
desenvolvimento profissional é uma atividade 
complexa e dinâmica e que se estende para 
além da simples transmissão do conheci-
mento e habilidades de seus atletas.

2.	 O desenvolvimento positivo dos jovens deve 
ser tornar o eixo sustentador na formação 
esportiva.

3.	 A condução adequada do processo de ensi-
no-treino é balizada pelas competências do 
treinador, advindas exclusivamente do conhe-
cimento técnico profissional.

4.	 A complexidade do processo de ensino-treino 
esportivo passa pela compreensão das condi-
ções de intervenção, relacionadas puramente 
à estrutura do trabalho do treinador.

5.	 O desenvolvimento satisfatório das compe-
tências dos treinadores, com novos conheci-
mentos, habilidades e estratégias de trabalho, 
pode levar à progressão da carreira profissio-
nal, aperfeiçoar o treinamento e desempenho 
competitivo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

30. “O ambiente esportivo incita e exige diversas 
competências aos diferentes sujeitos envolvidos no 
contexto de prática” (BETTEGA et al, 2017).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao assunto.

(  )	 O processo de ensino-treino dos Jogos Espor-
tivos coletivos (JEC) nas etapas de formação 
exige que o treinador identifique possibili-
dades de intervenção relacionadas aos con-
teúdos tático-técnicos, mas que, além disso, 
visualizem o desenvolvimento positivo dos 
jovens em longo prazo.

(  )	 Além de o treinador obter conhecimentos 
referentes aos JEC, de deter, em sua modali-
dade, competências para o ensino-treino, ele 
deve reconhecer o seu contexto de inserção, 
mapeando condições sociais, estruturando 
conteúdos relevantes e condizentes com a 
etapa de formação do grupo.

(  )	 O treinador deve atentar às características da 
instituição onde desenvolve o processo de 
formação esportiva, bem como às necessi-
dades e possibilidades dos jovens atletas em 
desenvolvimento.

(  )	 O processo de ensino-treino esportivo de 
jovens deve ter vistas imediatistas e propo-
sição de desempenho precoce, compreen-
dendo o processo da lógica de mercado.

(  )	 O processo de ensino-treino dos JEC com-
preende um sistema simples, que busca exclu-
sivamente a interação social entre diferentes 
personagens, como jogadores, treinadores, 
gestores e família.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • V • F • V
c.	 Check-square	 V • V • V • F • F
d.	 SQUARE	 V • F • V • V • F
e.	 SQUARE	 F • V • F • V • F
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33. “Na ginástica artística é comum observarmos 
ginastas em tenra idade treinando, competindo e 
obtendo resultados expressivos no âmbito internacio-
nal” (NUNOMURA, CARRARA & TSUKAMOTO, 2010).

Analise as afirmativas abaixo sobre a relação entre 
a Ginástica Artística e o processo de crescimento e 
desenvolvimento da criança.

1.	 A especialização precoce aconselhada, pois 
não acarreta uma nenhuma consequência 
negativa aos praticantes.

2.	 Não há problemas com o treinamento siste-
matizado quando os ginastas atravessaram 
todo o processo de preparação e adaptação, 
até demonstrarem condições de suportar as 
cargas de treinamento da modalidade.

3.	 Ainda que as crianças demonstrem talento 
para a GA, o treinamento intensivo e uni 
direcionado pode comprometer a saúde e o 
envolvimento em longo prazo.

4.	 Para evitar danos às crianças, os estudiosos 
recomendam o limite máximo de dois dias 
semanais de atividade esportiva e descanso 
mínimo de cinco dias de qualquer atividade 
física sistematizada.

5.	 Os técnicos de GA condenam o esgotamento, 
seja físico ou psicológico, e sugerem que se 
desenvolva a coordenação e os movimentos 
básicos nas crianças menores, com baixo 
volume de atividades e sem exigências ou 
pressões.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

31.  Com relação às regras oficiais da Ginástica Artís-
tica, é correto afirmar:

a.	 Check-square	 As ginastas competem em quatro aparelhos: 
Salto, Paralelas Assimétricas, Trave e Solo.

b.	 SQUARE	 As ginastas devem fazer até três elementos de 
dificuldade em todas as rotinas.

c.	 SQUARE	 Os ginastas competem em cinco provas: 
Solo, Cavalo com alças, Argolas, Salto e Barras 
Paralelas.

d.	 SQUARE	 Os ginastas devem fazer exclusivamente cinco 
elementos de dificuldade na maioria das rotinas.

e.	 SQUARE	 Saltos mortais na mesma linha do corpo (fli-
pping) e em giro (twisting) são elementos proi-
bidos na ginástica Artística Masculina.

32. “A ginástica artística (GA) é uma modalidade 
esportiva tradicional e secular” (NUNOMURA, FER-
REIRA FILHO, DUARTE TANABE & OLIVEIRA, 2009).

Analise as afirmativas abaixo sobre os equipamentos 
auxiliares adaptados na Ginástica Artística.

1.	 São utilizados na aprendizagem dos funda-
mentos e de elementos específicos da GA, 
sem distinção do nível de habilidade ou cate-
goria competitiva.

2.	 A utilização desses equipamentos pode ser 
bastante variada, de acordo com a necessi-
dade dos praticantes e da criatividade dos 
profissionais.

3.	 A função exclusiva dos equipamentos auxilia-
res é o desenvolvimento com mais rapidez de 
atletas de alto rendimento.

4.	 Minitrampolim, cama elástica e o plinto são os 
únicos equipamentos adaptados permitidos 
no treinamento de GA.

5.	 O Octogonal ou octógono auxilia na apren-
dizagem das rotações em geral, na parada de 
mãos, nas reversões ou pontes e na prepara-
ção física.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.
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35. “As progressões pedagógicas têm por objetivo 
proporcionar a vivência dos movimentos característi-
cos da GA por etapas” (NUNOMURA, FERREIRA FILHO, 
DUARTE TANABE & OLIVEIRA, 2009).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) sobre metodologia no ensino da GA.

(  )	 Na GA os fundamentos devem ser vivenciados 
em sua plenitude para que as habilidades espe-
cíficas sejam construídas em alicerce sólido.

(  )	 Se deve focar única e exclusivamente na exe-
cução técnica do elemento.

(  )	 A falta de um bom fundamento pode dificul-
tar ou até mesmo impedir o aprendizado de 
habilidades futuras, além de comprometer a 
segurança dos praticantes.

(  )	 É importante considerar que o sucesso 
na aprendizagem é fator de motivação 
e influencia no interesse e no grau de 
envolvimento dos aprendizes.

(  )	 É importante considerar que o sucesso 
na aprendizagem é fator de motivação 
e influencia no interesse e no grau de 
envolvimento dos aprendizes.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V • V
b.	 Check-square	 V • F • V • V • V
c.	 SQUARE	 V • F • V • V • F
d.	 SQUARE	 F • F • V • V • V
e.	 SQUARE	 F • F • F • V • V

34.  Relacione as colunas abaixo com relação aos fun-
damentos da GA.

Coluna 1  Fundamentos

1.	 Saltos
2.	 Deslocamentos
3.	 Rotações
4.	 Balanços

Coluna 2  Princípio Mecânico

(  )	 Aplicação de força interna (contração muscu-
lar para mover o centro de gravidade.

(  )	 Aplicação de força interna ou externa para 
produzir o deslocamento rápido do centro de 
gravidade. Esta força deverá ser de magnitude 
suficiente na direção desejada e aplicada ao 
corpo rígido.

(  )	 Para iniciar o movimento, aplicar força que 
não passe pelo centro de gravidade. Quanto 
mais longe a força for aplicada do centro de 
gravidade, maior o efeito deste fundamento.

(  )	 Na fase ascendente, o momento será dimi-
nuído. Na fase descendente, o momento será 
aumentado. A retomada das mãos deverá ser 
realizada no topo ou “ponto morto”. A tomada 
na barra deverá ser em forma de gancho.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 2 • 3 • 4
b.	 SQUARE	 1 • 2 • 4 • 3
c.	 Check-square	 2 • 1 • 3 • 4
d.	 SQUARE	 3 • 2 • 4 • 1
e.	 SQUARE	 4 • 3 • 2 • 1
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