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4M13

Instrucoes

Voleibol

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 7 de fevereiro IV' 30 questoes
@ 15h50 as 18h50 9 3h de duracdo*

PROCESSO SELETIVO
SIMPLIFICADO

Ly PREFEITURA
~~ BALNEARIO
&5 CAMBORIU

|
-’/

“DFEPESE






Prefeitura Municipal de Balnedario Camborit  Processo Seletivo Simplificado  Edital 004/2020

4M13 Instrutor de Voleibol ceeeeeeeeeeimmmmmmmcccccceceeee

Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —
Texto

Leia o texto, ele é fragmento de um poema de
Carlos Drummond de Andrade.

Procura da poesia

Penetra surdamente no reino das palavras.

La estdo os poemas que esperam ser escritos.
Estao paralisados, mas nao em desespero,

ha calma e frescura na superficie intata.

Ei-los s6s e mudos, em estado de dicionario.
Convive com teus poemas, antes de escrevé-|los.
Tem paciéncia, se obscuros. Calma, se te provocam.
Espera que cada um se realize e consume

com seu poder de palavra

e seu poder de siléncio.

1. Assinale a alternativa que apresenta o tema do
texto.

O convivio com poemas.

O poder de siléncio de um poema.

A calma e a paciéncia necessdrias do poema.
Uma proposta para escrever poesia.

Um poema em desespero.

Pan oy
onooo

2. Com base no texto, analise as afirmativas abaixo:

1. O sujeito da primeira oracao é “reino das
palavras”.

2. Em“antes de escrevé-los” o termo sublinhado
(los) refere-se a “teus poemas”.

3. Os poemas podem provocar o escritor ou
serem incompreensiveis a ele.

4. Afrase “mas ndo em desespero” traz uma ideia
de causa ao contexto em que se insere.

5. Os poemas sao encontrados em estado de
dicionario, ou seja, paralisados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pan oy
oo oo

3. Observe a frase retirada do texto:
“ha calma e frescura na superficie intata”

Assinale a alternativa cuja frase apresenta a mesma
classificacao de sujeito, de predicado e possui a
mesma regra de concordancia entre sujeito e verbo.

a. Fez noites e dias quentes naquela praia.

b. O Percebi alegria e entusiasmo naquele poeta.

c. O Passou o medo e a angustia da tempestade na
tarde de verao.

d. O Discordou-se da atitude e fala daquele candi-
dato nas eleigdes.

e. O Estavam afixados na porta dois poemas do
mesmo autor.

4. Assinale a alternativa correta.

a. [ As palavras“hd”e“ld" recebem acento gréfico,
pois sao monossilabos dtonos terminados em “a”.

b. As palavras “superficie” e “siléncio” sdo acentua-
das graficamente pela mesma regra.

c. O A palavra“apéio” (do verbo apoiar) recebe um
acento grafico para ndo ser confundida, no
contexto escrito, com o substantivo “apoio”.

d. O As palavras“paises” e “Ital” sdo acentuadas por
regras diferentes.

e. O As palavras paroxitonas séo obrigatoriamente
acentuadas. Por essa regra é que se justificam
os acentos graficos em: “médico, xicara, 6nibus”.

5. Em nenhuma das frases abaixo a crase foi usada.
Assinale a alternativa em que ela é obrigatéria.

Ele foi a Balneario Camboriu.

Chegarei até as 10 horas, prometo!

Meu colega dedicou-se a artes literarias.

A noite, em todas as casas, deveria trazer o
sono reparador.

Obedece a sinalizagao, pois dela depende tua
vida!

o0 oo
Oooo

o
K]

Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. Quais as capitais dos Estados do Amazonas, Mato
Grosso e Roraima, respectivamente?

Manaus, Cuiaba e Boa Vista.
Porto Velho, Natal e Macapa.
Teresina, Recife e Jodo Pessoa.
Rio Branco, Macei6 e Fortaleza.
Campo Grande, Goiania e Vitéria.

Pan oy
0000
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7. Qual é o maior oceano do nosso planeta?

. O Oceano Artico.
b. O Oceano Indico.
Oceano Pacifico.
. O Oceano Atlantico.
. [0 Oceano Glacial Antértico.

oY)

™o n

8. Acerca dos desertos, é correto afirmar que:

a. O Os desertos frios sdo encontrados na costa
ocidental do continente.

b. O O deserto quente considerado o mais relevante
é o deserto de Gobi.

c. O Odeserto quente mais relevante é o deserto
Antértico.

d. Ha os desertos considerados quentes (deserto
do Saara e do Atacama) e os desertos frios,
como o deserto de Gobi.

e. O Os desertos quentes sdo encontrados apenas
nos interiores dos continentes, em regides com
altas montanhas.

9. E a mais abrangente iniciativa de integracao
regional, instrumento fundamental para a promocéo
da cooperacao, do desenvolvimento, da paz e da
estabilidade na América do Sul.

Estamos nos referindo:

Ao Mercado Comum do Sul (Mercosul).

A Comunidade Econémica Europeia (CEE).

A Organizacdo Mundial do Comércio (OMC).
A Organizacéo para Cooperacao e Desenvolvi-
mento Econdmico (OCDE).

A Organizacéo do Tratado do Atlantico Norte
(OTAN).

o0 oo
0 000~

10. Assinale a alternativa que indica corretamente o
pais mais populoso do mundo na atualidade.

a. O india.

b. China.

c. O Japao.

d. O Indonésia.

e. [ Estados Unidos.
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Nocdes de Informatica 5 questdes

11. Qual o nome do recurso ou funcionalidade do
MS Word que exibe todas as alteracbes feitas no docu-
mento em uma lista?

Gerenciar Alteragoes
Gerenciar Marcagoes
Painel de Alteragoes
Painel de Selecao
Painel de Revisao

Pongow
ROOOoO

12. Ao corrigir a ortografia em um documento, pode-
-se personalizar o MS Word através das opgdes do
MS Word (Arquivo » Op¢des) de modo a:

1. Ignorar palavras que tenham a primeira letra
em maiusculo.

2. Ignorar palavras em maiusculo.

3. Ignorar palavras que contenham ndmeros.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

. O E correta apenas a afirmativa 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

. O Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

o Y

man

13. Ao utilizar o Explorador de Arquivos do
Windows 10 Pro em portugués, pode-se visualizar no
proprio explorador propriedades de um arquivo ou
pasta, como a data de modificacdo, o tamanho, assim
como eventuais categorias ou marcas de arquivos do
MS Word ou do MS Excel, dentre outros.

Assinale a alternativa que contém o nome correto
deste recurso.

Painel de Propriedades
Painel de Visualizacao
Painel de Detalhes
Barra de Visualizagao
Caixa de Propriedades

Pan oy
oooo
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14. Qual tecla deve ser pressionada em conjunto com
a tecla DEL no explorador de arquivos do Windows 7
de modo que um arquivo apagado seja apagado per-
manentemente, sem passar pela lixeira?

Fn

Alt
Alt Gr
Ctrl
Shift

Pongow
ROOOoO

15. Qual recurso do MS Excel do Office 365 em por-
tugués pode ser utilizado para separar uma coluna de
nomes completos (home e sobrenome) em duas colu-
nas separadas para nome e sobrenome?

Dados P Dividir Coluna

Dados » Texto para colunas

Dados » Validagao de dados

Pagina Inicial » Preenchimento P Dividir coluna
Pagina Inicial » Preenchimento P Separar
Coluna

Pongoow
O00xO

Conhecimentos Especificos 15 questdes

16. Sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA (Julho/1990), é correto afirmar:

) E decorrente de Lei.

Teve origem em Decreto Federal.

Foi editado por Decreto da Uniao.

Foi criado por Portaria da Casa Civil.
Aplica-se livremente as pessoas entre 18 e 21
anos de idade.

oY)

®Pono
oo0oo

17. Ainviolabilidade da integridade fisica, psiquica e
moral da crianca e do adolescente é considerado pelo
ECA (Julho/1990):

Direito a opiniao.

Direito a liberdade.

Direito a dignidade pessoal.

Direito de expressao.

Direito ao respeito.

Pongow
ROOOoO

18. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre o crescimento e desenvolvimento
no periodo da infancia.

() O periodo dainfancia é marcado pelos aumen-
tos regulares de altura, peso e massa muscular.

() Ocrescimento é tao rapido quanto no periodo
do bebé e vai aumentando gradualmente até
o estirao de crescimento na adolescéncia.

() Diferencas de género sao observadas na
altura e no peso, mas sdo minimas.

() Asproporg¢oes corporais nao mudam durante
o inicio da infancia devido as taxas de cresci-
mento do corpo.

() Aproporcao de tecido muscular permanece
bastante constante durante o inicio da infan-
cia, em torno de 25% do peso corporal total.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d VeVeVeVev
b.d VeVeV:F.V
C. VeFeV+F.V
d. [0 V<F«V.F-.F
e.d Fe«V.F.V-F

19. “O Brasil é o pais com maior prevaléncia de
depressao da América Latina. (OMS, 2017).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O Individuos com transtornos de satide mental
sdo frequentemente mais ativos que a popula-
¢ao em geral.

b. O Arecomendacdo minima de atividade fisica
com o objetivo de promocao da saude mental
é: 30 a 45 minutos semanais de atividades aeré-
bicas de moderada a intensa.

c. O Aincorporacao da atividade fisica na preven-
¢ao e no tratamento de patologias psiquicas e
fisicas apresenta pouco potencial.

d. A atividade fisica aumenta a eficiéncia das tera-
pias psicoldgicas e apresenta um importante
papel na melhora da qualidade de vida e no
gerenciamento dos sintomas de individuos com
uma larga faixa de transtornos de saide mental.

e. O Nao hj evidéncias que demonstrem que o
exercicio fisico é efetivo no tratamento da
depressao.

Pagina 5



Prefeitura Municipal de Balnedario Camborit  Processo Seletivo Simplificado  Edital 004/2020

4M13 Instrutor de Voleibol ceeeeeeeeeeimmmmmmmcccccceceeee

20. “Esportes que envolvem arremessos, giros, levan-
tamentos, agarrdes, impulso e tracdo exigem muito da
parte superior do corpo” (FLEGEL, 2015).

Analise as afirmativas abaixo sobre os primeiros socor-

ros no caso de uma entorse esternoclavicular de grau Il.

1. Imobilize o braco do aluno/atleta e prenda-o
junto ao corpo com uma bandagem elastica.

2. Aplique gelo e encaminhe o aluno/atleta ao
médico.

3. Mantenha o braco do aluno/atleta estendido
na posi¢ao anatomica.

4. Aplique calor local somente se o aluno/atleta
estiver em choque.

5. Faca pressao sobre o esterno para provocar
um encaixe.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4, e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

21. “Desde a década de 1950, acumulam-se as evi-
déncias de que a falta de atividade fisica esta relacio-
nada diretamente com a mortalidade cardiovascular”
(FRANCO & MATOS, 2012).

Assinale a alternativa correta com relagdo a pratica de
exercicios na hipertensao arterial sistémica.

a. O A prética regular de atividades fisicas ndo é
recomendada para hipertensos que fazem uso
de farmacos.

b. O Individuos sedentarios possuem um risco de 5%
a 10% em desenvolver hipertensao ao longo da
vida, comparando aos controles ativos.

c. O Ainda néo ha comprovacao dos efeitos benéficos
do exercicio fisico para a prevencao, tratamento
e controle da hipertensao arterial sistémica.

d. O Aregulacio da resisténcia vascular periférica,
decorrente de um maior tdnus nervoso simpa-
tico € um dos mecanismos envolvidos no benefi-

cio do treinamento fisico em pessoas hipertensas.

e. Hipertensos com valores sistdlicos maiores ou
iguais a 160 mmHg ou diastélicos maiores ou
iguais a 100 mmHg devem evitar exercicios de
alto componente estatico até que ocorra con-
trole dos valores presséricos.

Pagina 6

22, “As mudancas demograficas do ultimo século, que
tém atingido tanto os paises desenvolvidos como os
em desenvolvimento, tém alterado de maneira impor-
tante as formas de promocao da satide e as politicas
publicas para atender a uma populagdo que cada vez
vive mais” (MATSUDO, 2012).

Assinale a alternativa correta em com relagao a impor-
tancia da atividade fisica para o idoso.

a. O Em comparacéo com individuos sedenta-
rios idosos, os atletas idosos tém valores de
VO2Méx menores.

b. O O treinamento aerébico para idosos diminui o
VO2Miéx e aumenta a cinética do consumo de
oxigénio de forma semelhante para individuos
jovens.

C. A capacidade dos individuos idosos de experi-
mentar o efeito de treinamento é semelhante
ao que foi observado em homens e mulheres
mais jovens.

d. O Aumenta a presséo arterial no mesmo grau
que o apresentado para pessoas jovens com
hipertensao.

e. O Para terem beneficios substanciais a saude os
idosos devem fazer pelo menos 1500 minutos
de atividades moderadas por semana.

23, “Existem cerca de 25 bilhdes de adipdcitos em um
individuo com peso normal versus 60 a 80 bilhées no
individuo extremamente obeso” (POWERS & HOWLEY,
2017).

Assinale a alternativa correta com relagao aos exerci-
cios para obesos.

a. O Apenas os exercicios aerébicos trazem benefi-
cios para a saude.

b. A recomendacdo minima de atividade fisica
com o objetivo de emagrecimento é: 330 minu-
tos semanais de atividades aerdbicas modera-
das (40- 60% do VO2 Max).

c. O A atividade fisica de intensidade leve a moderada,
de 30 a 150 minutos por semana, de uma energia
equivalente a 2000-3000 calorias por semana é
suficiente para prevenir o ganho de peso.

d. O A atividade fisica, quando realizada com uma
duracdo inferior a 150 minutos semanais, tem
um efeito 6timo na perda de peso.

e. 0 A combinacio entre uma dieta hipocalérica e
atividade fisica é o método mais eficiente para
a perda de peso.
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24, A organizacao de um evento esportivo é uma 25, “Até algumas décadas atras, as pessoas que sofres-
tarefa que exige tanto planejamento, organizacdo sem uma lesdo de medula espinhal estavam destina-
e dedicacao quanto qualquer outro, porém, com das a uma vida praticamente vegetativa (GREGUOL &
algumas particularidades. BOHME, 2017).

Relacione as colunas abaixo em relacao ao assunto. Analise as afirmativas abaixo sobre atividade fisica

. ara lesionados medulares.
Coluna 1 Etapas de um evento esportivo b

1. A atividade fisica pode acarretar enormes
ganhos, tanto no aspecto motor quanto no
social e no psicolégico.

2. O objetivo principal deve ser a formacéo de
atletas para fim de competicao.

3. Aatividade fisica para essa populacdo deve ter
também, como objetivo(s) mais amplo(s) pro-

1. Congresso de abertura

2. Congresso técnico

3. Cerimbnia de abertura

4. Cerimonia de encerramento

Coluna 2 Caracterizagao

() Erealizado imediatamente ap6s as porcionar maior independéncia e capacidade de
competicoes. iniciativa para a realizacao de atividades diarias.

() Momento importante em qualquer evento. 4. A atividade fisica nao é aconselhavel, pois
Momento de congragcamento entre todos os estao doentes e uma lesao medular é
participantes. irreversivel.

() Primeira etapa de um evento, normalmente 5. Um programa de atividades fisicas deve ser
serve para: informar datas, locais e horarios compativel com as principais necessidades e
dos congresso técnicos, fazer o sorteio geral com o anseio dos alunos.
das equipes pelas chaves (grupos), acertar
detalhes da ceriménia de abertura. Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

() Serve para definir e explicar detalhes do corretas.

sistema disputa, fazer o sorteio especifico e
distribuicao pelas chaves, e acertos técnicos
em geral.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, - .
q 4 e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

de cima para baixo.

;: S ; ; ? 2 26. ”Saqug éoatode cqlo‘car. a pola em j.ogo, execu-
0 4-1.3.2 tado pelo jogador de tras a direita, posicionado na
d 4.3.1.2 zona de saque” (CBV, 2020).
e.d 4.3.2-1 Assinale a alternativa correta em relagao a execucao
do saque.
a. O Sao permitidos até dois lancamentos ou soltura
da bola.
b. O Quicar ou mover a bola entre as maos néo é
permitido.

<. O No momento do golpe de saque ou da impul-
sd0 para o saque em suspensao, o sacador deve
tocar a quadra.

d. O 0O saque efetuado antes do apito do arbitro é
valido somente se a equipe receptora receber a
bola com éxito.

e. A bola deve ser golpeada com uma mao ou
qualquer parte do brago depois de ser solta ou
lancada pela(s) mao(s).

Pagina 7
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27. “A educacgado exige os maiores cuidados, porque
influi sobre toda a vida” (Séneca).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) em relacdo a metodologia para o ensino dos
esportes.

() Nao se deve ignorar os fundamentos técnicos
do esporte, todavia, relacionéa-los em contexto
significativo a realidade do individuo.

() Amediagado estd concebida como um processo
propulsor que apresenta elementos comporta-
mentais e atitudinais intrinsecamente relacio-
nados a quem ensina e a quem aprende.

() Uma boa formacao escolar se evidencia
guando se tem na acdo docente o compro-
misso de ensinar.

() Paraque oaluno comece a ter gosto por esse
esporte, dependera do comprometimento e da
qualidade da sua pratica pedagdgica, que deve
reconhecer a importancia deste, para o desen-
volvimento em ambas as partes do aluno.

() NaEscola, o Voleibol é um esporte que pode e
deve ser praticado por todos os alunos, inde-
pendente de sexo, faixa etaria, altura, habili-
dade e desempenho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.™ Vevevevev
b.d V:V«F«F.V
c. O VeFeVeV.eV
d. [0 V<F«V.F-F
e.d FeFeV.VeV

28. De acordo com as regras oficiais do voleibol,
como é chamado o jogador que usa um uniforme de
cor dominante diferente de qualquer outra cor do
uniforme do resto da equipe?

Meio

Ponta
Libero
Capitao
Levantador

Pongow
O0orOo0Oo
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29. De acordo com as regras oficiais do voleibol,
como se chama a a¢ao executado por dois ou trés
jogadores proximos entre si, e é efetivo quando um
deles toca a bola?

a. O Saque

b. O Ponto coletivo

c. O Ataque coletivo

d. Bloqueio coletivo
e. O Bloqueio individual

30. Analise as afirmativas abaixo sobre as caracte-
risticas do golpe de ataque, de acordo com as regras
oficiais do voleibol.

1. Todas as agdes que enviem a bola para o
adversario, excetuando o saque e o bloqueio,
sdao consideradas como golpes de ataque.

2. Durante o golpe de ataque, s6 sera permitido

“colocar”a bola com a ponta dos dedos, caso a
bola seja claramente carregada ou lancada.

3. O golpe de ataque se torna completo no
momento em que a bola cruza completa-
mente o plano vertical da rede ou é tocada
por um adversario.

4. Nao é permitido a um jogador da linha de tras
completar um ataque.

5. Um jogador da linha de tras também podera
completar um golpe de ataque na zona de
frente se, no momento do contato, parte da
bola estd abaixo do topo da rede.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.

Panoy
oooo









GRADE DE RESPOSTAS

D
1 = 16
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. w
3
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 2 g 2/
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas : S
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3 = 18
: s
4 o 19
g
5 20
6 : 21
7 22
8 23
9 24
10 25
1 26
12 : 27
13 : 28
14 29
15 30
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