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CADERNOC
DE PROVA

3M04 Teécnico em Enfermagem - SAMU

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 18 de janeiro IV' 30 questdes
@ 19h20 as 22h20 9 3h de duracdo*

PROCESSO SELETIVO
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Lingua Portuguesa 5 questdes
. _____________________________________________________________________|
Leia o texto, ele foi publicado no jornal Zero Hora, de
Porto Alegre, na secao de cartas.

Sobre ZH

Parabenizo a iniciativa da RBS com a campanha
“Crack, nem pensar”. E imprescindivel o apoio da
imprensa no combate as drogas; uma excelente opor-
tunidade de conscientizar a sociedade de que a edu-
cacao é a melhor forma de prevencdo nas familias e
escolas, mostrando os efeitos fisioldgicos, psicoldgicos
e sociais dos entorpecentes. Assim, teremos um eficaz

combate as drogas e a violéncia.
AX.C. (Policial - Encantado, RS)

(In: kdche, Vanilda Salton. Leitura e producao textual)

1. Assinale a alternativa correta.

a. A palavra “imprescindivel” pode se trocada por
“vital” sem prejuizo de sentido da frase em que
se encontra.

b. O As palavras “fisiolégicos” e “psicoldgicos” sdo
paroxitonas, ambas necessitam obrigatoria-
mente de acento gréfico.

c. O A ultima frase do texto comeca por “assim”. Isso
dé a ela um sentido de adversidade. Pode ser
trocada por“desse modo” e o sentido permane-
cerdigual.

d. O Na frase:“E imprescindivel o apoio da imprensa
no combate as drogas’, uma virgula poderia ser
colocada depois da expressao “as drogas”; pois,
mesmo sendo optativa, ela daria destaque a
expressao.

e. [ Se no texto a expressao “excelente oportuni-
dade”fosse trocada por “admiravel ocasiao’,

o sentido pretendido pelo autor da carta
seria descaracterizado, ja que sao expressoes
diferentes.

2. Analise as afirmacées sobre o texto.

1. O texto constitui-se numa carta do leitore o
destinatario elogia a campanha “Crack, nem
pensar’.

2. O policial destaca a importancia do apoio da
imprensa no combate as drogas.

3. Segundo o remetente, a educacao é a melhor
forma de combater com eficacia as drogas e a
violéncia.

4. O policial apresenta seu ponto de vista sobre
o assunto da carta.

5. O texto deixa explicita a aceitagao, por parte
dos pais e da escola, da campanha realizada
pela RBS.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

o0 oe

3. Assinale a alternativa em que o uso correto da
crase obedece a mesma regra aplicada na expressao
“combate as drogas e a violéncia”.

Guerra a drogas e a violéncia.

Elogio a policiais e as familias.

Aversao a violéncia e obediéncia as regras.
Conheco as lutas e o combate a criminosos.
Reconhecimento a guerra e protesto contra as
drogas.

Pongow
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4. Assinale a alternativa correta.

a

a. O texto é composto por oito oragdes subordi-
nadas e, pois, inseparaveis.

Na primeira frase do texto, o sujeito esta impli-
cito no verbo.

A expressao sublinhada no texto é um sujeito
composto da frase em que esta inserida.

Na frase: “E imprescindivel o apoio da imprensa
no combate as drogas’, ndo ha sujeito expresso.
A expressao “a iniciativa” completa o sentido de
um verbo transitivo indireto; &, pois, um objeto
indireto.

b.

K]

Q
o 0o 0O
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5. Assinale a alternativa correta quanto a regéncia
verbal e/ou concordancia verbal.

Qual de nés sairemos mais cedo hoje?
Informei-lhe sobre a nova data da prova.
Lembro-me que tais eram seus ensinamentos.
O jornal ou a televisao pode divulgar a
campanha.

Discutiram-se, com os operarios, os planos para
2021.

o0 oo
O0ooo

o
K]

Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. Quais sdao os dois maiores rios do Brasil em
extensao?

O ORio Xingu e o Rio Tieté.

. O ORioJurua e o Rio Paraguai.

O ORio Negro e o Rio Guaporé.

. O Rio Amazonas e o Rio Parana.
O O Rio Madeira e o Rio Araguaia.

™o N T Y

7. Esta capital encontra-se as margens do Rio Amazo-
nas, na regiao Norte do Brasil. Entre as capitais do pais,
é a Unica que nao faz ligacdo com outras capitais por
meio de rodovias.

Esta capital é:

a. O Belém.

b. O Maceié.
c. Macapa.
d. O Manaus.
e. O salvador.

8. Por vezes chamada Alianca Atlantica, esta organi-
zacdo, que é uma alianca militar intergovernamental,
constitui um sistema de defesa coletiva através do
qual os seus Estados-Membros concordam com a
defesa mutua em resposta a um ataque por qualquer
entidade externa a organizacgao.

Trata-se:

Do Mercado Comum do Sul (MERCOSUL).

Da Comunidade Econémica Europeia (CEE).
Da Organizacgao das Nacdes Unidas (ONU).

Da Organizac¢dao Mundial do Comércio (OMC).
Da Organizacgao do Tratado do Atlantico Norte
(OTAN).

Pongow
ROOOoO
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9. Assinale a alternativa que indica corretamente o
Continente separado da Africa pelo Mar Mediterraneo,
que se estende desde os Montes Urais até a Peninsula
Ibérica.

. O Asia.

. ™ Europa.
O América.

. O Antartida.

. O Oceania.

o v

™ an

10. Assinale a alternativa correta.

a. O O Municipio de Balneario Camborit é situado
na regiao noroeste do Estado e pertence a
Regidao Metropolitana do Vale do Itajai.

b. O O Municipio de Balneario Camborit, com
intensa atividade industrial moveleira, situa-se
junto a Regiao Metropolitana do Alto Vale.

C O Municipio de Balneario Camboriu esta loca-
lizado no litoral norte do Estado, pertence a
Regido Metropolitana da Foz do Rio Itajai e tem
como atividade econdmica principal o turismo.

d. O Pertencente a Regiao Metropolitana do Sul
catarinense, o Municipio de Balneario Cambo-
rid destaca-se pela producao agricola.

e. 0 Com destaque na producio mineral, Balneério
Camboriu é Municipio pertencente a Regidao
Metropolitana de Tubarao.

Noc¢des de Informatica 5 questdes

11. Sao recursos ou ferramentas do MS Word do
Office 365 em portugués que podem ser acionados a
partir da guia Referéncias:

1. Inserir Nota de Rodapé.

2. Inserir citacdo e gerenciar fontes bibliogréficas.
3. Inserir Grafico.

4. Inserir referéncia cruzada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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12. Qual a fun¢édo do recurso DIGA-ME do Word 2019
em portugués?

a. Inserir palavras ou frases relacionadas ao que se
deseja fazer e encontrar os recursos que se pre-
tende utilizar ou as acoes que se deseja realizar.

b. O Ditar o texto para o0 MS Word de modo que a
escrita de um documento seja realizada pelo
proprio software; € uma forma de escrever
documentos utilizando a fala.

c. O Realizar a revisao ortografica em um docu-
mento, no qual o MS Word ira detectar erros
de ortografia e sugerir ao usudrio uma forma
otimizada de redigir sentencas.

d. O Eum recurso de melhoria do software no qual o
usuario diz a Microsoft via internet seus comen-
tarios e sugestdes de melhoria do MS Word.

e. O Eum recurso automético que quando acionado
reporta a Microsoft estatisticas de utilizacdo do
MS Word, de modo a aprimorar o software.

13. No contexto do MS Word do Office 365 em por-
tugués, qual a funcdo do recurso representado pelo
icone A, disponivel a partir da guia Pagina Inicial?

O Modificar a cor da fonte

Limpar toda a formatacdo

O Realcar o texto selecionado

(O Alterar maiusculas e minusculas

(O Inserir ou alterar um efeito de texto

o0 oe

14. O MS Word do Office 365 em portugués permite
ao usuario aplicar efeitos de texto, incluindo Estilos de
Numeros.

Assinale a alternativa que descreve corretamente o
estilo de niumero denominado Alinhamento Tabular.

Numero de altura e espagcamento variavel
Numero de altura e espacamento relativo
Numero de altura total e espacados igualmente
Numero de altura total e espacados
proporcionalmente

Numero de altura variavel e espacamento
relativo

o0 oo
0 Oxm0O0o

15. Qual fungdo do MS Excel do Office 365 em portu-
gués implementa tanto as funcionalidades da funcao
PROCV quanto as funcionalidades da funcao PROCH?

PROCX
PROC

PROCY
PROCV
BUSCA

Pongow
O000®

Conhecimentos Especificos 15 questdes

16. Apods 1988 com a Constituicdo federal, diversas
mudangas ocorreram nos servico de saude do Brasil.

Neste sentido, relacione as colunas abaixo:
Coluna 1 Periodo

1. Antes de 1988
2. Atualmente

Coluna 2 Servicos

() Osistema publico de saude atendia a quem
contribuia para a Previdéncia Social

() Osistema publico de saude é para todos, sem
discriminacao

() Centralizado e de responsabilidade federal,
sem a participacao dos usuarios.

() Descentralizado, municipalizado e
participativo

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

1122
1211
1212
2121
2211

Panoy
oooo
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17. Asacgoes e servicos publicos de saude e os servicos
privados contratados ou conveniados que integram

o Sistema Unico de Saude (SUS) s&o desenvolvidos

de acordo com as diretrizes previstas na Constituicao
Federal, obedecendo ainda aos seguintes principios:

a. O centralizacdo politico-administrativa.

b. regionalizacdo e hierarquizagao da rede de
servicos de saude.

c. O integralidade de assisténcia, entendida como
acesso irrestrito aos servigos, sem preconceitos
ou privilégios de qualquer espécie.

d. O universalidade de acesso aos servicos de saude
apenas no nivel primario de assisténcia.

e. O aparticipacdo da comunidade nio é incenti-
vada considerando o carater centralizado da
gestao.

18. O SUS tem seus atendimentos divididos em trés
niveis de atengao: primario, secundario e terciario.

Acerca do nivel primdrio, é correto afirmar que:

a. [ as Unidades de Pronto Atendimento (UPAs)
fazem parte desse nivel.

b. O fornece atendimento de alta complexidade,
sendo formado por hospitais de grande porte.

c. O é composta pelos servicos especializados
encontrados em hospitais e ambulatérios. Este
nivel envolve atendimento direcionado para
areas como pediatria, cardiologia, neurologia,
ortopedia, psiquiatria, ginecologia e outras
especialidades médicas.

d. é constituido principalmente pelas Unidades
Basicas de Saude (UBSs). As acoes de que da
conta sao voltadas a reducao do risco de doen-
cas e a protecdo da saude. Isso quer dizer que
apresenta também um carater preventivo.

e. O nesse nivel sdo encontrados nos hospitais e
centros de atendimento dessa categoria equi-
pamentos para exames mais avangados, como
ecocardiogramas e endoscopias.

Pagina 6

19. O Calendério Nacional de Vacinagao do Brasil con-
templa nao sé as criangas, mas também adolescentes,
adultos, idosos, gestantes e povos indigenas. As vaci-
nas sao seguras e estimulam o sistema imunolégico a
proteger a pessoa contra doengas transmissiveis.

Acerca da vacinacao, é correto afirmar:

a. O Triplice viral previne difteria, tétano e
coqueluche.

b. O Febre Amarela deve ser dada em 3 doses,
devendo ser iniciada ao nascer.

c. O A vacina Penta previne sarampo, caxumba,
rubéola, hepatite B e infeccdes causadas pelo
Haemophilus influenzae.

d. O ABCG é avacina que previne as formas graves
de tuberculose, principalmente miliar e menin-
gea), sendo ofertada em duas doses, com 3 e
6 meses.

e. A vacina do HPV previne o papiloma, virus
humano que causa canceres e verrugas geni-
tais, devendo ser aplicada nas meninas com
idade entre 9 e 14 anos - 2 doses (seis meses de
intervalo entre as doses).

20. Quanto a assisténcia de enfermagem diante de
curativos, é correto afirmar:

a. O Na auséncia de pacotes especificos de curativos,
as luvas de procedimentos podem ser usadas
em substituicao das pingas.

b. O O curativo do dreno deve ser realizado sepa-
rado do da incisdo e o primeiro a ser reali-
zado, devendo ser feito antes do local menos
contaminado.

c. O Durante a execucéo do curativo as pontas das
pincas devem permanecer com as pontas vol-
tadas para baixo, evitando contaminagao.

d. A lesdo por pressao (LP), antigamente definida
como Ulcera por pressao e popularmente
conhecida como “escara” é uma lesao de pele
comum em ambientes hospitalares, onde
medidas preventivas adequadas nao foram
implementadas.

e. 0 Diante de incisao limpa e fechada, é obrigatéria
que o local fique ocluido com gaze, mesmo
apo6s 24 horas.
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21. O paciente pode ser posicionado de diversas
formas e com objetivos distintos, seja para a realizacao
de exames, melhorar padrao respiratério ou mesmo
favorecer a circulagao.

Acerca do posicionamento do paciente no leito, é
correto afirmar:

a. Na posicao supina ou decubito dorsal, o
paciente fica deitado de costas com a cabeca
e os ombros ligeiramente elevados. E uma
das posi¢des mais assumidas pelos pacientes
hospitalizados.

b. O A posicao de Trendelenburg consiste no posi-
cionamento do paciente em decubito dorsal
com as pernas afastadas e suspensas sobre per-
neiras. Geralmente é utilizada para exames dos
6rgaos genitais internos e externos. Também é
utilizada em cirurgia do trato urinério e genital.

c. O A posicéo Litotdbmica ou litotomia é uma varia-
¢ao da posicao de decubito dorsal onde a parte
superior do dorso é abaixada e os membros
inferiores sao elevados. Mantém as alcas intes-
tinais na parte superior da cavidade abdominal.
Posicao utilizada para cirurgias de érgaos pélvi-
cos e laparotomia de abdome inferior.

d. O Posicdo de SIMS consiste na posicdo semi-sen-
tada no leito. E utilizada em varias situacoes,
tais como: para conforto, higiene oral, melhora
de quadros de dispneia em pés-operatério de
tireoide, térax e abdome.

e. O A posicdo Semi-fowler é utilizada para aplica-
¢ao de supositorio, realizacao de Fleet enema e
ou lavagem intestinal (enteroclisma).

22. O paciente José precisa receber 500 ml de solu-
cao fisiologica 0,9% em 12 horas.

Quantas gotas por minuto, aproximadamente, o soro
precisara ser programado para que termine no tempo
certo?

Aproximadamente 4 gotas por minuto

Aproximadamente 14 gotas por minuto
Aproximadamente 28 gotas por minuto
Aproximadamente 30 gotas por minuto
Aproximadamente 40 gotas por minuto

Pongow
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23. Acerca do aleitamento materno, é correto
afirmar:

a. O Nao existe o risco da mulher que tem HIV pas-
sar o virus para seu bebé durante a amamenta-
¢ao, devendo esta técnica ser estimulada pelos
profissionais da saude.

b. O Agua e outras bebidas podem ser ofertadas em
paralelo a amamentacao, pois isso faz com que
reduza o risco de diarreia ou outra doenca.

C Além de dificultar a retirada do leite, a ma pega
machuca os mamilos. Quando o bebé tem
uma boa pega, o mamilo fica em uma posi-
¢ao dentro da boca da crianga que o protege
da friccdo e compressao, prevenindo, assim,
lesGes mamilares.

d. O A partir dos quatro meses, os bebés precisam
de uma alimentacao variada, mas o aleita-
mento materno deve continuar até o segundo
ano de vida da crianga.

e. O A concentracao de gordura no leite diminui
no decorrer de uma mamada. Assim, o leite do
final da mamada (chamado leite posterior) é
menos rico em energia.

24. Assinale a alternativa correta acerca da verifica-
¢ao dos sinais vitais.

a. O A frequéncia cardiaca é representada pelo
numero de batimentos por minuto, sendo con-
siderado normocardico o adulto jovem com
valores entre 20 e 40 bpm.

b. O A verificacdo da pressao arterial é indicada ser
realizada com o paciente na posicao sentada,
com as pernas apoiadas no chao e o braco
abaixo do nivel do coragao.

c. O Devido a dificuldade em contar a frequéncia
respiratoria, a mesma deverd ser avaliada em 10
segundos e o resultado ser multiplicado por 4.

d. O A medida datemperatura corporal é indicada
que seja realizada por termémetros de mercu-
rio pois os resultados sdo mais fidedignos.

e. A saturacao de oxigénio é a porcentagem de
oxigénio que o sangue esta transportando,
medida de forma indireta, sendo o valor
maximo de 100%.

Pagina 7
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25, Sobre os principios de preparo e administragao
de medicamentos, é correto afirmar:

a. A puncao para administracoes por via endove-
nosa deve ser realizada de forma asséptica e a
escolha do melhor vaso devera ser preferencial-
mente de forma distal-proximal.

b. O Os locais mais adequados para medicamentos
de forma subcutanea sao regiao periumbilical,
parte interna da coxa e bragos.

c. O Dentre os locais de administracdo intramuscu-
lar, o musculo deltoide deve ser o de primeira
escolha.

d. O A via subcutanea é pouco utilizada pois possui
um tempo de absor¢ao mais lento que a via
intradérmica, porém mais rapido que a via
intramuscular.

e. O A ordem de escolha para os locais de injecao
intramuscular deve seguir por prioridade:
Vasto lateral da coxa, deltoide, dorso-glutea e
ventro-glutea.

26. Assinale a alternativa correta no que se refere aos
tipos e processamentos de materiais hospitalares:

a. O Alimpeza consiste no processo que elimina
micro-organismos presentes em superficies e
artigos, porém com menor poder letal que a
esterilizacao, pois nao destréi todas as formas
de vida microbiana, principalmente esporos.

b. O Artigos néo criticos sdo aqueles que entram em
contato com tecidos estéreis ou com o sistema
vascular e penetram em 6rgdos e tecidos, bem
como todos os que possuem alto risco de cau-
sar infeccao.

c. O Artigos criticos sdo aqueles que entram em
contato com pele integra e superficies. Risco de
transmissao de infeccao baixo.

d. A esterilizacao € a destruicdo de todas as formas
de vida microbiana (virus, bactérias, esporos,
fungos, protozoarios e helmintos) por um pro-
cesso que utiliza agentes quimicos ou fisicos.

e. O A desinfeccio consiste na remocéo da sujidade
visivel, organica e inorganica, de um artigo, e, por
conseguinte, na reducao da carga microbiana.

Pagina 8

27. Um paciente precisara receber 200 mg de ampi-
cilina. Considerando que o frasco ampola contem
500 mg em 5 ml, quantos ml o paciente precisara
receber?

a. O 05ml
b.O 1ml
¢ ™ 2ml
d O 4ml
e.d 3ml

28. Eimportante ao profissional de saude identificar
os sinais e sintomas do verdadeiro trabalho de parto
para prestar de forma adequada o atendimento a
gestante e familia.

Nesse sentido, assinale a alternativa correta acerca do
trabalho de parto e cuidados envolvidos na assisténcia.

a. O O uso de tricotomia pubiana é recomendada
para todas as pacientes em trabalho de parto.

b. Presenca de pelo menos trés contragdes uteri-
nas em intervalos de 10 minutos, com intensi-
dade suficientemente forte para causar dilata-
¢ao do colo uterino, regulares, ritmicas e com
duracgao de pelo menos 30 segundos cada.

c. O Arealizacdo de enema ou clister deve ser
realizada nas gestantes cerca de 30 minutos
antes de a mesma ser encaminhado ao centro
obstétrico.

d. O As gestantes em trabalho de parto verdadeiro,
ao serem medicadas, costumam minimizar as
dores e interromper as contragoes.

e. O A presenca de familiar ou acompanhante no
momento do parto é contra-indicada, mesmo
antes da pandemia, pois acaba interferindo na
assisténcia da equipe.

29. Considerando que“A”é a abertura das vias aéreas,
“B”remete a boa ventilacao (duas ventilagdes), C” cor-
responde a compressdes (30 compressdes) e“D" a
desfibrilacao, assinale a alternativa que corresponde
corretamente a Sequéncia do Suporte Bésico de Vida
do Adulto para Profissionais da Saude em uma situa-
cao de Prada Cardio-Respiratoria.

a.dJ A.B-C-D
b.(OJ A.C-B-D
C C-A-B-D
d O C-B-A.D
e.d D-B-A-C
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30. A Resolugdo Cofen n°429/12 - Dispde sobre o
registro das agdes profissionais no prontuario do

paciente, e em outros documentos préprios da enfer-

magem, independente do meio de suporte - tradicio-
nal ou eletrénico.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. E proibido registrar informacées parciais e
inveridicas sobre a assisténcia prestada.

2. E permitido ao profissional assinar as acoes de
Enfermagem que nao executou, bem como

permitir que suas acdes sejam assinadas por
outro.

3. Eum direito do profissional da enfermagem
registrar no prontuario, e em outros docu-

mentos préprios da enfermagem, informacdes
referentes ao processo de cuidar da pessoa.

4, As anotacgdes de enfermagem devem ser pre-
cedidas de data e hora, conter assinatura e

identificacdo do profissional com o numero
do Coren, porém o uso do carimbo pelos pro-

fissionais da Enfermagem é facultativo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
ROOOoO

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
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GRADE DE RESPOSTAS
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Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 g 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 6 g 21
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas : é
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. .
7 22
8 23
9 H 24
10 25
11 : 26
12 27
13 28
14 29
15 30
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