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1S14 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara: CCImpOS NOVOS

Santa Catarina
= este caderno de prova.

= um cartdo-resposta que contém o seu nome, niimero e CARGOS DO EXECUTIVO -
de inscricdo e espaco para assinatura. _ .

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 24 de fevereiro IV' 30 questoes
@ 8as 11h 9 3h de duracdo*

S OFEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.

Defender a lingua é, de modo geral, uma tarefa ambi-
gua e até certo ponto inutil. Mas também é quase
inutil e ambiguo dar conselhos aos jovens de uma
perspectiva adulta e, no entanto, todo adulto cumpre
o que julga ser seu dever. (...) Ora, no que se refere a
lingua, o choque ou oposicao situam-se normalmente
na linha diviséria do novo e do antigo. Mas fixar no
antigo a norma para o atual obrigaria este antigo a
recorrer a um mais antigo, até o limite das origens da
lingua. A prépria lingua, como ser vivo que &, decidira
o que lhe importa assimilar ou recusar. A lingua mas-
tiga e joga fora inUmeros arranjos de frases e vocabu-
los. Outros, ela absorve e integra a seu modo de ser.

Vergilio Ferreira

1. Analise as afirmativas abaixo feitas sobre o texto.

1. Uma verdade apresentada no texto é:“Defen-
der a lingua é uma tarefa evasiva e parcial-
mente um trabalho em vao”.

2. Um argumento usado pelo autor para defen-
der suas ideias é:“a proépria lingua, como ser
vivo que é, decidird o que assimilar e o que
recusar”.

3. Alingua é um organismo que vive apenas do
presente.

4. Os adultos consideram ser de sua responsabi-
lidade dar conselhos aos jovens.

5. Ha choque e oposicdo quanto a origem da
lingua.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g oo
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa correta, considerando a frase
retirada do texto: “A prépria lingua, como ser vivo que
é, decidird o que lhe importa assimilar ou recusar.”

a. O Afrase“Alingua é um ser vivo”resume a pri-
meira oracao da frase.

b. O sujeito da primeira oragao é simples e estd
representado por:“a propria lingua”.

c. O Afrase é um periodo composto por coordena-
¢ao, ou seja, as ideias estao relacionadas entre si.

d. O A palavra“lhe”refere-se a expressao “ser vivo’,
completando seu sentido.

e. 0 Hatrés adjuntos adnominais na frase, a saber:

"

ua 4 On e ”que".

3. Assinale a alternativa que segue a mesma regra
para o uso do sinal indicativo da crase em:“no que se
refere a lingua”.

a. O Vou a pé para exercitar meu corpo.

Passo a passo, observo a lingua e suas
ambiguidades.

A reunido esta marcada para as seis horas.

O
O
d. O Envio aVossa Senhoria a proposta para sua
analise.

Obedeceremos, com consciéncia, a legislacdo
vigente no uso da lingua.

4. Assinale a alternativa cuja frase esteja redigida em
acordo com as regras de concordancia nominal ou
verbal.

a. O Tratavam-se de erros gramaticais inconcebiveis.

Bateu dezesseis horas o reldgio da reparticao,
avisando que era hora para o cafezinho.

c¢. O Fazem anos que nosso Estado ndo passa por
tamanha onda de calor.

Faltam, aos usudrios de nossa lingua materna,
um pouco de bom senso no uso da gramética
normativa.

e. J Houveram muitas dificuldades no uso da lingua
francesa, tal qual na aplicacdo da norma culta
de nossa lingua.

Pagina 3
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5. Assinale a alternativa correta.

a. A frase “O rapaz ama a sua namorada” apre-
senta ambiguidade.

b. [0 Esta correta a pontuacao em:“Aquele homem
que, nao fere o uso da lingua, é empoderado
por seu discurso”.

c. O Temos presenca de vocativo em: “Senhor Joa-
quim, porteiro de nosso prédio, usa correta-
mente a lingua portuguesa.”’

"

d. O As palavras“régua’, “carater”, “lingua” e “idéia”
estao corretamente acentuadas.

e. [0 Estd correta a regéncia do verbo em:
“Eu esqueci das regras de regéncia verbal"

Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. Com a chegada do verao, ha preocupacao por
parte das autoridades de Vigilancia Epidemiolégica
Brasileira com os virus transmitidos por mosquitos,
que sao:

Zika, catapora, cirrose.

Dengue, hepatite, catapora.

Dengue, Chikungunya, zika e febre amarela.
Virose, dengue, cirrose, febre amarela.

P oo oW
O0rmOO

Febre amarela, varicela e catapora.

7. O Presidente da Republica sancionou recente-
mente Lei Federal que torna uma cidade catarinense a
“Capital Nacional da Maca”

Assinale a alternativa que indica a cidade
homenageada.

Lages
Urubici

Bom Retiro
Sao Joaquim

P o0 oW
OrOO0OO0O

Rancho Queimado
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8. Assinale a alternativa que indica corretamente a
via navegavel artificial ao nivel do mar, localizada no
Egito, entre o Mediterraneo e o Mar Vermelho.

Canal da Kiel
Canal de Suez
Canal de Corinto
Canal do Panama

P oo g oo
O00x®O

Grande Canal da Alsacia

9. Qual o Municipio mais antigo do Estado de Santa
Catarina, e qual sua localizacao?

a. O Laguna, situado no norte do Estado.
Laguna, localizado no litoral sul do Estado.

Florianopolis, localizado a leste de Santa
Catarina.

O
O
d. 0 Sao Francisco, localizado ao sul de Santa
Catarina.

Séo Francisco do Sul, situado no litoral norte do
Estado.

10. Assinale a alternativa que indica corretamente o
Estado com grande destaque nacional na economia,
sendo um dos principais produtores de cebola, mel de
abelha e banana, e também o maior produtor nacio-
nal de ostras e mexilhdes de cultivo.

Parana

Sao Paulo

Santa Catarina
Rio Grande do Sul
Minas Gerais

P oo g oo
O0rmOO
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Nocoes de Informatica 5 questoes

11. Quais dos tipos de minigraficos listados abaixo
representam tipos validos de minigraficos conforme
disponiveis no MS Excel do Office 365 em portugués?

1. Coluna
2. Linha
3. Ganhos/Perdas

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
xOOoOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

12. Qual simbolo de formatacdo do MS Word do Office
365 em portugués, exibido utilizando o recurso Mostrar
Tudo, que mostra ou oculta as marcas de formatacdo de
um documento, que denota um espaco em branco?

Uma virgula
Uma flecha
Um ponto
Uma barra

P oo g oo
O0rOO

Uma barra invertida

13. Assinale a alternativa que contém os termos de
busca do Google que possibilitam realizar uma busca
das paginas que contém o termo ‘concurso’ no titulo
da pégina.

title:concurso
title:fconcurso]
titulo:concurso
intitle:concurso

P oo g oo
OrOO0O0O

concurso intitle_only

14. Qual a diferenca do uso dos caracteres ; (ponto
e virgula) e : (dois pontos) nos parametros da funcao
SOMA() do MS Excel do Office 365 em portugués?

a. O ; delimita valores distintos a serem soma-
dos enquanto que o : denota um intervalo de
células.

b. 0 O:delimita valores distintos a serem soma-
dos enquanto que o ; denota um intervalo de
células.

c. O Os dois caracteres sao sindbnimos e podem ser
utilizados para a mesma funcéo que é a de
delimitar os valores a somar.

d. O 0O; separa nimeros inteiros de fracbes enquanto
0 : converte textos em numeros para possibilitar
sua soma.

e. O O:separa nimeros inteiros de fracbes enquanto
0 ; converte textos em numeros para possibilitar
sua soma.

15. Sobre a funcao do MS Excel denominada PROCV(),
assinale a alternativa correta.

a. O Euma funcao de soma que pesquisa valores
em um intervalo e realiza sua soma.

b. O segundo parametro da funcao é a matriz
tabela que contém o intervalo no qual o valor
sera procurado pela funcao, precedido pelo
valor que deve ser procurado.

c¢. O Euma funcao que possui somente dois para-
metros, sendo o primeiro o valor a ser procu-
rado e o segundo a matriz tabela onde deve ser
procurado este valor.

d. O Euma funcéo que possui somente dois para-
metros, sendo o primeiro a matriz tabela onde
deve ser procurado um dado valor e o segundo
é o valor a ser procurado.

e. [ Euma funcdo que executa operacdes matema-
ticas diversas sobre um intervalo denominado
matriz tabela e definido nos parametros da
funcao.

Pagina 5
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17. Analise as afirmativas abaixo sobre avaliacao

Conhecimentos Especificos 15 questoes

16. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) sobre a avaliacdo nutricional de idosos.

(

) O envelhecimento acarreta alteragdes na com-

posicao corporal dos individuos, caracteriza-
das pelo aumento de massa magra e redugao
de massa gordurosa.

A taxa metabdlica basal (TMB) é influenciada
pela massa gorda. Por isso, idosos tendem a
ter maior TMB do que adultos.

A circunferéncia da panturrilha é um bom
indicador para avaliar deplecdo de massa
magra em idosos.

A Mini Avaliacdo Nutricional é um método de
triagem nutricional desenvolvido para idosos
que leva em consideracao quatro dimensdes:
avaliacdo antropométrica (peso, altura, IMC,
CB, etc.), avaliacdo do estado geral (estilo de
vida, medicacao, mobilidade, etc.), avaliacdo
dietética (n° refei¢des, ingestdo de alimentos
e liquidos, autonomia para se alimentar) e

a avaliacdo subjetiva (autopercepcao sobre

nutricional.

1. A avaliacdo nutricional consiste na afericao de
dados antropométricos, como peso, altura e
circunferéncias corporais.

2. Para avaliar se a circunferéncia do braco (CB)

de um individuo adulto ou idoso estd ade-
quada, deve-se dividir o valor aferido pelo
valor estimado para o percentil 50 e multipli-
car por 100. Se o produto deste célculo estiver
entre 90 e 110, considera-se que o individuo
estd eutréfico de acordo com a CB.

3. Valores séricos reduzidos de albumina sérica

e Contagem Total de Linfécitos (CTL) podem
estar associados a desnutricao.

4. Existem varios tipos de inquéritos alimenta-

res. O “Registro alimentar” e o0 “Recordatério
alimentar 24 horas” sao instrumentos do tipo
prospectivos.

5. A afericao da medida da tibia pode ser utili-

zada para estimar a altura de um individuo
adulto saudavel.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

saude e nutricdo). corretas.
( Inquérito alimentar do tipo Recordatério 24
horas (R24h) é étimo para ser utilizado com a. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
idosos, pois é rapido, barato e ndo depende b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
da meméria. c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, d. 0 Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
de cima para baixo. e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
a. 0 V-F.V-F.F
b.(0 V-F+F-F-F
¢ O F.V.V.F.V
d. FeFeV.V-.F
e.d F-F.V.F-.F
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18. Relacione os principios do sistema Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) com as
suas respectivas descricoes.

Coluna 1 Principios

1. Perigo

2. Ponto de controle

3. Ponto critico

4, Controle dos pontos criticos

Coluna 2 Descricao

() Eacontaminacao de origem biolégica, qui-
mica ou fisica em condicdo potencial que
possa causar agravo a saude.

Sao os procedimentos ou medidas de con-
trole dos pontos criticos que podem ser toma-
dos para a garantia da seguranca do processo,
objetivando a eliminacao, prevencdo ou redu-
¢ao dos perigos a nivel suportavel.

E um local ou situacéo a ser corrigida, porém
sem risco imediato a saude.

E o local ou situacdo onde estdo presentes os
perigos com risco a saude e que devem ser
controlados.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

1434442
1.4.2.3
2:4.3.1
3.1.2.4
4.2.1-3

P oo g
O00x®O

19. Assinale a alternativa correta em relacdo as boas
praticas para servicos de alimentacéo, preconizadas
pelo Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servi-
¢os de Alimentacao da ANVISA (RDC n© 216/2004).

a. O

b. O

d &

O prazo maximo de consumo do alimento pre-
parado e conservado sob congelamento deve
ser de 5 dias.

Os alimentos submetidos ao descongelamento,
que nao forem imediatamente utilizados,
devem ser recongelados e, posteriormente,
descongelados novamente.

Caso o alimento preparado seja armazenado
sob refrigeracao ou congelamento, deve-se
apor no invélucro do mesmo, no minimo, as
seguintes informacodes: designacao, lista de
ingredientes e data de preparo.

Para os alimentos congelados, antes do tra-
tamento térmico, deve-se proceder ao des-
congelamento, a fim de garantir adequada
penetracdo do calor. Excetuam-se os casos em
que o fabricante do alimento recomenda que o
mesmo seja submetido ao tratamento térmico
ainda congelado, devendo ser seguidas as
orientagbes constantes da rotulagem.

O descongelamento deve ser conduzido de
forma a evitar que as éreas superficiais dos ali-
mentos se mantenham em condicdes favoréveis
a multiplicacado microbiana. O descongelamento
deve ser efetuado em condigdes de refrigeracdo
a temperatura inferior a 10°C ou em forno de
micro-ondas, quando o alimento for submetido
imediatamente a cocgéo.

Pagina 7
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20. Assinale a alternativa correta em relagao aos pro-
cedimentos de estocagem dos géneros alimenticios.

De modo a evitar a entrada de insetos e ani-
mais, a despensa ndo pode ter janelas.

Somente ralos sifonados sdo permitidos dentro
da camara frigorifica.

Os materiais de limpeza poderao ser armazena-
dos na mesma despensa onde sdo armazena-

dos os alimentos, desde que em lugar separado.

As condigbes ideais de temperatura e umidade
relativa para armazenamento de frutas e verdu-
ras sao 4°C e 50%.

As prateleiras deverao distar 0,40 m das pare-
des, para evitar que sua umidade atinja os ali-
mentos estocados.

21. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) em relacdo aos critérios de selecao de
alimentos de diferentes grupos.

(

) Devem-se escolher ovos que tenham cascas
integras e sem manchas. Ao abrir os ovos,
as gemas devem ser uniformes, sem sinais
de sangue, e as claras devem apresentar
pequeno espalhamento.

) Os pescados devem apresentar olhos bri-
Ihantes, com escamas bem aderidas, guelras
vermelhas e ventre alinhado ao desenho do
animal.

) As hortalicas folhosas ndo devem apresentar
sinais de queimadura por frio, ataque por
pragas, danos mecanicos ou murchamento.

) Devem-se selecionar sempre as frutas madu-
ras, com cor e aroma tipicos desse estagio de
maturacao.

) Apesar da aparéncia, ndo ha motivos para
as batatas com manchas esverdeadas serem
desprezadas no processo de selecéo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a
b
C.
d
e

0o00O0R

VeVeV.F.F
VeF-V.V.F
V.F-V.F.F
FeVeVeVeF
FeVeVeF.V

Pagina 8

22, O planejamento de cardapios deve levar em con-
sideragédo os seguintes itens:

1.
2.

Necessidades Nutricionais do publico alvo.

Recursos humanos: numero de funcionarios;
habilidades e competéncias de cada inte-
grante da equipe e tempo de execucao do
cardapio.

Recursos financeiros: custo dos ingredientes.

4. Recursos financeiros: custo de energia, aqui-

sicdo de equipamentos, nimero de funciona-
rios, volume e natureza de descartaveis, mate-
rial de higiene e limpeza.

Recursos materiais: equipamentos, condi¢des
de estoque, preparo e distribuicéo.

Assinale a alternativa que indica todos os itens
corretos.

P oo g
KOOOO

Sao corretos apenas os itens 2,3 e 5.
Sao corretos apenas os itens 1, 2,3 e 4.
Sao corretos apenas ositens 1,2, 3 e 5.
Sao corretos apenas os itens 2, 3,4 e 5.
Sado corretos ositens 1, 2,3,4 e 5.

23. Assinale a alternativa correta sobre a triagem
nutricional.

a. O

b. O

d. O

Nao existem instrumentos de triagem nutricio-
nal desenvolvidos especificamente para criancas.

Em um processo de avaliacao nutricional, o pri-
meiro passo é a realizacdo da triagem nutricio-
nal, que tem por objetivo realizar o diagndstico
nutricional.

A triagem nutricional é um instrumento de uso
exclusivo do nutricionista. Ou seja, somente os
nutricionistas podem aplicar instrumentos de
triagem com os pacientes.

A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG), o Nutri-
tional Risk Screening (NRS-2002) (Triagem de
Risco Nutricional) e a Miniavaliacdo Nutricional
sdo instrumentos de triagem nutricional desen-
volvidos para a populacdo adulta.

A importancia da triagem nutricional é reconhe-
cida pelo Ministério da Saude, que tornou obri-
gatdria a implementacao de protocolos para
pacientes internados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), como condicionante para remune-
racdo de terapia nutricional enteral e parenteral.
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24, Assinale a alternativa correta em relagao aos 26. Assinale a alternativa correta em relacédo a higieni-

tipos de dieta.

a. O

A dieta restrita a liquidos claros caracteriza-se
pela oferta de liquidos restritos em carboidratos.

zacao da area fisica, equipamentos e utensilios, preco-
nizada pelo Regulamento Técnico de Boas Préticas para
Servigos de Alimentacdo da ANVISA (RDC n© 216/2004).

b. O O termo dieta normal ou geral é utilizado para a. O As caixas de gordura devem ser limpas bimes-
se referir a uma dieta-padrdo de 2000 kcal. E o tralmente, por empresa especializada.
tipo de dieta elaborada com todos os alimen- b. 0 A area de preparacéo do alimento deve ser
tos normalmente acessiveis ao individuo e higienizada somente no inicio de cada turno de
segundo sua preferéncia. servico, de modo a evitar a contaminagdo dos

c. O Adietaliquida ou liquida completa consiste na alimentos por produtos saneantes, pela suspen-
exclusiva oferta de alimentos na forma liquida. sao de particulas e pela formacao de aerossois.
Sao proibidos nessa dieta alimentos como C As instalagdes, os equipamentos, os moveis e
cereais, carnes, frutas, verduras, cereais, sorve- os utensilios devem ser mantidos em condicbes
tes, picolés e até mesmo gelatinas. higiénico-sanitarias apropriadas. As operagoes

d. M Adietabranda é semelhante a dieta normal em de higienizacao devem ser realizadas por fun-
quantidade de energia. Sao alimentos evitados cionarios comprovadamente capacitados.
na dieta branda: frituras em geral, leguminosas d. O Substancias odorizantes e ou desodorantes em
inteiras, doces concentrados, verduras e frutas aerossol, desde que sejam de origem organica,
cruas, com excecao daquelas macias, bem madu- podem ser utilizadas nas areas de preparacao e
ras e sem casca, como 0 mamao e a banana. armazenamento dos alimentos.

e. [ A dieta pastosa oferece repouso digestivo e for- e. 0 Como os utensilios utilizados na higienizacao

nece quantidades inadequadas de nutrientes,
quando comparada a dieta branda. Consiste
em alimentos abrandados por coc¢ao e por
processo de trituragdo.

de instalagdes também higienizam equipa-
mentos e utensilios que entram em contato
com os alimentos, esses devem ser descartados
diariamente.

25, Assinale a alternativa correta em relagao a avalia-
cao nutricional da crianga.

a. O

O perimetro cefélico deve ser avaliado até a
crianca completar 10 anos de idade.

27. Assinale a alternativa correta em relagdo as
técnicas de higienizacao.

a. O

Desinfeccao é a operacéo de eliminacao, por
agente quimico, dos microrganismos presentes

b. O indicador estatura por idade (E/I) expressa o nos utensilios e equipamentos.
crescimento linear, refletindo comprometimen- b. Descontaminacgdo é a denominagao usada para
tos cronicos do inicio da infancia. o tratamento destinado a superficies inertes

c. O Uma crianca de 6 anos, classificada na curva de que nao entram em contato com o alimento.
IMC/idade da OMS entre o Escore-z > +1 e < +2, c. O Todo utensilio que entra em contato com os ali-
esta eutrdfica. mentos deve passar por rigorosa limpeza logo

d. O Oindicador peso por idade (P/I) reflete exclu- apos o seu uso, devendo ser lavado por banho
sivamente os comprometimentos agudos do de sabao neutro ou detergente ou solucao
desenvolvimento infantil. quarternarios de amonia imediatamente ap6s

I 0 Seu uso.

e. O Para lactentes hospitalizados, o peso deve ser
obtido semanalmente com precisio de 0,01 kg d. [J Sanitizacdo ¢ o tratamento destinado a desin-
em balanca do tipo pesa-bebé, mecanica ou feccdo das superficies de trabalho que nao
eletrénica. entram em contato com o processo de preparo

dos alimentos.
e. O Asesponjas devem ser lavadas todos os dias,

utilizando detergente liquido neutro. Poste-
riormente, devem ser escaldadas com dgua
fervente por 5 minutos.
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28. Assinale a alternativa incorreta em relagédo as 30. As leis da nutricao foram desenvolvidas por Pedro
operagdes de pré-preparo, preparo e conservagao de Escudeiro, em 1937, e assim enunciadas:
alimentos de diferentes grupos.

1. Lei da Quantidade: a dieta deve fornecer

a. O A conservacao dos ovos é favorecida pela tem- diariamente ao individuo a quantidade de
peratura de 8 a 10°C, com manutencao de umi- alimentos necessérios ao funcionamento do
dade relativa em 85% para prevenir excesso de organismo, preservacgao da espécie e manu-
desidratacéo. tencao da saude.

b. [0 A etapa de pré-preparo das frutas corresponde 2. Lei da Qualidade: a dieta deve fornecer diaria-
a sua higienizacdo imediatamente antes de mente ao individuo a qualidade de nutrientes
serem servidas por meio da lavagem e da necessarios ao organismo. Deve também
descontaminacgao. levar em consideracao o grau de maturacao e

<. O No pré-preparo das hortalicas, preferencial- conservagao, bem como as condic6es de con-
mente, manipula-se a hortalica inteira, adiando- sumo dos alimentos.

-se a etapa de corte para depois do cozimento, 3. Lei do Equilibrio: a dieta deve oferecer diaria-
quando for o caso. A higienizacao segue duas mente ao individuo alimentos variados, que
etapas: lavagem e descontaminacao. incluam alimentos de todos os grupos. Regimes

d. O branqueamento é uma operacio de preparo alimentares inadequados séo caracterizados
de hortalicas que tem por objetivo a inativacao tanto pelas caréncias quanto pelos excessos.
de enzimas que causam sua deterioragao. Assim, 4. Lei da Harmonia: diz respeito ao equilibrio
o branqueamento prepara as hortalicas para o que deve haver na ingestao de alimentos e,
congelamento, enlatamento ou secagem. consequentemente, de nutrientes.

e. O No preparo de aves, a utilizacio de coccéo, seja 5. Lei da Adequacao: a dieta deve ser adequada
seca ou Umida, tem por objetivo desnaturar as ao individuo, levando em consideracéo os fato-
proteinas de forma a produzir a melhor textura res que interferem no célculo da dieta; estado
e afastar o risco de eventual contaminacéo fisiologico do individuo ou da coletividade.

microbiana, especialmente por Salmonella.
Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.
29. Assinale a alternativa correta sobre a avaliacdo do
estado nutricional de adultos. a. [J Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 5.
a. Em ad|U|t°5 de ambosg; sexos;ja relggao cin- c S&o corretas apenas as afirmativas 1,2, 4 e 5.
tura-altura superior a 0,5 é preditor de risco . .
. p P d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
cardiometabdlico.
e. [0 Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

b. O Uma mulher, com 55 anos, que apresenta indice
de Massa Corporal (IMC) igual a 28,9 kg/m? esta
obesa, de acordo com a classificacdo do IMC da
Organizagao Mundial da Saude.

c. O Homens com circunferéncia da cintura igual ou
superior a 88 cm apresentam risco elevado de
complicagbes metabdlicas.

d. O Um homem de 50 anos com circunferéncia da
panturrilha inferior a 41 cm estd com deplecdo
de massa magra.

e. O No que diz respeito ao risco de desenvolvimento
de doencas metabdlicas, a quantidade total de
massa gorda é um fator mais importante do que
a localizacdo anatdomica da massa gorda.
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GRADE DE RESPOSTAS

1 16

2 17

3 18

4 19

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, :

o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas que 6 21

vocé podera levar para posterior conferéncia.

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30

Celeiro Catarin

Campos Novos

Santa Catarina
e CARGOS DO EXECUTIVO »
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