Municipio de Campos Novos
Processo Seletivo ¢ Edital 001/2018

O http://seletivocamposnovos.fepese.org.br

1S18 Educacao Fisica

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 24 de fevereiro IV' 30 questoes
@ 8as 11h 9 3h de duracdo*

Celeiro Catarinense

Campos Novos

Santa Catarina
e CARGOS DO EXECUTIVO -
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.

Defender a lingua é, de modo geral, uma tarefa ambi-
gua e até certo ponto inutil. Mas também é quase
inutil e ambiguo dar conselhos aos jovens de uma
perspectiva adulta e, no entanto, todo adulto cumpre
o que julga ser seu dever. (...) Ora, no que se refere a
lingua, o choque ou oposicao situam-se normalmente
na linha diviséria do novo e do antigo. Mas fixar no
antigo a norma para o atual obrigaria este antigo a
recorrer a um mais antigo, até o limite das origens da
lingua. A prépria lingua, como ser vivo que &, decidira
o que lhe importa assimilar ou recusar. A lingua mas-
tiga e joga fora inUmeros arranjos de frases e vocabu-
los. Outros, ela absorve e integra a seu modo de ser.

Vergilio Ferreira

1. Analise as afirmativas abaixo feitas sobre o texto.

1. Uma verdade apresentada no texto é:“Defen-
der a lingua é uma tarefa evasiva e parcial-
mente um trabalho em vao”.

2. Um argumento usado pelo autor para defen-
der suas ideias é:“a proépria lingua, como ser
vivo que é, decidird o que assimilar e o que
recusar”.

3. Alingua é um organismo que vive apenas do
presente.

4. Os adultos consideram ser de sua responsabi-
lidade dar conselhos aos jovens.

5. Ha choque e oposicdo quanto a origem da
lingua.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g oo
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa correta, considerando a frase
retirada do texto: “A prépria lingua, como ser vivo que
é, decidird o que lhe importa assimilar ou recusar.”

a. O Afrase“Alingua é um ser vivo”resume a pri-
meira oracao da frase.

b. O sujeito da primeira oragao é simples e estd
representado por:“a propria lingua”.

c. O Afrase é um periodo composto por coordena-
¢ao, ou seja, as ideias estao relacionadas entre si.

d. O A palavra“lhe”refere-se a expressao “ser vivo’,
completando seu sentido.

e. 0 Hatrés adjuntos adnominais na frase, a saber:

"

ua 4 On e ”que".

3. Assinale a alternativa que segue a mesma regra
para o uso do sinal indicativo da crase em:“no que se
refere a lingua”.

a. O Vou a pé para exercitar meu corpo.

Passo a passo, observo a lingua e suas
ambiguidades.

A reunido esta marcada para as seis horas.

O
O
d. O Envio aVossa Senhoria a proposta para sua
analise.

Obedeceremos, com consciéncia, a legislacdo
vigente no uso da lingua.

4. Assinale a alternativa cuja frase esteja redigida em
acordo com as regras de concordancia nominal ou
verbal.

a. O Tratavam-se de erros gramaticais inconcebiveis.

Bateu dezesseis horas o reldgio da reparticao,
avisando que era hora para o cafezinho.

c¢. O Fazem anos que nosso Estado ndo passa por
tamanha onda de calor.

Faltam, aos usudrios de nossa lingua materna,
um pouco de bom senso no uso da gramética
normativa.

e. J Houveram muitas dificuldades no uso da lingua
francesa, tal qual na aplicacdo da norma culta
de nossa lingua.

Pagina 3
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5. Assinale a alternativa correta.

a. A frase “O rapaz ama a sua namorada” apre-
senta ambiguidade.

b. [0 Esta correta a pontuacao em:“Aquele homem
que, nao fere o uso da lingua, é empoderado
por seu discurso”.

c. O Temos presenca de vocativo em: “Senhor Joa-
quim, porteiro de nosso prédio, usa correta-
mente a lingua portuguesa.”’

"

d. O As palavras“régua’, “carater”, “lingua” e “idéia”
estao corretamente acentuadas.

e. [0 Estd correta a regéncia do verbo em:
“Eu esqueci das regras de regéncia verbal"

Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. Com a chegada do verao, ha preocupacao por
parte das autoridades de Vigilancia Epidemiolégica
Brasileira com os virus transmitidos por mosquitos,
que sao:

Zika, catapora, cirrose.

Dengue, hepatite, catapora.

Dengue, Chikungunya, zika e febre amarela.
Virose, dengue, cirrose, febre amarela.

P oo oW
O0rmOO

Febre amarela, varicela e catapora.

7. O Presidente da Republica sancionou recente-
mente Lei Federal que torna uma cidade catarinense a
“Capital Nacional da Maca”

Assinale a alternativa que indica a cidade
homenageada.

Lages
Urubici

Bom Retiro
Sao Joaquim

P o0 oW
OrOO0OO0O

Rancho Queimado
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8. Assinale a alternativa que indica corretamente a
via navegavel artificial ao nivel do mar, localizada no
Egito, entre o Mediterraneo e o Mar Vermelho.

Canal da Kiel
Canal de Suez
Canal de Corinto
Canal do Panama

P oo g oo
O00x®O

Grande Canal da Alsacia

9. Qual o Municipio mais antigo do Estado de Santa
Catarina, e qual sua localizacao?

a. O Laguna, situado no norte do Estado.
Laguna, localizado no litoral sul do Estado.

Florianopolis, localizado a leste de Santa
Catarina.

O
O
d. 0 Sao Francisco, localizado ao sul de Santa
Catarina.

Séo Francisco do Sul, situado no litoral norte do
Estado.

10. Assinale a alternativa que indica corretamente o
Estado com grande destaque nacional na economia,
sendo um dos principais produtores de cebola, mel de
abelha e banana, e também o maior produtor nacio-
nal de ostras e mexilhdes de cultivo.

Parana

Sao Paulo

Santa Catarina
Rio Grande do Sul
Minas Gerais

P oo g oo
O0rmOO
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Nocoes de Informatica 5 questoes

11. Quais dos tipos de minigraficos listados abaixo
representam tipos validos de minigraficos conforme
disponiveis no MS Excel do Office 365 em portugués?

1. Coluna
2. Linha
3. Ganhos/Perdas

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
xOOoOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

12. Qual simbolo de formatacdo do MS Word do Office
365 em portugués, exibido utilizando o recurso Mostrar
Tudo, que mostra ou oculta as marcas de formatacdo de
um documento, que denota um espaco em branco?

Uma virgula
Uma flecha
Um ponto
Uma barra

P oo g oo
O0rOO

Uma barra invertida

13. Assinale a alternativa que contém os termos de
busca do Google que possibilitam realizar uma busca
das paginas que contém o termo ‘concurso’ no titulo
da pégina.

title:concurso
title:fconcurso]
titulo:concurso
intitle:concurso

P oo g oo
OrOO0O0O

concurso intitle_only

14. Qual a diferenca do uso dos caracteres ; (ponto
e virgula) e : (dois pontos) nos parametros da funcao
SOMA() do MS Excel do Office 365 em portugués?

a. O ; delimita valores distintos a serem soma-
dos enquanto que o : denota um intervalo de
células.

b. 0 O:delimita valores distintos a serem soma-
dos enquanto que o ; denota um intervalo de
células.

c. O Os dois caracteres sao sindbnimos e podem ser
utilizados para a mesma funcéo que é a de
delimitar os valores a somar.

d. O 0O; separa nimeros inteiros de fracbes enquanto
0 : converte textos em numeros para possibilitar
sua soma.

e. O O:separa nimeros inteiros de fracbes enquanto
0 ; converte textos em numeros para possibilitar
sua soma.

15. Sobre a funcao do MS Excel denominada PROCV(),
assinale a alternativa correta.

a. O Euma funcao de soma que pesquisa valores
em um intervalo e realiza sua soma.

b. O segundo parametro da funcao é a matriz
tabela que contém o intervalo no qual o valor
sera procurado pela funcao, precedido pelo
valor que deve ser procurado.

c¢. O Euma funcao que possui somente dois para-
metros, sendo o primeiro o valor a ser procu-
rado e o segundo a matriz tabela onde deve ser
procurado este valor.

d. O Euma funcéo que possui somente dois para-
metros, sendo o primeiro a matriz tabela onde
deve ser procurado um dado valor e o segundo
é o valor a ser procurado.

e. [ Euma funcdo que executa operacdes matema-
ticas diversas sobre um intervalo denominado
matriz tabela e definido nos parametros da
funcao.

Pagina 5
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Conhecimentos Especificos 15 questoes

16. “As atividades fisicas fazem parte do desenvolvi-
mento humano, e muitos beneficios comecam com a
sua pratica na fase da infancia e da adolescéncia” (DE
ROSE, 2009).

Assinale a alternativa correta sobre a recomendacao
para a pratica de atividade fisica na adolescéncia.

a. [J Préatica didria de 30 minutos, diretos ou inter-
valados, de atividades fisicas moderadas pelo
menos trés vezes por semana.

b. Pratica didria de 60 minutos ou mais de ativi-
dades fisicas moderadas e/ou vigorosas pelo
menos cinco vezes por semana.

c. O Pratica diaria de 60 minutos ou mais de ativida-
des fisicas moderadas pelo menos duas vezes
por semana.

d. O Prética diaria de 45 minutos ou mais de ativi-
dades fisicas leves pelo menos cinco vezes por
semana.

e. O Pratica diaria de 160 minutos ou mais de ati-
vidades fisicas vigorosas em todos os dias da
semana.

17. “O exercicio fisico caracteriza-se por uma situacao
que retira o organismo de sua homeostase” (PAVA-
NELLI, 2012).

Assinale a alternativa correta em relacdo ao assunto.

a. [J Durante exercicios dinamicos observa-se

aumento da pressao arterial sistélica e diastoélica.

b. O A eficacia do treinamento fisico resulta em
taquicardia e pressao arterial mais baixa em
repouso.

C. Nos exercicios estaticos, verifica-se o aumento
da frequéncia cardiaca, com manutencdo ou
até reducao do volume sistélico e pequeno
acréscimo do débito cardiaco.

d. O Nos exercicios estaticos, observa-se aumento
da resisténcia vascular periférica, que resulta na
diminuicao da pressao arterial.

e. [J Nos exercicios dindmicos, observa-se diminui-
¢do da frequéncia cardiaca, do volume sistélico
e do débito cardiaco.

Pagina 6

18. “Morte prematura significa morte antes da média
de idade para um grupo especifico da populacdo”
(MAREGA & CARVALHO, 2012).

Analise as afirmativas abaixo sobre os beneficios da
atividade fisica sobre a reducao do risco de morte
prematura e sobre o sistema cardiorrespiratorio.

1. Poucas modificagdes no estilo de vida tém
impacto tdo grande sobre a mortalidade
quanto a atividade fisica.

2. Ha uma substancial reducéo de risco quando
se pratica atividade fisica aerébica de intensi-
dade moderada por pelo menos 150 minutos
semanais.

3. Programas de exercicios que envolvem pri-
mariamente atividades de endurance apenas
previnem o desenvolvimento da hipertensao
em normotensos.

4. Areducdo pressoérica é mais pronunciada em
hipertensos que participam de exercicio de
endurance com decréscimos de aproximada-
mente 5 a 7 mmHg ap6s uma sessao isolada.

5. Estima-se que individuos fisicamente ativos
por aproximadamente 7 horas por semana
tenham uma reducao de 40% do risco de
morte prematura em relagdo aos que sao
ativos por menos de 30 minutos por semana.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

P oo g oo
KOOoOOO

Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,4 e 5.

19. O fornecimento de energia e oxigénio para mus-
culos, 6rgaos e tecidos, ofertado pelo sistema cardio-
circulatério, apds a captagao pelo sistema cardiorres-
piratdrio, é regulado e controlado respectivamente
por quais sistemas?

Enddcrino e Nervoso

Enddcrino e Circulatério
Cardiovascular e Pulmonar
Neuromuscular e Neuroenddcrino

P oo g
O000®

Nervoso simpatico e Nervoso parassimpatico
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20. “No ambito da promocao da saude, a intensidade
e o volume de atividade fisica sdo maiores do que

as atividades do dia a dia” (ALMEIDA, BANG & VIEIRA,
2012).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Ofortalecimento muscular e o treino de
flexibilidade sdo considerados basicos no
plano terapéutico de doencas degenerativas
articulares.

() Pacientes com cancer exigem alteracoes fre-
quentes no plano de reabilitacdo em funcao
da caracteristica peculiar da doenca e do pro-
prio tratamento.

() Exercicios tém sido introduzidos nas unida-
des de dialise e melhoram o desempenho
psiquico e fisico dos pacientes, em especial o
sistema cardiovascular.

() Programas de reabilitacao devem ser sempre
realizados individualmente, simulando a pra-
tica fisica que o paciente realizava antes da
doenca ou lesao.

() Programas de reabilitagao com idosos devem
ser realizados somente na agua, pois estes sao
acometidos de problemas osteoarticulares.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.V.F.F
Ve.F-V.V.F
VeF.V.F.V
FeVeFoF.V

a
b
C.
d
e FeFeF.V.V

0Ooo0oE

21. O musculo que sempre se contrai ativamente
para produzir uma contragao concéntrica, excéntrica
ou isométrica é chamado de:

Antagonista.
Excéntrico.
Fixador.
Agonista.

P oo g oo
Ox0O00O

Sinergista.

22. Analise as afirmativas abaixo sobre as adaptacoes
agudas ao exercicio fisico:

1. O coracao responde ao exercicio fisico através
do aumento da frequéncia cardiaca, da fracao
de ejecdo, do volume de ejecao e do débito
cardiaco.

2. O aumento no débito cardiaco que ocorre
durante o exercicio tem o potencial de
aumentar a pressao arterial.

3. Durante o exercicio progressivo, o fluxo san-
guineo da pele aumenta com o aumento da
intensidade do exercicio.

4. Durante o exercicio, a vasocontricao das arte-
riolas que irrigam o cérebro, o intestino e os
rins reduzem o percentual do débito cardiaco
que perfunde esses tecidos.

5. Quando um exercicio isométrico é realizado,
diminuicao adicional na presséo arterial pode
também ocorrer se a pessoa tentar expirar
contra uma glote fechada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

0000

a.
b
C.
d
e

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

23. “A aptidéo Fisica, em termos gerais, pode ser defi-
nida como a capacidade que um individuo possui
para realizar atividades fisicas” (NAHAS, 2013).

Assinale a alternativa que contém os componentes da
Aptidao Fisica relacionada a Saude.

a. O Agilidade, equilibrio, forca e flexibilidade.

O Velocidade, resisténcia anaerdbica, agilidade e
composicao corporal.

o
K]

Forca e resisténcia muscular, flexibilidade, resis-
téncia aerdbica e composicao corporal.

o
(]

Composicdo corporal, agilidade, resisténcia
aerodbica e resisténcia aerdbica.

)
(]

Flexibilidade, forca maxima, velocidade e com-
posicao corporal.

Pagina 7
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24, Relacione as colunas 1 e 2 abaixo com relacado aos 25, “A Coluna Vertebral apresenta duas caracteristicas

movimentos das articulagoes.

Coluna 1 Movimentos das articulaces

Coluna

(

u W N =

)

. Abducdo

. Rotagao externa
. Aducéo

. Extensao

. Flexdo

2 Caracterizacdo dos movimentos articulares

Movimento de inclinacdo que resulta em
diminuicao do angulo da articulacédo pela
aproximacao dos 0ssos.

Movimento lateral afastado da linha média do
tronco.

Movimento rotacional em torno do eixo longi-
tudinal de um osso, afastando da linha média
do corpo.

Movimento de alongamento que resulta em
aumento do angulo da articulacdo pela sepa-
racao dos 0ssos.

Movimento feito medialmente em direcdo a
linha média do tronco.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

®Pon oo

OomgooOao

142+3.4.5
2:4.1.3.5
2:4.5.3.1
4.1.2.5.3
5.443.201
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contraditérias: rigidez e flexibilidade” (MATQOS, 2014).

Analise as afirmativas abaixo sobre os movimentos da
Coluna Vertebral.

1. As vértebras apresentam diferentes niveis de
mobilidade, dependendo da sua localizagéo.

2. A maioria dos musculos que atuam na coluna
vertebral existem em pares simétricos, e nao
podem agir separadamente um do outro.

3. O numero de musculos flexores é bem maior
que o numero de musculos extensores da
coluna.

4. Os musculos que estabilizam anteriormente a
coluna vertebral sdo: reto abdominal, obliquo
externo, obliquo interno e psoas.

5. Quando um individuo flexiona o tronco para
frente, a amplitude do movimento realizado
depende exclusivamente da tensao da mus-
culatura eretora da espinha.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

. Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

o Y

(0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

m o n

. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

26. “Toda a célula muscular contém filamentos protei-
cos contrateis” (ROBERGS & ROBERGS, 2002).

Analise o texto abaixo:

AS oo de actina e miosina que se repe-
tem ao longo da sao chamadas
sarcoOmeros. As faixas mais externas dos sarcomeros,
claras, sao denominadasde ... e con-
tém apenas filamentosde. ... .

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

micro-fibras - célula - banda Z - actina
unidades « miofibrila « banda | - actina
moléculas - célula - banda larga « miosina
fibras « troponina « banda fina - tropomiosina

P oo g
O00x®O

ligacdes - membrana - banda curta - miofibrilas
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27. "0 sistema nervoso é o meio que possibilita a rapida
comunicacao entre o cérebro e os diferentes tecidos e
6rgdos do corpo” (ROBERGS & ROBERGS, 2002).

Assinale a alternativa correta em relacdo ao assunto.

a. 0 Najuncao neuromuscular a membrana p6s-si-
naptica é um neurdnio.

o
(]

Os neurdnios sao classificados exclusivamente
pelo diametro do axénio.

Todas as fibras musculares apresentam apenas
uma juncdo neuromuscular.

O cortex motor é responsavel pelo desenvolvi-
mento de padrdes neurais que consequente-
mente causam a contracdo muscular.

Os neurodnios do trato corticoespinhal ndo cru-
zam na medula, assim o lado direito do cértex
motor controla os movimentos do lado direito
do corpo e vice-versa.

28. “As sociedades contemporaneas distinguem-se,
em grande parte das anteriores, pela afirmacéao do
respeito pela dignidade humana e pela garantia de
que ao portador de qualquer necessidade especial lhe
sera permitido integrar-se nas diversas metas do fun-
cionamento social sem qualquer barreira psicolégica
ou fisica” (MARQUES, CASTRO & SILVA, 2001).

Varios autores consideram que a atividade fisica esta
limitada aos individuos deficientes reconhecidos pela
Organizacdo Mundial de Salde e se expressa em trés
dimensdes.

Assinale a alternativa que contém as trés dimensoes.

Educativa, competitiva e social.
Social, individual e competitiva.
Lazer, terapéutica e reabilitacao.
Reabilitacao, terapéutica e holistica

P oo g
KOOOO

Competitiva, recreativa e terapéutica.

29. “As diferentes teorias interpretativas do processo
saude-doenca identificaveis ao longo da historia tém
como decorréncia distintos projetos de intervencao
sobre a realidade, em resposta a necessidades sociais”
(OLIVEIRA & EGRY, 2000).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

(

) Até o século XIX, tais teorias podem ser sinte-

tizadas nas vertentes ontoldgica e dinamica.
Na concepcéo dinamica, a doenga assume o
carater de uma entidade natural ou sobrena-
tural, externa ao corpo humano, que se mani-
festa ao invadi-lo.

Com o advento da Bacteriologia, a concepgao
ontoldgica firmou-se vitoriosa e suas conquis-
tas levaram ao abandono dos critérios sociais
na formulacao e no enfrentamento dos pro-
blemas de saude das populagdes.

Na atualidade, identifica-se o predominio da
multicausalidade, com énfase nos condicio-
nantes individuais.

Atualmente a Organiza¢ao Mundial da Saude
a define como um fator negativo: a auséncia
de doenca.

Como alternativa para a superacao dos mode-
los causais classicos, centrados em agdes indi-
viduais, haveria que privilegiar a dimensao
coletiva do fendmeno saude-doenca, através
de modelos interativos que incorporassem
agoes individuais e coletivas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.
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30. Analise a figura abaixo:

Assinale a alternativa que apresenta as estruturas indi-
cadas nos numeros 1 a 4, respectivamente.

a. Clavicula « Escapula « Umero -
Articulacdo Glenoumeral

b. O Clavicula - Escapula + Umero -
Articulacdo Acromioclavicular

c. O Clavicula - incisura da Escapula -
Umero - Articulacdo Acromioclavicular

d. O Extremidade Acromial - Escapula «
Tubérculo Menor « Articulacao Glenoumeral

e. O Tubérculo Conoide « Fossa Subescapular -
Tuberosidade Deltéidea - Articulagao
Acromioclavicular
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GRADE DE RESPOSTAS

1 16

2 17

3 18

4 19

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, :

o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas que 6 21

vocé podera levar para posterior conferéncia.

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30

Celeiro Catarin

Campos Novos

Santa Catarina
e CARGOS DO EXECUTIVO »
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