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P13 Educacao Fisica

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo- Prefeitura de
resposta.
* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento CO N CO R D IA
do cartdo-resposta. Por vocé hoje

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero ( O N ( U R S O
V4

de inscricdo e espaco para assinatura.
Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado da
questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de pro-
va completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido
e assinado.

@ 13 de marco IV' 35 questdes
@ 15h50 as 19h50 9 4h de duracao*
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Leia o texto.

(...) era um zunzum crescente; uma aglomeracgao
tumultuosa de machos e fémeas. Uns, apos outros,
lavavam a cara, incomodamente, debaixo do fio de
agua que escorria da altura de uns cinco palmos. O
chdo inundava-se. As mulheres precisavam ja prender
as saias entre as coxas para nao as molhar; via-se-lhes
a tostada nudez dos bragos e do pescogo, que elas
despiam, suspendendo o cabelo todo para o alto do
casco; os homens, esses ndo se preocupavam em nao
molhar o pelo, ao contrario metiam a cabega bem
debaixo da 4gua e esfregavam com forca as ventas

e as barbas, fossando e fungando contra as palmas
das maos. As portas das latrinas ndo descansavam,
era um subir e fechar a cada instante, um entrar e sair
sem tréguas. Nao se demoravam la dentro e vinham
ainda amarrando as calcas ou as saias; as criangas nao
se davam ao trabalho de |3 ir, despachavam-se ali
mesmo no capinzal dos fundos, por tras da estalagem
ou no recanto das hortas.

Aluisio Azevedo. O cortico — fragmento

1. Assinale a alternativa correta, considerando o
texto.

a. O O texto desnuda a atitude de pessoas que
vivem em comunidades carentes.

b. O texto mostra a conduta de pessoas que
vivem em condicbes desfavoraveis.

c. O O texto explora a condicdo que vivem pessoas
com pouca educagao.

d. O No texto, ha o relato de uma comunidade com-
posta por pessoas despreocupadas com o lugar
onde vivem.

e. O O texto mostra a conduta de pessoas que
agiam com simplicidade e resignacao.

2, Assinale a alternativa em que a expressao/frase
esta corretamente reescrita, considerando o sentido
no texto.

a. O Esfregavam com forca as ventas e as barbas.
Lavavam com debilidade o nariz e a barba.

b. O O chioinundava-se. O chio descarregava-se de
agua.

c. O ... eraum subir e fechar a cada instante. Os
chuveiros ficavam no alto e as pessoas precisa-
vam subir para usa-las quando entdo fechavam
suas portas.

d. O ... ndo se davam ao trabalho. As criancas nao
tinham vez, frente a fila de adultos para usar as
latrinas.

e. Via-se-lhes a tostada nudez dos bragos e do
pescoco. Os bracos e pesco¢o morenos ficavam
a mostra.

3. Analise as afirmativas abaixo:

1. Ha algumas palavras no texto que caracteri-
zam como animais as pessoas descritas.

2. As pessoas eram conformadas com a condicdo
que tinham para viver.

3. Na frase:“via-se-lhes a tostada nudez dos
bracos e do pescoco’, hd uma colocagao pro-
nominal que poderia ser em proclise.

4. Na frase:“os homens, esses ndo se preocupa-
vam em nao molhar o pelo”, ha um pleonasmo
vicioso.

5. Afrase:“As portas das latrinas ndo descan-
savam, era um subir e fechar a cada ins-
tante” é um periodo composto por oragdes
coordenadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
O000®
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4. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas (F).

() No texto, a aglomeracao de homens e mulhe-
res gerava uma algazarra que aumentava
gradativamente.

() Aexpressao “ali mesmo no capinzal dos
fundos” completa o sentido do substantivo

“despachar-se”.
() O primeiro“que”do texto substitui a palavra
“agua”imediatamente anterior a ele.

() Em:"paranao as molhar’, a palavra“as” retoma
a palavra“saia”.

() Nafrase:“prender as saias” temos um exemplo
claro de verbo ligado a seu objeto de forma
direta.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 VeFeV:F.V
b.& V.F:F:V.V
c¢. O FeVeVeF.V
d.d FeV:F.V-F
e.d F+F«V.V-F

5. Assinale a alternativa em consonancia com nossa
gramatica normativa.

a. O Homens e mulheres ficavam frente a frente
diante das latrinas.

b. O Eles obedeciam a regras criadas para aquele
ambiente especifico.

C Ele se dedicava as boas acoes, foi, pois, reco-
nhecido pela comunidade.

d. O Estaé adesculpa que preciso para validar
minha atitude: um ambiente hostil.

e. O Via-se na placa diante das latrinas: “E proibido a

entrada de criangas neste recinto”.

Pagina 4

Conhecimentos de Matematica 5 questdes
.|

6. Uma pessoa se serve em um restaurante e o peso
da comida e do prato juntos é 1,4 kg. Se a pessoa
retira um terco da comida do prato, o peso da comida
restante e do prato juntos é um quilo.

Logo, o peso do prato em questao é:

Menor que 225 gramas.

Maior que 225 gramas e menor que 250 gramas.
Maior que 250 gramas e menor que 275 gramas.
Maior que 275 gramas e menor que 300 gramas.
Maior que 300 gramas.

Pongow
0000

7. Jodo e Maria repartem o lucro de R$ 1200 que obti-
veram com um negocio de maneira proporcional a
quantia que cada um investiu.

Se Joao investiu R$ 400 a mais que Maria, e obteve
um lucro R$ 60 maior que o lucro dela, quanto Joao
investiu?

(OJ Menos de R$ 3250

(0 Mais de R$ 3250 e menos de RS 3500
(O Mais de R$ 3500 e menos de RS 3750
Mais de R$ 3750 e menos de RS 4000
O Mais de R$ 4000

o0 o

8. Uma empresa promete a uma pessoa R$ 14.000 e
8 diarias de automovel por 16 dias de trabalho. Apés 4
dias a empresa dispensa a pessoa, pagando o prome-
tido de maneira proporcional e pagando as didrias de
automovel em espécie.

Se a pessoa recebe R$ 4.440 ao total, entdo o valor de
cada diaria de automoével, em reais, é:

Menor que 425.

Maior que 425 e menor que 450.
Maior que 450 e menor que 475.
Maior que 475 e menor que 500.
Maior que 500.

Pongow
O0orOo0Oo
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9. Duas irmas colecionam moedas. Juntas tinham 900
moedas. A irma mais velha doou 200 moedas e depois,
a mais nova vendeu % de suas moedas. Apds isso, a
irma mais nova ficou com o triplo do nimero de moe-
das da irma mais velha.

Logo, antes da doacao feita pela irma mais velha, o
numero de moedas que ela tinha era:

Menor que 469.

Maior que 469 e menor que 479.
Maior que 479 e menor que 489.
Maior que 489 e menor que 499.
Maior que 499.

Pan oy
noooo

10. Se para pintar a terca parte de um muro foram
necessarias 3 horas e 15 minutos, quanto tempo sera
necessario para pintar o muro todo?

Menos de 9h30min.

Mais de 9h30min e menos de 9h40min.
Mais de 9h40min e menos de 9h50min.
Mais de 9h50min e menos de 10h.

Mais de 10h.

Pan oy
oo oo

Conhecimentos Gerais 5 questdes

11. Analise as afirmativas abaixo a respeito do Monte
Everest.

1. Localiza-se na Asia.

2. Encontra-se na Europa.

3. E considerado o ponto mais alto do planeta,
com aproximadamente 8.800 metros de altura.

4. Situa-se na cordilheira Himalaias.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
O0orOo0Oo

12. Analise as afirmativas abaixo a respeito da Organi-
zagao das Nagdes Unidas (ONU).

1. E uma organizac¢do de origem brasileira, sendo
considerada nacional em virtude de sua estru-
tura central localizar-se em Curitiba (PR).

2. Os paises que a integram tém o objetivo de
trabalhar pela paz e pelo desenvolvimento
mundial.

3. O documento fundante da Organizacéo cha-
ma-se “Carta das Na¢des Unidas”.

4. Possui 6rgaos principais, entre eles a Assem-
bleia Geral e o Conselho de Seguranca.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

o0 oe

13. Santa Catarina localiza-se ao sul do Brasil e tem
cerca de 95,4 mil km? de extensao, segundo informa-
¢Oes do governo do Estado.

Sobre o territdrio catarinense, é correto afirmar:

1. E o menor Estado em territério da Regiéo Sul
do pais.

2. Divide-se em apenas duas regides: litoral e
oeste.

3. A capital catarinense situa-se na regiao
litoranea.

4, O Estado faz fronteira com o Rio Grande do
Sul, o Parana e a Argentina, além do Oceano
Pacifico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Panoy
0000
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14. Assinale a alternativa correta relacionada ao con-
tinente asiatico.

a. O E o menor continente da Terra.

b. Onde se encontram os conhecidos “formiguei-
ros humanos” como algumas regides chinesas.

c. O Apresenta a menor quantidade de habitantes
do planeta.

d. O E o continente no qual se situam o México e o
Equador.

e. O Sua extensao territorial em km? é muito seme-

lhante a extensao territorial do continente
denominado Oceania.

15. Em 12 de julho de 1934, o coronel Aristiliano
Ramos, interventor federal do Estado, assinou o
Decreto que criou 0 municipio de Concérdia.

Analise as afirmativas abaixo sobre o municipio de
Concordia.

1. A populagao estimada em 2019 é de
74.641 pessoas, segundo dados do IBGE.

2. O adjetivo gentilico atribuido ao nascido em
Concérdia é concordiense.

3. O atual prefeito chama-se Rogério Luciano
Pacheco.

4. Ao sul, o municipio faz fronteira com o Estado
do Rio Grande do Sul.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
ROOOoO
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Legislagao e Temas de Educacao 10 questoes

16. De acordo com o artigo 59 da Lei de Diretrizes

e Bases da Educacgao Nacional (1996) (Redagao dada
pela Lei n® 12.796, de 2013), os sistemas de ensino
assegurarao aos educandos com deficiéncia, transtor-
nos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacao:

1. Curriculos, métodos, técnicas, recursos educa-
tivos e organizacdo especificos, para atender
as suas necessidades.

2. Terminalidade especifica para aqueles que
nao puderem atingir o nivel exigido para a
conclusao do ensino fundamental, em vir-
tude de suas deficiéncias, e aceleracao para
concluir em menor tempo o programa escolar
para os superdotados.

3. Professores com especializacdo adequada
em nivel superior, para atendimento domici-
liar especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integragao
desses educandos nas classes comuns.

4. Educacao especial para o trabalho, visando a
sua efetiva integracao na vida em sociedade,
inclusive condi¢es adequadas para os que
nao revelarem capacidade de insercao no tra-
balho competitivo, mediante articulagao com
os 6érgaos oficiais afins, bem como para aque-
les que apresentam uma habilidade superior
nas areas artistica, intelectual ou psicomotora.

5. Acesso igualitario aos beneficios dos progra-
mas sociais suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2, 4 e 5.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pongow
OxOoo0o
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17. Os estudos vigotskianos sinalizam que todo ser
humano passa por dois nascimentos, o bioldgico e o:

Cultural.
Cognitivo.
Moral.
Espiritual.
Etico.

Pongow
0000

18. De acordo com o artigo 4° do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990, é dever da familia, da comunidade, da sociedade
em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

A garantia de prioridade compreende:

1. Primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias.

2. Precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica.

3. Preferéncia na formulagédo e na execucao das
politicas sociais publicas.

4. Destinacao privilegiada de recursos publicos
nas areas relacionadas com a protecado a
infancia e a juventude.

5. Garantia de matricula nas escolas em que
as criangas e adolescentes escolherem para
estudar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pongow
OxOo0o0o

19. De acordo com o documento intitulado Parame-
tros Curriculares Nacionais, tal documento auxilia o
professor na tarefa de reflexdo e discussao de aspec-
tos do cotidiano da pratica pedagdgica, a serem trans-
formados continuamente pelo professor.

Sao consideradas algumas possibilidades para sua
utilizacao:

1. Rever objetivos, contetidos, formas de enca-
minhamento das atividades, expectativas de
aprendizagem e maneiras de avaliar.

2. Refletir sobre a pratica pedagogica, tendo
em vista uma coeréncia com os objetivos
propostos.

3. Preparar um planejamento linear que possa
de fato orientar o trabalho em sala de aula.

4. Discutir com a equipe de trabalho as razées
gue levam os alunos a terem maior ou menor
participagao nas atividades escolares.

5. Identificar, produzir ou solicitar novos mate-
riais que possibilitem contextos mais significa-
tivos de aprendizagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2,4 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
e. O Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

20. Consta no artigo 4° da Lei de Diretrizes e Bases

da Educacao Nacional (1996) (Redacao dada pela
Lein®12.796, de 2013) que o dever do Estado com
educacao escolar publica serd efetivado mediante a
garantia de educacado basica obrigatéria e gratuita dos:

6 aos 17 anos de idade.
4 aos 17 anos de idade.
4 aos 14 anos de idade.
3 aos 17 anos de idade.
2 aos 14 anos de idade.

Pongow
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21. Consta nos Parametros Curriculares Nacionais que
a analise das tendéncias pedagdgicas no Brasil deixa
evidente a influéncia dos grandes movimentos educa-
cionais internacionais, da mesma forma que expressa
as especificidades de nossa historia politica, social e
cultural.

Pode-se identificar, na tradicdo pedagdgica brasileira,
a presenca das seguintes grandes tendéncias:

. Tradicional

. Essencialista e natural

. Renovada

. Tecnicista

. Tendéncias marcadas centralmente por preo-
cupacoes sociais e politicas

u b wNn =

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
(O Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

o0 oe

22, “Os sistemas de avaliacao pedagdgica de alunos e
de professores vém se assumindo cada vez mais com
discursos verticais, de cima para baixo, mas insistindo
em passar por democraticos. A questao que se coloca
a nds, enquanto professores e alunos criticos e amo-
rosos da liberdade, ndo é, naturalmente, ficar contra a
avaliacao, de resto necessaria, mas resistir aos méto-
dos silenciadores com que ela vem sendo as vezes rea-
lizada. A questao que se coloca a nés é lutar em favor
da compreensao e da pratica da avaliagcdo enquanto
instrumento de apreciacao do que-fazer de sujeitos
criticos a servico, por isso mesmo, da libertagcdo e nao
da domesticacgao”.

O excerto acima, que versa a respeito da avaliacdo no
contexto escolar, foi escrita por:

Afranio Peixoto.
Anisio Teixeira.

Cecilia Meireles.
Fernando de Azevedo.
Paulo Freire.

Pongow
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23. Qual da teorias de aprendizagem defende o
pressuposto de que aquilo que vocé realiza hoje com
auxilio de parceiros mais experientes, em breve vocé
conseguira realizar sozinho?

Teoria Histérico-Cultural
O Teoria Behaviorista

O Teoria Inatista

O Teoria Essencialista

O Teoria Fenomenolégica

o0 oe

24, De acordo com o artigo 21 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (1996), a educacao basica
é formada pelo(a):

ensino fundamental.

ensino médio.

ensino fundamental e ensino médio.

educacao infantil e ensino fundamental.
educacao infantil, ensino fundamental e ensino
médio.

Pongow
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25. O artigo 25 da Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacao Nacional (1996) expressa que, no curriculo do
ensino fundamental, a lingua inglesa, sera ofertada a
partir do:

2°ano.
4°ano.
5°ano.
6°ano.
7°ano.

Pongow
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Conhecimentos Especificos 10 questdes

26. “O tema do esporte na Educacao Fisica Escolar bra-
sileira sempre causou discussoes, debates e pesquisas”
(KUNZ, 2016).

Analise as afirmativas abaixo sobre o ensino dos
esportes nas aulas de Educacao Fisica.

1. S6 deve ser realizado em locais padronizados
e com materiais também padronizados e usa-
dos nas competicOes esportivas.

2. Para se alcangarem valores educacionais com-
pativeis para o desenvolvimento do esporte
na escola ele precisa passar por uma profunda
transformacao de sua estrutura e principios.

3. Devera haver liberdade de agir dos estudan-
tes, facilitando o descobrimento de formas de
movimento individualmente significativas.

4. O objetivo deve ser exclusivamente o desen-
volvimento dos gestos técnicos de cada
modalidade esportiva.

5. O esporte deve ser compreendido, experi-
mentado e transformado na escola, para que
seu valor educacional possa se manifestar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

o0 oe

27. “Em oposicao a vertente mais tecnicista, esportiti-
vista e biologista surgem novos movimentos na Edu-
cacao Fisica escolar (...)" (DARIDO, 2003).

Qual abordagem da Educacao Fisica escolar utiliza o
discurso da justica social como ponto de apoio, levan-
tando questoes de poder, interesse, esforco e contes-
tacao, valorizando a questao da contextualizacao dos
fatos e do resgate histérico?

Sistémica

Critico-Superadora

Da Saude Renovada

Da Psicomotricidade
Construtivista-Interacionista

Pongow
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28. “O joelho é talvez a segunda regido mais atingida
por lesdes em todos os esportes” (FLEGEL, 2015).

Analise as afirmativas abaixo sobre os primeiros socor-
ros em caso de uma luxagao da patela.

1. Tente colocar a patela no lugar.
2. Peca para que o aluno movimente a perna
com rapidez.
. Aplique gelo local.
. Encaminhe o aluno para atendimento médico.
5. Mantenha o atleta em movimento para que
nao haja resfriamento do corpo.

H W

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,3 e 5.

29. Analise as afirmativas abaixo sobre o tiro de sete
metros no handebol de acordo com as regras oficiais.

1. Deve ser executado como um arremesso ao
gol, dentro dos dez segundos apés o apito do
arbitro.

2. O jogador que esta executando deve posicio-
nar-se atras da linha de 7 metros.

3. Apds a execucao, a bola nao deve ser tocada
novamente pelo executante ou por um de
seus companheiros, até que ela tenha sido
tocada por um adversario ou a baliza.

4. Quando estiver sendo executado, os compa-
nheiros do executante devem posicionar-se
sobre a linha de tiro livre e permanecerem
nesta posicao até que a bola tenha saido de
sua mao.

5. Se o goleiro cruzar a linha de limitagdao antes
que a bola tenha saido da mao do executante,
o tiro de 7 metros devera ser recobrado nos
casos em que o gol ndo tenha sido marcado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.

Pongow
OxO0o0o
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30. Identifique abaixo as afirmativas verdadei-
ras (V) e as falsas ( F ) tomando por base os jogos
cooperativos.

() Sao atividades que requerem um trabalho
individual com o objetivo de superacao de
limites.

() Buscaaproveitar as condi¢Oes, capacidades,
qualidades ou habilidades de cada individuo,
aplicd-las em um grupo e tentar atingir um
objetivo comum.

() Auniao dos participantes para solucionar o
desafio proposto valoriza as competéncias do
grupo.

() Essetipodejogo traz uma alternativa ao
jogo de competicao, no qual algumas vezes o
outro torna-se um obstaculo que se tem que
ultrapassar a qualquer custo.

() Osjogadores se véem como adversarios que
devem ser vencidos, pois o que importa é a
vitoria.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F.F
b.d V.F:F:V.V
C. FeVeV.V.F
d. 0 FeVeFeV.V
e.d Fe«F«F«V.F

31. “O termo Cinesiologia é uma combinacao de dois
verbos gregos, kinein, que significa mover, e logos, que
significa estudar” (PORTELA, 2016).

Com relagdo aos planos de movimento, é correto
afirmar:

a. Plano sagital ou mediano divide o corpo em
duas partes iguais: direita e esquerda.

b. O Supinacio e pronacio sao os Unicos movimen-
tos que acontecem no plano transversal.

c. O Asrotacdes mediana e lateral acontecem
somente no plano sagital.

d. O Os movimentos que podem ser realizados no
plano transversal séo flexdo e extensdo.

e. O Plano frontal ou coronal divide o corpo em
duas metades, superior e inferior.
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32, “Existem inimeros testes para avaliar a resistén-
cia aerdbica ou aptidao cardiorrespiratéria” (NAHAS,
2013).

Analise as afirmativas abaixo sobre os testes de apti-
dao cardiorrespiratoria.

1. Podem ser maximos ou submaximos.

2. Podem ser realizados apenas em laboratério.

3. Quando um teste estima o VO2 max a partir da
frequéncia cardiaca, ele é referido como teste
indireto.

4. O teste de 12 minutos de Cooper é recomen-
dado para pessoas jovens e ativas (a partir dos
13 anos de idade).

5. Teste de Cooper, teste de Banco do Queen’s
College e Teste de Legér e Lambert sdao os
Unicos testes para averiguagao da aptidao
cardiorrespiratéria.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

33. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) tomando por base o crescimento fisico
e suas aplicacdes no desenvolvimento motor no inicio
da infancia.

() Ascapacidades perceptivo-motoras desenvol-
vem-se lentamente.

() Ascriancas desenvolvem rapidamente as
capacidades de movimento fundamental em
varias habilidades motoras.

() Ataxade crescimento desacelera de modo
muito rapido.

() Aspropor¢oes corporais mudam acentua-
damente devido as taxas de crescimento do
corpo.

() Diferencas de géneros sdo observadas na
altura e no peso, mas sdo minimas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F-.F
b.d V:F:V:F.V
c. O V<F«F-V-.F
d. 0 FeV:V.F.V
e.™ FeV.F.V.V
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34, “As criancas tém uma profunda necessidade de
brincar” (KALLO & BALOG, 2021).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) tomando por base as perspectivas educa-
cionais por meio da ludicidade.

() Ousodejogos e brincadeiras na escola pode
facilitar o trabalho do profissional de educa-
¢ao, despertando o interesse da crianga ou do
adolescente para as atividades propostas.

() Naescola, os jogos e as brincadeiras devem
ser utilizados apenas para liberar e extravasar
energia e sair da rotina de sala de aula.

() Osjogos e as brincadeiras podem ser traba-
Ihados concomitantemente com vérias areas
do conhecimento.

() Aatividade ludica, se nao for bem entendida,
pode passar a ideia de algo simplério, sem
sentido algum.

() Na utilizacdo de jogos e brincadeiras é preciso
que os profissionais definam objetivos claros
a serem atingidos, para nao perderem o rumo
das atividades.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. M VeFeV.VeV
b.J V:F:V-F-F
c¢. O FeVeF.V.V
d. O FeFeVeVeV
e.d Fe«F«F«V.F

35. De acordo com as regras oficiais do voleibol, é
correto afirmar:

a. 0 Umjogador da linha de tras ndo pode comple-
tar um ataque em qualquer situagao.

b. O O contato de um jogador com a rede, entre as
antenas, durante a acdo de jogar a bola, ndo é
uma falta.

c. O Osjogadores da equipe sacadora devem impe-
dir o adversario de visualizar o sacador e a tra-
jetdria da bola, seja por uma agao individual ou
coletiva.

d. O Ao bloquear, o jogador ndo pode colocar suas
maos e bragos além da rede.

e. O libero ndo podera sacar, bloquear ou tentar
bloquear.
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