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CONHECIMENTOS BÁSICOS 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

As várias formas de violência contra o idoso 
 

A todo tempo assistimos a cenas de violência em nosso 
cotidiano: é uma grosseria desnecessária e sem qualquer explica-
ção ou até mesmo uma briga de trânsito que acaba levando a 
óbito alguém que só pretendia chegar até o trabalho. E de tanto 
assistirmos à barbárie corremos o risco de começarmos a achar 
normal aquilo que de fato não o é. 

Não é novidade para ninguém que, a depender do grau de 
vulnerabilidade do idoso, sua fragilização física e cognitiva e pre-
juízo na capacidade de gerir a própria vida, os cuidados com essa 
população podem se tornar mais exigentes e o idoso necessite 
cada dia mais de outras pessoas a ajudarem na manutenção de 
suas atividades básicas da vida diária, porém em muitas situações 
isso não acontece, ficando o velho desguarnecido de cuidados 
básicos, como higiene, alimentação, medicação e até moradia.  

A violência contra o idoso não é assunto novo e é romântico 
imaginarmos que em tempos passados isto não ocorria. Sempre 
ocorreu; no entanto, somente a partir da década de 70 é que os 
maus-tratos contra os idosos mereceram algum destaque em 
pesquisas médicas e sociológicas. No Brasil, somente nos últimos 
trinta anos é que começamos a discutir com verdade a violência 
que os idosos sofrem, dentro e fora de casa.  

Foi por meio da assinatura de Tratados e Convenções Inter-
nacionais que o tema foi tomando corpo social e hoje já contamos 
com inúmeros instrumentos, tanto nacionais quanto internacio-
nais para proteção da população idosa. Segundo a Organização 
Mundial de Saúde, a violência contra o idoso ocorre por meio de 
ações ou omissões, que prejudicam a integridade física e emocio-
nal da pessoa idosa, impedindo o seu desenvolvimento social.  

O Estatuto do Idoso, seguindo os moldes da Organização 
Mundial de Saúde, considera violência contra o idoso qualquer 
ação ou omissão praticada em local público ou privado, que lhe 
acarrete a morte, dano ou sofrimento físico ou psicológico. O 
mesmo documento considera a violência contra o idoso caso de 
notificação compulsória pelos serviços de saúde público ou 
privado, que deverá ser comunicado à autoridade policial, ao 
Ministério Público, ao Conselho Municipal do Idoso, ao Conselho 
Estadual do Idoso ou ao Conselho Nacional do Idoso. 

Estudos demonstram que a violência contra o idoso pode 
ser oriunda de diversos meios, que vão desde maus-tratos físicos, 
passando por abusos psicológicos, sexuais e financeiros, além de 
abandono, negligência e autonegligência. Os maus-tratos físicos 
vão desde os nada inocentes beliscões até mesmo surras, 
privação de comida, de higiene e de cuidados básicos do dia a dia, 
não deixando de mencionar os casos em que o idoso é levado a 
óbito em decorrência dos maus-tratos físicos ou negligência em 
oferecer-lhes o básico para a sua sobrevivência. 

Os abusos psicológicos, muitas vezes travestidos de simples 
xingamentos, podem trazer para o idoso um declínio de sua au-
toestima e da visão positiva que tem sobre a vida. Estudos de-
monstram que quanto menor a renda e maior o grau de depen-
dência econômica e social possui o idoso, maiores são as chances 
de ele ser vítima dessa espécie de abuso. Novamente quem pas-
sou a vida na penúria é penalizado quando do seu envelhecimento.  

Ao contrário do que podem pensar os mais desavisados, os 
idosos não estão imunes a serem vítimas de abusos sexuais. 
Nesses casos, eles podem ser vítimas de violência física, verbal ou 
ameaças caso não cumpra o favor sexual solicitado pelo agressor. 
Um estudo nacional conduzido por Melo demonstrou que cerca 
de 1% dos idosos sofrem violência sexual e destes, 95% são 
mulheres.  

Uma outra espécie de violência ainda pouco estudada, mas 
que merece destaque, é a financeira. Não são poucos os idosos 
arrimos de família que veem seus salários servirem integralmente 
ao sustento do lar, faltando-lhes, inclusive, medicação de uso 
diário. Muitas vezes o salário do idoso é o único rendimento fixo 
daquele núcleo familiar e não é incomum que os familiares 
“administrem” integralmente seus ganhos, deixando pouca ou 
nenhuma margem para que os idosos deem a destinação que 
bem entenderem para o dinheiro.  

E, por fim, a pior espécie de violência que pode sofrer o 
idoso é aquela que acontece no seio de sua própria família, já que 
ali era o lugar no qual imaginamos idilicamente que estariam 
protegidos e abrigados dos males que a vida em sociedade pode 
trazer. O triste em tal realidade é que os casos de denúncia ainda 
são raros, seja por vergonha, por medo da exposição ou por 
temor de não ter com quem contar nos dias finais da vida: os 
idosos ainda se calam diante de familiares que usam da violência 
sua linguagem comunicativa. 

Não se tem dúvida dos males que a violência pode ocasionar 
para os idosos, que têm na vulnerabilidade sua condição existen-
cial, cabe a nós, membros da sociedade que está em franco pro-
cesso de envelhecimento, buscarmos por implantação de políti-
cas públicas capazes de mitigar as causas da violência, criando 
meios e oportunidades para que as nossas sociedades possam 
ser, de fato, partilhadas entre jovens, adultos e velhos, com o re-
conhecimento recíproco uns dos outros. 

Lutar contra a violência em qualquer faixa etária é um 
compromisso de uma sociedade civilizada e lutar contra esta vi-
olência praticada contra os idosos é ainda mais necessário, não 
só pela vulnerabilidade desta população, mas também porque 
todos na sociedade envelhecerão e se este problema não for 
adequadamente abordado e solucionado, todas as pessoas cor-
rerão o risco de serem vítimas desta crueldade. Fazer mal a 
quem não tem como se defender, principalmente os mais fragi-
lizados, não é uma atitude humana. Cuidemos de nossos idosos. 
Amanhã seremos nós que seremos os velhos.  
(Juraciara Vieira Cardoso e José Milton Cardoso Junior, 11/07/2022. Disponível 
em: https://www.em.com.br/app/colunistas/vitalidade/2022/07/11/noticia-

vitalidade,1379359/as-varias-formas-de-violencia-contra-o-idoso.shtml. 
Acesso em: 07/2022. Adaptado.)  

 

Questão 01 
Acerca do uso do termo destacado em “E de tanto assistirmos 
à barbárie corremos o risco de começarmos a achar normal 
aquilo que de fato não o é.” (1º§), pode-se afirmar que:  
A) Seu uso está equivocado e demonstra um uso estereotipado 

do pronome.  
B) Seu uso é obrigatório e contribui para que a coesão textual 

seja estabelecida.  
C) Sua função permite identificar os agentes das ações verbais 

referidos na frase.  
D) Pode ser identificado como complemento verbal indispensá-

vel na fala, no linguajar coloquial. 
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Questão 02 
Muitas vezes o salário do idoso é o único rendimento fixo daquele 
núcleo familiar e não é incomum que os familiares “administrem” 
integralmente seus ganhos, deixando pouca ou nenhuma mar-
gem para que os idosos deem a destinação que bem entenderem 
para o dinheiro. (9º§) 
 

No trecho anterior, o vocábulo “administrem” aparece entre 
aspas; considerando a função deste sinal de pontuação e o 
contexto apresentado, pode-se afirmar que:  
A) O vocábulo “administrem” foi empregado em seu sentido 

denotativo, indicando a atuação dos familiares em relação 
ao idoso e seus ganhos.  

B) Tal utilização tem como objetivo demonstrar a apropria-
ção de um termo específico acadêmico para explicar a 
relação entre o idoso e seus familiares.  

C) Há indicação de um tom irônico ao empregar a forma verbal 
“administrem” entre aspas para fazer referência às ações de 
familiares em relação aos ganhos do idoso.  

D) As aspas sinalizam, no trecho em análise, o emprego da ex-
pressão metafórica “administrem” que pode ser compreen-
dida como a possibilidade de uma administração de ganhos de 
forma muitas vezes profissional. 

 

Questão 03 
Sabendo-se que a coesão de um texto pode ser construída com 
base em diferentes recursos de referenciação, assinale a 
alternativa correta sobre as estratégias coesivas aplicadas.  
A) Em “Foi por meio da assinatura de Tratados e Convenções 

Internacionais que o tema foi tomando corpo social [...]”, o 
termo destacado possui função catafórica na coesão do texto. 

B) O termo destacado em “[...] tanto nacionais quanto interna-
cionais para proteção da população idosa.”, além de indicar 
a ideia de finalidade, retoma referente anterior mantendo-o 
no enunciado. 

C) Em “[...] que prejudicam a integridade física e emocional da 
pessoa idosa, impedindo o seu desenvolvimento social.”, o 
termo destacado tem função anafórica, um mecanismo de 
coesão textual. 

D) No trecho “[...] que lhe acarrete a morte, dano ou sofrimento 
físico ou psicológico.”, o pronome “lhe” poderia ser substitu-
ído por sua variante no plural já que a referência é feita ao 
idoso de uma forma geral. 

 

Questão 04 
A partir de “A violência contra o idoso não é assunto novo e é 
romântico imaginarmos que em tempos passados isto não 
ocorria.” (3º§), pode-se afirmar que: 
A) O enunciado apresentado indica que o interlocutor não 

possui conhecimento acerca do assunto central abordado. 
B) É possível identificar a expressão da opinião do enunciador 

por meio da caracterização atribuída a uma ação acerca do 
tema tratado no texto. 

C) Embora a violência contra o idoso não seja assunto novo, 
conforme expresso no enunciado, é comum que no imaginá-
rio popular tal fato seja assim considerado. 

D) O enunciado destacado apresenta de forma plenamente 
objetiva informações necessárias para que as ideias que 
serão apresentadas a seguir sejam coerentes e coesas. 

Questão 05 
Considerando as informações e ideias apresentadas no texto, 
analise as alternativas a seguir e indique a correta.  
A) O texto apresenta como tema central a violência contra o ser 

humano no passado e nos dias atuais. 
B) As vítimas de violência citadas no texto são sempre pessoas 

inválidas as quais não podem responder por si mesmas. 
C) O quadro de violência apresentado no texto nem sempre 

foi alvo de estudo, adquirindo há pouco tempo espaço 
em discussões de forma significativa. 

D) Os autores da violência contra a pessoa idosa, citados no 
texto, referem-se integralmente a familiares que convivem 
com as vítimas e conquistam sua confiança. 

 

Questão 06 
“Uma outra espécie de violência ainda pouco estudada, mas 
que merece destaque, é a financeira.” (9º§) Acerca do período 
destacado pode-se afirmar que em sua constituição é possível 
identificar: 
A) Oração subordinada aditiva.  
B) Oração coordenada sindética adversativa. 
C) Orações coordenadas e dependentes entre si.  
D) Apenas orações subordinadas em que há uma dependência 

de ideias. 
 

Questão 07 
O trecho a seguir em que há inadequação em relação à norma 
padrão da língua está indicado em: 
A) “Uma outra espécie de violência ainda pouco estudada, mas 

que merece destaque, é a financeira.” 
B) “Ao contrário do que podem pensar os mais desavisados, os 

idosos não estão imunes a serem vítimas de abusos sexuais.” 
C) “Nesses casos, eles podem ser vítimas de violência física, 

verbal ou ameaças caso não cumpra o favor sexual solicitado 
pelo agressor.” 

D) “Não são poucos os idosos arrimos de família que veem seus 
salários servirem integralmente ao sustento do lar, faltando-
-lhes, inclusive, medicação de uso diário.” 

 

Questão 08 
Considerando o contexto em que está inserida a expressão “a 
depender do grau de vulnerabilidade do idoso” (2º§) é possível 
substituí-la, sem que ocorra alteração semântica ou prejuízo 
gramatical, por:  
A) “à depender do grau de vulnerabilidade do idoso” 
B) “de acordo com o grau de vulnerabilidade do idoso” 
C) “a perscrutar o grau de conhecimento vulnerável do idoso” 
D) “considerando comum o grau de vulnerabilidade do idoso” 
 

Questão 09 
“[...] uma briga de trânsito que acaba levando a óbito alguém 
que só pretendia chegar até o trabalho.” (1º§) Considerando 
o trecho destacado pode-se afirmar que os complementos 
sintáticos verbais possuem: 
A) Mesma transitividade verbal.  
B) Mesma classificação sintática. 
C) Transitividade verbal diferente. 
D) Classificação sintática diferente. 
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Questão 10 
São textos que apresentam características equivalentes quan-
to à tipologia textual apresentada: 
A) Verbete e crônica.  
B) Monografia e resenha. 
C) Biografia e autobiografia. 
D) Anúncio publicitário e manual. 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO 
 

Questão 11 
Para entregar uma grande encomenda, o caminhoneiro José 
fez um trajeto de 900 km em cinco dias. Sobre o percurso, 
sabe-se que: 
 No primeiro dia, 15% do trajeto total foi percorrido; 
 No segundo dia, José percorreu 1/5 do trajeto restante; e, 
 No terceiro dia, José percorreu 145 km. 
Com base nessas informações, quantos quilômetros foram 
percorridos nos últimos dois dias? 
A) 296 km 
B) 358 km 
C) 410 km 
D) 467 km 
 

Questão 12 
Uma empresa possui 120 mesas, das quais 15% foram levadas 
para restauração. As demais mesas estão dispostas nos três 
andares da empresa ou são irreparáveis. Sabe-se que o segundo 
andar possui o dobro de mesas do terceiro andar; a soma da 
quantidade de mesas que estão no segundo e terceiro andares 
é o triplo da quantidade de mesas que está no primeiro andar; 
e, o segundo andar possui 25 mesas a mais que o primeiro 
andar. Com base nessas informações, qual o número de mesas 
irreparáveis? 
A) 2 
B) 3 
C) 4 
D) 5 
 

Questão 13 
Suponha que a proposição composta “Se Joana é vegetariana, 
então Paula joga vôlei ou Bianca é cardiologista” é falsa. Dessa 
forma, qual das seguintes proposições compostas é verdadeira? 
A) Joana não é vegetariana ou Paula joga vôlei. 
B) Se Joana é vegetariana, então Paula joga vôlei. 
C) Se Paula não joga vôlei, então Joana é vegetariana. 
D) Se Joana é vegetariana, então Bianca é cardiologista. 
 

Questão 14 
Em um estojo, há marcadores de texto com apenas três cores: 
verde, amarelo e rosa. Sabe-se que 40% dos marcadores de 
texto são verdes; 35% são amarelos; e, 25% são rosas. Adicional-
mente, alguns marcadores de texto estão sem tinta nas 
seguintes porcentagens: 80% dos verdes; 60% dos amarelos; e, 
50% dos rosas. Se um marcador de texto é escolhido aleatoria-
mente, qual a probabilidade dele não possuir tinta? 
A) 0,345 
B) 0,455 
C) 0,545 
D) 0,655 

Questão 15 
Júlio e Ricardo trabalham em uma fábrica de móveis planejados. 
Júlio exerce suas atividades pela manhã e consegue montar, 
diariamente, 21 móveis. Ricardo trabalha em período vesper-
tino, despachando os móveis produzidos por Júlio, sendo capaz 
de despachar 30 móveis, cada dia que frequenta a fábrica. 
Considerando um mês com 20 dias de produção, quantos dias a 
menos Ricardo precisa trabalhar para conseguir despachar 
todos os móveis produzidos por Júlio nesse período? 
A) 5 
B) 6 
C) 7 
D) 8 
 

Questão 16 
Bruno solicitou um empréstimo ao seu irmão e deverá quitar o 
valor em quatro parcelas. Conforme o acordo entre os irmãos, 
sabe-se que o valor da primeira parcela é R$ 45,00 e o valor da 
segunda representa o dobro da primeira. Considerando que os 
valores das quatro parcelas formam uma progressão aritmética, 
qual o valor da dívida de Bruno?  
A) R$ 270,00 
B) R$ 450,00 
C) R$ 580,00 
D) R$ 675,00 

 
Questão 17 
O número de peixes pescados por um pescador durante o dia 
x de um mês é dado pelo valor da função f(x) = –x2 + 12x – 20, 
com x = 1, 2, 3,... . Dessa forma, em quantos dias desse mês o 
pescador conseguiu pescar pelo menos um peixe? 
A) 7 
B) 8 
C) 9 
D) 10 
 

Questão 18 
Em seu guarda-roupa, Luciana armazena 80 pares de sandálias 
alocados em caixas devidamente enumeradas de 1 a 80. Após a 
solicitação de uma de suas amigas, Luciana pegou, aleatoria-
mente, três caixas de seu guarda-roupa. O número de retiradas 
diferentes das três caixas que Luciana pode realizar de forma 
que a segunda caixa seja a de número 18 é igual a: 
A) 6.162 
B) 6.320 
C) 6.480 
D) 6.796 
 

Questão 19 
As irmãs Cláudia e Patrícia receberam do avô a mesma quantia 
em reais para ser gasta ao longo do primeiro trimestre deste 
ano. Até o final de março, Cláudia e Patrícia gastaram, res-
pectivamente, 4/5 e 7/8 do valor recebido por cada uma. 
Considerando que Cláudia possui R$ 30,00 a mais que Patrícia, 
qual é a soma dos valores recebidos pelas duas irmãs? 
A) R$ 400,00 
B) R$ 450,00 
C) R$ 800,00 
D) R$ 900,00  
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Questão 20 
Às vésperas do dia dos namorados, 200 clientes de um shopping 
foram questionados se já compraram celulares das marcas A, B 
ou C. A tabela aponta o resultado da pesquisa; observe: 
 

Marca Quantidade de clientes 

A 120 

C 75 

A e B 60 

B e C 50 

A e C 30 

A, B e C 20 
 

Considerando que os clientes compraram celulares de pelo 
menos uma das três marcas, é correto afirmar que: 
A) 20 clientes compraram apenas celulares da marca C. 
B) 30 clientes compraram apenas celulares da marca B. 
C) 90 clientes compraram celulares de apenas uma marca. 
D) 100 clientes compraram celulares de pelo menos duas 

marcas. 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

LEGISLAÇÃO 
 

Questão 21 
Dispõe a Lei Orgânica do Município de Caeté, expressamente, 
que a ação fiscalizadora sobre a administração pública é forma 
de: 
A) Exercício direto do poder pelo povo.  
B) Exercício indireto do poder pelo povo. 
C) Reclamação relativa à prestação de serviços. 
D) Acesso dos usuários a registros administrativos. 
 

Questão 22 
As competências do município, nos moldes da Lei Orgânica 
do Município de Caeté, abrangem, EXCETO: 
A) Interditar edificações em condições de insalubridade ou em 

ruínas e as que apresentem irregularidades previstas em legis-
lação específica. 

B) Regulamentar e fiscalizar a fixação de cartazes, anúncios, 
emblemas e quaisquer outros meios de publicidades e pro-
pagandas, nos locais sujeitos ao seu poder de polícia. 

C) Licenciar estabelecimento industrial, comercial e outros e 
cassar o alvará de licença dos que se tornarem danosos ao 
bem-estar da população, à saúde ou ao meio ambiente. 

D) Participar, autorizado por lei estadual, da criação de entidade 
intermunicipal para a realização de obras, exercício de ativi-
dade ou execução de serviço específico de interesse comum. 

 

Questão 23 
Conforme previsto na Lei nº 8.429/1992, para a dosimetria 
da penalidade, não se considera: 
A) A extensão do dano causado. 
B) O tempo de serviço do agente. 
C) O impacto da infração cometida. 
D) A aplicação do princípio da razoabilidade. 

Questão 24 
Em relação à organização administrativa do município de Caeté, 
conforme previsto em sua Lei Orgânica, é correto afirmar que: 
A) A criação de autarquia prescinde de lei. 
B) O município pode criar sociedade de economia mista.  
C) As organizações sociais integram a administração pública 

direta. 
D) As organizações sociais integram a administração pública 

indireta. 
 

Questão 25 
A Lei Orgânica do Município de Caeté, no que tange ao con-
trole da administração pública, estabelece que: 
A) É vedado ao município manter de forma integrada os sistemas 

de controle do Poder Executivo e Legislativo.  
B) Anualmente, o Prefeito enviará ao Tribunal de Contas do 

Estado o inventário completo dos bens públicos. 
C) O controle externo municipal será exercido pelo Tribunal de 

Contas do Estado, com auxílio da Câmara de Vereadores. 
D) As decisões do Tribunal de Contas, que resultem em im-

putação de débito ou multa, terão eficácia de título 
executivo.  

 
Questão 26 
O Plano Geral de Carreiras e Salários do Município de Caeté, 
instituído pela Lei nº 2.573/2009, dispõe que: 
A) A duração do trabalho normal não será inferior a seis horas 

nem excederá a oito horas diárias. 
B) As classes de emprego público distribuem-se por tempo de 

serviço na administração municipal. 
C) O regime de trabalho na administração municipal é o da Con-

solidação das Leis do Trabalho – CLT. 
D) O provimento dos empregos públicos deve ser precedido de 

concurso público de provas ou de títulos. 
 

Questão 27 
A Constituição Federal estabelece o direito à livre associação 
profissional e sindical, porém:  
A) A administração pública deve determinar a suspensão dos 

salários do empregado diretor sindical. 
B) O aposentado e o pensionista não terão direito de voto nas 

organizações sindicais, ainda que filiados. 
C) A lei poderá exigir autorização do Estado para a criação de 

sindicato antes do registro no órgão competente. 
D) A criação de mais de uma organização sindical representativa 

de categoria profissional é proibida na mesma base territorial. 
 

Questão 28 
Sobre a Lei de Improbidade Administrativa, assinale a afirmativa 
correta. 
A) Condutas omissivas não estão previstas como ato de impro-

bidade administrativa. 
B) Apenas condutas dolosas podem se enquadrar como im-

probidade administrativa. 
C) Os princípios da Lei nº 8.429/1992 não guardam pertinência 

com os princípios do direito administrativo. 
D) A sanção de improbidade limita-se a atos praticados no 

âmbito da administração direta e indireta. 
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Questão 29 
A Constituição Federal estabelece regras sobre a composição 
da Câmara Municipal. Considere que o município de Caeté 
possui 45.000 habitantes, 12 vereadores e 1 vereadora. Em re-
lação à hipótese apresentada, assinale a afirmativa correta.  
A) O número mínimo de representantes do povo é de 11 ve-

readores. 
B) O número exigido de vereadoras deve ser igual ou maior nas 

próximas eleições. 
C) O quantitativo de 13 vereadores é o máximo permitido para 

o perfil habitacional de Caeté. 
D) O quantitativo de vereadoras está aquém da exigência cons-

titucional, proporcionalmente à população. 
 

Questão 30 
Nos termos da Lei nº 8.429/1992, quanto à ação judicial é 
correto afirmar que:  
A) É vedado celebrar acordo no processo de improbidade admi-

nistrativa. 
B) Das decisões interlocutórias do juiz, cabe recurso de embargos 

de declaração. 
C) Uma conduta ilícita não pode figurar em mais de um tipo de 

ato de improbidade. 
D) O silêncio do réu no processo de improbidade administrativa 

equivale à confissão. 
 

CONHECIMENTOS DO CARGO 
 
Questão 31 
Testes de força muscular fazem parte da propedêutica adorada 
por fisioterapeutas, a fim de detectar alterações em diversas 
funções. Sendo assim, o conhecimento de testes e de suas áreas 
de abrangência é fundamental na investigação clínica e poste-
rior elaboração correta de um bom plano de tratamento. Consi-
derando o que se trata e o que o teste de Hawkins-Kennedy ava-
lia, assinale a afirmativa correta. 
A) Se positivo, o paciente referirá dor ao movimento que abrange 

o ombro e a face ântero-medial do braço. 
B) Avalia se há atrito ou impacto do tendão supraespinhoso sob 

a abóboda acromial, podendo reproduzir a sintomatologia 
dolorosa. 

C) Avalia se há atrito do tendão infraespinhoso sob a borda 
acromial, podendo reproduzir a sintomatologia dolorosa ao 
movimento de rotação interna do ombro com pronação do 
antebraço. 

D) Avalia o ombro e é considerado positivo se o paciente puder 
ser movido para uma maior amplitude de rotação externa 
antes da relutância/apreensão se expressar em comparação 
com quando não há pressão posterior exercida pelo exami-
nador. 

 
Questão 32 
Os testes neurodinâmicos são divididos em testes para mem-
bros inferiores, tronco e membros superiores, sendo que em 
cada teste pode-se isolar um nervo como nos três testes para 
membros superiores, ou mesmo colocar sob tensão toda a ca-
deia nervosa, como, por exemplo:  
A) SLR. 
B) Slump test. 
C) Babinski e Chaddock. 
D) Upper Limb Neurodynamic Test. 

Questão 33 
O equilíbrio corporal é fator primordial para a orientação do in-
divíduo no espaço circundante. É um processo automático que 
possibilita ao indivíduo se mover no meio ambiente e resistir à 
desestabilização da gravidade. Nele, o sistema nervoso central 
(SNC) precisa de acurada percepção do senso interno da posição 
dos segmentos corporais, uns em relação aos outros e destes 
em relação ao espaço. As quedas são as consequências mais gra-
ves do desequilíbrio, sendo seguidas por fraturas, hospitaliza-
ção, complicações psicológicas, medo de novas quedas, perda e 
redução da independência, da autonomia e mortalidade. O co-
nhecimento dos fatores associados às alterações de equilíbrio 
corporal dos idosos é de fundamental importância, uma vez que 
auxilia na adoção de estratégias preventivas mais adequadas e 
específicas voltadas para atenuar os efeitos deletérios de certos 
determinantes. Há um aumento na incidência de mortalidade 
de idosos devido a fraturas decorrentes de quedas. São conside-
rados aspectos que contribuem para a perda total ou parcial do 
equilíbrio e controle corporal, EXCETO: 
A) Diminuição da força muscular e diminuição da coordenação 

motora. 
B) Multimorbidade e aumento das fibras proprioceptivas e 

diminuição dos reflexos tendíneos. 
C) Alterações no sistema vestibular e diminuição das reações 

neuromotoras de equilíbrio e de contração muscular.                       
D) Alterações visuoespaciais e alteração da propriocepção com a 

diminuição da sensibilidade tátil pela atrofia dos receptores. 

 
Questão 34 
“Envelhecimento cerebral: o problema dos limites entre o nor-
mal e o patológico.” Essa temática sempre está presente nas 
discussões clínicas relacionadas ao atendimento fisioterapêu-
tico em geriatria. Os idosos não envelhecem todos iguais; ao 
contrário, existe um somatório de considerações sobre o en-
velhecimento, sobretudo no sistema nervoso central. O enve-
lhecimento cerebral é acompanhado de alterações mentais e 
neuropatológicas superponíveis às da Demência de Alzheimer 
(DA), levando a problemas de diagnóstico diferencial. Conside-
rando as questões que envolvem o envelhecimento humano e 
a memória, assinale a afirmativa correta. 
A) As dificuldades de memória relacionadas à idade são maiores 

para a memória semântica do que para a memória episódica 
e pioram em ordem crescente. 

B) O aprendizado de situações ou informações novas, a evocação 
retardada e a repetição de números em ordem inversa são as 
funções mnésicas alteradas apenas em casos de DA. 

C) No idoso normal, o declínio das memórias operacional e 
secundária é maior que o das memórias primária e terciária, 
de modo similar ao encontrado nas fases iniciais da DA. 

D) A DA, em sua fase tardia, é acompanhada de problemas se-
mântico-lexicais similares aos encontrados na afasia semân-
tica ou transcortical sensorial, ou seja, o sujeito esquece ou 
troca palavras, mostrando linguagem elíptica com empobre-
cimento do vocabulário. 
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Questão 35 
A transformação de um evento fisiológico normal em um pro-
cedimento médico-cirúrgico restringe o espaço e a liberdade 
da mulher de vivenciar em toda a sua plenitude, o nascimento 
de seu filho, e abre espaço para intervenções desnecessárias. 
Na tentativa de preservar o caráter fisiológico do nascimento, 
criou-se o conceito parto humanizado, que vem a ser um con-
junto de condutas e procedimentos que têm como finalidade 
promoção do parto; nascimentos saudáveis; e, prevenção da 
morbimortalidade materna e perinatal. A humanização na 
hora do parto tem como base a qualificação de quem dá aten-
ção à parturiente através das práticas que promovem o nasci-
mento saudável e a prevenção da morbimortalidade materna 
e perinatal, consolidada pela preocupação constante de prati-
car o respeito e a promoção dos direitos humanos da mulher 
que recebe assistência; este grau de excelência é alcançado 
pelo treinamento e pelo aperfeiçoamento constante dos pro-
fissionais, baseado nas evidências científicas que norteiam as 
rotinas assistenciais, bem como as instalações físicas e recur-
sos tecnológicos disponíveis. Lutamos pela inserção do fisiote-
rapeuta obstétrico nas salas de parto, realidade ainda distante 
da maioria das mulheres. Nesse contexto, assinale sua função. 
A) O fisioterapeuta obstétrico trabalha em todos os estágios do 

parto tendo suas responsabilidades colocadas em prática ao 
relacionar conceitos de biomecânica e fisiologia, protocolando 
recursos para a parturiente individualmente. 

B) O fisioterapeuta obstétrico tem como função conscientizar a 
mulher sobre as mudanças físicas que ela sofrerá do início ao 
fim da gravidez e do puerpério, minimizando o estresse e 
orientando sobre o posicionamento adequado no momento 
do parto, respiração lenta e relaxamento efetivo com o uso 
de analgésicos. 

C) Estudos evidenciam que a posição em decúbito lateral es-
querdo adquirida pela parturiente se destaca na assistência 
ao parto humanizado, pois esta posição melhora o progresso 
do trabalho de parto evoluindo gradativamente a circulação 
uterina e a expansão pulmonar. No mecanismo do parto 
ativo, estão envolvidos aspectos osteomusculares e múltiplas 
manobras fisioterapêuticas. 

D) Além das funções de posicionar corretamente a mulher em 
trabalho de parto, minimizando os eventos dolorosos agudos, 
o fisioterapeuta obstétrico deve se preocupar com a analgesia, 
na qual a estimulação elétrica transcutânea (TENS) surge co-
mo uma das técnicas mais utilizadas pelo fisioterapeuta para 
promovê-la durante o parto vaginal, sendo, comprovadamen-
te, considerada como um método seguro, de baixo custo e 
isento de efeitos colaterais. Refere-se maior efetividade nas 
fases iniciais do trabalho de parto. 

 
Questão 36 
Entre as disfunções do sistema osteoarticular, a osteoartrose é 
uma das formas de doença mais comum, caracterizada por al-
teração da estrutura e função das articulações, envolvendo a 
cartilagem articular, o osso subjacente e os tecidos moles. Para 
avaliar pacientes com tais condições, deve ser usada uma es-
cala específica para este fim; assinale-a. 
A) Barthel. 
B) WOMAC. 
C) WHOQOL. 
D) Kellgren & Lawrence. 

Questão 37 
Muito comum na prática clínica por fisioterapeutas, o uso do 
ultrassom e seus efeitos são estudados, assim como os efeitos 
do ultrassom pulsado e do ultrassom contínuo associado a 
exercícios em pacientes com osteoartrite de joelho. Sobre o 
tema, analise as afirmativas a seguir. 
I. A osteoartrite (OA) é uma doença musculoesquelética, 

sendo uma das causas mais comuns de limitação funcional 
e dependência. Afeta cerca de 50% das pessoas com idade 
acima de 65 anos. No Brasil, é a segunda doença que mais 
resulta em auxílio-doença (10,5%) e a quarta a determinar 
aposentadoria (6,2%). Destacam-se as OA de quadril e joe-
lho por serem particularmente mais incapacitantes. 

II. A dor é o principal sintoma da OA, piorando com o movi-
mento articular no início do dia (por isso é mais indicado aten-
der esses pacientes no início da manhã do que ao final do dia). 
A diminuição da força está presente nos grupos musculares 
que são responsáveis pela estabilização das articulações com 
OA, como o quadríceps, causando progressiva perda de fun-
ção.  

III. Atuais estratégias terapêuticas são essencialmente destinadas 
ao controle da dor e melhora da função articular, minimizando 
a incapacidade. Como parte da abordagem fisioterapêutica, es-
tão exercícios, cujos benefícios são comprovados na restaura-
ção da amplitude de movimento (ADM), força muscular (FM), 
melhora da dor e da realização das atividades de vida diária. 

IV. O ultrassom terapêutico (US) é uma das modalidades físicas 
sugeridas pelo Colégio Americano de Reumatologia e Liga 
Europeia contra o Reumatismo para o tratamento da dor e 
perda funcional causada pela OA. 

V. Na literatura, observam-se resultados conflitantes em rela-
ção aos benefícios do tratamento com US Pulsado (USP) ou 
US Contínuo (USC) em pacientes com OA de joelho, embora 
a maioria dos profissionais adote o modo contínuo. Este es-
tudo mostra que a associação do USC a exercícios foi mais 
efetiva na melhora da dor, da mobilidade articular, funcio-
nalidade e QV em pacientes com OA de joelho, quando com-
parada à associação do USP a exercícios ou à aplicação isolada 
de exercícios. 

Está correto o que se afirma apenas em 
A) II.                                                                                               
B) I e IV.  
C) III e IV.  
D) I, III, IV e V.                                                                                            

 
Questão 38 
A fisioterapia respiratória é uma especialidade terapêutica que 
tem papel fundamental na prevenção e no tratamento de com-
plicações pulmonares de forma acessível que não exige recursos 
sofisticados para a sua execução, principalmente em pediatria. 
Sabe-se que a intervenção fisioterapêutica deve ser baseada na 
disfunção, e não no quadro clínico. Considerando as técnicas re-
lacionadas, assinale a que apresenta maior relação com desfe-
chos positivos a curto prazo em lactentes com bronquiolite, com 
histórico de sibilância. 
A) TEF. 
B) ELPr.                                                                                               
C) Tosse provocada. 
D) Drenagem postural. 
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Questão 39 
 

Moça bonita, 
não fossem seus pés. 
Sapato deformado, 
apertado. 
Joanetes queimando,... pés 
inflamados. 
 
Não suporta mais. 
Sofrimento maior. 
Retira o calçado. 
Zonas vermelhas denunciam 
joanetes, infernal sacrifício. 
 
Rabo de olho, na praia, 
vejo apressados joanetes 
mergulhando na areia. 
Moça bonita 
escondendo seu grande pecado. 

 

(Sérgio Vianna. Coordenador de Ensino e Pesquisa do Instituto 
Nacional de Traumato-Ortopedia (INTO); chefe do Grupo  

de Pé e Tornozelo do INTO, Rio de Janeiro.) 
 

Quando a cirurgia para correção do joanete é indicada, possíveis 
complicações no procedimento cirúrgico podem acontecer e 
são de importante conhecimento para o fisioterapeuta que irá 
atuar na reabilitação deste paciente em questão, pois, ainda 
como fator impediente de complicações, está o pós-operatório 
bem conduzido. Considerando o exposto, assinale a afirmativa 
correta. 
A) As complicações após cirurgia de hálux valgo constituem, na 

maioria das vezes, verdadeiras iatrogenias. Entre elas, a mais 
desconcertante para o profissional e paciente é o hálux varo. 

B) Nos casos em que há persistência de correção insuficiente à 
persistência de um ângulo intermetatarsiano elevado, em 
que só a metatarsofalangiana do hálux é corrigida, geral-
mente persiste, no pós-operatório imediato, um espaço des-
gracioso entre o hálux e o segundo dedo. Um aspecto que 
deve ser lembrado é a presença de hálux valgo interfalangi-
ano. 

C) A complicação mais frequente é o hálux varo por correção 
insuficiente; esta pode ser demonstrada imediatamente após 
a cirurgia ou se fazer presente algumas semanas ou meses 
após. Está relacionada a uma incompleta liberação lateral da 
metatarsofalangiana do hálux e/ou plicatura capsular medial 
não efetiva. Pode estar associada à existência de restos da 
lâmina medial.                                                                                               

D) A ocorrência indevida de uma correção insuficiente pode es-
tar ligada a um tensionamento capsular medial excessivo e 
liberação lateral metatarsofalangiana do hálux muito ampla. 
Somem-se a tais fatores a diminuição do ângulo intermeta-
tarsiano a valor abaixo do normal (9°) ou a ressecção exage-
rada da lâmina medial, transformando a cabeça do primeiro 
metatarsiano muitas vezes em uma ponta de lápis. 

 
 
 
 

Questão 40 
Estima-se que em 2050 o número de pessoas com 60 anos ou 
mais será o dobro da atualidade, chegando a quase 2,1 bilhões 
em todo o mundo. Nesse contexto, é esperado um aumento 
substancial na incidência de doenças associadas à idade como 
câncer, diabetes e doenças neurodegenerativas. A importância 
de se estudar sobre diabetes no que tange à fisioterapia é pre-
venir suas comorbidades; promover uma melhora no aparelho 
locomotor, evitando as limitações de movimento; incentivar a 
prática dos exercícios; e, promover maior independência funci-
onal, sobretudo para idosos. Relativamente as manifestações 
musculoesqueléticas em Diabetes mellitus (DM), a Síndrome da 
Mobilidade Articular Reduzida (SMAR) é uma limitação não do-
lorosa e não inflamatória da mobilidade da mão, dos pés e das 
grandes articulações. O Diabetes mellitus está associado a uma 
grande variedade de manifestações musculoesqueléticas. Mui-
tas delas são subclínicas e correlacionadas com tempo de evolu-
ção e controle inadequado da doença, e devem ser reconhecidas 
e adequadamente tratadas, pois sua abordagem melhora a qua-
lidade de vida desses pacientes. A atuação do fisioterapeuta no 
cuidado do paciente diabético é ampla e requer estudo apro-
fundado e avaliação minuciosa para determinar o plano de tra-
tamento mais individualizado e resolutivo. Considerando o ex-
posto, assinale a afirmativa INCORRETA.  
A) A incapacidade de opor uma mão espalmada à outra com os 

punhos em dorsiflexão é conhecido como sinal da prece. 
B) O aumento na formação dos AGEs pode associar a ocorrência 

de SMAR às complicações micro e macrovasculares do DM. 
C) Pacientes com síndrome de limitação articular do DM têm me-

nor prevalência de retinopatia diabética e de nefropatia, e 
mais prevalência de neuropatia diabética, sejam eles portado-
res de DM tipo 1 ou tipo 2. 

D) Múltiplas anormalidades bioquímicas parecem estar ligadas 
ao seu aparecimento, tais como aumento da glicolização não 
enzimática de fibras de colágeno; aumento no cross lin-
king do colágeno e sua consequente resistência à digestão 
enzimática; aumento de hidratação mediada pela via da al-
dolase redutase; e, aumento na formação de produtos finais 
de glicolização avançada (Advanced Glycosylation end Pro-
ducts ou AGEs). 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INSTRUÇÕES 

 

É facultativo o uso de máscara durante a aplicação da prova. O álcool em gel se encontra disponível para o uso dos candidatos. 
 

1. Somente será permitida a utilização de caneta esferográfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de 
ponta grossa.  

2. É proibida, durante a realização das provas, a comunicação entre os candidatos, bem como a utilização de máquinas 
calculadoras e/ou similares, livros, anotações, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lápis, 
borracha ou corretivo. Especificamente, não será permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido 
recolhimento, com respectiva identificação, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda 
eletrônica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, máquina de calcular, 
máquina fotográfica, controle de alarme de carro, relógio de qualquer modelo, pulseiras ou braceletes magnéticos (ainda 
que terapêuticos) e similares etc., o que não acarreta em qualquer responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais 
equipamentos. Caso o candidato seja surpreendido portando os citados aparelhos eletrônicos durante a realização das provas, 
o fato será lavrado no Termo de Ocorrência e ele será ELIMINADO automaticamente do Concurso Público.  

3. Com vistas à garantia da segurança e da integridade do Concurso Público, no dia da realização das provas escritas, os 
candidatos serão submetidos ao sistema de detecção de metais na entrada e na saída dos sanitários. 

4. O caderno de provas consta de 30 (trinta) questões de múltipla escolha para os cargos de nível elementar, médio e técnico 
e 40 (quarenta) questões de múltipla escolha para os cargos de nível superior. O caderno de prova do cargo de Procurador 
Municipal consta de 50 (cinquenta questões) com 1 (um) parecer jurídico. 

5. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o caderno de provas contém o 
número de questões previsto, se corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartão de 
Respostas (Gabarito) e Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva somente para o cargo de Procurador Municipal) estão 
corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfeição, o 
candidato deverá informar tal ocorrência ao Fiscal de Aplicação. 

6. As provas terão duração de 3 (três) horas para os cargos de nível elementar, nível médio e técnico e 4 (quatro) horas e 30 (trinta) 
minutos para o cargo de Procurador Municipal. Este período abrange a assinatura, assim como a transcrição das respostas para 
o Cartão de Respostas (Gabarito) e Folha de Textos Definitivos (somente para o cargo de Procurador Municipal). 

7. As questões das provas objetivas são do tipo múltipla escolha, com 4 (quatro) opções de respostas (A a D) e uma única 
resposta correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverá devolver ao Fiscal de Aplicação o Cartão de 
Respostas (Gabarito) e Folha de Textos Definitivos (somente para o cargo de Procurador Municipal) devidamente assinado em 
local específico. 

8. Os Fiscais de Aplicação não estão autorizados a emitir opinião e prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. 
Cabe, única e exclusivamente, ao candidato interpretar e decidir. 

9. Não é permitida a anotação de informações relativas às respostas (cópia de gabarito) no Cartão de Confirmação de 
Inscrição (CCI) ou em qualquer outro meio. 

10. O candidato somente poderá se retirar do local de realização das provas escritas levando o caderno de provas no decurso 
dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. O candidato, também, poderá retirar-se 
do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos após o início de sua realização, contudo não poderá levar 
consigo o caderno de provas. 

11. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala só poderão sair juntos. Caso algum destes candidatos insista em sair do local 
de aplicação antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicação, será lavrado Termo de Ocorrência, assinado pelo candidato e 
testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicação da sala e pelo Coordenador da Unidade de provas, 
para posterior análise pela Comissão de Acompanhamento do Concurso Público. 

 

RESULTADOS E RECURSOS 
 

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serão divulgados na internet, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, 
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente à realização das provas escritas objetivas de múltipla escolha. 

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 3 (três) 
dias úteis, a partir do dia subsequente ao da divulgação, em requerimento próprio disponibilizado no link correlato ao Concurso 
Público no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br. 

- A interposição de recursos poderá ser feita via internet, através do Sistema Eletrônico de Interposição de Recursos, com acesso pelo 
candidato ao fornecer os dados referentes à sua inscrição, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme disposições 
contidas no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso Público. 




