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LINGUA PORTUGUESA

Sistema de saude mais igualitario

S3o muitos os desafios para melhorar o acesso a satde no
Brasil, mas, qualquer que seja o caminho, é preciso estrutura-lo
por meio da colaboracao de todos os agentes do sistema, desde
0s usuarios, profissionais de sauide e laboratdrios farmacéuticos,
até os gestores de hospitais, operadoras e membros do servico
publico. Afinal, cuidar da vida é um objetivo comum, que de-
manda colaboracao, interesse e envolvimento coletivo.

Um conceito que tem sido bastante discutido como estra-
tégia eficaz para a promocdo da saude é o “triple win”, ou seja,
ganho triplo. Ele significa estabelecer uma relagdo bem-suce-
dida entre os trés principais elementos do ecossistema de saude:
0 paciente, a industria farmacéutica e o sistema em si, seja ele
publico, na figura do SUS, seja privado, que no Brasil acontece
por meio das operadoras de planos de saude, sob regulagdo da
ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar).

Mas, para que o “triple win” se torne uma realidade, um
de seus pilares deve estar calcado na prevengao. Precisamos de
um esforgo continuo para melhorar as atuais politicas publicas
em saude, transformando-as em mecanismos que coloquem o
individuo como usuario de um sistema que fortalece as agdes
de prevengdo e promogdo de satde. E a mudanca do modelo de
assisténcia ao beneficidrio passando a énfase para a salde e ndo
para a enfermidade.

Se conseguirmos evoluir para um modelo centrado no paci-
ente, nas suas reais necessidades, valorizando os desfechos que
realmente importam para ele, fica mais facil conseguirmos ali-
nhar as expectativas de todas as partes interessadas. Sabemos
gue, atualmente, a sociedade como um todo se mostra cada vez
mais suscetivel a enfermidades. A carga de doengas, novas ou
cronicas, cresce de forma significante. A consequéncia disso é a
necessidade ainda maior de utilizagdo do sistema de saude, pri-
vado e publico. O que aconteceu com a Covid-19 foi uma de-
monstragao do perigo que é ter um sistema sobrecarregado.

Por isso, temos falado também em saude populacional,
um conceito cujo foco é influenciar determinantes sociais que
afetam desfechos clinicos. Essa ideia se apresenta como outro
caminho possivel, intrinseco ao “triple win”, para uma transfor-
magdo sustentdvel, com a redugdo no impacto das doencas
crénicas, queda na utilizagdo inadequada do servico de saude e
promogdo de melhor qualidade de vida. E uma abordagem
extremamente benéfica ao paciente, pois o coloca no centro
das tomadas de decisdo, vantajosa para o poder publico, que
consegue reduzir indices de doengas, e lucrativa para a indus-
tria, que se beneficia com a introdugdo de um medicamento
com rapidez e escala.

Nao é nenhuma novidade, mas precisamos reforgar: a Aten-
¢do Primadria a Saude é dever de todos que desejam construir um
modelo mais colaborativo. A sociedade precisa entender como
funciona a jornada do paciente, o que é o SUS e que ele vai além
do pronto-socorro, do hospital e das vacinas. Para isso, é necessa-
rio reduzir barreiras e promover o didlogo e a cooperagdo, ou seja,

nova forma de concorréncia colaborativa. [...]
(PAULO REBELLO - Diretor-presidente da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) Correio Braziliense. 26/05/2022.)
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Questdo 01

Sobre o emprego do acento grave indicador de crase, em

“acesso a saude”, pode-se afirmar que:

I. Contribui para a construcdo da coesao textual.

Il. Demonstra emprego da norma padrao da lingua portuguesa.

lll. Estd diretamente relacionado a regéncia nominal apre-
sentada.

IV. Permaneceria inalterado caso o vocabulo “satde” fosse
substituido por “sistema de saude”.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)lle V.

B) llleIV.

Q)L llell.

D)1, llelV.

Questao 02

No texto, o autor:

A) Desvincula os desafios enfrentados pela populagdo e o
acesso a saude.

B) Denuncia estratégias que incluem a industria farmacéutica
como protagonista do processo de melhoria da satde no
Brasil.

C) Apresenta demandas que envolvem segmentos distintos
na realizacdo de ag¢des cujo propdsito é o mesmo para
todos.

D) Indica a necessidade de haver obstaculos e dificuldades
para que ocorra uma estruturacdo do sistema de saude
no Brasil.

Questao 03

A reescrita do trecho “Séo muitos os desafios para melhorar o

acesso a saude no Brasil, [...]” (128) que preserva a corregdo

gramatical original e semantica esta indicada em:

A) “Com o fim de melhorar o acesso a saude no Brasil, [...]"

B) “Os desafios, sdo muitos, cuja finalidade é a melhoria do
acesso a saude no Brasil, [...]”

C) “Muitos sdo os desafios para conferir melhorias concernentes
a0 acesso a saude no Brasil, [...]”

D) “Observa-se que os desafios com melhoria do acesso a
saude no Brasil sdo muitos, [...]”

Questao 04

Sobre as estruturas linguisticas do texto, assinale a afirmativa

correta.

A) Em “Precisamos de um esforgo continuo [...]” (328), o sujeito
da oragdo é indeterminado e tem como objetivo ndo com-
prometer os agentes da acdo apresentada.

B) A oragdo “1...] que coloquem o individuo como usudrio de um
sistema [...]” (398) apresenta-se na ordem indireta ja que o
sujeito é empregado apos a forma verbal que a compde.

C) “estruturd-lo” (128) e “transformando-as” (328) sdo estrutu-
ras que utilizam a mesma estratégia para eliminar a repeti-
¢do desnecessaria de vocdbulos, contribuindo para a coesdo
textual.

D) A indeterminacdo do sujeito em “Ele significa estabelecer
uma relagdo bem-sucedida [...]” (228) pode ser reconhecida
pelo emprego do pronome “Ele”, omitindo-se a identificagdo
do agente da acdo.
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Questao 05

Considerando as ideias textuais, é correto afirmar que:

A) A énfase do atual modelo de saude, a doenca, permite que o
usuario do sistema encontre atendimento adequado a sua
necessidade.

B) Mudangas sdo consideradas, pelo autor, necessarias; haja
vista a perspectiva apontada acerca do atual modelo de satude
e da proposta apresentada.

C) O sistema publico de saude necessita de mudancas para que a
perspectiva abordada pelo autor seja implementada, a exem-
plo do que ja ocorre no sistema privado.

D) Aprevencdo é de grande importancia para gue a promogao da
saulde seja uma realidade, tal demanda reflete uma agdo tnica
e acertada, ndo havendo espaco para tentativas constantes.

Questao 06

De acordo com o texto, como atualmente a sociedade mostra-

-se cada vez mais suscetivel a doengas:

A) E preciso verificar a causa do aumento da demanda nos
sistemas de saude, principalmente o publico.

B) E necessério que os sistemas de satde sejam utilizados
com maior qualidade e ndo em maior quantidade.

C) A consequéncia é que os sistemas de salide entram em co-
lapso a cada atendimento, resultado da excessiva demanda.

D) O resultado é uma crescente demanda na utilizagdo dos sis-
temas de saude a que se tem acesso, havendo a configura-
¢do de um quadro de alerta a partir da situagao indicada.

Questao 07

“E uma abordagem extremamente benéfica ao paciente,

pois o coloca no centro das tomadas de decisdo, [...]”. (528)

Sobre o termo destacado anteriormente, pode-se afirmar

que:

I. Otermo “0” é empregado como referente textual sendo
classificado como um conector.

Il. Sua fungdo sintdtica pode ser reconhecida como comple-
mento da forma verbal “coloca”.

lll. Sua fungdo sintatica estd diretamente relacionada a classi-
ficacdo gramatical do pronome.

IV. A substituicdo por “/he” ndo prejudicaria a corre¢do gra-
matical do trecho, mas alteraria o nivel de formalidade da
linguagem utilizada.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)lell.

B) Il elll.

C)lllelV.

D) II, Nl e IV.

Questao 08

Considerando os conhecimentos acerca da manifestacao

da linguagem concernente a conotagdo, assinale o trecho

do texto em que tal manifesta¢ao pode ser evidenciada.

A) “1...] promogdo de melhor qualidade de vida.” (528)

B) “Essa ideia se apresenta como outro caminho possivel [...]”
(598)

C) “...] temos falado também em saude populacional [...]”
(598)

D) “E uma abordagem extremamente benéfica ao paciente,

[...]17 (598)
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Questao 09

Infere-se a partir do texto que:

A) Apenas o fator “determinante social” é capaz de produzir
efeitos esperados em beneficio da saide da populagao.

B) A redugdo das doencas cronicas é o principal objetivo
para que a pratica da prevencdo seja uma realidade nos
dias atuais.

C) A maior parte da populagdo idosa atual tem sido benefi-
ciada com a prevencgdo nos cuidados da saude por meio
do programa “triple win”.

D) A abordagem que privilegia a prevengdo esta diretamente
relacionada a melhoria da qualidade de vida da populacgao,
ainda que sua pratica implique em mudancas consideraveis.

Questao 10

Considerando o quarto paragrafo do texto, pode-se afirmar
que é a conjuncao inicial introduz um(a):

A) Premissa seguida de uma inferéncia.

B) Fato real e uma possivel consequéncia.

C) Fato hipotético a que se associa uma consequéncia.

D) Fato remotamente provavel considerando a atual realidade.

CONHECIMENTOS GERAIS

Questao 11

Sitio arqueolégico é encontrado durante escavacio
de obra do Metr6 no Bixiga, na drea da antiga
quadra da escola de samba Vai-Vai

Especialistas acreditam que achados sdo materiais deixados por
quilombolas — descendentes de povos escravizados. No local
esta sendo construida a futura estagdo 14 Bis. Obras ndo foram
interrompidas. A equipe da concessionaria Acciona, responsavel
pelas obras, encontrou vestigios de antigos moradores da regiao,
entre as ruas Doutor Lourengo Granato e Manoel Dutra. A Vai-
-Vai deixou o bairro do Bixiga em setembro do ano passado, apds
50 anos no local, justamente por causa das obras do Metré. A
Prefeitura de Sdo Paulo cedeu a escola de samba em janeiro um

terreno municipal de 3 mil m? na Marginal Tieté.
(Disponivel em: https://qg1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2022/
06/15/sitio-arqueologico-e-encontrado-durante-escavacao-de-obra-do-
metro-no-bixiga-na-area-da-antiga-quadra-da-escola-de-samba-vai-
vai.ghtml. Adaptado.)

Os quilombos eram comunidades formadas, majoritariamente,

por remanescentes de fugitivos da escravidao e:

A) Com a abolicdo, seus membros, em sua maioria, acabaram
sendo expulsos dessas terras.

B) Foram, logo apds o fim da escravatura, reconhecidos como
Patrimonio Histérico Nacional.

C) Em muitos casos, ainda na atualidade, representam terri-
térios ocupados por descendentes quilombolas.

D) Situavam-se, especificamente, nas regides portuarias das
principais cidades da época — Rio de Janeiro e Sdo Paulo.
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Questdo 12

A primeira lei do mundo a criminalizar a Cannabis (maconha)
saiu do Brasil, mais precisamente, da Camara Municipal do Rio
de Janeiro. “E proibida a venda e o uso do pito do pango, bem
como a conservac¢ao dele em casas publicas. Os contraventores
serdo multados, a saber: o vendedor em RS 20.000,00 e os
escravos e mais pessoas que dele usarem, em trés dias de
cadeia”, dizia o texto da lei. A maconha era usada pelos escra-
vos nos Quilombolas, apds o dia de trabalho — até que seus
senhores de engenho descobriram e, claro, ndo viram com
bons olhos. Nos dias atuais, inimeras polémicas giram em torno

dessa planta.
(A histéria da cannabis medicinal — Plantando Bem.)

No Brasil, em termos do uso da Cannabis e seus ativos,

atualmente:

A) Esta permitido o plantio apenas a nivel domiciliar, desde
gue se comprove que nao ha fins comerciais.

B) A Lei Antidrogas ainda compreende como criminosa e passi-
vel de prisdo a posse da droga sob qualquer hipotese.

C) A legalizagdo da maconha foi a alternativa adotada para
o0 combate ao narcotrafico e controle publico do uso e
dos efeitos.

D) A Anvisa permite a importacdo de produtos a base da
planta, através de tramites legais, relacionados a trata-
mentos medicinais.

Questao 13

No préximo dia 26 de junho de 2022, Gilberto Gil, um dos
maiores cantores e compositores brasileiros, completa 80 anos.
O marco foi um dos pontos de partida para o langamento do
novo projeto do Google em parceria com o Instituto Gilberto Gil:
a mostra “O Ritmo de Gil”, langada no Google Arts & Culture. A
retrospectiva da vida do artista, primeira de um brasileiro vivo
em uma plataforma global, traz um acervo com mais de 41 mil
imagens distribuidas em 140 sec¢des, além de 900 videos e
gravagoes histdricas reunidas e digitalizadas ao longo de quatro
anos de um meticuloso trabalho de pesquisa. Entre as raridades
apresentadas na mostra, estd um album de 1982 gravado em
Nova York, nunca langado por Gil e que se perdeu em meio a
grande discografia do musico. Na secdo que traz o ‘disco per-
dido’, é possivel escutar todas as musicas inéditas, como a ‘You

Need Love’, além de conhecer o contexto de sua produgao.
(Disponivel em: abril.com.br.)

Considerado um icone da arte e da cultura brasileira, Gil-

berto Gil foi:

A) Um dos criadores do Movimento Tropicalista nos anos 60.

B) O criador do grupo “Os Mutantes”, junto com a cantora
Rita Lee.

C) O fundador e, por muitos anos, vocalista do grupo “Novos
Baianos”.

D) O principal participante do grupo baiano “Arembepe”, de
projecdo internacional.

Questdo 14
Articulacdo indigena nas redes sociais mobiliza
campanhas e protestos em defesa de seus territérios

Priscila Tapajowara cresceu ouvindo histérias dos mais velhos

sobre a invasdo pelo garimpo ilegal e testemunhando os danos

ambientais dessa atividade na regido de Santarém, no Oeste do

Para. Apaixonada por cdmeras, aprendeu a registrar o cotidiano

de seu mundo, filmando tanto a exuberancia da floresta e a

riqueza cultural do povo Tapajé quanto a destruicdo causada

por cacadores de ouro nas terras indigenas. Hoje, aos 29 anos,
formada em Producdo Audiovisual, Priscila € comunicadora da

“Midia India”, coletivo formado por membros de diferentes

etnias e presente nas varias plataformas virtuais.

— As redes sociais s3o 0s meios que temos para mostrar sobre

nossas lutas e articular a presenga dos nossos parentes em

espacos politicos — diz Priscila, que, em abril, estava em Brasilia
junto com milhares de ‘parentes’ durante o Acampamento Terra

Livre (ATL) protestando contra projetos de lei que tramitam no

Congresso Nacional e podem levar riscos para as reservas.

(Disponivel em: https://oglobo.globo.com/um-so-
planeta/noticia/2022/06/articulacao-indigena-nas-redes-sociais-
mobiliza-campanhas-e-protestos-em-defesa-de-seus-territorios.ghtmi.
Adaptado.)

Dentre as grandes discussGes e polémicas referentes as ques-

toes indigenas do Brasil, atualmente, podemos apontar o tema

“marco temporal”, que:

A) E uma tese juridica que procura alterar, profundamente,
a politica de demarcagao de terras indigenas no Brasil.

B) Foi outorgado na Constituicdo de 1988, mas ainda gera
debates entre ativistas ambientais, ruralistas e indigenas
pelo pais.

C) Finalmente conseguiu, a partir da sua recente promulgagdo,
estabelecer, claramente, os limites de terra de cada aldeia
remanescente no pais.

D) Apesar de estar atendendo, positivamente, as demandas
dos povos indigenas em suas questdes mais urgentes,
ainda gera controvérsias.

Questao 15

Mesmo com os anuncios de reajustes de combustivel, ha grande
risco de faltar diesel no segundo semestre. Por muito tempo,
incluindo durante a greve dos caminhoneiros em 2018, deta-
Ihou-se que o desabastecimento pode levar a faltas pontuais de
combustivel em algumas regides. Segundo especialistas, é ne-
cessaria a formacdo de estoques para ajudar a diminuir riscos de

desabastecimento.
(Disponivel em: blog.combudata.com. Adaptado.)

O diesel é um combustivel utilizado no transporte rodoviario,
maritimo e, em alguns casos, até mesmo aéreo. Sobre o
Diesel, assinale a afirmativa correta.

A) E liberado a qualquer veiculo automotor, desde que tenha os
automatismos necessarios para a filtragem do dleo.

B) E fornecido, majoritariamente, através da importacao, ja
que ndo existe uma producdo interna e autonoma.

C) Avenda de carros de passeio a diesel é proibida por Lei desde
1976, a partir da edicdo de uma Portaria pelo Ministério da
Industria e Comércio.

D) E um combustivel muito utilizado, pois, sua combust3o,
ao contrario de outros, ndo emite compostos danosos ao
homem e ao ambiente.
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Questao 16

A ideia de experiéncia na arte foi se modificando ao longo do
tempo na medida em que os processos artisticos buscaram
ultrapassar os limites do que é considerado uma experiéncia em
si. Para entender o fendmeno do surgimento de tantas expo-
sicGes imersivas ao redor do Brasil e do mundo, é necessario
olhar para a ideia de imersdo na arte em outros momentos da
histéria. Existem vdrias formas proprias de se experienciar a

arte.
(O fenémeno das exposicées imersivas: de Van Gogh a Portinari — Blog
que conecta vocé ao mundo da arte contempordnea. Disponivel em:
artsoul.com.br.)

As exposi¢oes imersivas, dentre outras caracteristicas:

A) Representam um nicho especifico da arte, conhecida como
“ndo-arte” e que se restringe as releituras de obras impressi-
onistas.

B) Foram terminantemente censuradas, por referenciarem-se
em temas polémicos relacionados a tabus e discussées poli-
tico-ideoldgicas.

C) Sdo exposicdes baseadas na “art noveau”, destacando a
sua influéncia na construgdo conceitual do modernismo
em seu bicentendrio no Brasil.

D) Colocam-se como uma vertente da arte digital contem-
poranea, na proposta de trazer ao publico sensagdes in-
tensas em ambientes multissensoriais.

Questao 17

O Ministério da Saude foi notificado sobre o oitavo caso regis-
trado no Brasil do virus monkeypox, conhecido como variola dos
macacos. O paciente € um homem de 25 anos, morador de
Marica, na regido metropolitana do Rio de Janeiro. Ele n3o viajou
para o exterior, mas teve contato com estrangeiros. O caso foi
confirmado pelo Laboratdrio de Enterovirus do Instituto Oswaldo
Cruz, no Rio, que utilizou o método de isolamento para fazer o
diagndstico.

(Ministério da Saude confirma 82 caso de variola dos macacos no pais —

Satde — Estado de Minas. Disponivel em: em.com.br/app
/noticia/saude-viver.)

Sobre a doenga “variola dos macacos”, que tem ganhado
as midias e as preocupag¢oes de muitos cientistas, assinale
a afirmativa correta.

A) Apresenta um quadro muito mais maligno e epidémico do que
a variola humana, o que tem causado as polémicas atuais.

B) Tem como atenuante o fato de ser uma zoonose, ou seja,
s pode ser transmitida diretamente pelos primatas em
areas tropicais.

C) Ainda ndo tem cura ou tratamento e o proprio sistema
imunolégico ndo consegue eliminar o virus para que o
paciente se recupere.

D) N3o é a mesma da variola humana, que, no Brasil, ja foi
erradicada e ndo tem transmissdo natural no Planeta desde
o final da década de 1970.
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Questao 18

No intuito de construirmos uma sociedade mais justa e inclu-
siva, 0 més de abril é dedicado, entre outras causas, a uma causa
muito importante. Nesse periodo, somos convidados a refletir,
debater e agir em prol das pessoas com autismo — Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Foi a Organizag¢do das Na¢des Unidas
(ONU) quem escolheu o dia 2 de abril como o Dia Mundial de
Conscientizagdo do Autismo. Apesar de um grande numero de
criangas receberem o diagndstico de autismo, aqui no Brasil
chegando a 2 milhdes de casos, o assunto ainda é desconhecido
para grande parte da populagdo. A campanha tem o objetivo de
despertar um olhar mais empatico e realista para o autismo. Sdo
feitas diversas acGes sobre o tema, que ajudam a debater o
assunto em seus varios aspectos. Desde autistas no mercado de
trabalho, nas escolas, nas familias e em todas as instancias da
sociedade.

(Disponivel em: https://blog.convenia.com.br/abril-azul-
conscientizacao-autismo.)

Usar os meses do ano para discutir questoes diversas relacio-
nadas a saude é essencial para que essas tematicas sejam bem
compreendidas socialmente. No inicio do ano contamos com
o0 janeiro branco, que pede espago para ressaltar aimportancia
de cuidar da saude mental. Em sequéncia, o fevereiro roxo,
conscientizando sobre doengas cronicas. Ja o margo lildas tem a
forga de alertar a populagdo sobre a prevengao do cancer de
colo de ttero. Varias podem ser as cores utilizadas e as causas
debatidas em cada més. O azul, para a conscientizagdo sobre o
autismo, foi:
A) Determinado por ser a cor que as pessoas com o espectro
autista conseguem identificar primeiro.
B) Designado porque o azul representa a diversidade e a com-
plexidade que caracterizam as discussdes sobre o assunto.
C) Combinado, apds ampla pesquisa de opinido entre as
pessoas, que, de alguma forma, se relacionam com o TEA.
D) Escolhido, apesar de polémicas, porque o autismo atinge
mais os meninos do que as meninas (propor¢ao de 4:1),
fato que a ciéncia ainda ndo consegue explicar.

Questao 19

O Presidente eleito da Coldmbia, Gustavo Petro, propds que a
América Latina se una para dialogar com os Estados Unidos e
langar as bases para uma “transicdo energética” face aos danos
causados pelas mudangas climaticas. “Proponho ao governo
dos Estados Unidos e a todos os governos das Américas que nos
reunamos num didlogo para estabelecer os passos da transi¢ao
energética, os passos da constru¢do de uma economia des-
carbonizada, os passos da construgao de uma economia da vida
em toda a América”, disse Petro, no domingo, em seu primeiro

discurso depois de vencer a segunda volta das elei¢Ges.
(Disponivel em: https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/novo-
presidente-da-colombia-propoe-dialogo-entre-america-latina-e-eua-
sobre-ambiente.)

Trata-se de um fato significativo e que gera varias discussoes e

agbes nao so relativas a Colombia, mas, também, a América:

A) O primeiro presidente de esquerda da histdria colombiana.

B) A manutencado irreversivel do Caudilhismo na politica da
Colémbia.

C) A vitdria do conservadorismo, as custas da obrigatoriedade
do voto popular.

D) A vitdria do tradicionalismo e de uma certa forma, do
Imperialismo lanque.
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Questao 20

A Cupula das Américas realizada em Los Angeles (6 a 10 de junho
de 2022) seria um espago importante para fortalecer uma agenda
de crescimento e desenvolvimento para os paises da América do
Norte, do Triangulo do Norte e da América Latina em geral. L3, os
paises da regido poderiam expor a importancia de que o governo
estadunidense e em particular o Congresso e seus senadores
republicanos reconhecam a relevancia social e econémica de uma
reforma imigratdria, o impacto das remessas para reduzir a imi-
gragdo irregular, a necessidade de liberar dinheiro do Plano de
Desenvolvimento da América Central e o aumento dos vistos de

trabalhos temporarios, entre outras pautas.
(A Cupula das Américas em Los Angeles — Observatorio da Imprensa.
Disponivel em: observatoriodaimprensa.com.br.)

Embora nem sempre com sucesso total de suas propostas, a

Cupula das Américas vem sendo realizada a algum tempo e

teve como algumas de suas medidas realizadas com eficacia:

A) Acriacdo eimplantacdo da ALCA (Associacdo do Livre Comércio
das Américas) em todo o continente.

B) Afundac¢do da OEA (Organizacdo dos Estados Americanos)
com a participagao dos paises de ideologia democratica.

C) O estabelecimento da “Agenda 2030”, documento que
acabou sendo adotado, também, por outros continentes
do Planeta.

D) A definicdo da “Carta Democrdtica Interamericana”, que se
transformou num recurso de fortalecimento da Organizagao
dos Estados Americanos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

Questao 21

Alguns fatores de risco contribuem de forma substancial para o
aparecimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Dentre
eles, estdo o excesso de peso e a obesidade. Em estudos epi-
demioldgicos, o diagnéstico do estado nutricional de adultos é
feito a partir do(a):

A) Avalia¢do da atividade fisica.

B) indice de massa corporal (IMC).

C) Avaliagdo do consumo alimentar.

D) Autoavaliagdo do estado de saude.

Questao 22

Considerando o modelo institucional e decisério do Sistema

Unico de Saude (SUS), assinale a afirmativa correta.

A) O gestor do SUS a nivel estadual corresponde ao Conselho
Estadual de Salde.

B) O Conselho Nacional de Saude (CNS) é uma instancia cole-
giada, deliberativa e permanente do SUS.

C) Os Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (COSEMS)
sdo reconhecidos como entidades que representam os entes
municipais no ambito nacional.

D) A Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) é constituida como
foros permanentes de negociagao, articulagdo e decisdo entre
Estados ou Municipios fronteirigos.

Questao 23

De acordo com a Lei n? 8.080/1990, o conjunto de ag¢des e

servigos de sauide prestados por 6rgaos e instituigdes publicas

federais, estaduais e municipais, da Administra¢do direta e

indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico constitui

o Sistema Unico de Satide (SUS). Fazem parte dessa definigdo,

EXCETO:

A) Ac0es de distintas complexidades e custos.

B) IntervencGes ambientais; incluindo, dentre outras, as condi-
¢Oes sanitarias do trabalho na producdo e circulacdo de bens
e Servigos.

C) As atividades voltadas puramente para a promogdo da salde,
o diagndstico e o tratamento de agravos e doengas de forma
individual ou coletivamente.

D) Os servicos prestados no ambito ambulatorial, hospitalar,
nas unidades de apoio diagndstico e terapéutico, bem
como aqueles prestados em outros espagos, como no
domiciliar, geridos pelos entes federativos.

Questao 24

A longitudinalidade do cuidado, uma das diretrizes da Politica

Nacional de Atencgdo Basica, é entendida como:

A) Os pontos de atencdo da Rede de Atencgdo a Saude.

B) O acompanhamento do usuario ao longo do tempo pela
equipe de saude.

C) O estimulo ao desenvolvimento de relagdes de vinculo e
responsabilizagdo entre as equipes e a populagao.

D) A descentralizacdo do SUS na execugdo das a¢des estra-
tégicas destinadas a vigilancia, promogao, prevencao, prote-
¢do e recuperacdo da salde.

Questao 25

Dentre os principios do Sistema Unico de Satide (SUS), a parti-

cipagao popular e o controle social em salude destacam-se

como de grande relevancia social e politica, constituindo um

dos seus pilares. E correto afirmar que tal participacdo:

A) Acontece a nivel municipal através dos conselhos comu-
nitarios.

B) Permite a fiscalizagcdo permanente da aplicagdo de recur-
sos publicos.

C) Interfere, diretamente, nas politicas de saide unicamente de
ambito municipal.

D) Acontece a nivel estadual e federal através dos respecti-
vos gestores do SUS.

Questao 26

As agdes e servigos de satide que integram o Sistema Unico de

Saude (SUS) obedecem a alguns principios. Sobre o acesso aos

servigos que integram o SUS, é correto afirmar que:

A) E garantido, unicamente, mediante cadastro na atengdo
primaria a saude.

B) Ha prioridade de acesso aos grupos vulneraveis e partici-
pantes dos programas sociais do governo.

C) Em servigos privados contratados ou conveniados ao SUS
terdo direito a gratuidade os individuos que ndo fazem
uso da saude suplementar.

D) Somente razGes relacionadas as necessidades diferenciadas
de saude e a escolha das técnicas a serem empregadas no
cuidado devem orientar o acesso ao SUS.
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Questao 27

A influenza é uma infecgdo respiratdria aguda causada pelos

virus Influenza A, B, C e D. Sobre tal doenga infecciosa, analise

as afirmativas a seguir.

I. Osvirus A e B sdo os responsaveis por epidemias sazonais.

Il. Atualmente, ndo ha tratamento com antivirais, sendo re-
comendado apenas tratamento sintomatico.

lll. O padrdo de sazonalidade se mantém entre as regides no
Brasil havendo um aumento de casos no outono e inverno.

IV. Atualmente, os virus influenza sazonais em circulagdo no
mundo sdo: influenza A (H1N1), influenza A (H3N2) e in-
fluenza C.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)l.

B) lelll.

C)llelVv.

D)1, llelV.

Questao 28

De acordo com a Lei n2 8.080/1990, entende-se por vigilancia

sanitdria um conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou

prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios

decorrentes do meio ambiente, da produgdo e circulagdo de

bens e da prestagdo de servigos de interesse da satide. Sobre a

vigilancia sanitaria, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Esta vinculada ao Ministério da Saude.

B) E exercida em portos, aeroportos e fronteiras.

C) E de competéncia exclusiva da Unido a arrecadagdo e a co-
branca da taxa de vigilancia sanitaria.

D) E de sua competéncia estabelecer normas e padr&es sobre
limites de residuos tdxicos, metais pesados, dentre outros
gue envolvam risco a saude.

Questao 29

“Na perspectiva da satide publica, a influenza é constituida por
distintos problemas inter-relacionados, os quais demandam
abordagens especificas de vigilancia e controle, dependentes
da gravidade das manifestag6es clinicas e do potencial epide-
mioldgico. Nos casos de surtos de sindrome gripal, a vigilancia
epidemioldgica local devera ser prontamente notificada/infor-
mada. O surto de sindrome gripal é caracterizado pela ocorrén-
cia de, pelo menos, casos de sindrome gripal em
, com intervalo de até dias
entre as datas de inicio dos sintomas.” Assinale a alternativa que
completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior.

A) 3 / ambiente domiciliar / 7

B) 5 / ambiente domiciliar / 10

C) 3 / ambientes fechados-restritos / 7

D) 5 / ambientes fechados-restritos / 10

Questao 30

A Politica Nacional de Promogdo da Saude traz em sua base o
conceito ampliado de saude e o referencial tedrico da promogao
da saude como um conjunto de estratégias e formas de produzir
saude no ambito individual e coletivo, caracterizando-se pela
articulagdo e cooperacdo intra e intersetorial e pela formagdo
da Rede de Atencdo a Saude (RAS), buscando articular suas
acoes com as demais redes de protegao social, com ampla par-

ticipagdo e controle social.
(Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_
nacional_promocao_saude.pdf. Adaptado.)

Alguns principios adotados por tal politica coincidem com os
que sdo adotados pelo SUS e outros ndo. Assinale, a seguir, um
principio do SUS.

A) Integralidade.

B) Sustentabilidade.

C) Intersetorialidade.

D) Intrassetorialidade.

CONHECIMENTOS DA FUNCAO

Questado 31

O contexto da Atengdo Basica no Brasil constitui-se em um cena-
rio de convergéncia de possibilidades e desafios para acolher as
demandas de saude. Por sua vez, as a¢des de salde desenvolvi-
das nesse cenario representam um esforgo para que a proposta
do sistema de salde brasileiro se consolide e se torne mais
eficiente, no sentido de fortalecer os vinculos entre profissionais
e usuarios, assim como efetivar o acesso universal, integralidade

no cuidado e assisténcia a populagdo.
(Moré, Azevedo & Storti, 2011, p. 51.)

Considerando o exposto, bem como o fato de a Psicologia da

Saude vir se consolidando no Brasil desde seu reconhecimento

como especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia, a

atuacdo nesta area requer do psicélogo uma conduta condi-

zente com os preceitos da assisténcia em diferentes niveis.

Considerando a Atengdo Basica, o psicdlogo precisara nortear

suas ag¢oes para:

A) Retomar aspectos contextuais e institucionais, visto que
necessitara de conhecimentos de diferentes campos.

B) Realizar as articulagGes intersetoriais e promover a incor-
poracdo de novos cenarios, sujeitos e linguagens na assis-
téncia a saude.

C) Auxiliar diretamente a equipe basica, visto que suas inter-
vengdes sao indiretas para o trabalho de acolhimento das
acOes de saude.

D) Especificar a¢Oes inerentes ao psicélogo demarcando a
peculiaridade das a¢bes ainda que a luz do sistema de
saude e em detrimento de valores, costumes e simbolos
sociais.

Questao 32

Uma das possiveis definicdes de estresse é o estado de

tensao que ocasiona ruptura no equilibrio interno do orga-

nismo, ou seja, um estado de tensdo patogénico. Para a

Psicologia da Saude, o estresse consiste em:

A) ModificagBes organicas diretamente determinadas por
causas externas, definidas como fatores provocadores,
dando a ele um carater pressentido.

B) Uma realidade extremamente complexa, pela qual se de-
signa um tipo de reacdo (fisica ou psicoldgica) diante si-
tuagdes que tendem a colocar a salde em risco.

C) Uma reacdo diretamente determinada pela gravidade ob-
jetiva ao agente causador, interferindo na relagado indivi-
duo/ambiente, nas emoges, processos cognitivos e sociais.

D) ModificagGes organicas provocadas por agentes causado-
res através do sistema nervoso auténomo e do sistema
neuroenddcrino, desequilibrando o organismo e amea-
¢ando a homeostasia.
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Questao 33

Estou bastante consciente de que, devido as defesas e ao
medo interno, os individuos podem se comportar e de fato
se comportam, de forma incrivelmente cruel, destrutiva,
imatura, regressiva, antissocial e perniciosa. Mesmo assim,
uma das partes mais reconfortantes e revigorantes da minha
experiéncia é trabalhar com mais individuos e descobrir as
tendéncias direcionais fortemente positivas que existem

neles, como em todos nos.
(Rogers, 1961, p. 27.)

As tendéncias positivas as quais Rogers se refere remetem
a importancia de se saber avaliar a personalidade. Para tal
tedrico, o nico modo de avaliar a personalidade é:

A) Em termos das experiéncias subjetivas, eventos de vida
conforme sdo percebidos e aceitos como reais.

B) Através das formas pelas quais as pessoas negam e defor-
mam maneiras inaceitaveis de perceber seu mundo expe-
riencial.

C) Por meio das experiéncias objetivas e demais eventos como
reconhecidos pelo individuo e pelas pessoas com as quais ele
interage.

D) Considerando as experiéncias subjetivas e objetivas de-
correntes das maneiras de negar e deformar as percep-
¢0es do mundo e de pessoas como reais.

Questao 34

O trabalho na assisténcia em satide abrange, dentre diver-

sos aspectos, praticas que vao além dos processos de con-

tato profissional-paciente. Considerando o exposto, ana-

lise as afirmativas a seguir, bem como a relagao proposta

entre elas.

. “A psicologia tem como objeto de estudo o comporta-
mento e a subjetividade do individuo que se expressam
nas relagdes humanas, nas interagbes e seus afetos.”

PORQUE

Il. “Pode trazer contribui¢cdes para a atuagao, suporte para
a construcdo de espacos mais democraticos e o trato a
alteridade, que promova integracdo entre profissionais e
usudrios.”

Assinale a alternativa correta.

A) A afirmativa | é verdadeira; a Il é falsa em relacdo a atua-
¢do em Equipe de Saude da Familia.

B) A afirmativa | é falsa, mas a Il é verdadeira ao indicar o
foco da atuagdo em saude da familia.

C) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras e ambas se referem,
respectivamente, a atuagdao em saude da familia.

D) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, sendo a | referente
ao foco de atuacdo e a Il a explicacdo pela qual tal foco
em Equipe de Saude da Familia se faz importante.

Questao 35

No Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é importante
considerar o fator de piora no progndstico. Assinale, a seguir,
esse fator.

A) Inicio tardio.

B) Boas habilidades sociais.

C) Transtorno de Ansiedade Social do tipo circunscrita.

D) Transtorno de Ansiedade Social do tipo generalizada.

Questao 36

De acordo com o DSM-V, os transtornos bipolares sao classi-

ficados em dois subtipos, o Transtorno Bipolar tipo | e o Trans-

torno Bipolar tipo Il. Diante do exposto, analise as afirmati-

vas a seguir.

I. O episddio de hipomania pode apresentar caracteristicas
psicéticas.

Il. Otranstorno bipolar tipo Il é uma condigdo mais leve que
o transtorno bipolar tipo I.

lll. O transtorno bipolar tipo | se refere ao que anteriormente
era nomeado doenc¢a maniaco-depressiva.

IV. Para o diagndstico de transtorno bipolar tipo | é preciso
de apenas um episddio de mania, ndo sendo necessaria
a presenca de episodio depressivo.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)lell
B)llle IV.
o)1, el
D)1, llelV.

Questao 37

No tratamento de pacientes com Transtorno de Ansiedade

Generalizada (TAG), assim como em outros transtornos de

ansiedade, costuma-se utilizar técnicas de exposicdo. A

técnica de exposicdo mais empregada no tratamento do

TAG é a exposic¢ao:

A) As préprias preocupagdes.

B) Graduada a estimulos fébicos.

C) Asituagdes sociais, sempre acompanhadas de reestruturagdo
cognitiva.

D) As reagdes fisioldgicas da ansiedade através de exercicios
como a hiperventilagao.

Questao 38
Os problemas vivenciados por criangas, adolescentes, familia-
res e cuidadores nos servigos de educa¢do e saude exigem
propostas de interveng¢do que rompam com a légica medicali-
zante. Tal afirmagao pode ser compreendida como uma das
premissas norteadoras das recomendagoes para a atuagdo de
profissionais de psicologia junto as areas da saude e da educa-
¢ao. Diante do exposto, assinale, a seguir, uma das recomen-
dagbes aos profissionais da educagdao para que a escola se
torne um espago potencializador e que quebre a légica medi-
calizante.

A) Levantar informagGes que possam trazer mais indicadores
para a compreensdo dos aspectos multifacetados que en-
volvem os problemas de aprendizagem.

B) Para contemplar os diferentes modos de aprender, é impor-
tante planejar oficinas entre os professores com atividades
gue possam ser aplicadas aos alunos.

C) Para o entendimento da queixa relativa aos problemas ine-
rentes a aprendizagem, buscar saber como se relaciona com
as tarefas e exigéncias, as preferéncias e niveis de dificulda-
des.

D) Para a compreensdo do contexto dos problemas, investigar
quais sdo as situagdes sociais de leitura e escrita sobre as
quais criangas e adolescentes se mostrem interessados e
atentos.
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Questao 39

Arthur Ramos foi um médico alagoano que ficou conhecido

por ter ministrado o segundo curso de Psicologia Social no

Brasil. Segundo ele, em uma publica¢ao de 1936, a psico-

logia social consiste em uma disciplina situada entre a

psicologia e a sociologia, a qual necessitava, aquela época,

de maiores delimitagcdes de seu campo, mesmo que seus

métodos e objetivos ndo fossem claros. Dentre as contri-

buicdes de Ramos esta a ideia de psicologia social compa-

rada, cuja perspectiva era:

A) Individualista abrangente; possibilitava uma compreensao
do limite entre o self e o outro.

B) Individualista autocontida; ofertava a visdo excludente
versus visdo includente do self.

C) Culturalista; se pautava na crenga do grau de controle do
ambiente sobre o comportamento humano.

D) Culturalista; originaria da antropologia cultural e que ex-
plicava a evolugdo psicoldgica dentro de suas culturas.

Questao 40

Em temas cuja interacdo social é fortemente marcada pela

influéncia das tecnologias de comunicagao e midias sociais é

indiscutivel o uso desses recursos por parte dos psicélogos,

tanto para se comunicarem quanto para divulgarem conteu-
dos sobre a psicologia e/ou suas atividades profissionais.

Porém, para o referido uso, o profissional deve se pautar no

Art. 20 do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, o qual,

entre obrigagoes e restricdes, recomenda que:

A) N3o faga autopromogdo e ndo mencione titulos, quali-
ficagcdes, nome completo e registro profissional, visando
a viabilidade das informacdes.

B) Somente sejam divulgadas qualificagcGes, atividades e re-
cursos relativos a técnicas e praticas que estejam reco-
nhecidas ou regulamentadas pela profissao.

C) N3do seja divulgado, ensinado, cedido, emprestado ou ven-
dido a leigos, instrumentos e técnicas psicoldgicas que per-
mitam ou facilitem o exercicio ilegal da profissao.

D) Ao participar de atividades em veiculos de comunicacgdo, zele
para que as informagdes prestadas disseminem o conheci-
mento a respeito das atribuicGes da base cientifica e do
papel social da profissao.

é NAO E PERMITIDA a anotacdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

0 candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUCOES

E facultativo o uso de mascara durante a aplicagdo da prova. O dlcool em gel se encontra disponivel para o uso dos candidatos.

1.

2.

10

11

Somente sera permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de
ponta grossa.

E proibida, durante a realizagdo das provas, a comunicacdo entre os candidatos, bem como a utilizagio de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotacBes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo serd permitido o candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com respectiva
identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop, ipod, ipad,
tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro, relégio
de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares e etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabilidade do Instituto
Consulplan sobre tais equipamentos.

Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do Processo Seletivo, no dia da realizacdo das provas escritas objetivas,
os candidatos serdo submetidos ao sistema de detec¢do de metais na entrada e na saida dos sanitdrios.

O caderno de provas consta de 40 (quarenta) questGes de multipla escolha para as fung¢es de Nivel Superior; 30 (trinta)
questdes de multipla escolha para as fung¢des de Nivel Médio/Técnico Completo; e, Nivel Fundamental Completo.

Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém o
numero de questdes previsto, se corresponde a fungao a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartao de
Respostas (Gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha
qualquer imperfeicdo, o candidato devera informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicagdo.

As provas terdo duracdo de 3 (trés) horas para todas as fungoes.

As questdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) opc¢des de respostas (A a D) e uma Unica
resposta correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicagdao o Cartao de
Respostas (Gabarito) devidamente assinado em local especifico.

Os Fiscais de Aplicagdo ndo estdo autorizados a emitir opinidao e prestar esclarecimentos sobre o conteido das provas.
Cabe, Unica e exclusivamente, ao candidato interpretar e decidir.

N3do é permitida a anotacdo de informacgdes relativas as respostas (cépia de gabarito) no Cartdo de Confirmagdo de
Inscrigdo (CCl) ou em qualquer outro meio.

O candidato somente podera se retirar do local de realizagao das provas escritas levando o caderno de provas no decurso
dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato, também, podera retirar-se
do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realiza¢cdo, contudo ndo podera levar
consigo o caderno de provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s poderdo sair juntos. Caso algum destes candidatos insista em sair do local
de aplicagdo antes de autorizado pelo fiscal de aplicagao, serd lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e
testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal de aplicagdo da sala e pelo Coordenador da unidade de provas,
para posterior analise pela Comissdao de Acompanhamento do Processo Seletivo.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serao divulgados na internet, no enderego eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente a realizacdo das provas escritas objetivas de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 2 (dois)
dias Uteis, a partir do dia subsequente ao da divulgagao, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato ao Processo
Seletivo no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicao de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletrdnico de Interposigao de Recursos, com acesso pelo
candidato ao fornecer os dados referentes a sua inscri¢do, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme disposi¢coes
contidas no endereco eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Processo Seletivo.






