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Instrutor de Dangas Coreogréficas

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O planejamento e execucdo de aulas de danga com
ritmos e estilos diversos exigem do instrutor uma
compreensdo profunda da técnica e da musicalidade,
além de uma abordagem pedagdgica que considere o
nivel e a faixa etaria dos alunos. Ao coreografar misicas
para apresenta¢cbes comunitarias e para os pais, qual
das seguintes praticas € mais adequada para garantir o
engajamento dos alunos e a qualidade artistica da
apresentacao?

(A) Concentrar-se exclusivamente na precisdo técnica da
coreografia, sem considerar a expressao artistica ou
a conexdao emocional dos alunos com a masica
escolhida.

(B) Desenvolver a coreografia com base apenas nas
preferéncias pessoais do instrutor, considerando que

0 gosto do publico € irrelevante para a qualidade
artistica da apresentacao.

(C) Escolher musicas populares entre os alunos e
desenvolver coreografias extremamente técnicas e
complexas para desafiar 0s alunos,
independentemente de seu nivel de habilidade.

(D) Escolher musicas que sejam culturalmente
significativas para a comunidade e adaptar a
complexidade das coreografias ao nivel dos alunos,
garantindo que todos possam participar e se
expressar artisticamente.

Questao 02

A evolucdo técnica e artistica da danca ao longo dos
séculos reflete as transformagfes culturais, sociais e
estéticas de diferentes periodos histéricos. Desde as
concepcbes cladssicas até as  experimentacbes
contemporaneas, diversos coredgrafos e dancgarinos
contribuiram para o desenvolvimento da danca como
uma forma de arte expressiva e técnica. Considerando
essa evolucdo, preencha as lacunas com os nomes dos
principais expoentes que completam corretamente a
seguinte afirmativa:

(1) é amplamente reconhecida por ter
revolucionado a dangca moderna com sua abordagem
inovadora e expressiva, rompendo com as convencdes
do balé classico e criando uma nova linguagem corporal,
enquanto (2) é considerado um dos
precursores da danca contemporanea, cujas técnicas
exploram a improvisacéo e a relacdo entre movimento e
espago.”

(A) (1) Martha Graham; (2) Merce Cunningham

(B) (1) Rudolf Laban; (2) Martha Graham

(C) (1) Vaslav Nijinsky; (2) Pina Bausch

(D) (1) Isadora Duncan; (2) George Balanchine

Questao 03
Préticas de higiene pessoal e coletiva sdo fundamentais
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para a manutencdo da saude no ambiente de danca. A
prevencao de lesdes e os cuidados com a salde dos
praticantes dependem de medidas adequadas que
devem ser seguidas por todos. Considerando essas
praticas, qual das alternativas a seguir € mais adequada
para garantir um ambiente de danca seguro e saudavel?

(A) A prevencdo de lesGes na danga depende
exclusivamente do uso de calgados adequados, sem
a necessidade de praticas de higiene ou de cuidados
com o ambiente.

(B) A pratica de aquecimento e alongamento antes das
aulas de danca é suficiente para a prevencao de
lesBes, dispensando a necessidade de cuidados com
a higiene pessoal ou com o ambiente.

(C) A higiene pessoal é irrelevante para a pratica da
danca, uma vez que o esforco fisico realizado pelos
praticantes ndo exige cuidados especificos além do
banho diério.

(D) Manter o ambiente de danga limpo e ventilado, além
de adotar praticas de higiene pessoal como o uso de
roupas limpas, a troca regular de toalhas e a
hidratacdo adequada, € essencial para a prevencao
de les@es e para a saude geral dos praticantes.

Questéao 04

As dancas folcléricas brasileiras sdo expressdes culturais
que refletem a diversidade étnica e social do pais. Elas
sdo transmitidas de geracdo em geracao e mantém vivas
as tradicbes e historias das comunidades. Qual das
seguintes afirmagbes melhor descreve a importancia
cultural e histérica das dancas folcléricas brasileiras e
sua abordagem pedagdgica em um contexto
educacional?

(A) As dancas folcléricas, por serem menos técnicas do
gue os estilos urbanos ou classicos, devem ser
ensinadas de maneira ludica, sem a necessidade de
contextualizacao histérica ou cultural.

(B) A pratica das dangas folcldricas deve ser restrita as
comunidades onde elas se originaram, pois fora
desse contexto, elas perdem seu significado cultural

e histérico.
(C) As dangas folcléricas brasileiras, por serem
tradicionais, n&o possuem relevancia para a

formacdo cultural contemporénea e, portanto, nao
séo necessarias em um curriculo moderno de danca.

(D) Incluir dangas folcléricas brasileiras no curriculo de
danca promove o reconhecimento e valorizagdo das
raizes culturais do pais, além de contribuir para a
formacéo da identidade cultural dos alunos e para a
preservacao do patrimbnio imaterial.

Questéao 05

No ensino de danca coreografica, € essencial adaptar as
técnicas pedagodgicas as diferentes faixas etarias e
niveis de habilidade dos alunos. Instrutores de danca
devem considerar aspectos como o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional dos participantes, bem



como os fundamentos técnicos e artisticos da danca.
Considerando essas variaveis, qual das alternativas a
seguir melhor descreve uma abordagem pedagdégica
adequada para o ensino de danca coreografica em
diferentes contextos?

(A) O ensino de danca para adolescentes deve integrar
técnicas de alongamento e fortalecimento muscular,
juntamente com a pratica de coreografias mais
complexas, sempre considerando o desenvolvimento
fisico e emocional caracteristico dessa faixa etéaria.

(B) Para criangas em idade pré-escolar, o foco principal
deve ser no aprendizado de técnicas avancadas,
como piruetas e saltos complexos, para que
desenvolvam uma base técnica sdlida desde cedo.

(C) Para criancas e adolescentes com habilidades
avancadas, é recomendavel limitar a exposicdo a
diferentes estilos de danca, concentrando-se
exclusivamente em um estilo especifico para
aprimorar a especializacao técnica.

(D) Em aulas para idosos, o foco deve ser
exclusivamente na manutencéo da flexibilidade, sem
incluir coreografias que exijam coordenagdo ou
memoria, devido & dificuldade associada ao
envelhecimento.

Questao 06

A consciéncia corporal € um aspecto fundamental na
pratica da danca, influenciando diretamente a técnica, a
expressdo e a prevencdo de lesdes. Considerando as
técnicas de sensibilizagdo corporal, a importancia do
alongamento e da postura correta, qual das praticas a
seguir € mais adequada para desenvolver uma aula de
danca que promova a consciéncia corporal entre os
alunos?

(A) Iniciar a aula com coreografias rapidas e intensas
para aumentar a resisténcia cardiovascular dos
alunos, deixando os exercicios de alongamento e
correcao postural para o final da aula.

(B) Focar exclusivamente na execugcao de movimentos
complexos, sem a necessidade de alongamento
prévio, uma vez que a pratica repetida dos
movimentos ja é suficiente para o desenvolvimento
da flexibilidade e da consciéncia corporal.

(C) Incorporar técnicas de sensibilizacdo corporal e
alongamentos dindmicos no inicio da aula,
combinando exercicios de percepgdo corporal com
atividades de correcdo postural ao longo de toda a
prética.

(D) Utilizar a maior parte do tempo de aula para a pratica
de movimentos repetitivos e mecanicos, deixando a
sensibilizacdo corporal e a correcéo postural para o0s
alunos mais avangados, que ja possuem boa técnica.

Questao 07

A danca desempenha um papel significativo no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
alunos, sendo uma pratica que pode ser integrada ao
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curriculo escolar para potencializar esses aspectos.
Considerando essa funcdo educativa, qual das
alternativas a seguir melhor explica a contribuicdo da
danca para o desenvolvimento integral dos alunos?

(A) A inclusdo da danca no curriculo escolar contribui
para o desenvolvimento social, ao promover a
interacdo entre os alunos, mas tem pouco impacto no
desenvolvimento cognitivo e emocional.

(B) A danga, quando integrada ao curriculo escolar,
promove o desenvolvimento cognitivo ao estimular
habilidades como memoria, concentracdo e
resolugdo de problemas, além de favorecer o
desenvolvimento emocional ao permitir a expresséo
de sentimentos e fortalecer a identidade pessoal e
social dos alunos.

(C) A danca deve ser utilizada exclusivamente como
ferramenta de condicionamento fisico, sem
considerar seus efeitos no desenvolvimento
emocional ou social dos alunos.

(D) A danca no curriculo escolar deve ser limitada a uma
atividade recreativa, sem relagdo com o
desenvolvimento cognitivo ou emocional, pois seu
principal objetivo é proporcionar lazer.

Questéao 08

A cultura corporal inclui uma vasta gama de praticas que
envolvem o corpo em movimento, como a danga, o
esporte e outras atividades fisicas. Essas praticas tém
um papel importante na educacdo e na sociedade,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e
cultural dos individuos. Considerando a importancia das
atividades corporais na cultura e na educacgédo, qual das
alternativas a seguir melhor explica a relevancia social e
educacional dessas praticas?

(A) O principal objetivo das atividades corporais na
educacdo é o condicionamento fisico dos alunos,
sem necessidade de integracdo com aspectos

culturais ou sociais.

(B) A cultura corporal se restringe as praticas esportivas
competitivas, sem incluir atividades artisticas como a
danca, que sdo vistas como recreativas e sem
impacto na formacéo social.

(C) As atividades corporais sdo relevantes apenas como
formas de  entretenimento, sem  contribuir
significativamente para o desenvolvimento cultural ou
educacional dos individuos.

(D) As atividades corporais, incluindo a danca, tém um
papel crucial na educag¢do, pois promovem o
desenvolvimento integral do individuo, ajudando na
constru¢do da identidade, na socializacdo e no
entendimento de diferentes manifesta¢gfes culturais.

Questéao 09

O ensino de diferentes tipos de danca exige a adaptacéo
de metodologias especificas que considerem as
caracteristicas técnicas, culturais e expressivas de cada
estilo. Considerando essa perspectiva, qual das



seguintes préaticas pedagogicas é mais adequada para o
ensino de danca contemporanea, em comparagdo ao
ballet classico, hip-hop, jazz e danca de saldo?

(A) O ensino de hip-hop deve enfatizar a expressividade
individual e a improvisacdo, com menor énfase em
técnicas de aquecimento e alongamento, pois o estilo
€ mais focado na espontaneidade dos movimentos.

(B) O ensino de danga contemporanea deve incorporar
técnicas de improvisacdo e experimentacao,
permitindo aos alunos explorar a expressao pessoal
e as novas possibilidades de movimento, ao contrario
de estilos mais estruturados como o ballet classico e
0 jazz.

(C) Na dangca contemporanea, o foco deve ser
exclusivamente no dominio técnico dos passos,
semelhante ao ballet classico, sem espaco para a
improvisacdo  ou  exploracdo  pessoal dos
movimentos.

(D) No ballet classico, a estrutura rigida e sequencial dos
movimentos impede qualquer tipo de adaptacdo as
capacidades individuais dos alunos, ao contrario da
danca contemporénea, que permite  maior
flexibilidade e experimentagao.

Questéao 10

A educacdo do corpo e do movimento humano é
fundamental para o desenvolvimento integral dos
individuos, abrangendo aspectos como a coordenagao
motora, a expressdo corporal e a consciéncia do préprio
corpo. Esses principios sao essenciais tanto para a
pratica de atividades fisicas quanto para a formacgéo
artistica, especialmente na danga. A seguir, analise as
afirmativas sobre os principios da educacgéo corporal e 0
desenvolvimento da coordenagdo motora e da expressao
corporal, e responda se cada uma é verdadeira (V) ou
falsa (F).

(_)O desenvolvimento da coordenacdo motora fina
precede o desenvolvimento da coordenagdo motora
grossa, sendo mais importante na educagdo corporal,
especialmente na danca.

(_ A educacéo corporal deve considerar as diferencas
individuais no  desenvolvimento motor e na
expressividade, adaptando as atividades de acordo com
as necessidades e capacidades de cada aluno.

z

(_)A expressdo corporal é exclusivamente uma
manifestacdo estética e artistica, sem influéncia
significativa no desenvolvimento cognitivo e emocional
do individuo.

(_)A pratica regular de atividades que envolvem a
expressdo corporal e a coordenacdo motora pode
contribuir para o aumento da autoestima e da percepgéo
corporal, promovendo o bem-estar fisico e mental.

A sequéncia correta é:
(A) F,V,V, F

B) V,F,F,V.
(©) V,F,V,F.
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(D) F,V,F, V.

Questéo 11

A prética da dancga traz diversos beneficios para a saude
fisica e mental dos praticantes, independentemente da
idade ou nivel de habilidade. Considerando os impactos
da danca, qual das seguintes afirmacdes descreve
corretamente os beneficios da dangca como meio de
promoc¢éo de bem-estar e autoestima?

(A) A danca contribui para a saude fisica, fortalecendo o
sistema cardiovascular e melhorando a flexibilidade,
ao mesmo tempo em que promove a salde mental,
aumentando a autoestima, a autoconfiangca e
proporcionando um meio eficaz de expresséo
emocional.

(B) O impacto da danca na saude mental é restrito a
reducdo do estresse, sem beneficios significativos
para a autoestima ou para a socializacao.

(C) A danca melhora apenas a saude fisica, com pouco
ou nenhum impacto na saude mental e na
autoestima dos praticantes.

(D) A pratica da dangca é recomendada apenas para
individuos com habilidades avancadas, pois seus
beneficios sdo minimos para iniciantes ou para
aqueles com limitag@es fisicas.

Questéao 12

A inclusdo de alunos com deficiéncia em aulas de danca
exige adaptacdes e abordagens pedagdgicas que
respeitem as particularidades de cada individuo,
promovendo a participacéo plena e significativa de todos.
Considerando as diferentes deficiéncias e as técnicas de
adaptacdo na danca, relacione as colunas a seguir,
associando as deficiéncias com as abordagens e
técnicas inclusivas mais adequadas.

Coluna A - Deficiéncias

1.Deficiéncia Visual.

2.Deficiéncia Auditiva.

3.Deficiéncia Fisica.

4.Deficiéncia Intelectual.

Coluna B - Técnicas e Abordagens Inclusivas

(_)Utilizacao de sinais visuais e tateis, como
marcadores no chdo e espelhos, além de permitir a
observacgéo e a repeticdo dos movimentos para auxiliar
na compreensao ritmica e espacial.

(_)Adaptacdo dos movimentos para incluir o uso de
cadeiras de rodas ou outros dispositivos de mobilidade,
com foco na expressdo corporal através dos membros
superiores e do tronco.

(_ )Uso de descrigBes verbais detalhadas e estimulos
tateis para orientar os alunos sobre a dinamica dos
movimentos e as relacdes espaciais, além da exploragéo
do ritmo através de estimulos sonoros especificos.

(_)Implementacdo de atividades que incentivem a



repeticdo e a simplificacdo dos movimentos, com foco na
socializagcdo e no desenvolvimento da autoconfianca,
utilizando suporte visual e fisico quando necessario.

A sequéncia correta é:

(A 3,4,1,2.
(B) 1,3,2, 4.
(C) 4,3,2 1.
(D) 2,3,1, 4.

Questao 13

O desenvolvimento motor durante a infancia e a
adolescéncia ocorre em estagios, cada um com
caracteristicas especificas que influenciam a capacidade
de aprendizagem e a execugcdo de movimentos
complexos. Considerando essa evolugdo, qual das
alternativas a seguir melhor descreve a abordagem
adequada para a adequacao das atividades de danca as
diferentes fases do desenvolvimento motor?

(A) Durante a adolescéncia, é recomendavel evitar
atividades que exijjam coordenacdo motora
complexa, pois o rapido crescimento fisico pode
dificultar o desenvolvimento dessas habilidades.

(B) A transicdo da infancia para a adolescéncia é o
momento ideal para intensificar o treinamento técnico
na danca, desconsiderando a individualidade no
ritmo de desenvolvimento motor, pois 0 objetivo é
alcancgar rapidamente a exceléncia técnica.

(C) As atividades de danca para criancas em fase
escolar devem priorizar a brincadeira e o movimento
livre, promovendo a coordenacdo motora grossa e a
socializagdo, com a introdugdo gradual de técnicas
mais estruturadas conforme as habilidades motoras
se desenvolvem.

(D) Para criancas em idade pré-escolar, o foco deve ser
em movimentos técnicos complexos, como piruetas e
saltos, pois é nessa fase que as habilidades motoras
finas estdo totalmente desenvolvidas.

Questao 14

O processo de composicdo coreografica envolve
diversas etapas e a utilizacdo de técnicas especificas
gue permitem ao coredgrafo transformar ideias em
movimentos organizados e expressivos. Considerando
as caracteristicas desse processo, qual das seguintes

praticas é mais adequada para garantir uma criacdo
coreografica coerente e inovadora?

(A) O processo de composicdo coreografica € puramente
técnico, devendo se concentrar na execugao precisa
dos movimentos, com menor énfase na expressao
emocional ou na mensagem artistica a ser
transmitida.

(B) A etapa inicial do processo de composicdo deve
focar exclusivamente na escolha da masica, uma vez
que os movimentos e a tematica da coreografia

devem ser totalmente subordinados a estrutura
musical.
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(C) A composicao coreografica deve seguir estritamente
um roteiro pré-estabelecido, sem espaco para
improvisacao, pois a improvisacdo pode
comprometer a coeréncia tematica da obra.

(D) A improvisacdo é uma técnica essencial na fase
inicial da composicao coreogréfica, pois permite a
exploracdo de movimentos e ideias que podem ser
posteriormente organizados e refinados, contribuindo
para a originalidade e profundidade da obra.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

Analise a frase a seguir e analise as afirmacbes que
seguem:

"Os projetos destinados a recuperacdo das areas
degradadas, QUE visam melhorar a qualidade do ar e
proteger a fauna e a flora locais, tém sido bem recebidos
pela comunidade, a qual se empenha em colaborar com
as iniciativas, contribuindo para a preservacao do meio
ambiente e a constru¢éo de um futuro sustentavel para
todos."

I.A crase utilizada na frase é justificada pela regéncia
nominal.

II.LA palavra QUE, em destaque na frase, € um pronome
relativo.

7

III.A expresséo "para todos" é classificada como adjunto
adnominal.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Il elll, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questéao 16

Os tipos textuais sdo categorias que classificam os
textos de acordo com sua estrutura e finalidade
comunicativa. Eles se diferenciam pela forma como as
ideias sdo organizadas e pelo propdsito do autor ao se
comunicar.

As "Enciclopédias, textos cientificos, resumos,
reportagens informativas" sdo textos que possuem a
seguinte tipologia textual predominante:

(A) Texto Argumentativo.
(B) Texto Expositivo.

(C) Texto Injuntivo (ou Instrucional).
(D) Texto Descritivo.

Questéao 17
Analise a frase a seguir:

"A educacdo de qualidade s6 tem contribuido para o
desenvolvimento social e econdmico, tornando possivel
que pessoas de diferentes origens e contextos possam



alcancar seus objetivos e transformar suas realidades;
além disso, as politicas publicas tém desempenhado um
papel fundamental nesse processo, garantindo que o
acesso ao conhecimento seja um direito de todos."

Em relacdo a acentuacdo grafica das palavras dessa
frase, assinale a alternativa que apresenta justificativa
CORRETA:

(A) contribuido - Acentuam-se o "i" e "u" atonos quando
formam hiato com a vogal anterior, estando eles
sozinhos na silaba ou acompanhados apenas de "s",
desde que nao sejam seguidos por "- nh".

(B) s6 - acentuam-se as 6xitonas terminadas em "O".

(C) possivel - acentuam-se as paroxitonas terminadas
em L.

(D) ttm - acentuam-se 0s
terminadas em "EM".

monossilabos tbnicos

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Sobre os argumentos utilizados para a emancipacgéo do
Distrito de Tunas, podemos afirmar que as justificativas
foram:

I.A proximidade com o Poder Publico.
II.A falta de infraestrutura existente.
[11.0 potencial agricola diversificado.

IV.O movimento econémico gerado pela inddstria de
madeira.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.

B) I 1, elv.

(C) eV apenas.
(D) I, 1l, e IV apenas.

Questéao 19

Sobre os Vereadores de Tunapolis de acordo com a Lei
Orgéanica do municipio, é correto afirmar que:

(A) Os Vereadores sdo remunerados por subsidio fixado
em parcela Unica, sem acréscimo de gratificacdes.

(B) Os Vereadores nao séo obrigados a
desincompatibilizar-se ao tomar posse.

(C) Os Vereadores podem aceitar cargos remunerados
em empresas que mantém contratos com o0
Municipio.

(D) O Vereador perde o mandato se se afastar para
tratamento de salde por mais de cento e vinte dias.

Questéao 20

Diante da decisédo de suspender o acesso a rede social
X no Brasil, as operadoras de internet que fazem parte
da Conexis Brasil Digital informaram que:

Acesso em: https://acesse.dev/OEx04
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(A)
(B)
©
&)

Desconheciam a decisdo e ainda ndo haviam sido
notificadas pelo 6rgdo competente.

N&o cumpririam a decisdo, j& que discordam da
determinacdo judicial.

Cumpririam imediatamente a
independentemente de questdes técnicas.

Cada operadora tem um tempo diferente para
implementar a suspenséo da rede social.

ordem,



