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01 - Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha e discursiva.

02 - Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeracgéo errada, etc. Encontrando
falhas, levante a mdo. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

03 - Na&o marque mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso acontecer, a
resposta ndo sera computada.

04 - Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO utilize caneta com tinta
vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha.

05 - Tenha cuidado na marcagao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipotese alguma.

06 - Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A SUA PROVA SERA
ANULADA.

07 - Nao se esqueca de assinar a Lista de Presencas.

OBS.: Candidatos com cabelos longos deverdo deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagéo das
provas. E proibido o uso de boné.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

Doencgas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA) sdo causadas pela ingestdo de agua e/ou alimentos contaminados.

O Ministério da Saude considera surto de DTHA quando duas ou mais pessoas apresentam doenga ou sinais e sintomas

semelhantes apds ingerirem alimentos e/ou agua da mesma origem. Para doengas de alta gravidade, como Botulismo e

Colera, a confirmagao de apenas um caso ja é considerado surto.

Umas das a¢des prioritarias para a prevencéo de DTHA incluem praticas de higiene pessoal e coletiva bem como o manejo

adequado de alimentos para consumo, tais como:

A) Manter os alimentos prontos para consumo sob rigoroso controle de tempo e temperatura. Os alimentos quentes devem
ser mantidos a 50°C e os alimentos refrigerados devem ser mantidos abaixo de 5°C.

B) Desinfetar as hortalicas antes do consumo, imergindo-as em solugédo preparada com 10 ml de acido acético a 4,2%
para cada litro de agua tratada.

C) Armazenar alimentos prontos em conjunto com os alimentos pré-preparados e crus e separadamente dos produtos de
limpeza.

D) Lavar os ovos em agua potavel, um por vez, somente antes do uso e nunca antes de estoca-los, pois, ao lava-lo, pode-
se romper a pelicula protetora do ovo, favorecendo a proliferagao de bactérias.

E) Lavar as maos durante e apds a preparagéo de alimentos, antes de tocar em animais, apds usar o banheiro publico,
apods usar o transporte publico e antes da amamentacao.

QUESTAO 02

Em todas as idades, o crescimento da crianga pode ser monitorado, mapeando os dados em curvas de crescimento. Tais

curvas sao também chamadas de indices antropométricos preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),

sendo critérios recomendados para determinagdo de sobrepeso e obesidade infantil. As principais curvas usadas na

avaliagdo de criancas sdo: peso para idade (P/I), peso para estatura (P/E), estatura para idade (E/l) e indice de Massa

Corporal para idade (IMC/1). Sobre esse assunto € CORRETO afirmar:

A) O indice P/E, por expressar a harmonia entre massa corporea e estatura, é considerado o indicador mais sensivel para
aferir a qualidade de vida de uma populagao.

B) A avaliagdo do indice P/l expressa a relagdo entre a massa corpérea e a idade da crianga. E adequada para
acompanhamento de ganho de peso e nao diferencia situagao atual ou aguda de pregresso ou crdnico.

C) O IMC/I é a relagdo entre o peso da crianga e o quadrado da estatura. E utilizado principalmente para determinar o
estado nutricional global da crianga.

D) A E/l expressa o crescimento linear da crianga. Dispensa a idade cronolégica da crianga e pode identificar tanto o
excesso de peso como o emagrecimento.

E) As medidas antropométricas aferidas ao nascimento sdo peso, perimetro cefalico, perimetro abdominal, perimetro
toracico e comprimento coxo-femoral.

QUESTAO 03

A Disbiose Intestinal, o Supercrescimento Bacteriano (SIBO) e a Sindrome do Intestino Irritdvel (Sll) sdo disturbios

gastrointestinais bastante presentes na populacéo, capazes de ocasionar sintomas gastrointestinais e afetar a qualidade

de vida dos individuos. Entre os fatores que influenciam a composicao da microbiota, a dieta € a mais facil de modificar e

a forma de intervengao mais acessivel. Sobre esse assunto € CORRETO afirmar:

A) A dieta baixa em FODMAPs é uma opgado muito eficaz no tratamento de SIBO e no alivio dos sintomas da Sll, pois
essa dieta consiste em restringir os carboidratos fermentaveis de dificil digestdo, diminuindo, assim, a fermentagéo
intestinal pelo seu baixo teor osmético.

B) O aumento da ingestao de fibra alimentar insolivel, combinada com a ingestdo regular e suficiente de agua, € um
tratamento tradicional de primeira linha para pacientes com Sll, pois essa fibra tem capacidade laxativa, aumentando
o conteldo de agua das fezes e evitando a fermentacgdo colbnica.

C) Os probidticos sdo imprescindiveis para o tratamento de disturbios relacionados a obesidade, pois evitam a
translocagéo de lipopolissacarideos na corrente sanguinea, ajudando a propiciar o surgimento de um meio inflamatério
cronico que contribui para diminuigao da resisténcia insulinica.

D) A eubiose da microbiota intestinal € um fator importante na patogénese da obesidade, contribuindo para intensificar o
processo iniciado por uma alimentagéao nao balanceada, podendo ser uma causa da dificuldade para o emagrecimento,
mesmo com a adequagao da dieta.

E) Dietas ricas em gorduras e pobres em fibras geram inflamagao de baixo grau, alterando negativamente a microbiota
intestinal, com um aumento das bactérias gram-negativas, ricas em lipopolissacarideos (LPS), e redugéo de bactérias
boas (Biffidubacterias), o que acarreta alteragao da permeabilidade intestinal.




QUESTAO 04
Sobre as responsabilidades técnicas do nutricionista, conforme o Regulamento Técnico para a Terapia de Nutricdo Enteral
(RESOLUCAO RDC N° 503, DE 27 DE MAIO DE 2021), julgue as afirmativas a seguir, considerando-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F).
( ) Realizar a avaliagdo do estado nutricional do paciente, utilizando indicadores nutricionais subjetivos e objetivos,
com base em protocolo pré-estabelecido, de forma a identificar o risco ou a deficiéncia nutricional.
( ) Assegurar o acesso ao trato gastrointestinal para a TNE e estabelecer a melhor via, incluindo ostomias de
nutricdo por via cirurgica, laparoscoépica e endoscépica.
( ) Avaliar e assegurar a administracdo da NE, observando as informagdes contidas no rétulo, confrontando-as
com a prescrigao médica.
( ) Acompanhar a evolugédo nutricional do paciente em TNE, independente da via de administragao, até a alta
nutricional estabelecida pela EMTN.
() Utilizar técnicas pré-estabelecidas de preparacdo da NE que assegurem a manutencdo das caracteristicas
organolépticas e a garantia microbioldégica e bromatolégica dentro de padrbes recomendados pelas Boas
Praticas de Preparacdo da Nutricdo Enteral (BPPNE).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando a ordem de cima para baixo.

QUESTAO 05

O metabolismo energético é caracterizado como o conjunto de transformagdes das moléculas organicas catalisadas por
enzimas, que ocorre nas células, provendo energia ao organismo (Pereira; Cardoso, 2012). Sobre o metabolismo das
vitaminas e minerais, julgue as afirmativas a seguir, considerando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) A vitamina E é indispenséavel para a coagulagdo sanguinea, participando da sintese de diversos fatores da
cascata de coagulagdo. Também participa da formacdo dos ossos, sendo indispensavel a sintese de
osteocalcina que, por sua vez, se mostra necessaria para a formagao da matriz éssea.

( ) Avitamina C é um antioxidante lipossoluvel que mantém a integridade de membranas celulares, indispensavel
para a saude do coragao, olhos e prevengao de cancer. Possui ainda fungdes de sinalizador celular e regulagao
da expressao génica.

( ) A vitamina D é um pré-horménio e seu derivado na forma mais ativa, o 1,25(OH)2D, tem fungdo hormonal
importante no metabolismo do calcio e fosforo. Participa na reabsorgcéo 6ssea, absorgao de calcio e fosforo no
[imen intestinal e reabsorg¢ao do calcio filtrado nos rins.

() O ferro € um componente presente em varias enzimas e proteinas, incluindo a hemoglobina, sendo esta de
grande importancia para o transporte de oxigénio para os tecidos e o retorno do di6éxido de carbono (COz2) para
os pulmoes.

() O iodo (l) é essencial para a formacgéao de tirosina e de triiodotironina, comumente denominados T4 e T3, os
dois hormonios tireoidianos sdo essenciais para a manutengdo do metabolismo normal em todas as células.
Estes hormdnios controlam todos os passos metabdlicos da oxidagao celular.

() A deficiéncia de cobre pode elevar o risco de neonatos nascerem com baixo peso corporal, de ruptura de
placenta, de nascimentos prematuros e de ma formagdo congénita. A caréncia de cobre esta diretamente
relacionada a ma formagdo do tubo neural, uma condigdo que pode ter consequéncias graves para o
desenvolvimento do sistema nervoso central do feto.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando a ordem de cima para baixo.
A)V,F,V,V,V,F.

B) F,F,V,F,V, V.
C)F,F,V,V,V,F.
D)F,V,F,V,V,F.
E)V,F,V,V,V,F.
QUESTAO 06

As beta-glucanas sao fibras sollveis, que formam solug¢des viscosas e sdo pseudoplasticas. A beta-glucana promove
aumento da viscosidade do bolo alimentar e retarda a absorc¢ao de nutrientes. A presenga da beta glucana na dieta pode
reduzir o pico glicémico pos prandial e pode, de forma significativa, diminuir a quantidade de LDL colesterol no plasma
sanguineo. As beta-glucanas estédo presentes em quantidades elevadas no (a):

A) Nozes e améndoas.

B) Farelo de aveia e na cevada.

C) Sementes de chia e linhaga.

D) Abacate e maca.

E) Farinha de aveia e feijao branco.




QUESTAO 07

A dieta de rotina hospitalar recomendada para criangas e idosos, com altera¢des e/ou perturbac¢des organicas e funcionais
do trato gastrointestinal, pobres em residuos celulésicos e tecido conjuntivo modificados por cocgédo e/ou subdivisdo é
conhecida como:

A) Dieta livre ou geral.

B) Dieta liquida completa.

C) Dieta liquida-pastosa.

D) Dieta branda.

E) Dieta liquida restrita.

QUESTAO 08

O Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), cuja sigla em inglés € HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Point), consiste em um sistema de controle sobre a seguranga do alimento em todas as etapas, desde
a produgao da matéria prima até a fabricacdo, distribuicdo e consumo. O primeiro principio do Sistema APPCC
estabelecido pelo Codex Alimentarius é:

A) Estabelecimento do limite critico.

B) Analise de perigos.

C) Estabelecimento do sistema de monitorizacéo.

D) Determinagdo dos pontos criticos de controle.

E) Procedimentos de verificagao.

QUESTAO 09

A insuficiéncia renal cronica (IRC) é uma sindrome complexa que se caracteriza pela perda lenta, progressiva e irreversivel

das fungdes renais. Por isso, os pacientes com a doenga devem receber algumas orientagdes alimentares especificas.

Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA:

A) O aumento do peso é um fator predisponente para a hipertensdo. Todos os hipertensos com excesso de peso devem
ser incluidos em programas de redugdo de peso, de modo a alcancar indice de Massa Corpérea (IMC) inferior a 25/m?
e Relagdo Cintura-Quadril (RCQ) inferior a 0,8 para mulheres e a 0,9 para os homens, em razdo de sua associagao
com risco cardiovascular aumentado.

B) Pacientes em regime crénico de hemodialise devem ser tratados individualmente, sendo o padrao de recomendagéo
de proteina da dieta de 2,5 g/kg de peso ideal ou desejavel/dia (em manutencéo) e de 2,5 a 3,4 g/kg de peso ideal ou
desejavel/dia (em condigbes de replecdo). Deste valor, mais de 50% da proteina deve ser de alto valor bioldgico.

C) O calcio deve ser controlado através de exames de sangue, sendo necessaria a restricdo de fontes alimentares ricas
nesse eletrdlito, porque a hipercalcemia pode levar a complicagbes graves, como arritmias cardiacas potencialmente
fatais. O processo de cozimento em agua, dos alimentos ricos em calcio, promove perda significativa desse eletrolito.

D) Muitos dos pacientes renais cronicos, em regime prolongado de hemodialise, ndo sdo obesos; alguns até apresentam
desnutricdo ou elevada perda de massa muscular. Portanto, a restricdo calorica nem sempre é necessaria. Na auséncia
de diabetes ou hipertrigliceridemia, os carboidratos simples sdo boas opgdes alimentares, e as gorduras saturadas
podem ser incluidas sem restricao.

E) A restricao de sédio, além da redugdo da presséao arterial, esta relacionada também a redugdo da mortalidade por
acidente vascular encefalico. A restricdo de sal pode ainda reduzir a excregdo urinaria de calcio, contribuindo para
prevencgao de osteoporose em idosos. A recomendacao diaria de sédio € de 5 a 8,5 g (o equivalente a aproximadamente
4,75 g de sal de cozinha).

QUESTAO 10

Respeitar os ciclos naturais, seu tempo e recursos; estabelecer parametros justos, equanimes e soberanos nas relagdes
entre pessoas e instituicbes; e compreender as necessidades das pessoas e das comunidades como parametros
importantes para a tomada de decisao sao todos atributos que devem compor a atividade ou a¢des de Educagao Alimentar
e Nutricional (EAN). Aqui esta articulado o seguinte principio de EAN constante no Marco de Referéncia:

A) A promocao do autocuidado e autonomia.

B) A intersetorialidade como recurso na construgéo do trabalho.

C) A Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

D) O planejamento, avaliagao e monitoramento das acgbes.

E) A diversidade nos cenarios de pratica.




QUESTAO 11

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que a glicemia elevada seja o terceiro fator, em importancia, da causa de

mortalidade prematura, superada apenas por pressao arterial aumentada e uso de tabaco. Infelizmente, muitos governos,

sistemas de saude publica e profissionais de saude ainda n&o se conscientizaram da atual relevancia do diabetes e de
suas complicagdes. Sobre esse assunto, julgue as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA:

A) Com o envelhecimento, o acumulo aumentado de gordura visceral associado a diminuicdo da atividade fisica, a
presencga de sarcopenia e a redugio da fungdo mitocondrial favorecem o redugéo da resisténcia a insulina.

B) A distribuicdo energética para gestantes diabéticas deve ser individualizada e baseada nas recomendagdes de
alimentagéo saudavel, com distribui¢cao hiperglicidica (minimo de 275 g de carboidratos por dia) e normolipidica.

C) Para o paciente diabético, recomenda-se a redugédo do consumo de gorduras trans e a substituicdo de acidos graxos
insaturados por saturados, pois 0 consumo de acidos graxos insaturados esta associado a maior mortalidade entre
individuos com diabetes.

D) A concentragdo circulante de magnésio esta diretamente associada a incidéncia de doengas crénicas, hipertenséo e
diabetes mellitus tipo 2 (DM2). A suplementagdo de magnésio tem efeito desfavoravel na glicemia de jejum, no perfil
lipidico e na presséo arterial.

E) O carboidrato é o nutriente que exerce maior influéncia na variabilidade glicémica pés-prandial. Quando consumidos
na forma de acucares ou amido, os carboidratos apresentam respostas diferentes daqueles consumidos
prioritariamente com fibras, compostos bioativos, vitaminas, minerais e baixo teor de gorduras.

QUESTAO 12

O refluxo gastroesofagico é uma condigdo em que o conteddo do estdmago faz o caminho inverso e acaba retornando
para o esOfago. Especialistas apontam que o problema é mais comum apdés os 40 anos, mas pode ocorrer em diversas
fases da vida. Sobre a doencga do refluxo gastroesofagico (DRGE), € CORRETO afirmar que:

A) O tabagismo nao é fator de risco para DRGE nao erosiva.

B) A Fadiga e o estresse ndo estao associados a fatores desencadeantes de episddios de DRGE.

C) A obesidade, IMC > 42,5 kg/m?, nao predispbe ao refluxo gastroesofagico.

D) A ingestdo aumentada de proteinas e a baixa ingestao de fibras alimentares estdo associadas a DRGE.

E) O consumo excessivo de alimentos e de doces nao tem relagdo com DRGE.

QUESTAO 13
Sobre o aleitamento materno, julgue as afirmativas a seguir, considerando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).
( ) Apesar da contra-indicagcdo no Brasil, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desde 2010, recomenda o
aleitamento materno para todas as mulheres que vivem com HIV e fazem o uso de drogas antirretrovirais.
() O colostro, o leite amarelado e grosso que a mae produz nos primeiros dias apds o nascimento, é o alimento
ideal para recém-nascidos. E muito nutritivo e ajuda a proteger o bebé contra infecgées.
( ) A amamentacgao é considerada uma estratégia importante de sobrevivéncia infantil pelo Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (Unicef), pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e por érgaos de protegdo a criancga.
( ) O aleitamento materno proporciona uma protegcdo efetiva contra diversas infecgdes, como otite média,
pneumonias e diarréias bem como contra doengas crénicas, doenca de Crohn, linfoma e diabetes melito tipo I.
() Atuberculose multidroga-resistente (TB-MDR) nao restringe a amamentagao, se a mae for tratada por duas ou mais
semanas antes do nascimento do bebé e se a crianga receber a vacina BCG logo ap6s nascer.
( ) Criangcas portadoras de condigbes congénitas, como galactosemia e fenilcetonuria, podem sofrer graves
prejuizos a saude se amamentadas, devido a composicao do leite materno.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando a ordem de cima para baixo.
A)V,V,V,V,F, V.

QUESTAO 14

Conservacgao € a arte que consiste em manter o alimento o mais estavel possivel, mesmo em condi¢gdes nas quais isso
ndo seria viavel. A conservagdo de alimentos envolve trés caracteristicas: fisicas, quimicas e biolégicas (FOOD
INGREDIENTS BRAZIL, 2012). O método de conservagdo dos alimentos obtido por um efeito combinado de baixas
temperaturas e baixa atividade de a4gua é chamado de:

A) Refrigeracgéo.

B) Apertizacéo.

C) Congelamento.

D) Tindalizagao.

E) Branqueamento.




QUESTAO 15

A elaboracéao de cardapios para escolares € de competéncia privativa e atividade relevante do nutricionista no PNAE, pois
€ por meio desse instrumento que se concretizam os objetivos do programa, de acordo com os principios e as diretrizes
estabelecidas. Essa é a mais antiga politica social do Governo Federal na area de alimentagao e nutricdo, considerada
como uma das maiores na area de alimentagao escolar do mundo, garantindo atendimento universalizado e gratuito para
todo o alunado da rede publica. Sobre esse assunto, analise as afirmativas a seguir, considerando-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F).

( ) Os cardapios da alimentagéo escolar devem conter alimentos fontes de ferro heme numa frequéncia de 7 dias
por semana e, quando tiver fontes de ferro ndo heme, esses alimentos deverdo estar combinados com
alimentos fonte de vitamina E, que melhoram a absorgéo do ferro ndo heme.

() O nutricionista deve realizar o diagnéstico dos alunos usando os parametros nutricionais antropométricos, com
afericdo do peso, da altura, além de outras medidas do corpo humano, ou considerar os dados epidemioldgicos
e nutricionais atualizados e ja existentes.

( ) A avaliagao da viabilidade de preparo do cardapio planejado deve ser realizada junto as escolas, no que se
refere a quantidade de equipamentos e utensilios, estrutura da cozinha para a manipulagédo, 0 armazenamento
dos géneros e o numero de manipuladores de alimentos em relagcdo ao numero de estudantes e horario das
refeicdes.

( ) Os cardapios da alimentagéo escolar devem ser elaborados pelo RT do PNAE, tendo como base a utilizagao
de alimentos in natura ou minimamente processados (biscoitos, salsichas, balas, embutidos em geral), de modo
a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade.

() O nutricionista do PNAE devera se pautar na classificagdo da faixa etaria dos escolares para o calculo das
necessidades nutricionais. Esse procedimento ira assegurar o cumprimento de um dos objetivos do programa,
que é o atendimento as necessidades nutricionais didrias minimas dos alunos durante sua permanéncia em
sala de aula.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando a ordem de cima para baixo.
A)V,V,V,F,V.
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PROVA DE LEGISLAGAO

QUESTAO 16

A Lei Organica do municipio de Montes Claros (MG) divide o municipio nas categorias de sede, cidade e distritos. Para a

criacao de um novo distrito, € necessaria

A) a existéncia de pelo menos 100 moradias, escola publica, posto de saude, posto policial, energia elétrica e servigo de
abastecimento de agua e telefone.

B) a existéncia de pelo menos 50 moradias, escola publica, posto de salde, servico de energia elétrica e servigo de
abastecimento de agua.

C) a existéncia de pelo menos 50 moradias, escola publica, posto de saude, posto policial, energia elétrica e servigo de
abastecimento de agua e telefone.

D) a existéncia de pelo menos 100 moradias, escola publica, posto de saude, servigo de energia elétrica e servi¢co de
abastecimento de agua.

E) a existéncia de pelo menos 50 moradias, posto de saude, servico de energia elétrica e servigo de abastecimento de
agua.

QUESTAO 17
Analise as afirmativas a seguir sobre as competéncias do municipio de Montes Claros (MG), conforme a sua Lei Organica.
I- Compete ao municipio de Montes Claros (MG) as eleigbes diretas aos cargos publicos de prefeito, vice-prefeito e
seus vereadores.
[I- Compete ao municipio estabelecer normas de edificagao, de loteamento, arruamento e zoneamento urbano e rural.
Ill- Compete ao municipio manter programas de educagéo do pré-escolar e do ensino fundamental, com cooperagao
financeira e técnica da Unido e do Estado de Minas Gerais.

Esta(do) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s)
A) I e ll, apenas.

B) I e lll, apenas.

C) ll e lll, apenas.

D) I, apenas.

E) ILlelll.




QUESTAO 18

A posse dos vereadores e a eleicdo da mesa diretora da Camara Municipal ocorre no primeiro dia de janeiro do ano sob a
presidéncia do Juiz de Direito da Comarca do municipio. O vereador que nao tomar posse nessa primeira reunido, deve
fazé-lo, observando o motivo justo e aceito pela maioria absoluta dos membros da Camara, no prazo de

A) 10 dias do inicio do funcionamento normal da Camara Municipal.

B) 20 dias do inicio do funcionamento normal da Camara Municipal.

C) 25 dias do inicio do funcionamento normal da Camara Municipal.

D) 30 dias do inicio do funcionamento normal da Camara Municipal.

E) 60 dias do inicio do funcionamento normal da Camara Municipal.

QUESTAO 19

A Camara Municipal de Montes Claros (MG), baseada nos Art. 44 e 45 da Lei Organica do municipio, estabelece regras
ao cargo de vereador. Marque a alternativa que apresenta motivo para perda do mandato de vereador do municipio.

A) Licenciar por motivo de doenca.

B) Licenciar para desempenhar missdes temporarias, de carater cultural ou de interesse do municipio.

C) Ser investido no cargo de secretario municipal.

D) Fixar residéncia fora do municipio.

E) Licenciar para tratar de interesse particular, desde que néo ultrapasse 120 dias por sessao legislativa.

QUESTAO 20
Analise os itens a seguir considerando os objetivos da assisténcia social a ser prestada pelo municipio a quem dela
necessitar, constantes na Lei Organica do municipio de Montes Claros (MG).
|- a protegao a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice.

II- o amparo as criangas e adolescentes carentes.

Ill- a promogéao da integragdo ao mercado de trabalho.

IV- a promogéo e integracao a vida comunitaria.
Estdo CORRETOS os itens
A) |, Il e IV, apenas.
B) I, Il e lll, apenas.

C) I, lll eIV, apenas.
D) 11, lll e IV, apenas.
E) Il e lll, apenas.
QUESTAO 21

Analise o seguinte fragmento de texto.

A vacancia é o termo genérico utilizado para indicar que um cargo publico estd desocupado. No municipio de Montes
Claros (MG), o cargo publico de operador encontra-se desocupado em decorréncia da do servidor,
pois, mesmo tendo tomado posse, ele ndo entrou em exercicio no prazo estabelecido por lei.

A palavra que completa corretamente a lacuna do fragmento de texto apresentado é

A) readaptacgéao.

B) exoneragéo.

C) remogao

D) disposicao.

E) demissao.

QUESTAO 22

Analise o seguinte fragmento de texto.

O servidor L. L. solicitou suas férias, porém, conforme a Lei n.° 3.175, de 23 de dezembro de 2003, elas sdo concedidas

de acordo com

A) a programacao do servidor, observada a escala organizada em dezembro de cada ano para o ano subsequente.

B) a conveniéncia do servigo, observada a escala organizada em novembro de cada ano para o ano subsequente, ndo se
permitindo a liberagdo, em um s6 més, de mais de 2/3 dos servidores de cada unidade administrativa.

C) a programacéo do servidor, observada a escala organizada em dezembro de cada ano para o ano subsequente, ndo
se permitindo a liberagdao, em um s6 més, de mais de 1/3 dos servidores de cada unidade administrativa

D) a conveniéncia do servigo, observada a escala organizada em dezembro de cada ano para o ano subsequente, ndo se
permitindo a liberagdo, em um s6 més, de mais de 1/3 dos servidores de cada unidade administrativa.

E) a conveniéncia do servigo, observada a escala organizada em dezembro de cada ano para o ano subsequente.




QUESTAO 23
Analise as afirmativas a seguir sobre as vedacdes e os diretos do servidor publico.
I- O servidor publico ndo pode usar do cargo nomeado e empossado para obter qualquer favorecimento, para si ou
para outrem.
[I- Ao servidor publico é vedado promover ou participar de jogo de azar dentro das dependéncias do servigo publico.
Ill- O servidor publico deve ser probo, leal e justo, demonstrando toda a integridade do seu carater, escolhendo
sempre, quando estiver diante de mais uma opc¢éao, a melhor e a mais vantajosa para o bem-estar comum.
IV- O servidor, ao faltar o trabalho, motivado por doenga, deve apresentar atestado médico ao superior imediato no
prazo de 72 (setenta e duas) horas.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) |, Il e lll, apenas.
B) I, Il e IV, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.
D) Il e lll, apenas.

E) I, lll e IV, apenas.
QUESTAO 24

Analise as afirmativas a seguir, considerando os principios a que a Administragdo Publica deve obedecer.
I- A moralidade da Administragdo Publica limita-se a distingdo entre o bem e o mal, devendo ser acrescida da ideia de
que o fim é sempre o bem comum.
lI- Os fatos e os atos verificados na conduta do dia a dia da vida privada do servidor podem acrescer ou diminuir o seu
bom conceito na vida funcional.
Ill- A remuneragao do servidor publico é custeada pelos tributos pagos direta ou indiretamente por todos, até por ele

préprio.
Esta(do) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s)
A) |, apenas.
B) 1, e lll, apenas.
C) I, apenas.

D) Ill, apenas.
E) Il e lll, apenas.

QUESTAO 25
O servidor goza, por ano, obrigatoriamente, 30 (trinta) dias consecutivos de férias, sem prejuizo da remuneragéo.
Analise as afirmativas a seguir sobre as férias dos servidores do municipio de Montes Claros (MG).
I- O servidor que gozar de licenga sem vencimento, ao retornar ao servigo, nao compromete o periodo das suas férias.
II- O servidor estudante tem o direito de solicitar que as suas férias coincidam com as férias escolares.
Ill- As férias podem ser acumuladas até o maximo de 2 (dois) periodos, de acordo com o artigo 85 da Lei n.® 3.175/2003,
ressalvado o disposto no artigo 87 e nas hipo6teses de legislagédo especifica.

Esta(do) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s)
A) | e ll, apenas.

B) I e lll, apenas.

C) ll e lll, apenas.

D) Il, apenas.

E) Ill, apenas.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: Leia, com atencgéo, o texto 01 e, a seguir, responda as questbes que a ele se referem.
Texto 01
Qual a altura do céu?
Bruna Lauer

Uma mulher que, no auge dos seus 30 e poucos, carrega em seu curriculo uma pagina no Instagram de sucesso,
um podcast de sucesso, um livro de sucesso, inspira milhares de pessoas e, ainda, confessa querer mais. Dizem que o
céu é o limite e fico me perguntando qual seria a altura do céu de cada um. O dela me parece ser bem alto e, inclusive,
faz sentido.

Com tanta vida pela frente, é preciso haver espago para crescimento e conquistas que a motivem a ir além. Mas
escutando uma entrevista com a empreendedora, ela confessa ter vivido uma recente crise de panico devido a sobrecarga
de sua agenda de trabalho, além de lidar com uma gastrite crénica. E fico imaginando se nao deveria ser o corpo esse tal
limite.

Sera que é a hora de discutirmos até onde vai este céu? Estamos cercados de histérias de pessoas que “deram
certo”, muitas vezes assistindo a seus voos acrobaticos, desconhecendo as horas de treino e, o pior, o que de mais
acontece em terra firme. Como escritora e comunicadora, via naquela carreira cheia de conquistas uma inspiragao.

Queria que a minha voz também chegasse assim, tdo longe. Mas, ao ter acesso aos bastidores, apés eu mesma
ter passado por uma crise de ansiedade, uma infecgdo hospitalar e um cancer de mama, ndo senti vontade de
experimentar suas asas.




Acreditamos que sucesso seja este voo alto e bonito que olhamos com os dois pés no chéo, apenas imaginando
como seria estar ali. Mas hoje, ao pensar nesse tema, quem me vem a mente € meu amigo Carlinhos. Vocé provavelmente
nunca ouviu falar dele, um morador da zona rural de Monteiro Lobato, que trabalha na roga e vive com sua esposa e filho
no local em que nasceu.

Nunca saiu do chdo e, mesmo assim, & nele que penso. Me sinto inspirada por sua forma integra de agir e viver
em harmonia com a natureza, por sua sabedoria aprendida com os mais velhos e sua generosidade em nos
ensinar. Carlinhos diz ndo precisar de mais nada, pois sabe que ja tem o bem mais caro: liberdade. Claro que sua vida
também nao é perfeita, inclusive porque apenas vidas imperfeitas podem ser reais e possiveis de serem sustentadas por
anos.

Ainda assim, se precisasse escolher, preferiria seu par de asas quebrado. Quantos exemplos de uma vida
equilibrada e, em certa medida, feliz, estdo caminhando anonimamente pelas ruas do seu bairro e vocé nunca os notou?
Pessoas que poderiam nos inspirar, ndo pela altura de suas conquistas, mas pelo resultado de todos os anos vividos.

Histérias desconhecidas que, exatamente pela falta de algo para exibir, sejam plenas na mesma medida em que
parecam desinteressantes para os nossos olhos que se viciaram em olhar para o alto, buscando voos ornamentais sem
parar.

Me lembro de uma citagdo de Clarice Lispector, de Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres (Rocco), que diz
“De algum modo ja aprendera que cada dia nunca era comum, era sempre extraordinario. E que a ela cabia sofrer o dia
ou ter prazer nele. Ela queria o prazer do extraordinario que era tdo simples de encontrar nas coisas comuns: nao era
necessario que a coisa fosse extraordinaria para que nela se sentisse o extraordinario”. Refletindo sobre isso, o céu do
Carlinhos pode parecer baixo para muitos. Fico me perguntando se este céu bem baixinho ndo seja exatamente a melhor

forma de estar mais perto do que é divino.
Disponivel em: https://vidasimples.co/colunista/. Acesso em: 22 maio 2024.

QUESTAO 26
Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto.
| - O sucesso normalmente é admirado sem que se percebam os sacrificios que se tem de fazer para alcanga-lo.
Il - A busca pelo sucesso ilimitado traz como consequéncias nao s6 doengas fisicas como também emocionais.
Il - O sucesso sempre compensa, mesmo com todos os sofrimentos que se passa para obté-lo.
IV - A vida simples e tranquila pode ser boa, mas somente € plena e extraordinaria se se obtém o sucesso desejado.
V - O contentamento com a mediocridade de uma vida simples representa a acomodacao e o medo dos desafios que
uma vida de sucesso impoe.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) l e ll, apenas.

B) I, Il e lll, apenas.

C) I, Il e IV, apenas.

D) Ill, IV e V, apenas.

E) IV eV, apenas.

QUESTAO 27
Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias veiculadas pelo texto.
| - O que é ordinario para alguns pode ser extraordinario para outros.
Il - Os voos baixos podem ser mais salutares que os voos acrobaticos.
lIl - A espiritualidade pode ser melhor alcangada na simplicidade da vida.
IV - O equilibrio alcangado por muitos reside na escolha pelo anonimato.
V - A busca por voos ornamentais € um empecilho para uma vida plena.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I, 11, Il e V, apenas.
B) I, IV eV, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.
D) lll, IV e V, apenas.
E) LILINLIVeV.
QUESTAO 28

Analise as passagens do texto a seguir, tendo em vista o uso da linguagem metaférica como recurso de expressao.
| - “Acreditamos que sucesso seja este voo alto e bonito que olhamos com os dois pés no chao [...].”
Il - “Ainda assim, se precisasse escolher, preferiria seu par de asas quebrado.”
Il - “Refletindo sobre isso, o céu do Carlinhos pode parecer baixo para muitos.”
IV - “[...] assistindo a seus voos acrobaticos, desconhecendo as horas de treino e, o pior, 0 que de mais acontece em

terra firme.”
V - “[...] um morador da zona rural de Monteiro Lobato, que trabalha na roga e vive com sua esposa e filho no local em
que nasceu.”
Estdo CORRETAS as passagens
A) I 11, Il e IV, apenas.
B) I, II, lll e V, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.

D) I, IV e V, apenas.
E) LILIILIVeV.




QUESTAO 29
Analise os itens a seguir, tendo em vista os recursos usados na constru¢ao do texto.
| - Citagao direta.
Il - Discurso indireto.
Il - Exemplificagao.
IV - Conotatividade.
V - Subjetividade.

Estao CORRETOS os itens

A) I, 11, Il e V, apenas.
B) I, 11, lll e IV, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.
D) lll, IV e V, apenas.
E)LILILIVeV.
QUESTAO 30

Analise as passagens a seguir, tendo em vista a presenca de marcas de coloquialidade em relagdo aos usos do pronome
obliquo atono “me”.
| - “Me sinto inspirada por sua forma integra de agir e viver em harmonia com a natureza [...].”
Il - “Mas hoje, ao pensar nesse tema, quem me vem a mente € meu amigo Carlinhos.”
[l - “[...] sabedoria aprendida com os mais velhos e sua generosidade em nos ensinar.”
IV - “Me lembro de uma citagcéo de Clarice Lispector, de Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres (Rocco) [...].”
V - “O dela me parece ser bem alto e, inclusive, faz sentido.”

Estdo CORRETAS as passagens
A) |, Il e lll, apenas.

B) I, lll e V, apenas.

C) l eIV, apenas.

D) 11, lll e IV, apenas.

E) lll, IV eV, apenas.

QUESTAO 31
Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista a estrutura morfossintatica da passagem “Fico me perguntando se este céu
bem baixinho ndo seja exatamente a melhor forma de estar mais perto do que é divino.”

I - O termo “me” insere, na passagem, uma ideia de reflexividade.
Il - O termo “se” foi utilizado, na passagem, com ideia de condigéo.
[ll - O elemento “-inho”, no termo “baixinho”, indica o grau diminutivo.
IV - O elemento “-0” contraido ao “de” corresponde ao pronome “aquilo.”
V - O termo “mais”, advérbio, modifica “perto”, um outro advérbio.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) |, Il e lll, apenas.

B) I, IV eV, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.

D) I, IV e V, apenas.

E) lll, IV eV, apenas.




INSTRUGAO: Leia, com atencgdo, o texto 02 e, a seguir, responda as questbes que a ele se referem.
Texto 02

Influencer
= SOU O GREG. - TENHO MINHA PROPRIA
TENHO 1 MILHAO GRAVO VIDEO DE RENDA E AINDA NEM
DANCINHAS IDIOTAS
DE SEGUIDORES TODOS OS DIAS! ME FORMEI!
NAS REDES! ; VOSSA.
DRGULHO PRO

PAIS!

wrow by bnha e e g

Disponivel em: https://bichinhosdejardim.com/influencer/. Acesso em: 22 maio de 2024.

QUESTAO 32

Tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto 02, ¢ CORRETO afirmar:

A) As pessoas que conseguem sucesso econdmico mesmo nao tendo priorizado os estudos €, de fato, motivo de orgulho
para todo um pais.

B) As atividades realizadas nas redes sociais, por mais insignificantes que sejam, devem ser valorizadas mesmo por
aqueles que nao tém o habito de acessar as redes sociais.

C) As pessoas consideradas influenciadoras s&o valorizadas por aqueles que frequentam as redes sociais pelo importante
servigo que prestam.

D) A supervalorizagdo monetéria de atividades exercidas nas redes sociais, menosprezadas até mesmo por quem as
exerce, e a desvalorizagao da formagao académica indica uma inversao de valores.

E) Os influenciadores normalmente sdo pessoas entusiasmadas, alegres e altruistas, que rejeitam incisivamente as
pessoas com caracteristicas narcisistas.

QUESTAO 33

A personagem Joana, em sua ultima fala, mostra-se

A) brincalhona.

B) entusiasmada.

C) irbnica.

D) satisfeita.

E) introvertida.

INSTRUGAO: Leia, com atengao, o texto 03 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 03

“E junto dos bao que a gente fica mié.”
Guimaraes Rosa

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/157766793178776005/. Acesso em: 22 maio 2024.

QUESTAO 34

O fendbmeno linguistico que se pode constatar na citagdo de Guimaraes Rosa, considerando os usos de “bdo e “mid”, é o
da variacao

A) morfolégica.

B) sintética.

C) semaéntica.

D) fonoldgica.

E) contextual.

QUESTAO 35

O adjetivo “mi6¢”, em relagdo ao adjetivo “bao”,
A) igualdade.

B) superioridade.

C) inferioridade

D) paronimia.

E) sinonimia.

quanto ao grau, estabelece uma relagdo de




PROVA DE INFORMATICA BASICA

QUESTAO 36

Para criar, utilizando o Libre Office Impress ou o Microsoft PowerPoint, uma apresentagdo com um unico slide que contém
trés figuras, de modo que cada figura aparega apds um clique no slide, qual recurso deve ser utilizado?

A) Anotagdes.

B) Animacgao.

C) Slide mestre.

D) Slide escravo.

E) Fluxograma.

QUESTAO 37
Internet é a rede eletrGnica de comunicagdo mundial que interliga computadores de todos os tipos e tamanhos, operados
em todas as partes do mundo. Na infernet, por meio dos recursos utilizados nas telecomunicagdes, integram-se desde

microcomputadores pessoais até servigos comerciais on-line de grandes empresas.
Fonte: VELLOSO, Fernando de Castro. Informatica: conceitos basicos. 11. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2022, p. 247. Adaptado.

Sobre a internet e a sua utilizagao, considere as afirmativas a seguir.
I- A internet € uma colegao de redes que concordam em se comunicar através dos mesmos protocolos e em
passar mensagens adiante, de modo que elas possam alcangar os seus destinos.
II- Um provedor de servico de internet (ISP) € um dispositivo conectado diretamente ao backbone da internet ou a
um ISP maior conectado ao backbone, que possibilita a pessoas ou empresas acesso a internet.
lll- A internet oculta detalhes de hardware e software, de forma a permitir que dispositivos se comuniquem,
independentemente dos tipos das conexdes fisicas de rede.

Esta(do) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s)
A) Il, apenas.

B) I e ll, apenas.

C) l e lll, apenas.

D) Il e lll, apenas.

E) ILlelll.

QUESTAO 38
INSTRUGAO: Considere o trecho a seguir para responder a esta questao.

E uma entidade que serve como um gateway especial para uma rede, protegendo-a de acesso inapropriado. Para tanto,
filtra o trafego de rede que chega, verificando a validade das mensagens tanto quanto possivel, podendo recusar
completamente algumas mensagens.

Fonte: DALE, Nell; LEWIS, John. Ciéncia da computagao. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2010, p. 357. Adaptado.

Assinale a alternativa que apresenta o termo a que o trecho se refere.

A) Switch.

B) Roteador.

C) Repetidor.

D) Proxy.

E) Firewall.

QUESTAO 39

E natural usar o Wi-Fi pablico para verificar mensagens ou navegar on-line quando se esta fora de casa — fazendo compras,
viajando ou simplesmente tomando um café. Mas o uso de Wi-Fi publico pode trazer riscos, um dos quais é o hacking evil
twin.

Disponivel em: https://www.kaspersky.com.br/resource-center/preemptive-safety/evil-twin-attacks. Acesso em: 19 jun. 2024. Adaptado.

Considerando o contexto descrito e a importancia de possuir conhecimento sobre seguranca de dados, analise as
assertivas | e |l a seguir:

I. Um ataque evil twin ocorre quando um invasor configura um ponto de acesso Wi-Fi falso na esperanca de que os
usuarios se conectem a ele em vez de ao legitimo. Quando os usuarios se conectam a esse ponto de acesso,
credenciais de login e outras informagdes privadas, incluindo dados financeiros (se o usuario realizar transacgdes
financeiras quando estiver conectado ao Wi-Fi evil twin), podem ser roubadas.

PORQUE

Il. Ataques evil twin, que podem ser criados com um smartphone ou outro dispositivo compativel com a Internet e algum
software prontamente disponivel, quando bem-sucedidos, fazem com que todos os dados compartilhados com a rede
pelos usuarios passem por um servidor controlado pelo invasor, o qual passa a ter acesso ao dispositivo atacado,
podendo, inclusive, o infectar com malware.

A respeito dessas assertivas, assinale a alternativa CORRETA.
A) | e ll sdo verdadeiras, e Il € justificativa da .

B) I e Il sdo verdadeiras, mas Il ndo é justificativa da |.

C) | é verdadeira e 1l é falsa.

D) | é falsa e Il é verdadeira.

E) I e Il sdo falsas.




QUESTAO 40
A Internet criou uma plataforma de tecnologia “universal” sobre a qual se constroem novos produtos, servigos, estratégias
e modelos de negdécio. Essa mesma plataforma também tem usos internos, fornecendo conectividade para unir diferentes

sistemas e redes dentro de uma empresa.
Fonte: LAUDON, Kenneth; LAUDON, Jane. Sistemas de informagéo gerenciais. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010, p. 16.

Uma rede corporativa interna baseada na tecnologia da internet que néo permite o acesso de usuarios autorizados
externos a organizacao € denominada:

A) Extranet.

B) Ethernet.

C) Proxynet.

D) Intranet.

E) Arpanet.

REDAGAO

ORIENTAGOES IMPORTANTES

01 - Aredacgao deve ser realizada na Folha de Respostas com caneta esferografica (tinta azul ou preta), no espaco
reservado. A PROVA FEITA A LAPIS SERA ANULADA E ATRIBUIDA A NOTA ZERO.

02 - Se usar letra de FORMA, deverao ser observadas as normas de acentuagéo grafica.

03 - A Folha de Respostas nao podera ter qualquer outra identificagdo do candidato, além da Identificagéo ja
impressa. Aparecendo o nome ou numero de inscri¢gdo fora da Ficha de Identificagdo, a Prova sera anulada
e computada a nota zero.

04 - Redija o texto com base na modalidade formal da Lingua Portuguesa.

05 - Organize as ideias de forma coerente e coesa.

06 - Nao fuja ao tema.

07 - Atente-se a tipologia textual solicitada.

PROPOSTA DE REDACAO

Redija um texto dissertativo-argumentativo com no minimo 15 e no maximo 25 linhas, sobre o seguinte tema: A concepgao
e a busca de sucesso na contemporaneidade e a garantia da saude fisica e mental.
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