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Caderno de Questoes

Data da prova: 13 de outubro de 2024.
Duracdo méaxima da prova: 3(trés) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartéo resposta.

INSTRUCOES:

1. Este caderno contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova terd duragdo maxima
de 03 (trés) horas. A prova tera seu horario de inicio em sala, a contar ap6s a distribuicdo dos cadernos de prova e
autorizacao do aplicador(a).

2. Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para
solicitar a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressdo ou qualquer outro que inviabilize a
realizacdo da mesma, pois ndo seréo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido.

3. Alinterpretagdo das questbes, bem como das instrugfes, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais
ndo hé autorizagéo para fornecer esclarecimentos sobre o contetdo das provas, sendo esta atribui¢cdo de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) candidato(a).

4. Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apés o inicio da prova, o cartdo de respostas devera
obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que ha a indicagdo: "ASSINATURA", utilizando sempre
caneta esferogréfica de tinta preta ou azul.

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espacgos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que
vocé assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o
cartdo de respostas.

6. Questbes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher o
cartdo de respostas faca-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipétese alguma havera substituicdo do cartdo de
respostas por erro do(a) candidato(a).

7. Ao terminar a prova ou findo o horéario limite para sua realizacéo, o candidato devera OBRIGATORIAMENTE entregar seu
cartdo de respostas "ASSINADO", ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de respostas
serd automaticamente eliminado(a) e ndo tera classificagdo alguma no concurso publico.

8. Atencdo! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.

9. Somente sera permitido levar o caderno de prova, depois de decorrido o periodo de 120 (cento e vinte) minutos do
inicio das provas.

10.N&o serao permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim como
os demais procedimentos constantes no subitem 13.11 e no subitem 13.13 do Edital n°® 001/2024.

11.Apés o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente
proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda néo terminaram a prova sob pena de ser excluido do concurso
publico.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente concurso publico, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas
no edital, além de sancdes legais cabiveis implica na desclassificacao do(a) candidato(a).

13.Os dois ultimos candidatos ao terminarem as provas deverdo retirar-se da sala simultaneamente, apés testemunharem o
fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, apés a divulgagao dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do concurso publico
acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no cronograma geral de datas e eventos do Edital n° 001/2024,
podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulagdo das questdes e
divulgacao do gabarito preliminar, observado o item 17 do Edital n°® 001/2024.

BOA PROVA!!


http://www.idesg.org.br/
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ATENCAO!!!
» O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO DEVE SER UTILIZADO EXCLUSIVAMENTE COMO RASCUNHO, NAO
SERA CONSIDERADO EM HIPOTESE ALGUMA PARA CORREQAO.
» AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICAC}AO (NOME,
CARGO/EMPREGO, NUMERO DE INSCRICAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

CARTAO RESPOSTA O IDESE

PREFEITURS MUMICIFAL DE MANTENOPOLIS/ES
CONCURSO POBLICO MN° 001/2024
Preemchimento de vagas exiztenses ¢ formapde de cadevmo de reserva

Mome:
Cargo: Local:
Sala: W® de ins::rigﬁu:-: Dats: 131002024 Tumno:

* Marcar apenas uma opga0 para cada questdo, avitando ulbrapassar o circulo;

* 0 circulo correspondents a guestio escolhida deve ser tofalments preench 'Ic TIPG GE PROVA
* Marcar apenas a guantidade de questoes existantes na sua prova; 7 [
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N®DE INSCRIGAD

Assinatura do Candidato

ATENCAO:

» Of(a) candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo preenchido e ASSI-
NADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO. (item 13.22 do edital n® 001/2024).
» Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questées do caderno de questdes.
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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questfes de 01 a 06, leia o texto abaixo.

Por que a mobilidade deve ser essencial na sua rotina de atividades fisicas

Antes do seu proximo treino fisico, vocé pode fazer alguns alongamentos estaticos, achando que esta
preparando os musculos e as articulagdes. No entanto, embora esses alongamentos possam melhorar sua

flexibilidade, talvez vocé precise fazer mais pela sua mobilidade.

Ao contrario da flexibilidade, que diz respeito principalmente ao alongamento dos mdasculos, a
mobilidade refere-se a movimentacao eficiente das articulagdes em toda a amplitude de movimento. Por
exemplo, se vocé pratica um esporte reativo, como basquete ou ténis, pode rapidamente alcancar uma bola ou

mudar de direcdo caso tenha uma boa mobilidade.

"Ter mobilidade nas articulagdes permitird que vocé gire e se mova sem forcar os muasculos ou irritar a
articulacéo", explica Samantha Smith, professora assistente de ortopedia clinica e reabilitacéo na Yale School

of Medicine, nos Estados Unidos.

Em uma revis@o sistemética de 2024 publicada no Journal of Sports Sciences, os pesquisadores
examinaram 22 estudos sobre varias técnicas de mobilidade, incluindo as praticas de Yoga, Pilates,
alongamento dindmico e danca. A revisdo constatou que 20 desses estudos relataram que a incorporagéo do

trabalho de mobilidade pode melhorar significativamente o desempenho atlético.

Mas o trabalho de mobilidade néo é apenas para atletas. Ele desempenha um papel fundamental na sadde
geral de uma pessoa, melhorando a eficiéncia e a agilidade dos movimentos e reduzindo o risco de lesfes

durante as atividades fisicas.

Fonte: https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2024/09/por-que-a-mobilidade-deve-ser-essencial-na-sua-rotina-de-atividades-fisicas (adaptado).

1. Notrecho "permitird que vocé gire", o pronome vocé é classificado como:

A) Pronome possessivo.
B) Pronome demonstrativo.
C) Pronome indefinido.

D) Pronome pessoal.
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2. Sobrea relacéo entre mobilidade e saude, conforme o texto, analise as afirmativas a seguir:

I. A mobilidade desempenha um papel importante ndo apenas para atletas, mas também para a salude geral
de qualquer pessoa.
Il. Praticas como Yoga e Pilates podem contribuir para a melhora da mobilidade, mas seu impacto no
desempenho atlético é questionavel.
Ill. Arevisdo de 2024 constatou que a maioria dos estudos analisados mostrou que o trabalho de mobilidade

pode melhorar o desempenho atlético.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
B) Apenas a assertiva |l esta correta.
C) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.

D) Todas as assertivas estdo corretas.

3. De acordo com o texto, como a mobilidade pode influenciar o desempenho em esportes reativos, como o
basquete e o ténis?

A) Aumentando a flexibilidade muscular.
B) Melhorando a capacidade de mudar de direcéo rapidamente.
C) Reduzindo o tempo necessario para o alongamento estatico antes do treino.

D) Aumentando a for¢ca muscular nas articulagdes.

4. sobre o tempo verbal e aformanominal, respectivamente, dos verbos no trecho "Ele desempenha um papel

fundamental na sadde geral de uma pessoa, melhorando a eficiéncia e a agilidade dos movimentos", € correto
afirmar que:

A) Desempenha esta no presente do indicativo, e melhorando esta no participio.
B) Desempenha esta no presente do subjuntivo, e melhorando esta no infinitivo.
C) Desempenha esta no presente do indicativo, e melhorando esta no gerundio.

D) Desempenha esta no futuro do presente, e melhorando esta no gerundio.

5. sobre as regras de acentuacdo das palavras ténis e musculos, assinale a alternativa CORRETA.

A) Ténis é acentuada por ser uma paroxitona terminada em "-is", e mdsculos é acentuada por ser proparoxitona.
B) Ténis é acentuada por ser uma oxitona terminada em "-is", e musculos é acentuada por ser paroxitona.
C) Ténis e misculos sdo acentuadas por serem ambas paroxitonas.

D) Ténis e masculos sédo acentuadas por serem ambas proparoxitonas.

6. No trecho "e se mova sem forgcar os musculos", o pronome se estd em qual tipo de colocagdo pronominal?

A) Enclise.
B) Proclise.
C) Mesdclise.
D) Epéntese.
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O texto abaixo serve de base para as questdes 07 a 10:

\ !GI'_.I..-*.HDQ ATIN- A
E VOCE SEM- | PORQUE GIR A AGUA, ,REEII:.-"I. MEEEE;AM

VOCE ESTA = Eg;bi Drﬁrr:;fm
INDQ MUITO| NESSA ES TRA
D Ok CENTENAS DE

AN B R TR RN, Cxae

Disponivel em<https://blogdoxandro.blogspot.com/2012/03/tiras-n2701-recruta-zero-mart-e-greg.html>. Acesso em 19/08/2024.

7.A palavra "respiracdo”, no ultimo quadrinho, é formada:

A) Porum radical que serve de base + um prefixo agentivo.

B) Por um radical que serve de base + um sufixo com valor de a¢ao ou processo.

C) Porum radical que serve de base + um radical que, composto a ele, denota um valor iterativo.

D) Por um radical que serve de base + um morfema de plural adicionado a estrutura interna do vocabulo e ndo ao

final, como tradicionalmente ocorre.

8. "Vocé esta indo muito rapido". O elemento destacado, no contexto em que aparece, desempenha funcéo
sintatica de:

A) Adjunto adnominal.

B) Vocativo.

C) Predicativo do sujeito.

D) Adjunto adverbial.

9. pas expressdes abaixo, retiradas do texto, qual funciona como objeto direto?

A) "vocé estd indo muito rapido".

B) "Eu ja dirigi nessa estrada centenas de vezes".

C) "Eu ja cai nessa agua centenas de vezes".

D) "Porque vocé sempre me distrai".

10. A expresséo "centenas de vezes" aparece mais de uma vez no texto. No contexto apresentado na tirinha

ela pode ser entendida como exemplo da seguinte figura de linguagem:

A) metonimia.
B) catacrese.
C) hipérbole.

D) anéastrofe.
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INFORMATICA

11.No Google Chrome, os atalhos de teclado s&o ferramentas essenciais para agilizar a navegacéo e o uso

do navegador. Eles permitem executar diversas fungdes de forma rapida, sem a necessidade de recorrer aos
menus. Nesse sentido, assinale a alternativa que associa corretamente os atalhos de teclado do Google
Chrome, em portugués, as suas respectivas fungoes:

Ctrl+Shift+N
Ctrl+D
3. Ctrl+W

A) 1 - Abrir uma nova aba; 2 - abrir o histérico de navegacéo; 3 - restaurar a aba fechada.
B) 1 - Adicionar a pagina aos favoritos; 2 - abrir uma nova janela anénima; 3 - atualizar a pagina.
C) 1 - Fechar a aba atual; 2 - abrir uma nova aba; 3 - adicionar a pagina aos favoritos.

D) 1 - Abrir uma nova janela anénima; 2 - adicionar a pagina aos favoritos; 3 - fechar a aba atual.

12. sobre os procedimentos de backup, analise as assertivas a seguir:

I.  E recomendavel que os backups sejam realizados periodicamente e armazenados em locais externos,
como servigcos de armazenamento na nuvem ou dispositivos de armazenamento externo.

II. Apenas dados importantes, como documentos de trabalho, devem ser incluidos no backup; arquivos de
midia, como fotos e videos, ndo sdo necessarios.

lll. Manter copias de backup em diferentes locais ajuda a garantir que, em caso de falha em um dos meios,
ainda exista uma cépia acessivel dos dados.

IV. Backups incrementais consistem em copiar apenas os arquivos que foram alterados desde o ultimo

backup completo, 0 que economiza tempo e espa¢o de armazenamento.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
B) Apenas as assertivas |, lll e IV estédo corretas.
C) Apenas as assertivas Il e IV estdo corretas.

D) Todas as assertivas estédo corretas.

13. No Microsoft PowerPoint 2016, ao adicionar uma imagem a um slide, o usuario pode ajustar o tamanho e

a posicado dessa imagem. Para acessar as opcdes de formatacdo da imagem, como preenchimento e efeitos, o
usuério deve:

A) Selecionar a imagem e clicar em "Inserir".
B) Clicar com o botéo direito na imagem e escolher "Formatar Imagem".
C) Selecionar aimagem e ir a guia "Design".

D) Clicar em "Exibir" e ajustar a formatacao.
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14. Ao utilizar o correio eletrénico, o usuario pode anexar arquivos as suas mensagens. Qual formato de
arquivo a seguir é comumente utilizado para enviar documentos de texto por e-mail?

A) .exe B) .jpg C) .docx D) .mp3

15. No Excel2016 (em suaversao em portugués e com as configuracdes padrao), vocé deseja calcular a média

dos valores das células B2 até B10, mas apenas se esses valores forem maiores que 50. Qual das férmulas
abaixo realiza corretamente essa operacao?

A) =MEDIA(B2:B10; ">50")

B) =MEDIASE(B2:B10; ">50")

C) =SOMASE(B2:B10; ">50")

D) =MEDIASE(B2:B10; ">=50")

16. Em um texto digitado em um documento do Word 2016 (em sua versdo em portugués e com as
configuragdes padrdo), quais teclas de atalho devem ser pressionadas para selecionar da posi¢éo atual até o
final do paragrafo atual?

A) "CtrlI"+"Shift"+"Seta para baixo".

B) "Ctrl"+"Seta para baixo".

C) "CtrI"+"Alt"+"Seta para baixo".

D) "Shift"+"Seta para baixo".

17. voce esta formatando um documento no Word 2016 e precisa aplicar as seguintes formatagcdes em um
paragrafo especifico:

e Inserir um recuo de 1,5 cm na primeira linha.
e Definir o espacamento entre linhas como 1,5.
e Adicionar um sombreamento de fundo cinza claro ao paragrafo.

Com base nessas necessidades, qual € o procedimento correto para aplicar essas formatagdes?

A) Coloque o cursor em qualquer lugar do paragrafo. Na guia Layout, ajuste o recuo da primeira linha para 1,5 cm e
0 espacamento entre linhas para 1,5. V4 até a guia Design, cliqgue em Sombreamento e escolha a cor cinza claro.

B) Coloque o cursor em qualquer lugar do paragrafo. Na guia Pagina Inicial, clique em Paragrafo e, na se¢cao Recuo,
defina o recuo da primeira linha como 1,5 cm. Ainda na guia Pagina Inicial, v4 até o icone de Espagamento entre
Linhas e Paragrafos e escolha 1,5. Para aplicar o sombreamento, va até a guia Design e selecione a cor cinza
claro na se¢do Cor da Pagina.

C) Coloque o cursor em qualquer lugar do paragrafo Na guia Layout, abra as configuracdes de paragrafo e defina o
recuo da primeira linha como 1,5 cm. Na guia Pagina Inicial, clique no icone de Espagamento entre Linhas e
Paragrafos e escolha 1,5. Ainda na guia Pagina Inicial, clique no icone de Sombreamento e escolha a cor cinza
claro.

D) Coloque o cursor em qualquer lugar do paragrafo. Na guia Pagina Inicial, cligue em Estilos e escolha o estilo Titulo
1 para aplicar as formatac@es. Ajuste o espacamento entre linhas para 1,5 na guia Layout. Va até a guia Design e

selecione o sombreamento cinza claro.

PAGINA 7 DE 15



PREFEITURA MUNICIPAL DE MANTENOPOLIS/ES

Concurso Publico n® 001/2024 tgj;}' I D E S E

Edital n® 001/2024

18. Em gual guia do Word 2016, na versdo em portugués e com as configuracdes padrao, esta localizado o

v

botdo Colunas 7

A) Inserir.
B) Design.
C) Formatar.
D) Layout.

19. A aplicacdo de um filtro para classificar os dados inseridos em células do Excel 2016 (em sua versdo em
portugués e com as configura¢des padrédo), como por exemplo classificar os dados em ordem alfabética, é um
recurso presente na guia:

A) Inserir.

B) Formulas.
C) Pagina Inicial.
D) Exibir.

20. No Excel 2016 (em sua versdo em portugués e com as configura¢cfes padréo), qual combinagédo de teclas
de atalho permite selecionar toda a linha de uma célula selecionada?

A) "Ctrl"+"Espago”.
B) "Shift"+"Espago".
C) "CtrlI"+"shift"+"Espaco”.
D) "Ctrl"+"Alt"+"Espago".

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

21. sobre a complementacéo da Unido ao FUNDEB, analise as assertivas abaixo:

I. A Unido deve complementar os recursos do FUNDEB sempre que um Estado nédo atingir o valor minimo
nacional por aluno.
Il. A complementacdo da Unido ao FUNDEB ¢é opcional, dependendo da disponibilidade orgamentaria.

lll. A Lei estabelece percentuais progressivos de complementacdo da Unido ao longo dos anos.

Esta(do) CORRETA(S):

A) Apenas a assertiva l.
B) Apenas a assertiva Il
C) Apenas as assertivas | e .

D) As assertivas |, 1l e lll.
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22. Com base na Resolucdo n° 7, de 14 de dezembro de 2010, que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental de 9 anos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O Ensino Fundamental de 9 anos abrange a faixa etaria dos 6 aos 14 anos e também aqueles que nao tiveram
condi¢@es de frequenta-lo na idade apropriada.

B) E obrigatdria a matricula no Ensino Fundamental para criancas que completam 6 anos até 31 de marco do ano da
matricula, conforme a lei e normas nacionais vigentes.

C) As criancas que completarem 6 anos ap6és 31 de marco devem ser matriculadas na Educacdo Infantil,
especificamente na Pré-Escola.

D) A carga horaria minima anual do Ensino Fundamental regular é de 800 horas, distribuidas em, pelo menos, 180 dias

de efetivo trabalho escolar.

23. ABNCC afirma, de maneira explicita, 0 seu compromisso com a educagéo , reconhecendo que a

Educacéo Bésica deve visar a formacao e ao desenvolvimento humano global, considerando as dimensdes
intelectual, afetiva, social e cultural dos estudantes.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, a lacuna acima?

A) Tecnicista.
B) Integral.
C) Tradicional.

D) Exclusiva.

24. considerando as diferentes concepc¢Bes de curriculo presentes na educacdo, analise as assertivas a
seqguir:

I. A concepcdo tradicional de curriculo entende o curriculo como um conjunto de contelddos a serem
transmitidos pelo professor, enfatizando a memorizagéo e a disciplina.
Il. Na concepcdo tecnicista, o curriculo é planejado de forma objetiva e racional, focando em competéncias e
habilidades especificas para atender as demandas do mercado de trabalho.
lll. A abordagem critico-social dos contetados prop8e um curriculo que valoriza a formagdo para a cidadania,
promovendo a reflexdo critica sobre arealidade social e a transformacédo da sociedade.
IV. A concepcédo pos-critica considera o curriculo como uma construcédo cultural e politica, reconhecendo a

importancia das identidades, diferencas e multiplas vozes presentes no contexto escolar.

Esta(do) CORRETA(S):

A) Apenas as assertivas |, Il e lll.
B) Apenas as assertivas | e IV.
C) Apenas as assertivas I, lll e IV.

D) Asassertivas |, II, lll e IV.
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25. A Lei n°9.394/1996 estabelece principios fundamentais para a organizacdo da educacéo nacional, visando

garantir qualidade e equidade no ensino. Sobre os principios e diretrizes previstos naLDB, analise as assertivas
a seguir:

I. Aligualdade de condi¢cdes para o acesso e permanéncianaescola é um dos principios basicos da educacao
nacional, assegurando que todos tenham oportunidades educacionais equivalentes.
Il. A gestdo democratica do ensino publico é garantida pela participagao efetiva de todos os segmentos da
comunidade escolar nos processos decisérios.
lll. A valorizagcdo dos profissionais da educacédo implica na garantia de planos de carreira, com ingresso
exclusivamente por concurso publico de provas e titulos.
IV. A liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber é limitada pela LDB

apenas ao ambito das instituicdes privadas de ensino.

Esta(30) CORRETA(S):

A) Apenas as assertivas I, Il e lll.
B) Apenas as assertivas Il, lll e IV.
C) Apenas as assertivas | e lll.

D) Apenas as assertivas Il e IV.

26. A relacdo professor-aluno é de extrema importancia para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Caso seja positiva, a probabilidade de aprendizado aumenta. A respeito da relagdo professor-aluno, assinale a
alternativa que apresenta informacdes INCORRETAS:

A) A pratica educativa ndo € neutra pois, qualquer que seja a postura do educador, ela serd o reflexo de sua posi¢do
politica, seja ela de neutralidade, concordancia, pragmatismo ou luta, e isso se reflete na rela¢éo professor-aluno.

B) O educador apresenta-se como uma referéncia para a formacgao dos educandos, e é muito importante a maneira
como se relaciona com eles. A forma de contato é fundamental para que se sintam inteligentes e capazes.

C) O aluno, enquanto elemento central da educagéo contemporanea, deve ser deixado em liberdade para fazer o que
julgar melhor, sendo reservada ao professor a posicao de observador, e ndo de interventor do processo de ensino-
aprendizagem.

D) No ensino tradicional, o processo era centrado no professor. O aluno aprendia com programas e disciplinas
externas, dos quais ele tinha de adquirir conhecimentos. O papel do professor era garantir que o conhecimento

fosse obtido, independente do interesse e vontade do aluno.
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27. A0 longo das ultimas décadas, no Brasil, o temainclusao tem sido amplamente discutido por especialistas,
professores, gestores e pais de alunos. Segundo a Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da

Educacéo Inclusiva:

"A escola historicamente se caracterizou pela visao da educacgao que delimita a escolarizagdo como privilégio
de um grupo, uma exclusdo que foi legitimada nas politicas e praticas educacionais reprodutoras da ordem
social. A partir do processo de democratizacdo da educacdo se evidencia o paradoxo inclusédo/excluséo,
guando os sistemas de ensino universalizam o acesso, mas continuam excluindo individuos e grupos

considerados fora dos padrdes homogeneizadores da escola.”

(Fonte: http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf).

Desta forma, a inclusdo escolar tem inicio:

A) Na Educacéo Infantil.

B) No Ensino Fundamental I.
C) No Ensino Fundamental II.
D) No Ensino Médio.

28. "Conhecer 0 modo como os alunos constroem, elaboram e dao significado aos seus conhecimentos ajuda
o professor a orientar sua prética pedagogica, respeitando as subjetividades dos alunos com seus niveis,
ritmos e suas singularidades."

(Fonte: https://feducapes.capes.qov.br/bitstream/capes/431616/2/Livro Psicologia%20da%20Aprendizagem.pdf).

Assim, diferentes concepc¢des de conhecimento concebem a aprendizagem de forma variada. Uma determinada
concepc¢ao de conhecimento "considera que as condi¢des do individuo para aprender sdo pré-determinadas,
as intervencbes externas sdo consideradas, porém possuem carater secundario na aquisicdo do

conhecimento".
Essa visdo é denominada:

A) Empirismo.
B) Inatismo.
C) Construtivismo.

D) Socioconstrutivismo.

29. considere a tendéncia pedagdgica com as seguintes caracteristicas: Modificagbes nos papéis do

professor e do aluno, em consequénciada compreensao de que a aprendizagem se da ha pessoa; preocupagao
em facilitar o processo de ensino-aprendizagem de forma a possibilitar ao aluno uma participacdo ativa;
aprendizagem baseada na motivacdo e estimulacdo de problemas; defendida por educadores como Anisio
Teixeira, Lourenco Filho e Fernando de Azevedo.

Essatendéncia pedagoégica € denominada:

A) Tendéncia Tradicional.
B) Tendéncia Tecnicista.
C) Tendéncia Critico-social dos Contetlidos.

D) Tendéncia Liberal Renovada Progressivista.
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30. A avaliacdo escolar é um tema muito discutido, principalmente em relacdo aos aspectos que devem ser

priorizados considerando os resultados obtidos. Ndo basta apenas avaliar, pois a avaliagdo ndo é uma acéao
com fim em si mesma. Dentre as ag6es decorrentes de um processo de avaliacdo diagnostica, assinale a opgao
que contém uma ac&o que NAO pode ser decorrente desse tipo de avaliagio:

A) Reformulacéo de procedimentos didaticos.
B) Levantamento das dificuldades dos discentes.

C) Deciséo sobre a promocéo ou retencdo anual.

D) Reestruturacédo do planejamento de ensino.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Na prética do voleibol, um dos fundamentos bésicos que os alunos devem aprender é:

A) O drible, que consiste em conduzir a bola com as méaos.
B) O arremesso, visando acertar a cesta.
C) A manchete, usada para recepcionar a bola vinda de um saque ou ataque adversério.

D) O chute, direcionando a bola ao gol adversario.

32. 0 desenvolvimento motor é um aspecto importante nas aulas de Educacgado Fisica. Sobre as fases do
desenvolvimento motor, considere as assertivas abaixo:

I. A fase motora fundamental ocorre geralmente entre 2 e 7 anos, quando a crianca desenvolve habilidades
motoras basicas, como correr, saltar e lancar.
. O desenvolvimento motor ndo é influenciado por fatores como ambiente, pratica e estimulos
proporcionados na escola.
lll. Na fase motora especializada, a partir dos 7 anos, as habilidades motoras basicas sao refinadas para

atividades especificas, como esportes.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas a assertiva | esta correta.
B) Apenas a assertiva |l esta correta.
C) Todas as assertivas estéo corretas.

D) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.

33. Sobre as tendéncias pedagdgicas da Educagéo Fisica na escola, a abordagem construtivista propde que:

A) O aluno aprenda apenas por meio de exercicios repetitivos e memorizagdo das regras esportivas.

B) O professor seja o centro do processo de ensino, transmitindo conhecimentos de maneira expositiva.

C) O aluno seja ativo em seu aprendizado, construindo o conhecimento por meio da pratica, reflexdo e interagcdo com
0s outros.

D) A competicdo seja o principal objetivo da Educacéo Fisica escolar.
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34. No contexto do esporte escolar, a competicdo deve ser trabalhada com os alunos como:

A)
B)
C)
D)

Um fim em si mesmo, onde apenas 0s mais habilidosos devem participar.
Uma ferramenta para promover a exclusdo dos alunos menos capacitados fisicamente.
Uma forma de determinar hierarquias entre os alunos com base em seu desempenho fisico.

Uma oportunidade para desenvolver habilidades de cooperacao, respeito e superacao de limites pessoais.

35.a Educacéo Fisica possui diferentes dimensdes histéricas ao longo do tempo. Uma das transformacdes
significativas na Educacéo Fisica escolar ocorreu:

A)

B)

C)
D)

No periodo renascentista, quando foi implementada em curriculos escolares como disciplina de desenvolvimento
militar.

Nos anos 1980, quando a Educacéo Fisica comegou a ser vista como uma area de conhecimento voltada a
formacdo critica e & promocao da saude.

Na era medieval, ao ser considerada como pratica exclusiva das classes nobres, sem fins educativos.

No século XXI, quando foi restrita apenas a pratica esportiva competitiva.

36. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes e competéncias essenciais para a
Educacéo Fisica na etapa do Ensino Fundamental, enfatizando a formagao integral do aluno e a promocéo de
um estilo de vida saudavel e ativo. Considerando as diretrizes da BNCC, qual das alternativas a seguir melhor
reflete as competéncias gerais e especificas propostas para a Educacéo Fisica no Ensino Fundamental?

A)

B)

C)

D)

A BNCC propde que a Educagdo Fisica no Ensino Fundamental seja voltada exclusivamente para o
desenvolvimento de habilidades motoras especificas, sem considerar a diversidade cultural e as praticas corporais
contemporéaneas, que sdo abordadas em outras disciplinas.

De acordo com a BNCC, o foco principal da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental deve ser a competicao
esportiva e a preparacdo dos alunos para participar de competicbes, como 0s jogos escolares, visando o
desenvolvimento de uma cultura de alto rendimento.

A Educacao Fisica, segundo a BNCC, deve integrar o desenvolvimento das habilidades motoras com a promog¢éao
de valores éticos, o respeito a diversidade cultural e o entendimento critico das préticas corporais, abrangendo
desde as brincadeiras tradicionais até as manifestacdes culturais e esportivas contemporaneas.

A BNCC sugere que a Educagéo Fisica no Ensino Fundamental priorize o ensino tedrico sobre a importancia da
atividade fisica, com menor énfase na pratica das atividades fisicas e esportivas, uma vez que a pratica regular é

direcionada para os anos finais do Ensino Médio.
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37.A recreacdo, aginasticae adanca sdo componentes essenciais na Educacdao Fisica, oferecendo beneficios

gue vdo além do condicionamento fisico, contribuindo para o desenvolvimento psicossocial e cultural dos
alunos. A seqguir, analise as afirmativas sobre esses componentes e responda se cada uma é verdadeira (V) ou
falsa (F).

(_) A prética da ginastica esta exclusivamente relacionada ao desenvolvimento da forca e da flexibilidade, ndo
abrangendo aspectos como a coordenagdo motora e a socializacéo.

(_) A danca, como componente da Educacdo Fisica, proporciona ndo apenas o desenvolvimento das
capacidades fisicas, mas também a expresséo cultural e aintegracéo social, sendo uma ferramenta eficaz
para trabalhar aidentidade e a autoestima dos alunos.

(_) A recreacdo, apesar de ser importante para o bem-estar e a diversao, tem pouca relevancia pedagdgica e
ndo contribui significativamente para o desenvolvimento motor ou cognitivo dos estudantes.

(_) A ginéstica, a recreacdo e a danca compartilham o potencial de promover a salde mental e fisica dos
praticantes, e podem ser integradas em um programa de Educacgado Fisica que visa o desenvolvimento
integral do aluno.

A sequéncia correta é:

A) F-V-F-V.
B) F-V-V-F.
C) V-F-V-F.
D) V-F-F-V.

38. Durante a prética de exercicios fisicos, o corpo humano passa por diversas adaptacdes fisiolégicas que

envolvem a regulacdo hormonal, o controle cardiovascular e a termorregulacdo. Essas adapta¢cdes séo
fundamentais para melhorar a performance e prevenir complicacfes associadas a doencas cardiovasculares e
respiratérias. Considerando esses aspectos, qual das alternativas a seguir melhor descreve a interacéo entre
o controle cardiovascular, a regulagdo hormonal e a termorregulagdo durante o exercicio fisico e sua relagao
com a prevencdo de doencgas?

A) Durante o exercicio, 0 aumento da temperatura corporal € compensado principalmente pela vasoconstricao
periférica, que ajuda a conservar o calor, enquanto a adrenalina liberada suprime a fung¢éo cardiovascular para
evitar sobrecarga no coracao.

B) A prética de exercicios fisicos intensos resulta em uma resposta cardiovascular exagerada, com risco de
hipertenséo devido a falha na termorregulacdo e na libera¢cdo hormonal, aumentando a suscetibilidade a doencas
respiratdrias e cardiovasculares.

C) A regulacdo hormonal durante o exercicio foca na liberagcéo de insulina para garantir a utilizacdo da glicose pelos
musculos, enquanto o controle cardiovascular € assegurado pela diminuicdo da frequéncia cardiaca, e a
termorregulagdo é mantida pela retencao de liquidos, prevenindo assim o estresse térmico.

D) O exercicio fisico promove a liberagdo de horménios como o cortisol e a adrenalina, que atuam na mobilizacédo de
substratos energéticos e na modulacdao do fluxo sanguineo, facilitando o controle cardiovascular e a

termorregulacéo, o que contribui para a prevencao de doencas cardiovasculares e melhora a fungéo respiratoria.
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39. A fisiologia do esforco estuda as respostas do corpo humano durante a pratica de atividades fisicas

intensas, enquanto os socorros de urgéncia envolvem o conhecimento e as praticas necessarias paralidar com
emergéncias que podem ocorrer durante o exercicio. Considerando a importancia do conhecimento desses
dois campos para a atuacdo de um Professor de Educacéao Fisica, preencha as lacunas com as palavras que
completam corretamente a seguinte afirmativa.

Durante atividades fisicas intensas, o corpo humano sofre diversas adaptagdes, como 0 aumento da frequéncia
cardiaca e do débito cardiaco para garantir o suprimento adequado de oxigénio aos musculos. Em situacfes
de emergéncia, como uma parada cardiorrespiratéria, € crucial iniciar imediatamente a (1) e, se

necessario, utilizar um (2) para restaurar o ritmo cardiaco normal.

A) (1) ressuscitacao cardiopulmonar (RCP); (2) desfibrilador externo automéatico (DEA).
B) (1) ventilagdo mecénica; (2) monitor cardiaco.
C) (1) oxigenacao hiperbarica; (2) marcapasso externo.

D) (1) massagem cardiaca; (2) compressor toracico.

40. No campo da Educacéo Fisica, é fundamental compreender a inter-relagéo entre conceitos como anatomia,

biometria e biomecénica, que juntos fornecem uma base sdlida para a andlise do movimento humano.
Considerando essa inter-relagcdo, qual das alternativas a seguir melhor descreve a distincdo e a
complementaridade entre esses conceitos no contexto da prética e do estudo da Educacéo Fisica?

A) Aanatomia estuda as leis fisicas que governam o movimento humano, enquanto a biometria se concentra na andlise
das estruturas corporais, e a biomecéanica foca-se na medicao das dimensdes corporais para o aprimoramento da
performance.

B) A biomecénica analisa 0 movimento humano a partir de suas bases anatdmicas e das for¢as atuantes no corpo, a
biometria mede e quantifica as caracteristicas fisicas individuais, e a anatomia fornece a compreensdo das
estruturas corporais envolvidas, sendo todas indispenséaveis para a andlise e otimizacdo do desempenho fisico.

C) A biometria estuda a aplicagdo de métodos biomecéanicos para a andlise das estruturas anatbmicas do corpo
humano, enquanto a anatomia e a biomecénica se concentram exclusivamente na descricdo das estruturas e ndo
contribuem para o estudo do movimento.

D) A anatomia, biomecénica e biometria sdo ramos independentes do estudo do corpo humano, com a anatomia
focando-se apenas nos aspectos fisiolégicos, a biomecénica na analise do desempenho esportivo, e a biometria na

medicao de dados populacionais, sem inter-relacdes diretas.
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