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              Língua P    ortuguesa Questões De 01 a   15
 

Ritmo circadiano: o que é e como funciona 
 

Por que temos fome perto da hora do almoço e sentimos sono ao anoitecer? 
 

1 A resposta está no nosso ritmo circadiano — popularmente conhecido como relógio biológico —, que regula 
as atividades diárias do organismo num período de (aproximadamente) 24 horas. 
 

2 Este mecanismo interno está presente em todos os seres vivos — e mantém nosso corpo funcionando dentro 
de um cronograma, dia e noite, onde quer que você esteja. 
 

3 "Essencialmente, é a representação biológica interna de um dia", explica Russell Foster, professor de 
neurociência circadiana da Universidade de Oxford, no Reino Unido, à BBC Radio 4. 
 

4 "Ele oferece uma estrutura temporal para nossa biologia funcionar efetivamente. Temos que entregar a 
substância certa, nas concentrações certas, para os órgãos certos, na hora certa do dia. E é nosso relógio 
biológico, nosso sistema circadiano, que nos permite essa organização temporal, essa estrutura temporal." 
 

5 Ele dita, portanto, o ritmo de praticamente todas as oscilações que acontecem no nosso organismo — na 
temperatura corporal, na pressão arterial, nos níveis de hormônio, na produção de urina, na frequência 
cardíaca, e por aí vai. 
 

6 E assim nos orienta em relação à melhor hora do dia para determinadas atividades, como dormir, comer e 
pensar. 
 

7 Nosso ritmo circadiano é regido por um relógio-mestre localizado no cérebro — mais especificamente, no 
núcleo supraquiasmático (NSQ), dentro do hipotálamo. 
 

8 E cada célula do corpo, por sua vez, tem seu próprio relógio, os chamados relógios periféricos, que seguem o 
ritmo do relógio-mestre. 
 

9 "O relógio-mestre age um pouco como o maestro de uma orquestra, produzindo uma batida temporal 
regular, a partir da qual todas as bilhões de células do corpo, em todos os sistemas de órgãos do corpo, 
coordenam esta atividade rítmica e a alinham à rotação da Terra de 24 horas", explica o especialista. 
 

10 Mas nosso relógio interno não tem exatamente 24 horas. De acordo com Foster, os ponteiros giram um 
pouco mais rápido ou devagar, dependendo do indivíduo. 
 

11 Para sermos mais precisos, um estudo da Universidade de Harvard, nos EUA, mostrou que o ritmo circadiano 
tem em média 24 horas e 11 minutos — com base no monitoramento diário dos hormônios e da temperatura 
corporal dos participantes. 
 

12 Por isso, é preciso acertar diariamente os ponteiros do nosso relógio-mestre, de modo que fiquem em 
sincronia com as 24 horas do dia. 
 

13 E é a nossa exposição diária à luz do Sol — ou melhor, ao ciclo natural claro (dia) / escuro (noite) — que nos 
mantêm sincronizados com o mundo exterior, ajustando nosso relógio interno. 
 

14 A vantagem adaptativa de ter um relógio interno é permitir que nosso organismo antecipe certos eventos 
previsíveis — como o ciclo de sono-vigília e as refeições, por exemplo — e se prepare para eles. 
 

15 Quando anoitece, nosso corpo se prepara para descansar, e começa a produzir melatonina, o hormônio do 
sono. Ao amanhecer, no entanto, libera cortisol para que a gente desperte. [...] 
 
 

16 Pesquisas mostram que viver fora de sincronia pode nos deixar mais vulneráveis a problemas de saúde, como 
infecções, câncer, obesidade, diabetes tipo 2, doenças cardíacas e transtornos de saúde mental, como 
depressão. 
 

17 É um desafio real para quem trabalha à noite, sofre de distúrbios do sono ou apresenta certas deficiências 
visuais que impedem que a luz chegue às células fotossensíveis da retina. 
 

Extraído de: https://www.bbc.com/portuguese/geral-61548390 (adaptado) 

 

https://www.bbc.com/portuguese/geral-61548390
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 Sobre o conceito de ritmo circadiano só é 01.
correto se afirmar que: 
A) É regido por um relógio-periférico localizado no 
cérebro.  
B) Está presente em quase todas as células do 
organismo.  
C) Circunscreve-se dentro do hipotálamo apenas.  
D) Tem exatamente um ciclo de vinte quatro horas 
de duração.  
E) Trata-se de um mecanismo interno presente em 
todos os seres vivos. 
 

 Segundo o texto, o mecanismo circadiano: 02.
A) Consegue manter o organismo funcionando 
durante o estado de sono apenas.  
B) Regula a temperatura corporal sem interferir na 
pressão arterial do organismo.  
C) É responsável pela sincronia da realidade externa 
com nossa realidade biológica interna.  
D) Oferece uma estrutura temporal para nossa 
biologia funcionar de forma efetiva.  
E) Dá suporte para neutralizar o sistema 
imunológico de qualquer organismo vivo. 
 

 O especialista Russell Foster utiliza um recurso 03.
figurativo de linguagem na passagem da opção:  
A) "Ele oferece uma estrutura temporal para nossa 
biologia funcionar efetivamente.” (4º parágrafo). 
B) “é a representação biológica interna de um dia”. 
(3º parágrafo). 
C) “Este mecanismo interno está presente em todos 
os seres vivos.” (2º parágrafo). 
D) "O relógio-mestre age um pouco como o maestro 
de uma orquestra.” (9º parágrafo). 
E) “Ele dita, portanto, o ritmo de praticamente 
todas as oscilações que acontecem no nosso 
organismo.” (5º parágrafo). 
 

 Para Russell Foster, quem nos orienta a entregar 04.
a substância certa, nas concentrações certas, para os 
órgãos certos, na hora certa do dia é:  
A) O sistema endócrino. 
B) O sistema nervoso central. 
C) O sistema parassimpático. 
D) Nosso relógio abiológico. 
E) O sistema circadiano. 
 

 O gênero textual a que pertence o texto foi 05.
corretamente mencionado na opção: 
A) Notícia. 
B) Artigo científico. 
C) Reportagem. 
D) Artigo de opinião. 
E) Entrevista. 
 

 A finalidade desse gênero textual apontado por 06.
você na questão anterior é, portanto: 
A) Divulgar um fato de repercussão social. 
B) Filtrar um tema da linguagem científica para um 
público amplo que não tem domínio sobre esta. 
C) Informar sobre fatos de interesse público. 
D) Expor uma ideia sobre determinado assunto e, 
com isso, convencer o leitor. 
E) Saber algo sobre alguém relevante ou sobre 
algum assunto específico. 
 

 Temos uma passagem em discurso direto 07.
reproduzida no: 
A) 4º parágrafo. 
B) 12º parágrafo. 
C) 2º parágrafo 
D) 10º parágrafo. 
E) 8º parágrafo. 
 

 Essa passagem em discurso direto foi 08.
reproduzida com a finalidade de: 
A) Ilustrar o texto trazendo para este um argumento 
alicerçado no senso comum. 
B) Transmitir para o leitor uma maior credibilidade 
àquilo que foi escrito sobre o assunto. 
C) Atribuir ao texto uma espécie de coesão lexical. 
D) Utilizar a lógica no argumento para convencer o 
leitor da dubiedade dos fatos. 
E) Relatar uma versão dos fatos sob a estrita ótica 
do jornalista. 
 

 Em “Ele dita, portanto, o ritmo de praticamente 09.
todas as oscilações que acontecem no nosso 
organismo” (5º parágrafo), a opção que contém uma 
palavra relacional que liga as orações é: 
A) Dita. 
B) Portanto. 
C) Ritmo. 
D) Praticamente. 
E) Todas. 
 

 Sobre a passagem “Ele oferece uma estrutura 10.
temporal para nossa biologia funcionar 
efetivamente.” (4º parágrafo), transpondo a oração 
para a voz passiva analítica a nova redação será:  
A) Uma estrutura temporal é oferecida por ele para 
nossa biologia funcionar efetivamente.  
B) Uma estrutura temporal foi oferecida por ele para 
nossa biologia funcionar efetivamente.  
C) Uma estrutura biológica era oferecida por ele 
para nossa temporalidade funcionar efetivamente.  
D) Uma estrutura temporal seria oferecida por ele 
para nossa imunologia funcionar efetivamente.  
E) Uma estrutura temporal será oferecida por ele 
para nossa biologia funcionar efetivamente. 
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 Ainda sobre o trecho “Ele oferece uma estrutura 11.
temporal para nossa biologia funcionar 
efetivamente.” (4º parágrafo), a correta 
transitividade do termo destacado é: 
A) Verbo bitransitivo. 
B) Verbo de ligação. 
C) Verbo intransitivo. 
D) Verbo transitivo direto.  
E) Verbo transitivo indireto. 
 

 Assinale a única opção em que a ocorrência da 12.
crase foi utilizada totalmente incorreta: 
A) Sua ideia sobre o sistema circadiano é contraria à 
dos colegas que participaram do experimento.  
B) Fez um discurso à Fidel, cheio de digressões e de 
metáforas pobres. 
C) Nosso hipocampo age sempre à revelia de nosso 
hipotálamo.  
D) O professor Foster era fiel à boa causa da ciência.  
E) Russell Foster se referia à amigas da Universidade 
de Oxford. 
 

 Em uma das opções abaixo, a regência verbal 13.
está inapelavelmente inadequada de acordo com a 
norma-padrão, assinale-a: 
A) É sempre bom aspirar o ar puro do campo.  
B) O fiscal da embaixada americana visou o 
passaporte. 
C) As democracias de verdade preferem a paz à 
guerra.  
D) Novos impostos implicarão aumentos para o 
consumidor.  
E) O mundo todo assistiu as cenas terríveis do 
bombardeio a um hospital infantil ucraniano. 
 

 Assinale a opção abaixo em que ocorreu um 14.
erro de colocação pronominal:  
A) Quem te disse que a justiça dos homens é 
infalível. 
B) Aqui se vive bem nesta bonita cidade. 
C) Não o ajudarei mais, depois dessa tamanha 
ingratidão.  
D) Você é o jogador de quem me lembro mais.  
E) Embora agrade-me, não poderei aceitar sua 
oferta de trabalho. 
 

 No trecho “Ele dita, portanto, o ritmo de 15.
praticamente todas as oscilações...” (5º parágrafo), o 
valor semântico do termo em destaque é: 
A) Temporal.  
B) Proporcional.  
C) Conclusivo.  
D) Explicativo. 
E) Adversativo. 

Informática B  - ásica Questões De 16 a   25
 

 Baseado na imagem a seguir do Microsoft Excel 16.
2019, o resultado da fórmula “=SOMA(A1;D1)/3” 
digitada na célula E1, irá retornar qual valor? 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) 10. 
B) 15. 
C) 30. 
D) 21,75. 
E) 29. 
 

 Tendo como base a imagem abaixo do Microsoft 17.
Excel 2019, a ferramenta destacada pelo círculo tem 
a funcionalidade de: 
 
 
 
 
 
 
 
A) Quebra de texto. 
B) Ortografia e Gramática. 
C) Organizar o conteúdo em ordem alfanumérica. 
D) Girar o texto na diagonal ou na vertical. 
E) Mesclar e centralizar. 
 

 Tendo como base a imagem abaixo do Microsoft 18.
Word 2019, a ferramenta destacada pelo círculo tem 
a funcionalidade de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) Criar uma lista de vários níveis para organizar 
itens ou criar uma estrutura de tópicos. 
B) Criar uma lista numérica em um documento. 
C) Criar uma lista com marcadores. 
D) Escolher o espaçamento entre as linhas do texto, 
ou entre parágrafos. 
E) Mover o parágrafo para a direita. 
 



  

 

  5 Cargo: AGENTE DE VIGILÂNCIA AMBIENTAL 

 CONCURSO PÚBLICO DA PREFEITURA DE BRAGANÇA-PA 

 Um assistente virtual inteligente é um software 19.
que responde a comandos de voz. Desta feita, 
assinale a opção que contém nomes de assistentes 
virtuais. 
A) Alexa, Edge e Cortana. 
B) Alexa, Siri e Cortana. 
C) Siri, Edge e Avira. 
D) Siri, Avira e Alexa. 
E) Siri, Avira e Cortana. 
 

 Não é um nome/marca de notebooks: 20.
A) Samsung. 
B) Acer. 
C) Asus. 
D) Dell. 
E) Electrolux. 
 

 Assinale a alternativa que contém programas 21.
que fazem parte do pacote de programas padrões 
do Windows 10: 
A) WordPad / Paint / Bloco de Notas / Calculadora. 
B) WordPad / Excel 2019 / Word 2019 / Edge. 
C) Word 2019 / Excel 2019 / PowerPoint 2019 / 
Calculadora. 
D) WordPad / Paint / Bloco de Notas / Chrome. 
E) Word 2019 / Excel 2019 / Bloco de Notas / 
Chrome. 
 

 As três ferramentas presentes no site da Google 22.
representadas na imagem abaixo, tem como 
funcionalidade: 
 
 
 
 
 

A) Ativar teclado numérico, Pesquisa por voz e Tirar 
uma Foto. 
B) Ferramenta de bate papo, Ativar Microfone e 
Ativar Câmera do computador. 
C) Ativar o teclado do computador, Ativar 
Microfone e Captura de Tela. 
D) Ferramenta de Inserção de Texto, Pesquisar por 
Voz e Pesquisar por Imagem. 
E) Ativar digitação automática, Pesquisar por Voz e 
Tirar uma Foto. 
 

 Qual é a tecla do teclado do computador que 23.
após ser ativada, faz a captura da imagem estática 
do que estava sendo exibido na tela do computador 
quando pressionada? 
A) Print screen. 
B) Insert. 
C) Num lock. 
D) Caps lock. 
E) Shift. 

 Assinale a opção que contém o nome da loja 24.
virtual do Windows, ou seja, da plataforma digital 
que permite aos usuários procurar aplicativos 
gratuitos e pagos e baixá-los para seu dispositivo: 
A) Apple Store. 
B) Play Store. 
C) Microsoft Store. 
D) Microsoft Flathub. 
E) Microsoft Teams. 
 

 Assinale a opção que contém o nome do 25.
dispositivo responsável por gerenciar o tráfego entre 
redes, encaminhando os pacotes de dados para os 
endereços IPs pela internet: 
A) Bluetooth. 
B) Winchester. 
C) Scanner. 
D) Roteador. 
E) Processador. 
 

Conhecimentos E  – specíficos Questões De 26 a   40
 

 É dever da administração pública direta e indireta 26.
da União, dos Estados, do Distrito Federal e dos 
Municípios obedecer ao seguinte princípio: 
A) Garantir que cargos, empregos e funções públicas 
são acessíveis somente aos brasileiros alfabetizados e 
que votam. 
B) O prazo de validade do concurso público será de até 
quatro anos, prorrogável uma vez, por igual período. 
C) Os cargos em comissão e as funções de confiança 
serão exercidos, preferencialmente, por servidores 
comissionados. 
D) Garantir ao servidor público civil o direito à livre 
associação sindical. 
E) Reservar o percentual 50% dos cargos públicos para 
as pessoas com de deficiência. 
 

 O objetivo do Programa Nacional de Qualidade do 27.
Ar (PNQA) é proteger o meio ambiente e a saúde 
humana dos efeitos da contaminação atmosférica. O 
PNQA tem as principais linhas de ação apresentadas 
abaixo, exceto em uma alternativa:  
A) Fortalecimento do SISNAMA no trato da gestão de 
qualidade do ar.  
B) Aumento e monitoramento das emissões causadas 
pelas atividades agrossilvopastoris. 
C) Integração de políticas de desenvolvimento urbano, 
transporte, saúde e qualidade do ar.  
D) Realinhamento e cumprimento dos marcos 
normativos e regulatórios, incluindo a revisão dos 
padrões de qualidade do ar e limites de emissão. 
E) Geração de conhecimento, desenvolvimento 
tecnológico e acesso à informação. 
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 O relatório de impacto ambiental (RIMA) deve 28.
refletir as conclusões do estudo de impacto ambiental 
e deve conter:  
I. Os objetivos, mas sem justificativas do projeto, sua 
relação e incompatibilidade com as políticas setoriais, 
planos e programas governamentais. 
II. A síntese dos resultados dos estudos de 
diagnósticos ambiental da área de influência do 
projeto. 
III. A descrição dos prováveis impactos ambientais da 
implantação e operação da atividade, considerando o 
projeto, suas alternativas, os horizontes de tempo de 
incidência dos impactos e indicando os métodos, 
técnicas e critérios adotados para sua identificação, 
quantificação e interpretação. 
IV. A descrição do efeito esperado das medidas 
mitigadoras previstas em relação aos impactos 
positivos, mencionando aqueles que não puderem ser 
evitados, e o grau de alteração esperado. 
 

Estão corretas: 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas I e III. 
C) Apenas II e III. 
D) Apenas II e IV. 
E) Apenas III e IV. 
 

 Entende-se por educação ambiental, os 29.
processos por meio dos quais o indivíduo e a 
coletividade constroem valores sociais, 
conhecimentos, habilidades, atitudes e 
competências voltadas para a conservação do meio 
ambiente. São princípios básicos da educação 
ambiental, exceto: 
A) O enfoque humanista, holístico, democrático e 
participativo. 
B) A concepção do meio ambiente em sua 
totalidade, considerando a interdependência entre o 
meio natural, o sócio-econômico e o cultural, sob o 
enfoque da sustentabilidade. 
C) O anti-pluralismo de idéias e concepções 
pedagógicas, na perspectiva da inter, multi e 
transdisciplinaridade. 
D) A vinculação entre a ética, a educação, o trabalho 
e as práticas sociais. 
E) A abordagem articulada das questões ambientais 
locais, regionais, nacionais e globais. 
 
 
 
 
 
 
 

 Os crimes cometidos contra a fauna devem ser 30.
punidos, desse modo, quem matar, perseguir, caçar, 
apanhar, utilizar espécimes da fauna silvestre, 
nativos ou em rota migratória, sem a devida 
permissão, licença ou autorização da autoridade 
competente, ou em desacordo com a obtida, poderá 
ser punido com: 
A) Detenção, de seis meses a um ano, e multa. 
B) Reclusão, de um a três anos, e multa. 
C) Detenção, de três meses a um ano, e multa. 
D) Detenção, de cinco anos e multa. 
E) Detenção, de um a três anos, ou multa, ou ambas 
cumulativamente. 
 

 Água é item de extrema importância para a 31.
manutenção da vida, deste modo, são instrumentos 
da Política Nacional de Recursos Hídricos: 
A) Assegurar à atual e às futuras gerações a 
necessária disponibilidade de água, em padrões de 
qualidade adequados aos respectivos usos. 
B) A utilização racional e integrada dos recursos 
hídricos, incluindo o transporte aquaviário, com 
vistas ao desenvolvimento sustentável. 
C) A prevenção e a defesa contra eventos 
hidrológicos críticos de origem natural ou 
decorrentes do uso inadequado dos recursos 
naturais. 
D) Incentivar e promover a captação, a preservação 
e o aproveitamento de águas pluviais.  
E) O enquadramento dos corpos de água em 
classes, segundo os usos preponderantes da água. 
 

 É permitida, nas áreas de disposição final de 32.
resíduos ou rejeitos, a seguinte atividade:  
A) Utilização dos rejeitos dispostos como 
alimentação.  
B) Aproveitamento energético dos gases gerados 
nas unidades de disposição final de resíduos sólidos. 
C) Catação. 
D) Criação de animais domésticos.  
E) Fixação de habitações temporárias ou 
permanentes.  
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 O Poder Público, no exercício de sua 33.
competência de controle, expedirá as seguintes 
licenças:  
I. Licença Prévia, concedida na fase final de 
instalação do empreendimento ou atividade 
aprovando sua localização e concepção, atestando a 
viabilidade ambiental. 
II. Licença de Instalação, autoriza a instalação do 
empreendimento ou atividade de acordo com as 
especificações constantes dos planos, programas e 
projetos aprovados, incluindo as medidas de 
controle ambiental e demais condicionantes, da qual 
constituem motivo determinante. 
III. Licença de Operação, autoriza a operação da 
atividade ou empreendimento, após a verificação do 
efetivo cumprimento do que consta das licenças 
anteriores, com as medidas de controle ambiental e 
condicionantes determinados para a operação.  
 

Estão corretas: 
A) Apenas II. 
B) Apenas III. 
C) Apenas I e II. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 
 

 São estáveis após três anos de efetivo exercício os 34.
servidores nomeados para cargo de provimento 
efetivo em virtude de concurso público.  O servidor 
público estável só perderá o cargo: 
A) Mediante instauração de processo administrativo. 
B) Mediante processo judicial em andamento. 
C) Em virtude de sentença judicial transitada em 
julgado. 
D) Mediante procedimento de avaliação periódica de 
desempenho, sem direito a ampla defesa. 
E) Em virtude da instauração de sindicância. 
 

 Dependerá de elaboração de estudo de impacto 35.
ambiental o licenciamento de atividades modificadoras 
do meio ambiente, exceto:  
A) Estradas de rodagem com 1 faixa de rolamento. 
B) Ferrovias. 
C) Portos e terminais de minério, petróleo e produtos 
químicos. 
D) Oleodutos, gasodutos, minerodutos, troncos 
coletores e emissários de esgotos sanitários. 
E) Extração de combustível fóssil. 
 
 
 
 
 
 

 A Agenda 21 Brasileira é o documento que 36.
implementa as medidas propostas pela Agenda 21 
Global em um contexto local do território brasileiro. 
Sobre ela é correto afirmar que: 
A) O documento começou a ser desenvolvido em 
1921, portanto, cinco anos após o plano de ação 
internacional ser oficializado. 
B) Para o desenvolvimento do documento brasileiro 
foi realizada uma comissão tripartite com os três 
poderes.  
C) No ano de 1939, teve início a etapa participativa da 
formulação da Agenda 21 Brasileira, que contou com o 
auxílio de mais de 40.000 pessoas. 
D) O lançamento da Agenda 21 Brasileira aconteceu 
em 2022.  
E) Reforça a importância do papel do Estado na 
execução das medidas que visam ao desenvolvimento 
socioeconômico e ambiental do país com vistas a 
preservar a biodiversidade e reduzir os danos ao meio 
ambiente. 
 

 A prestação de serviços públicos de saneamento 37.
básico observará plano de saneamento, que poderá ser 
específico para cada serviço. Os planos de saneamento 
básico deverão ser revistos periodicamente, em prazo 
não superior a: 
A) 10 anos. 
B) 20 anos. 
C) 25 anos. 
D) 30 anos. 
E) 50 anos. 
 

 O Sistema Nacional do Meio Ambiente 38.
(Sisnama) que visa a proteção e melhoria da 
qualidade ambiental. Com base na constituição 
desse órgão, julgue os itens abaixo em V para 
verdadeiro e F para falso: 
( ) Órgão consultivo e deliberativo: o Conselho de 
Governo. 
( ) Órgão superior: o Conselho Nacional do Meio 
Ambiente (Conama). 
( ) Órgãos Executores: o Instituto Brasileiro do 
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renováveis 
- IBAMA e o Instituto Chico Mendes de Conservação 
da Biodiversidade - Instituto Chico Mendes.  
( ) Órgãos Seccionais: os órgãos ou entidades 
municipais responsáveis pelo controle e fiscalização 
das atividades. 
 

A sequência correta do julgamento é: 
A) F- F - V - V. 
B) F- F - V - F. 
C) F- V - V - V. 
D) V- V - F - F. 
E) V- F - V -V. 
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 A cólera é uma doença infecciosa intestinal 39.
aguda, causada por uma enterotoxina, cuja 
transmissão ocorre principalmente pela ingestão de 
água ou alimentos contaminados por fezes ou 
vômitos do portador. O agente etiológico dessa 
doença é: 
A) Salmonella typhi. 
B) Giardia lamblia. 
C) Vibrio cholerae. 
D) Entamoeba histolytica. 
E) Brucella abortus. 
 

 O ciclo hidrológico, ou ciclo da água, é o 40.
movimento contínuo da água presente nos oceanos, 
continentes e na atmosfera. O processo que a 
evaporação da água do solo juntamente com a 
transpiração das plantas promovendo a devolução 
da água a atmosfera, é denominado: 
A) Evaporação. 
B) Evapotranspiração. 
C) Percolação. 
D) Sublimação. 
E) Condensação água. 
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