CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcag¢ao pelo
candidato;

e )
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questoes de 1 a 4.

A ilusido da Lua no horizonte

Vocé ja observou a Lua nascendo ou se pondo
e teve a impressao de que ela estava maior do
que o normal? Todos nds experimentamos essa
mesma sensagao ao apreciar nosso belo satélite
natural préximo ao horizonte. Essa sensacdo
nada mais € do que um simples truque da mente
humana e recebeu o nome de ilusdo da Lua. Ao
invés de um efeito de nossa atmosfera ou algum
outro fendmeno fisico, acredita-se que ela seja
causada pela forma como percebemos o mundo
visualmente.

O fenémeno ¢ bem documentado desde o
século 4 a.C.,, quando o filésofo grego
Aristoteles sugeriu que a atmosfera da Terra
pudesse ampliar a imagem da Lua no horizonte,
assim como a agua pode fazer com que objetos
imersos paregam ampliados aos nossos olhos.
No século 11, o matematico arabe Ibn Al-
Haytham desenvolveu a primeira teoria
plausivel de como a ilusdo da Lua funciona,
sugerindo que a diferenga de tamanho tem a ver
com a maneira como nossos cérebros percebem
a distdncia e, entdo, como ajustamos
automaticamente o tamanho aparente de um
objeto para corresponder a essa percepcao.
Apesar de todas as pessoas ao redor do mundo
observarem essa ilusdo ha milhares de anos,
ainda ndo existe uma explicagdo cientifica
solida sobre por que isso acontece. A maioria
das respostas hoje em dia se baseia na ideia de
como nosso cérebro processa a informacao de
distancia dos objetos. Algumas hipdteses
consideram, ainda, que arvores, montanhas e
edificios em primeiro plano podem ajudar a
enganar o cérebro, que passa a pensar que a Lua
estaria mais proxima e seria maior do que
realmente €, por estar cercada por esses
objetos.

Hé uma ilusdo de dtica que demonstra bem essa
ideia de tamanho relativo em comparagdo a
elementos no entorno, chamada de ilusdo de
Ebbinghaus. Na imagem a seguir, o circulo
central, cercado por pequenos circulos,
representa a Lua no horizonte com objetos em

primeiro plano, como arvores e edificios. Ja na
imagem seguinte o circulo central representa a
Lua no alto do céu, cercada por grandes
extensdes de céu. Para muitos, o segundo
circulo central parece maior, mas ambos sao do
mesmo tamanho.

Imagem de https://skvandtelescope.org/observing/moon-
illusion-confusion11252015.

OO
OOO

OOO

Porém, essa explicagdo falha quando
analisamos o caso dos astronautas a bordo da
Estacao Espacial Internacional, em orbita em
torno da Terra. Eles também enxergam a ilusao
da Lua, mesmo sem ter objetos em primeiro
plano como indicacdo de distancia.

Entdo, esse enigma ainda ndo foi totalmente
resolvido e varias hipoteses ainda estdo em
discussdo. Mas de uma coisa temos certeza: esta
tudo em nossas cabecas!

FONSECA, N. 4 ilusdo da Lua no horizonte. Espago do
conhecimento. Adaptado. Disponivel em:
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/a-ilusao-da-
lua/#:~:text=A%20Ius%C3%A30%20da%20Lua%20desde.p
are%C3%A7am%20ampliados%20a0s%20n0ss0s%200lhos.

QUESTAO 01

De acordo com o texto, conclui-se que:

(A) As hipoteses acerca da ilusdo da Lua ainda
nao foram comprovadas cientificamente.

(B) O que causa a ilusdo da Lua ¢ o tamanho de
objetos em segundo plano.

(C) A ilusdao da Lua ¢ um fendémeno fisico
causado pela propria atmosfera.

(D) A ilusdo de Ebbinghaus ¢ a teoria que melhor
explica a ilusdo da Lua.

(E) A teoria mais bem consolidada a respeito da
ilusdo da Lua ¢ a de Aristoteles.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 02

QUESTAO 05

A expressdo “satélite natural” é empregada, no
primeiro paragrafo do texto, para se referir a Lua.
Nesse sentido, € um recurso de coesio:

(A) sequencial por justaposigao.
(B) sequencial por conexao.

(C) referencial cataforico.

(D) por elipse.

(E) lexical.

QUESTAO 03

A oracdo introduzida pelo vocébulo “mesmo”,
no excerto “Eles também enxergam a ilusdo da
Lua, mesmo sem ter objetos em primeiro plano
como indicagdo de distancia.”, exprime um
sentido:

(A) conformativo.
(B) condicional.
(C) concessivo.
(D) comparativo.
(E) causal.

Considere a seguinte estrofe da cancdo O
quereres, de Caetano Veloso:

“Onde queres prazer, sou o que doi
E onde queres tortura, mansiddo
Onde queres um lar, revolu¢do”

As virgulas empregadas no segundo e no terceiro
verso da estrofe indicam:

(A) que as palavras “mansiddo” e “revolucao”
s30 apostos em seus respectivos versos.

(B) que as palavras “mansiddo” e “revolugdo”
sdo termos coordenados das oracdes de seus
respectivos versos.

(C) a elipse do verbo “queres”, das oragdes de
seus respectivos versos.

(D) a elipse do verbo “sou”, do primeiro verso
da estrofe, no segundo e no terceiro verso.

(E) a elipse do advérbio “onde”, das oragdes de
seus respectivos Versos.

QUESTAO 06

QUESTAO 04

Analise o seguinte excerto: “[...] ainda ndo existe
uma explicagdo cientifica solida sobre por que
isso acontece.” Na expressdo “por que”, que
ocorre no excerto dado, a palavra “que” tem
fungdo gramatical de:

(A) pronome relativo.

(B) pronome demonstrativo.
(C) conjuncdo integrante.
(D) conjungao causal.

(E) advérbio.

A sentenca a seguir em que ocorre verbo que
denota sentido figurado ¢:

(A) Nesta época do ano escurece mais tarde que
o habitual.

(B) Seu cansaco era tanto que seus olhos
pestanejavam lentamente.

(C) Na madrugada, as estrelas fulguravam no
céu.

(D) Seu projeto de futuro desmoronou com a
perda familiar.

(E) As caixas cairam e logo as tacas se
estilhagaram pelo chao.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 07

QUESTAO 10

Analise as sentencas apresentadas a seguir e
identifique em qual alternativa ocorre o emprego
incorreto do acento indicador de crase.

(A) A ela tenho que
comportamento € nocivo.

dizer que seu

(B) Ninguém ¢ imune a dor de um coracao
partido.

(C) O acesso as universidades publicas e de
qualidade ¢ um direito de todos.

(D) O 6nibus chega a rodovidria as 19 horas.

(E) Plantou novas orquideas, as quais tem
dedicado muito tempo ultimamente.

QUESTAO 08

Verifica-se o emprego de uma conjungdo
subordinativa de valor conformativo apenas em:

(A) Nao se distraia enquanto esta em reuniao.

(B) Justifique sua falta, porque corre o risco de
ser reprovado.

(C) A situagao nao ¢ bem assim como dizem por
ai.

(D) Seu desempenho na prova foi ruim,
conquanto estivesse se preparando ha meses.

(E) Se tivéssemos ido a praia, teriamos encarado
uma forte chuva.

Nas sentencas a seguir ocorrem diferentes tipos
de desvios, segundo a norma-padrao da lingua
portuguesa. Identifique-os e assinale a alternativa
em que o desvio apresentado ¢ apenas de
natureza ortografica.

(A) Nao sei porqué vocé nao gostou do evento.

(B) Estes documentos requerem uma ribrica em
cada pagina.

(C) Eu ajudaria-lhe se tivesse me contado sobre
1Ss0.

(D) Os rapazes fizeram ele se sentir mal com o
comentario.

(E) Quando ver Ana por ai, diga que estou a
procurando.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 11

QUESTAO 09

Analise os substantivos apresentados a seguir
quanto as suas flexdes. Aquele que apresenta
apenas flexao de numero ¢:

(A) poetisas.

(B) trabalhadores.
(C) riacho.

(D) gentalha.

(E) gerentes.

De acordo com a Lei Orginica Municipal,
analise as afirmativas abaixo atribuindo (V) para
Verdadeira e (F) para Falsa, em seguida assinale
a alternativa com a sequéncia correta.

Ao Municipio compete prover a tudo quanto diga
respeito ao seu peculiar interesse € a0 bem-estar
de sua populagdo, cabendo-lhe privativamente,
dentre outras, as seguintes atribuigdes:

() planejar o uso e a ocupacdo do solo em seu
territorio, especialmente em sua zona urbana;

() disciplinar os servigos de carga e descarga e
fixar a tonelagem méxima permitida a veiculos
que circulem em vias publicas municipais;

() estabelecer cultos religiosos ou igrejas,
subvenciona-los, embaracar-lhes 0
funcionamento ou manter com eles ou seus
representantes, relagdes de dependéncia ou
alian¢a, ressalvada, na forma da lei, a
colaboragdo de interesse publico;

(A)FVF
(B)VFF
(OVVV
(D)VVF
(E)FFV

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 12

QUESTAO 14

Analise os itens a seguir de acordo com a Lei
Municipal n° 851 de 1990 de Paraty, e assinale a
alternativa correta.

I - A reintegracdo ¢ o reingresso do funciondario
no servico publico municipal por decisdo
administrativa ou judicial, com ressarcimento
dos vencimentos e vantagens do cargo efetivo.
II - E permitido a2 Administragdo designar
funciondrio para desempenhar atribuicdes
estranhas as previstas para seu cargo.

(A) A assercao I € uma proposicao falsa, e a Il
¢ uma proposicao verdadeira.

(B) As asser¢cdes I e II sdo proposigoes
verdadeiras, e a II ¢ um complemento da I.

(C) A asser¢do I ¢ uma proposicdo verdadeira,
e a I é uma proposi¢ao falsa.

(D) Asasser¢des I e II sao proposigoes falsas.
(E) As assergoes I e II s3o proposi¢des
verdadeiras, mas a Il ndo ¢ um complemento da
L.

Qual data ¢ consagrada ao servidor publico
segundo a Lei Municipal n® 851 de 1990, que
trata do Estatuto dos Funcionarios Publicos
Municipais de Paraty?

(A) 15 de agosto
(B) 28 de outubro
(C) 1 de maio
(D) 12 de outubro
(E) 7 de setembro

QUESTAO 15

QUESTAO 13

Lendas Locais. “A Serpente da Matriz”

A lenda da Serpente da Matriz Conta que uma
crianga, filha de um  relacionamento
extraconjugal foi deixada sob os pés da imagem
de Nossa Senhora dos Remédios. Por
encantamento, esta crianga transformou-se em
uma grande serpente, cuja cabeca fica sob os pés
de imagem da Virgem e o corpo se estende ao
longo do Rio Perequé-agu.

De acordo com a lenda do Livro de Paraty, o
que pode ocorrer se algum dia tirarem a imagem
do lugar?

(A)A serpente se movimentard e destruird a
cidade.

(B)A serpente se tornarda uma crianga.
(C)A  serpente serd vista toda noite.
(D) A serpente ird desaparecer e o encantamento
se quebrara.

(E)A cidade serd inundada e coberta por uma
nova vegetacao.

De acordo com o Livro de Paraty, quais s3o os
principais atrativos naturais do municipio?

(A) Praias, montanhas, lagos, ilhas, cachoeiras,
manguezais, trilhas na Mata Atlantica e reservas
indigenas.

(B) Praias, rios, Unidades de Conservacao da
Natureza federais, estaduais e municipais e
formagdes rochosas, exceto Trilhas na Mata
Atlantica.

(C) Praias, cachoeiras, ilhas, manguezais, trilhas
na Mata Atlantica, Unidades de Conservagao da
Natureza federais, estaduais e municipais.

(D) Praias, Cavernas, Cachoeiras, Unidades de
Conservacdo da Natureza, lagoas, montanha,
trilhas na Mata Atlantica, praias, ilhas e
manguezais.

(E) Praias, cachoeiras, ilhas, manguezais, trilhas
na Mata Atlantica, exceto Unidades de
Conservacao da Natureza federais, estaduais e
municipais.

QUESTAO 16

De acordo com a Emenda a Lei Organica n° 025,
de 11 de outubro de 2006, que modifica o caput
do artigo 21 da Lei Organica do Municipio de
Paraty, qual ¢ a composi¢do da Mesa da Camara?

(A) Presidente, 1° Vice-Presidente, 2° Vice-
Presidente, Primeiro Secretario e Segundo
Secretario.

(B) Presidente, 1° Vice-Presidente, Primeiro
Secretario e Tesoureiro.

(C) Presidente, 1° Vice-Presidente, Primeiro
Secretario e Segundo Tesoureiro.

(D) Presidente, 1° Vice-Presidente, 2° Vice-
Presidente e Tesoureiro.

(E) Presidente, Primeiro Secretario, Segundo
Secretario e Tesoureiro.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 17

QUESTAO 20

De acordo com a Lei Municipal n® 851 de 1990,
que dispde sobre o Estatuto dos Funcionarios
Publicos Municipais de Paraty, qual é a duracio
da licenca-prémio a que o funciondrio tem
direito ap6s cada quinquénio de efetivo exercicio
em cargo publico do Municipio, com os direitos
e vantagens do seu cargo e¢ da funcido de
confianca desde que no periodo aquisitivo nao
registre mais de quinze (15) faltas?

(A) Um més

(B) Dois meses

(C) Trés meses

(D) Quatro meses

De acordo com a Lei Municipal n® 851 de 1990,
que dispde sobre o Estatuto dos Funcionarios
Publicos Municipais de Paraty, qual ¢ uma das
condigdes sob as quais um funcionario pode se
ausentar do servigo sem prejuizo de vencimento,
direitos e vantagens legais?

(A) Por at¢ 8 (oito) dias consecutivos para
registro de filho.

(B) Por um dia, a cada 6 (seis) meses, para
doagdo de sangue.

(C) por até 10 (dez) dias, para casamento.

(D) Por um dia, a cada 6 (seis) meses, para
atividades de lazer.

(E) por até 5 (cinco) dias, para casamento.

(E) 40 dias

QUESTAO 18
De acordo com o Livro de Paraty, analise as
afirmativas abaixo sobre “os primeiros

habitantes” atribuindo (V) para verdadeira e (F)
para falsa, e em seguida assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

() O Municipio de Paraty era ocupado por duas
tribos de indios, antes dos portugueses chegarem
aqui: os Xavantes e Goianas.

() A tribo Xavantes era inimiga dos Portugueses
e praticava a antropofagia, ou seja, comia a carne
de seus inimigos presos em suas guerras.

() Os Goianas tinham uma aldeia em Taubaté no
Estado de S@o Paulo e desciam a serra para o
lugar onde esta hoje a cidade de Paraty nos meses
de inverno.

(A)VVYV

(B)VFV

(O)FVV

D)FFV

(E)FFF

QUESTAO 21

De acordo com o Livro de Paraty sobre as
Unidades de Conservagdo no municipio, quais
sdo as Unidades de Conservacao Federais
administradas pelo Instituto Chico Mendes de
Conservacao da Biodiversidade (ICMBio)?

(A) Parque Nacional da Serra da Bocaina, a Area
de Protecdo Ambiental de Cairugu e a Estacao
Ecolodgica de Tamoios.

(B) Reserva Ecoldgica da Juatinga, Parque
Estadual da Serra do Mar e Reserva Biologica de
Tamoios.

(C) Area de Prote¢io Ambiental Municipal da
Baia de Paraty Mirim e Saco do Mamangua,
Reserva Biolégica de Cairugt e Estacao
Ecologica de Paraty.

(D) Area de Protegio Ambiental de Tamoios,
Area urbana, Parque Nacional de Paraty ¢ a
Reserva Ecoldgica da Juatinga.

(E) Nenhuma das alternativas.

QUESTAO 19

QUESTAO 22

De acordo com a Lei Organica Municipal de
Paraty, a partir de qual momento um Vereador
ndo pode ser preso, salvo em flagrante de crime
inafiancavel, nem processado criminalmente sem
prévia licenga da casa?

(A) A partir da posse no cargo.

(B) A partir da assinatura do termo de
COmMpromisso.

(C) Desde a expedi¢ao do diploma.

(D) A partir da primeira sessao legislativa.

(E) Todas as alternativas estdo incorretas.

De acordo com a Lei Organica Municipal de
Paraty, se o Prefeito solicitar urgéncia para a
apreciagdo de projetos de sua iniciativa, qual € o
prazo maximo para que a Camara se manifeste
sobre a proposi¢do, contado a partir da data em
que a solicitacao for feita?

(A) 90 dias

(B) 45 dias

(C) 120 dias

(D) 30 dias

(E) 60 dias

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 23

QUESTAO 25

De acordo com a Lei Organica Municipal de
Paraty, qual ¢ a idade minima exigida para os
cargos de Prefeito e Vice-Prefeito?

(A) Prefeito: 21 anos; Vice-Prefeito: 18 anos
(B) Prefeito e Vice-Prefeito: 21 anos
(C) Prefeito: 35 anos; Vice-Prefeito: 21 anos
(D) Prefeito: 30 anos; Vice-Prefeito: 21 anos
(E) Prefeito e Vice-Prefeito: 25 anos

QUESTAO 24

De acordo com a Unidade 4 do livro de Paraty,
que trata sobre lazer e turismo, analise os itens a
seguir e assinale a alternativa correta:

I - De acordo com o Livro de Paraty, o turismo ¢
atualmente ¢ a sua principal atividade
econdomica, sendo o maior fator gerador de
trabalho e renda da cidade.

II - A Praga Monsenhor Hélio Pires, mais
conhecida como Praca da Matriz, localizada no
bairro Centro Historico, que hd mais de 200 anos
¢ um ponto de encontro da populagdo de Paraty.

IIT - Em Paraty os principais segmentos turisticos
sdo o cultural e o de natureza/ecolégico.

IV - Uma das estrelas de Paraty ¢ seu Calendario
Turistico e Cultural, que ¢ publicado todos os
anos desde a década de 1980, sendo reconhecido
e procurado pelos visitantes e moradores. O
calendario apresenta eventos e festividades
tradicionais e contemporaneas, consagrados
nacional e internacionalmente.

(A) Apenas os itens II, IIT e IV estdo corretos.
(B) Apenas os itens II e IV estdo corretos.
(C) Apenas o item IV esta correto.

(D) Apenas os itens I e II estdo incorretos.
(E) Todos os itens estdo corretos.

De acordo com a Lei Municipal n® 851 de 1990,
que dispde sobre o Estatuto dos Funcionarios
Publicos Municipais de Paraty, qual ¢ a regra
para a aposentadoria compulsdria?

(A) A aposentadoria compulsoria ¢ concedida
mediante solicitagcdo do funcionario,
independentemente da idade.

(B) A aposentadoria compulsoria ¢ automatica
e o funcionario deve continuar comparecendo ao
servigo até a formalizacao do ato.

(C) A aposentadoria compulsodria é automatica
e o funciondrio sera dispensado do
comparecimento ao servigo a partir do dia em
que atingir a idade-limite.

(D) A aposentadoria compulsoria deve ser
solicitada pelo funcionario a partir da idade-
limite, mas a decisdo ¢ tomada pelo orgdo
competente.

(E) Para a aposentadoria compulséria o
funcionario aguardara em exercicio a publicacao
do respectivo ato, salvo se estiver legalmente
afastado do cargo.

QUESTAO 26

Com base no estudo da fisiologia da secrecao
gastrica, assinale a alternativa incorreta:

(A) A ceélula parietal da glandula gastrica secreta
acido cloridrico no lumen gastrico apds a
ingestdo de alimentos ou bebidas.

(B) A secrecdo de 4acido cloridrico pode ser
estimulada por pensamentos, olfato ou gosto da
comida, ativando receptores na célula parietal.

(C) A histamina, produzida pelas células
enterocromafins, estimula a secrecao de acido
cloridrico ao ligar-se aos receptores H>.

(D) A estimulacdo dos receptores colinérgicos
muscarinicos M3 pela acetilcolina ou dos
receptores  gastrina/colecistoquinina-2  pela
gastrina resulta no aumento da concentracao
intracelular de sodio.

(E) A H'/K"-ATPase ¢ a via final de secre¢do de
acido cloridrico na célula parietal, ativada por
segundo mensageiro como o AMPc.
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QUESTAO 27

QUESTAO 28

Com relagdo a funcdo do trato gastrintestinal,
avalie as seguintes afirmagoes:

I - Para suprir as necessidades materiais e de
energia do organismo, o alimento deve ser
deglutido, processado e captado (absor¢do) bem
como ser degradado (digestao) pelo intestino.

IT - Os alimentos solidos sdo mastigados pelos
dentes, e cada pedaco ¢ misturado com a saliva
proveniente das glandulas salivares. A saliva
contém mucina, um lubrificante, e anticorpos,
assim como  o-amilase  para  digerir
polissacarideos.

III - E tarefa do esdfago o transporte rapido de
alimentos da faringe para o estomago. O esfincter
esofagiano inferior abre brevemente e previne o
refluxo de suco gastrico potencialmente danoso.

IV - O estomago proximal serve, em primeiro
lugar, para armazenar alimentos ingeridos
durante uma refeicdo. Seu tonus muscular
determina o abastecimento do estomago distal,
onde o alimento ¢ processado (fragmentado
ainda mais e emulsificador).

V - As proteinas sdo desnaturadas e degradadas
por acido gastrico e pepsinas, € as lipases iniciam
a digestao das gorduras. O estomago distal nao
tem a tarefa de repartir o quimo. Além disso, o
estomago secreta o fator intrinseco que ¢
essencial para a absor¢do de cobalaminas
(vitamina D).

E correto o que se afirma em:
(A) 1, IT e III apenas

(B) II, IIT e I'V apenas

O LILIULIVeV

(D) L IL, III e I'V apenas

(E) IL, I, IV e V apenas

Quando ha um defeito enzimatico (— A, enzima
X), o substrato (A) a ser metabolizado acumula-
se, de tal maneira que a concentragdo de A na
organela celular, na célula e/ou no corpo se eleva.
Isso pode resultar em:

Observe cada um dos enunciados a seguir,
marque V (verdadeiro) e F (falso) e,
posteriormente a alternativa correta.

[...] Armazenamento de substrato A, o que se
torna um problema, no minimo, em termos de
espago (p. ex., doencas do armazenamento de
glicogénio, lipidoses).

[...] Efeitos toxicos das altas concentra¢des ou
precipitacdo do substrato devido a sua baixa
solubilidade, causando, dessa forma, dano (p.
ex., cistina na cistinuria ou acido urico/ urato na
gota).

[...] Conversdo do substrato, por meio de outra
via metabolica (enzima Z), a um metabdlito que
¢ prejudicial em concentracio aumentada
(metabolito E).

[...] Inibigdo da conversdo metabodlica de outra
enzima (enzima Y) ou de um transportador que ¢é
essencial para o transporte de outras substancias
(substrato C).

(A)V,F,F,V
(B)F,V,V,V
©)V,V,V,F
DyV,V,V,V
(E)F,F,F, F

QUESTAO 29

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, as
causas obstétricas sdo classificadas em diretas e

indiretas. Assim, sdo exemplos de causas
obstétricas diretas, exceto:
(A) Eclampsia

(B) Sindrome HELLP
(C) Hemorragias

(D) Diabetes

(E) Infecgao puerperal
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QUESTAO 30

QUESTAO 33

De acordo com a lista de suplementos permitidos
para uso por atletas, € incorreto a alternativa:

(A) Barras energgéticas (cujo teor de proteina seja
inferior a 30%)

(B) Bebidas esportivas
(C) Bebidas que substituem refei¢coes
(D) Aminoacidos

(E) Vitaminas e minerais

QUESTAO 31

Qual método ¢ utilizado para medir e avaliar as
proporgdes e  composi¢des  corporais,
acompanhando o crescimento, desenvolvimento
e identificando riscos nutricionais?

(A) Avaliagao bioquimica
(B) Avaliacao clinica

(C) Avaliagdo dietética

(D) Avaliagao antropométrica

(E) Avaliagao psicologica

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira ¢
um documento oficial que fornece orientagdes
sobre alimentacdo saudavel, considerando as
condig¢des de saude e a cultura alimentar do pais.
Ele também identifica obstaculos que dificultam
a ado¢do de habitos alimentares saudaveis.
Dentre os principais obstaculos listados pelo
Guia, qual das alternativas a seguir ¢ incorreta?

(A) Acesso a informacdo sobre alimentacdo e
saude por fontes confidveis.

(B) Existéncia de maior oferta de alimentos
ultraprocessados em comparagdo aos alimentos
in natura.

(C) Percepgao de que alimentos in natura ainda
s30 mais caros que os processados.

(D) Enfraquecimento das habilidades culinarias
da populagdo, favorecendo o consumo de
ultraprocessados.

(E) A crenga de que alimentos ultraprocessados
s30 mais nutritivos que os alimentos in natura.

QUESTAO 34

QUESTAO 32

Na medicina, a Classificagdo Internacional de
Doengas (CID), publicada pela OMS, foi
desenvolvida hd mais de um século para
descrever condi¢des médicas, causas de morte e
estatisticas de saude, garantindo o sigilo médico.
O cddigo P05 na CID-10 esté relacionado a:

(A) Transtornos relacionados com a gestacao de
curta duracdo e peso baixo ao nascer nao
classificados em outra parte.

(B) Crescimento fetal retardado e desnutricao
fetal.

(C) Retardo do desenvolvimento fisioldgico
normal.

(D) Sequelas de desnutricdo e de outras
deficiéncias nutricionais.

(E) Diabetes mellitus relacionado a desnutricao.

Considerando as estratégias de prevengdo e
controle dos disturbios ¢ doencas nutricionais, €
incorreto afirmar que:

(A) A prevencdo e o manejo adequado das
doengas infecciosas sdao fundamentais no
combate a desnutri¢ao e infecgao.

(B) A promocao de saide no grupo de
enfermidades cronicas ndo transmissiveis inclui
o controle de desvios alimentares e nutricionais.

(C) A distribuicdo de alimentos deve ser
associada a prevencao de infecgdes respiratorias
agudas e diarreias.

(D) A vigilancia do crescimento e do
desenvolvimento ¢ uma atividade secundaria na
assisténcia a saude da crianga.

(E) A acdo do Estado deve ser voltada para
permitir que individuos e comunidades
recuperem a capacidade de produzir ou adquirir
alimentos.
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QUESTAO 35

QUESTAO 37

Vérios elementos diminuem a pressdo do
esfincter esofagico inferior (EEI) ou cardia,
exceto:

(A) Gordura (liberagao de colecistocinina)
(B) Carminativos (hortela, menta, funcho)
(C) Suco de laranja, tomate

(D) Carboidratos (liberagdo de gastrina)
(E) Alimentos de dificil digestibilidade

QUESTAO 36

“A anamnese alimentar insere-se na investigacao
inicial do estado nutricional e pode ser
considerada o primeiro passo para se avaliar a
ingestdo  alimentar de um  individuo.
Considerando-se que o habito alimentar ¢ um
fenomeno complexo influenciado por aspectos
psicologicos, fisiologicos e socioculturais, a
anamnese alimentar possibilita ao nutricionista
condi¢des de melhor direcionar o planejamento e
orientagoes dietéticas para seu paciente.”

Com base nos objetivos da anamnese nutricional
apresentados no texto anterior, assinale a
alternativa incorreta:

(A) A anamnese alimentar ¢ utilizada para
conhecer o paciente, incluindo seus habitos
alimentares e preferéncias.

(B) A anamnese alimentar permite ao
nutricionista definir estratégias de intervengao
adequadas as necessidades do paciente.

(C) Um dos objetivos da anamnese nutricional &
padronizar investigagdes e procedimentos para
garantir  consisténcia nas recomendacdes
dietéticas.

(D) A anamnese alimentar possibilita ao
nutricionista avaliar o estado nutricional e
patologico do paciente.

(E) A anamnese alimentar ndo leva em
consideragdo os aspectos psicologicos e
socioculturais do paciente, focando apenas na
ingestdo alimentar.

A relagdo entre desnutri¢do e doenga respiratoria
¢ reconhecida ha muito tempo. A desnutri¢ao
afeta a estrutura, a elasticidade e a fungdo dos
pulmdes; a massa muscular respiratoria, a forga e
a resisténcia; os mecanismos de defesa imunes
pulmonares; e o controle da respiragao.

Observe cada um dos enunciados a seguir,
marque V (verdadeiro) e F (falso) e,
posteriormente, a alternativa correta.

[...] Deficiéncias de proteinas e ferro resultam em
altas concentragdes de hemoglobina, que
diminuem a capacidade de transporte de oxigénio
do sangue.

[...] Altas concentragdes de célcio, magnésio,
fosforo e potassio comprometem a fungdo dos
musculos respiratérios no nivel celular.

[...] O tecido conjuntivo de sustentagdo dos
pulmdes ¢ composto por coldgeno, que precisa de
acido ascorbico para sua sintese.

[...] O muco normal das vias respiratorias ¢ uma
substancia que consiste em dgua, glicoproteinas
e eletrolitos; por isso, a importdncia de uma
ingestdo nutricional adequada.

[...] Os pacientes nutridos, hospitalizados e com
doenca pulmonar tém mais probabilidade de
internagdes prolongadas e sdo suscetiveis a
aumento da morbidade e da mortalidade.

[...] As principais metas da terapia nutricional
sdo aumentar a forga muscular, promover
crescimento € manutengdo da massa corporal
ideais e melhorar a qualidade de vida.

(A)F,F,V,V,V,V
B)F,V,V,V,F,V
OFFV,VFEV
(D)F,F,V,V,F, F
(E)V,F,V,V,F, V
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QUESTAO 38

QUESTAO 40

De acordo com as recomendagdes de terapia
nutricional, a nutricao enteral ¢ recomendada na
rota de alimentacdo para os seguintes transtornos
tipicos, exceto:

I - Transtornos neurologicos (disfagia)

II - Traumatismo facial, oral ou esofagico

III - Isquemia do intestino delgado

IV - Anomalias congénitas e estado comatoso

V - Atresia intestinal

Esta correto o que se afirma em:
(A) I, II e V apenas

(B) 1L, III, IV e V apenas

O LILULIVeV

(D) I, I, IV e V apenas

(E) L, T e IV apenas

QUESTAO 39

Sobre a dietoterapia na esofagite, analise cada
enunciado, assinale a alternativa que possui um
erro conceitual.

(A) A dietoterapia na esofagite tem por intuito o
controle da doenca, a reducao de seus sintomas e
a recuperacao da mucosa.

(B) O tratamento nao ¢ breve e requer mudancas
de habitos de vida.

(C) A conduta dietoterapica deve ser tragada a
partir de avaliacdo e estabelecimento de um
diagnostico especifico e individualizado, que
considere, estritamente, os dados clinicos,
bioquimicos e alimentares.

(D) A dieta para tratamento da esofagite consiste
numa oferta calorica que seja adequada a
necessidade do individuo, seja ela de
manutengdo, ganho ou perda de peso.

(E) No manejo dos macronutrientes, destaca-se a
aten¢@o necessaria aos lipidios.

Carboidratos tém como principal func¢ao o
fornecimento de energia ao organismo. E
necessario que sejam fornecidos diariamente,
pois sem essa fonte de energia o organismo nao
consegue manter-se em funcionamento.

Observe cada um dos enunciados a seguir,
marque V (verdadeiro) e F (falso) e,
posteriormente a alternativa correta.

[...] Para um homem adulto que pese cerca de 70
kg, sdo necessarios cerca de 300 g de carboidrato;
estes se transformam em fonte de energia e sao
armazenados no figado e nos musculos em forma
de glicogénio.

[...] A estrutura dos acidos nucleicos (RNA e
DNA) tem carboidratos em forma de ribose e
desoxirribose e, no organismo, em forma de um
polissacarideo, que ¢ o glicogénio.

[...] Os vegetais sdo as principais fontes de
carboidrato, que ¢ produzido pelo processo de
fotossintese. ApoOs absorverem a energia solar, os
vegetais a transformam em energia quimica,
produzindo glicidios.

[...] Os carboidratos ndo sdao armazenados no
organismo e, portanto, precisam ser consumidos
constantemente para fornecer energia.

(A)V,V,V,V
(B)F,V,V,F
(C©)V,V,E,F
D)V, V,V,F
(E) V,F, V,F

QUESTAO 41

Qual exame laboratorial ¢ amplamente utilizado
na pratica clinica para investigar condi¢gdes como
anemia ferropriva, especialmente em populagdes
suscetiveis como mulheres em idade fértil e
criangas?

(A) Glicemia de jejum

(B) Hemograma

(C) Perfil lipidico

(D) Eletrocardiograma

(E) Teste de funcdo hepatica
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QUESTAO 42

QUESTAO 44

Com base nos sistemas de distribuicao de
refei¢Oes, assinale a alternativa incorreta sobre o
sistema centralizado:

(A) No sistema centralizado, a refeicao ¢
preparada, distribuida, porcionada e identificada
na propria cozinha.

(B) O sistema centralizado oferece menor
manipulagdo dos alimentos, resultando em
menor risco de contaminagao.

(C) Um dos beneficios do sistema centralizado ¢
a melhor conservacdo da temperatura dos
alimentos devido a rapidez e racionalizagdo do
processo.

(D) O sistema centralizado requer o auxilio de

profissionais alheios ao setor durante a
distribuicdo das refeicdes para garantir
eficiéncia.

(E) O sistema centralizado permite melhor
supervisao e controle por parte do nutricionista,
além de dispensar copas superdimensionadas nas
unidades de internagao.

Os probidticos, prebidticos ou mesmo o0s
simbiodticos podem ser utilizados em algumas
enfermidades do aparelho digestorio,
principalmente aquelas em que ocorre um
desequilibrio da microbiota. Os principais
beneficios a saude do hospedeiro atribuidos a
ingestdo desses suplementos foram destacados
abaixo, porém uma alternativa foi mal
construida, destaque-a:

(A) Resisténcia gastrintestinal a colonizagao por
bactérias patogénicas.

(B) Diminui¢ao da populagdo de bactérias
patogénicas por meio da neutralizagdo de acidos,
bacteriocinas e de outros  compostos
antimicrobianos.

(C) Auxilio na digestao da lactose em individuos
com intolerancia.

(D) Aumento da absorg¢ao de minerais e producao
de vitaminas.

(E) Recuperagao da microbiota intestinal apos o
uso de antibioticos.

QUESTAO 43

QUESTAO 45

Sabe-se que os monossacarideos sdo o0s
chamados acucares simples, e ndo podem ser
hidrolisados a compostos mais simples, soliveis
em agua e transportados para todas as partes do
organismo. Sao exemplos de monossacarideos:

I - Glicose: agucar obtido pela hidrolise dos
dissacarideos.

II - Frutose: encontrada em frutas e mel, é
rapidamente absorvida no intestino.

IIT - Sacarose: glicose + frutose

IV - Galactose: presente em leite e produtos
lacteos, ¢ combinada a glicose para formar a
lactose.

A partir dos exemplos anteriores, ndao ¢
considerado exemplo de monossacarideos o(s)
item(ns):

(A) I'e Il apenas
(B) 1T apenas

(C) III apenas

(D) III e IV apenas
(E) I e IV apenas.

Sdo considerados efeitos colaterais da

imunomodulagao:

(A) Neuropatia, constipac¢ao, trombose.
(B) Reagdes a infusdo, imunossupressao.
(C) Neuropatia

(D) Mielossupressao, ndusea.

(E) Hiperleucocitose, toxicidade cardiaca.

QUESTAO 46

Por meio da Lei 8.080, de 19 de setembro de
1990, foi implantada qual das politicas abaixo?

(A) Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢ao
(B) Politica Nacional de Saude
(C) Politica de Praticas de Alimentacdo Saudéavel

(D) Politica de Controle a Obesidade e

Desnutri¢ao Infantil

(E) Politica de Controle Alimentar
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QUESTAO 47

QUESTAO 49

A técnica dietética compreende uma série de
variaveis que tém como intuito a plena utilizagao
dos alimentos. Dentro dessa sistematica, €
possivel discernir uma série de objetivos que sdo
diferenciados em fungdo da sua amplitude.
Assim, leia as asser¢Oes abaixo ¢ assinale,
posteriormente a alternativa correta.

I - Por serem substancias vivas e ricas em
nutrientes, os alimentos estdo sujeitos a
deterioragdo e contaminacdo, o que oS torna
veiculos de agentes contaminantes biologicos,
fisicos ou quimicos, que podem causar agravos a
saude dos individuos.

IT - Adequadas técnicas de selecao, manuseio,
preparo,  distribuicdo e  armazenamento
contribuem para a preservacdo dos alimentos,
atendendo ao objetivo de carater nutritivo.

(A) A asser¢do I é uma proposicao falsa, ea Il é
uma proposi¢ao verdadeira.

(B) As assergoes I e II sdo proposigoes
verdadeiras, e a I € um complemento da I.

(C) A assercgdo I é uma proposi¢ao verdadeira, e
a II é uma proposicao falsa.

(D) As asserg¢des I e II sdo proposigdes falsas.

(E) As assercoes I e II sdo proposigoes
verdadeiras, mas a Il ndo € um complemento da
L.

A biodisponibilidade de determinado nutriente
pode ser analisada por meio dos aspectos
bioquimicos de um metabolico. Os diferentes
tipos de biomarcadores podem ser classificados
em quatro grupos, de acordo com a natureza da
sua aplicagdo: de recuperacdo, preditivos, de
concentragdo e de replecdo. Nesse sentido, sdo
caracteristicas dos biomarcadores de
recuperacao, exceto:

(A) Sao aqueles que se baseiam no conceito do
balanco entre a ingestdo e a excrecdo em
determinado periodo e fornecem informagdes
estimadas dos niveis de ingestdo apenas desse
periodo.

(B) Referem-se especificamente a compostos
cujas informagdes nas tabelas de composi¢ao de
alimentos nao existem ou nao sao confiaveis.

(C) Utilizam-se métodos como o do nitrogénio
urinario total (avaliacdo do consumo de proteinas
€ potassio).

(D) Podem ser utilizados nos casos de validacao
de métodos dietéticos

(E) Uma das limitagdes do uso dos
biomarcadores de recuperacao € o alto custo das
técnicas utilizadas.

QUESTAO 50

QUESTAO 48

Qual das alternativas a seguir descreve
corretamente a condicdo em que o corpo
armazena energia, levando ao ganho de peso?

(A) Balanco energético neutro.

(B) Balango energético negativo.

(C) Balango energético em equilibrio.
(D) Balancgo energético estavel.

(E) Balango energético positivo.

A escolha da localizagdo do lactario deve ser
baseada nos seguintes fatores, exceto:

(A) maior afastamento possivel das areas de
casos infectocontagiosos (isolamento).

(B) maior afastamento possivel das areas de
circulacao do pessoal, pacientes e visitantes.

(C) maxima prote¢do contra a contaminagao do
ar e com maior afastamento possivel do bergario.

(D) leis estaduais vigentes e maior proximidade
possivel do servigo de alimentagao.

(E) custo do funcionamento.
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