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CUMISSAO PERMANENTE DE CONGURSOS

NIVEL MEDIO/TECNICO

TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Barra de Santana bergo onde habita
Alegria paz amor e poesia”

INSTRUGOES:

m Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Informatica de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se ha falhas ou imperfeigbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal
de Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartédo de Inscrigao.

m Esta Prova tem duracao de 4 (quatro) horas. N&o € permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas.

m E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como
o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

m Assine a Lista de Presenca e entregue ao Fiscal de Sala a Folha de Respostas devidamente assinada, bem como o
Cadernode Prova.
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PORTUGUES

Areportagem a seguir se refere as questoes 1,2 e 3.

POR QUE AS VACINAS CONTRAMPOX SO ESTAO CHEGANDOAGORANA AFRICA?

REUTERS
25/08/2024—11:03

As primeiras 10 mil vacinas para mpox deverio finalmente chegar na semana que vem na Africa, onde uma nova e perigosa estirpe do
virus — que afeta as pessoas ha décadas —esta causando um alarme global.

A lenta chegada das vacinas — que ja foram disponibilizadas em mais de 70 paises fora de Africa — mostrou que as li¢des aprendidas
com a pandemia da Covid-19 sobre as desigualdades globais nos cuidados de satide tém demorado a trazer mudangas, disseram
autoridades de saude publica e cientistas.

Entre os obstaculos esta a demora da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em iniciar oficialmente o processo necessario para dar aos
paises pobres acesso facil a grandes quantidades de vacinas através de agéncias internacionais, o que s aconteceu este mes.
Autoridades e cientistas disseram a Reuters que isso poderia ter comegado anos atras.

A mpox ¢ uma infecgdo potencialmente mortal que causa sintomas semelhantes aos da gripe, além de lesdes com pus que se espalham
por contato fisico. Em 14 de agosto, a OMS declarou a mpox uma emergéncia de satide global depois que a nova cepa, conhecida como
clado Ib, comegou a se proliferar da Republica Democratica do Congo para os paises africanos vizinhos.

Em resposta as perguntas da Reuters sobre os atrasos na distribuigdo da vacina, a agéncia de satde da ONU disse na sexta-feira que iria
flexibilizar alguns dos seus procedimentos neste caso, num esforgo para acelerar o acesso dos paises pobres as vacinas mpox.

A compra direta de vacinas caras ¢ inviavel para muitos paises de baixa renda. Existem duas inje¢des principais de mpox, feitas pela
Bavarian Nordic, da Dinamarca, e pela KM Biologics, do Japdo. A Nordic Bavarian custa US$ 100 a dose e o preco da KM Biologics é
desconhecido.

A longa espera pela aprovacdo da OMS para que as agéncias internacionais comprem e distribuam a vacina forgou os governos
africanos individuais e a agéncia de saude publica do continente — os Centros Africanos de Controle e Prevenc¢ao de Doengas (CDC)—a
solicitarem doagdes de vacinas aos paises ricos. Esse processo complicado pode entrar em colapso, como ja aconteceu antes, se 0s
doadores sentirem que devem manter a vacina para proteger o seu proprio povo.

]

Fonte: REUTERS. Por que as vacinas contra mpox s6 estio chegando agora na Africa? Revista IstoE, 25 ago. 2024. Disponivel em: https:/istoe.com.br/por-que-as-
vacinas-contra-mpox-so-estao-chegando-agora-na-africa/. Acesso em: 27 ago. 2024. Adaptado.

1"QUESTAO
E CORRETO afirmar que o principal objetivo da reportagem ¢€:

a) informar os motivos que justificam a demora para a vacina contra a mpox chegar aos paises da Africa.

b) argumentar sobre as desigualdades sociais que contribuem para o atraso da chegada da vacina contra a mpox na Africa.

¢) denunciar que os paises ricos pretendem reter as vacinas contra a mpox.

d) criticar a atuagdo da Organiza¢do Mundial da Satude na questdo da demora para o acesso dos paises africanos a vacina contra a
mpox.

e) explicar como atua a vacina contra a mpox no organismo humano.

2°QUESTAO
Considere o seguinte trecho da reportagem:

A mpox € uma infeccdo potencialmente mortal que causa sintomas semelhantes aos da
gripe, além de lesdes com pus que se espalham por contato fisico.

Com base neste trecho, ¢ CORRETO afirmar que se trata de uma sequéncia textual do tipo:

a) dissertativo, pois se argumenta sobre a letalidade da doenga.

b) explicativo, pois esmiuca os sintomas da doenca.

¢) injuntivo, pois se busca influenciar o comportamento do leitor com relagéo ao assunto tratado.
d) descritivo, pois se fazuma descri¢ao do que éa mpox.

e) narrativo, pois se fazum relato de como a doenga afetou a Africa.
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3*QUESTAO
Considere as seguintes afirmativas sobre o trecho da reportagem.

A lenta chegada das vacinas — que ja foram disponibilizadas em mais de 70 paises fora de Africa —
mostrou que as licdes aprendidas com a pandemia da Covid-19 sobre as desigualdades globais nos
cuidados de saude tém demorado a trazer mudangas, [...].

I- Apalavra que exerce amesma fungao sintatica nas duas ocorréncias.

II- Emsuaprimeiraocorréncia, a palavra que se classifica como um pronome relativo.

III- Em suasegunda ocorréncia, a palavra que se classificacomo uma conjuncao integrante.
IV- Aoracdo entre hifens é subordinada adverbial causal.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIelV.
b) Iell
¢) LIlell
d) IelV.
e) IellL

4*QUESTAO
Leiaatiraaseguir e considere as assertivas abaixo.

A TRIPULAGAO CHAMA DE
SOMELETE DO EDDIE SORTUDO
QUE ESTA FALTANDO ALGUMA

:
£
§
&
§
2
8
°

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C-7rclFuBox/.
Acesso em: 29 ago. 2024.

I-  Aoracdo “queesta faltando alguma coisa” ¢ fundamental para a coeréncia textual.
II- O fato deaomelete de Eddie Sortudo ndo conter ovos compromete a aceitabilidade do texto.
III- O humor datira subverte a informatividade: € preciso ovos para se ter uma omelete.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelll
b) Iell.
c) L
d) Melll.
e) IIIL.
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O quadrinho a seguir serve de base para as questoes 5 ¢ 6, leia-o atentamente.

E O CONVITE PARA O
CRUZEIRO NA ARCA

RECUSEL
PREVISAO E
DE CHUVA

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C_ObO2hPgJW/?img_index=1.Acesso em: 29 ago. 2024.

5*QUESTAO
Acercado quadrinho, considere as seguintes afirmativas.

I-  Otextotemaintencdo de informar sobre a previséo do tempo.

II- Ainformatividade exerce um papel importante no estabelecimento da coeréncia do texto, pois € necessario conhecer a historia da
arcade No¢ para que o quadrinho faga sentido.

III- Apresengade substantivos ¢ fundamental para a coeréncia do texto, através da nomeacao de seres, objetos e lugares.

IV- Apalavra cruzeiro ¢ formada por prefixagdo.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV. c) lell e) lelll
b) Ilelll d) IL I elV.
6*QUESTAO

No enunciado “Previsdo ¢ de chuva”, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O termo em destaque é um predicado nominal.

b) No termo em destaque, o nticleo do predicado € o verbo.

¢) Notermo em destaque, o nicleo do predicado é um verbo e um nome, respectivamente.
d) O termoem destaque é um objeto direto.

e) O termo em destaque € um objeto indireto.

O cartum a seguir serve de base para as questoes 7,8 e 9.

UMA BARATA!! NAO SE PREOCUPE, | | QUE? ACHA QUE EU
QUERIDA EU ESTOU NAO POSSO LIDAR
AQUI!

MAS VOCES DEIXA DE SER EU NAO PRECISO DE
MULHERES TEM MACHISTA! EU NAO HOMEM PARA NADA
MEDO, NAO TEM?! /| | PRECISO DE HOMEM NA MINHA VIDA.
PRA MATAR BARATA! -
fo¥s
? =
(¢

ENTAO VAI LA! AH, VA SE CATAR, )| [“mmesecont -
SE VIRA SOZINHA MACHISTA!
NESSA BAGACA, : ;
ENTAO, INGRATA! 5 =
— X

— Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C-3alyYPGvn/.
Acessoem: 30ago. 2024. 2024.
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7°QUESTAO
Sobre o cartum analise as assertivas que se seguem.

I- O texto reforca o fato de que a mulher ndo tem condi¢des de lidar com a situag@o envolvendo o surgimento de uma barata sem a
ajuda de um homem.

II- O contexto sdcio-histdrico do texto aborda a discussao sobre a equidade de género entre homens e mulheres.

III- A construgao de sentidos do texto gira em torno da incapacidade da mulher de lidar com a barata.

IV- O fato de amulher ter medo de barata naturalmente a incapacita de lidar com a situagao, o que faz com que ela precise da ajuda de
seu companheiro.

V- Otexto evocaadiscussdo contemporanea dos papéis e comportamentos atribuidos/esperados de homens e de mulheres.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.

b) ILIIelV.
c) lelll

d) LIIelll
e) lleV.

8°QUESTAO
No periodo composto “Acha que eu nao posso lidar com isso”, a oragao em destaque se classifica CORRETAMENTE como uma:

a) Oracdo principal.

b) Oracdo subordinada substantiva objetiva indireta.
¢) Oracdo subordinada substantiva objetiva direta.
d) Oracdo coordenada assindética.

e) Oracdo coordenadasindética conclusiva.

9°QUESTAO
Considere o enunciado do quinto quadrinho.

Deixa de ser machista! Eu ndo preciso de homem pra matar barata!

Acercado funcionamento verbal do enunciado em analise, assinale a alternativa CORRETA.

a) O verbo matar encontra-se no participio.
b) Overbo deixar se encontrano modo subjuntivo.

¢) Overbo precisar esta conjugado na primeira pessoa do plural do pretérito perfeito do indicativo.
d) O verbo precisar neste enunciado € transitivo indireto.
e) Neste enunciado, matar ¢ um verbo transitivo indireto.

Leiaareportagem a seguir pararesponder as questdes 10, 11,12 e 13.
TDAH: O QUE O TIKTOKNAO CONTA

Por Rafael Battaglia
Atualizado em 19 ago 2024, 09h38 - Publicado em 16 ago 2024, 10h00

O TDAH atinge 5,3% das criangas ¢ adolescentes em todo o mundo, ¢ 2,5% da populagao adulta. A condicdo esta presente ha décadas
nos principais manuais de transtornos mentais — mas nunca se falou tanto sobre ela como nos ultimos anos.

Nos EUA, videos com a hashtag “#adhd” (sigla em inglés do transtorno) somaram 35 bilhdes de visualizagdes nos ultimos trés anos no
TikTok. A plataforma virou palco para milhares de pessoas com TDAH, que compartilharam ali suas experiéncias de vida e as técnicas
que desenvolveram para vencer as dificuldades impostas pelo transtorno na escola, no trabalho e dentro de casa.

O lado positivo, € claro, € 0o aumento da conscientizacdo — o que tem levado a mais diagnoésticos.

Mas a ascensdo do TDHA no TikTok e em outras redes tem um lado indigesto: nao faltam videos que prometem um diagnostico em
poucos minutos, supostas curas ou que apresentam testes sem validade cientifica. Em 2022, uma pesquisa canadense analisou os 100
videos mais populares sobre o transtorno na plataforma e concluiu que metade continha informagoes falsas.
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Por que esses contetidos viralizam? Porque ¢ facil se identificar com as situagdes e os sintomas descritos. Afinal, quem nunca esqueceu
acarteira em casa, perdeu o foco gracas ao Instagram ou procrastinou até o ultimo dia para entregar um relatério no trabalho?

Episodios pontuais, porém, ndo bastam. O TDAH ¢ uma condigao séria que se nao tratada da maneira adequada pode trazer uma série
de problemas. Individuos com o transtorno sofrem mais acidentes, demissdes no trabalho e reprovagdes na escola. Também se
divorciam mais e sdo mais propensos a desenvolver ansiedade e depressdo. Dentre as pessoas com TDAH, ha maior incidéncia de
abuso de dlcool e drogas, obesidade e suicidio.

No final dos anos 1980, 0o DDA [déficit de atengdo] foi rebatizado para o nome que usamos hoje, “Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade”. E, em 2000, o manual [DSM — Manual de Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais] definiu que o TDAH
poderia se manifestar de tr€s formas possiveis: predominantemente desatenta, predominantemente hiperativa e impulsiva ou de
maneira combinada. Essa € a classificagao usada pelos profissionais da saude atuais.

Nao faltam ferramentas para controlar o TDAH, e o esforco para que elas cheguem a mais pessoas precisa ser constante. De
preferéncia, sem informacgdes falsas. Viver com o transtorno ¢ um quebra-cabeca complexo. Mas as pegas ndo precisam ficar ainda
mais misturadas.

BATTAGLIA, Rafael. TDAH: o que o TikTok ndo conta. Revista Superinteressante [on-line|, 19 ago. 2024. Disponivel em: https://super.abril.com.br/saude/tdah-o-
que-o-tiktok-nao-conta/. Acesso em: 31 ago. 2024. Adaptado.

10°QUESTAO
Acerca dareportagem, considere as assertivas a seguir.

I-  Otexto écentrado nainfluéncia do 7ikTok sobre a percepgao do TDAH nos dias atuais.

II- Porse tratar de umareportagem, predominam sequéncias textuais dissertativas.

III- Aintencionalidade do texto ¢ denunciar o problema dos autodiagnoésticos feitos com base na influéncia de redes sociais.
IV- Areportagem ndo se baseia em opinides, mas no debate cientifico sobre o tema.

V- Aecvidénciadarede social TikTok é relevante para a compreensdo da reportagem.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lell

b) IVeV.
¢) LIleV.
d) I,IVeV.
e) MlelV.

11" QUESTAO
Com relagdo aos processos de formagdo de palavras, ¢ CORRETO afirmar que:

a) rebatizado éuma palavra formada por derivacgdo regressiva.
b) obesidade e mentais sdo palavras formadas por processos diferentes.

¢) aspalavras EUA, TDAH, DDA e DSM sao formadas pelo mesmo processo.

d) hiperativa éuma palavra formada por derivagdo impropria.
e) hashtag ¢ um exemplo de neologismo.

12*QUESTAO
Levando em conta o funcionamento linguistico do texto, considere as seguintes assertivas.

I-  Devido a sua natureza informativa, a reportagem apresenta uma grande incidéncia de substantivos e adjetivos ao tratar sobre o
TDAH.

II- Oadjetivo supostas em “supostas curas” questiona a propria denominagao de curas.

III- Em “uma pesquisa canadense analisou os 100 videos mais populares sobre o transtorno na plataforma e concluiu que metade
continha informagdes falsas”, a concordancia verbal esta comprometida.

IV- Em “Afinal, quem nunca esqueceu a carteira em casa, perdeu o foco gragas ao Instagram ou procrastinou até o ultimo dia para
entregar um relatorio no trabalho?”, os verbos esquecer, perder e procrastinar apresentam a mesma regéncia.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelll

b) Iell.

c) IlelV.

d) ILIIelV.
e) lelV.
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13*QUESTAO
Considere o seguinte periodo composto.

O TDAH ¢ uma condigao séria que se ndo tratada da maneira adequada pode trazer uma série de problemas.

Sobre o periodo, assinale a alternativa CORRETA.

a) O periodo em questdo € composto por coordenacdo e subordinagao.

b) Aoragdo principal é “sendo tratada de maneira adequada”.

¢) Aoragdo “sendo tratada de maneira adequada” é uma oragao coordenada sindética conclusiva.

d) Aoracgdo“OTDAH éuma condigdo séria” ¢ uma oragdo coordenada assindética.

e) Aoracdo “sendo tratada de maneira adequada” se classifica como uma oragao subordinada adverbial condicional.

Leiaatira abaixo pararesponder as questoes 14 e 15.

NUNCA TEREMOS ...QUANDO FAZEMOS
AS RESPOSTAS AS PERGUNTAS
CERTAS. .. ERRADAS!
\ \
W &
A\v" ‘
’O SABER PLURAL
E FUNDAMENTAL!
\
§
3
-]
X §
-]
2

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C_K-LDwOF7N/. Acesso em: 31 ago. 2024.

14*QUESTAO
Arelagdo semantica existente entre as palavras certas e erradas denomina-se CORRETAMENTE de:

a) paronimia.
b) sinonimia.
¢) antonimia.
d) ambiguidade.
e) polissemia.

15*QUESTAO
No periodo composto “Nunca teremos as respostas certas quando fazemos as perguntas erradas”, a oragcdo em destaque se classifica
CORRETAMENTE como sendo uma:

a) oracao subordinada substantiva objetiva direta.

b) oragdo subordinada adverbial causal.

¢) oragao subordinada adjetiva explicativa.

d) oragao subordinada adverbial temporal.

e) oracao subordinada substantiva completiva nominal.
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INFORMATICA

Qual das seguintes a¢des ¢ arecomendada para aumentar a seguranga do sistema operacional Windows?

a) Desativar o Windows Defender.

b) Desativar as atualizagdes automaticas do Windows.

¢) Usaruma conta de administrador para todas as atividades diarias.
d) Ativarofirewalldo Windows.

e) Utilizar amesma senha para todas as contas de usuario no sistema.

17 QUESTAO
Qual dos seguintes comandos de busca avangada no Google ¢ usado para encontrar paginas que contenham uma determinada palavra
emuma pagina web especifica?

a) define:
b) intitle:
¢) inurl:
d) filetype:
e) site:

18*QUESTAO
Qual ¢ a capacidade adicionada a um computador com um processador multicore em relacdo a um computador que possui um
processador de nuicleo tnico?

a) Executar multiplas tarefas simultaneamente.

b) Aumentar a velocidade do clock do processador.

¢) Reduzir o consumo de energia.

d) Aumentar a capacidade de armazenamento.

e) Diminuiraquantidade de memoria RAM necessaria.

19°QUESTAO
Considere as seguintes afirmagdes acerca de engenharia social:

I-  Aengenharia social s6 pode ser realizada por hackers altamente qualificados e técnicos, excluindo assim qualquer possibilidade
de ser empregada por individuos comuns.

II- A engenharia social ¢ uma técnica utilizada para manipular pessoas a fim de obter informagdes confidenciais ou acesso nao
autorizado a sistemas.

ITI- Aengenhariasocial ¢ um método exclusivo de ataque cibernético que ndo envolve interagdo humana.

IV- Os ataques de engenharia social podem ocorrer por meio de diversos canais, como e-mails, telefonemas, mensagens de texto e
redes sociais.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) ILIMelV.
b) IelV.
¢) Ielll
d) LIlelV.
e) LIlelV.

20°QUESTAO
Qual das seguintes afirmac¢des ¢ CORRETA sobre o0 Google Drive enquanto um dispositivo para armazenamento de dados nanuvem?

a) O Google Drivendo sincroniza automaticamente arquivos entre dispositivos.

b) O Google Drive ndo requer uma conta do Google para armazenar arquivos.

¢) O Google Drive oferece armazenamento gratuito ilimitado.

d) O Google Drive nao permite compartilhar arquivos com outros usuarios.

e) O Google Drive permite acessar arquivos de qualquer dispositivo com acesso a internet.
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21°QUESTAO
Considere a seguinte sequéncia de comandos Linux:

mkdir backup
cp *.txt backup/
tar -czvf backup.tar.gz backup/

Marque a alternativa que represente exatamente o que esta sequéncia de comandos realiza.

a) Criam um diretorio chamado "backup", copiam todos os arquivos com extensdo .txt para o diretério home e criam um arquivo
comprimido tar.gz do diretério "backup".

b) Movem todos os arquivos com extensao .txt para o diretorio "backup" e criam um arquivo comprimido zip do diretorio "backup".

¢) Criamum diretério chamado "backup", copiam todos os arquivos com extensao .txt da pasta corrente para esse diretorio € criam um
arquivo comprimido tar.gz do diretoério "backup".

d) Criam um diretorio chamado "backup", copiam todos os arquivos do sistema para esse diretorio e criam um arquivo comprimido
tar.gz do diretdrio "backup".

e) Copiam todos os arquivos com extensdo .txt para um diretério chamado "backup" e criam um arquivo comprimido tar.bz2 do
diretorio "backup".

22*QUESTAO
Um individuo esta configurando uma rede local (LAN) e precisa definir enderegos IP para quatro dispositivos. Considerando que arede
usaa faixa de enderegos IP 192.168.1.0/24, qual dos seguintes enderecos IP é valido para atribuir aum dispositivo nestarede?

a) 192.168.1.0 ¢) 10.0.0.25 e) 192.168.1.255
b) 192.168.2.25 d) 192.168.1.25
23* QUESTAO

Ao configurar a seguranc¢a de um computador, um individuo precisa escolher as ferramentas adequadas para proteger o sistema contra
diferentes tipos de ameacas. Qual das seguintes combinagdes de aplicativos ¢ a mais apropriada para garantir uma protegdo
abrangente?

a) Navegador de internet, firewall e editor de imagens.

b) Editor detexto, planilhaeletronica e antivirus.

¢) Antivirus, firewall e anti-spyware.

d) Antivirus, reprodutor de midia e software de backup.

e) Firewall, software de apresentacdes e navegador de internet.

24* QUESTAO
Considere as seguintes afirmagdes acerca do navegador de internet Google Chrome:

I- O Google Chrome nao suporta a sincronizagao de favoritos, senhas e histérico entre dispositivos diferentes.

II- O Google Chrome permite a instalagao de extensodes e plug-ins para adicionar funcionalidades extras ao navegador.

III- O Google Chrome oferece navegacao em modo andnimo, em que o histérico de navegagao, cookies e outros dados ndo sao salvos
apos o término da sessao.

IV- O Google Chrome bloqueia todos os antincios automaticamente, sem a necessidade de extensdes adicionais.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll. ¢) Ilelll e) LIlelV.
b) ILIIelV. d) I IIelll.
25*QUESTAO

Vocé e sua equipe precisam colaborar em tempo real na elaboragdo de um documento importante usando o Google Docs. Qual das
seguintes agdes ¢ possivel realizar para facilitar a colaboracéo e a edi¢éo simultanea do documento?

a) Permitir que apenas uma pessoa edite o documento de cada vez, bloqueando os outros usuarios até que a edi¢ao seja concluida.

b) Compartilhar o documento com outros usuarios e permitir que eles editem o documento em tempo real.

¢) Enviaruma cépia do documento por e-mail para cada colaborador e depois combinar manualmente todas as alteragdes.

d) Salvar o documento localmente no computador de cada colaborador e usar um software de controle de versdo para mesclar as
alteragoes.

e) Editar o documento off-line e sincronizar as alteracdes apenas quando todos os colaboradores estiverem on-line a0 mesmo tempo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26° QUESTAO

Januario, servidor de carreira de um departamento do governo, responsavel pelo acompanhamento dos indices de acidentes de trabalho
que ocorrem em todo territorio nacional, foi convidado a palestrar na abertura de um evento sobre a conscientizag¢ao de trabalhadores
do setor agropecuario. Em determinado momento de sua fala, Januario afirmou: “- de acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego
— MTE, no Brasil as Normas Regulamentadoras — NR, consistem em obrigagoes, direitos e deveres a serem cumpridos por
empregadores e trabalhadores e tem por principal objetivo garantir o trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de doengas e
acidentes de trabalho.”

Com base na afirmagao de Januario, e no historico de atualizagdes das NR, analise as assertivas a seguir.

I-  As NR sfo disposigoes complementares da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e que devem ser observadas pelos
trabalhadores da iniciativa privada.

II-  As37normas regulamentadoras vigentes foram publicadas pela Portaria MTb n®3.214, de 8 de junho de 1978, visando assegurar
aprevengdo da seguranca e saude de trabalhadores em servigos laborais e segmentos econdmicos especificos.

ITI- As revisdes das Normas Regulamentadoras sdo realizadas periodicamente pelo Governo Federal, orientado por comissdes da
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT).

IV- A Comissdo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP) ¢ a instancia de discussdo para construcdo e atualizagdo das normas
regulamentadoras, com vistas a melhorar as condigdes e o meio ambiente do trabalho.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IV. d)Ielll.
b) IllelV. e)lelV.
¢) lell

Leia o texto sobre a NR 1 pararesponder as questdes 27 ¢ 28.

A Norma Regulamentadora n® 1 (NR1) trata das disposi¢des gerais das NR e do gerenciamento de riscos ocupacionais em ambientes
laborais. Tal normativa passou por diversas revisdes/atualizagdes desde a sua criagdo, que visam satisfazer as necessidades dos atores
diretamente impactados, como quando da inclusdo do tema gerenciamento de riscos ocupacionais por solicitagdo da bancada dos
trabalhadores que compdem a Comissdo Tripartite Paritaria Permanente — CTPP.

27*QUESTAO
Jessé, técnico de laboratorio em uma universidade publica é sempre zeloso em cumprir suas obrigagdes em saude e seguranca do
trabalho. Sobre atos faltosos de Jessé, analise as seguintes assertivas.

I- Submeter-se aos exames médicos previstos nas NR.

II- Cumprir as disposigoes legais e regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho.

III- Nao cumprir ordens de servigo expedidas pelo empregador que coloquem em risco sua vida ou saude.
IV- Colaborar com a organizacdo na aplicagdo das NR.

V- Usar, eventualmente, o equipamento de protegdo individual fornecido pelo empregador.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lell d) Ielll
b) IlelV. e) lelV.
c) V.

28 QUESTAO

Assinale a alternativa que apresenta itens relacionados ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

a) Oempregador deve promover capacitacdo e treinamento dos trabalhadores, em conformidade com o disposto nas NR; controle dos
riscos; preparacao para emergéncias.

b) O trabalhador pode interromper suas atividades quando constatar uma situagdo de trabalho em que, a seu ver, por motivos
razoaveis, envolva um risco grave e iminente para a sua vida ou saude, informando imediatamente ao seu superior hierarquico;
controle dos riscos; preparacdo para emergéncias.

¢) Processo de identificagdo de perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais; controle dos riscos; o empregador deve promover
capacitacdo e treinamento dos trabalhadores, em conformidade com o disposto nas NR.

d) Processo de identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais; os documentos previstos nas NR podem ser emitidos e
armazenados em meio digital com certificado digital emitido no ambito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-
Brasil), normatizada por lei especifica; preparagao para emergéncias.

e) Processodeidentificagdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais; controle dos riscos; preparagao para emergéncias.
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29°QUESTAO
Renato, técnico de seguranca do trabalho da fazenda Santa Ana, foi recentemente eleito um dos representantes da Comissao Interna de
Prevengao de Acidente (CIPA). Assinale a alternativa que apresenta uma atribui¢ao da CIPA.

a) Promover, anualmente, em conjunto com o Servigo Especializado em Saude e Medicina do Trabalho (SESMT), onde houver, a
Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho - SIPAT, conforme programacgao definida pelo empregador.

b) Incluir temas referentes a prevengao e ao combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no trabalho nas suas atividades e
praticas.

¢) Requisitar a organizacdo as informagdes sobre questdes relacionadas a seguranca e saude dos trabalhadores, incluindo as
Comunicagdes de Acidente de Trabalho - CAT emitidas pela organizagdo, bem como as informagodes resguardadas pelo sigilo
médico e as informagdes pessoais.

d) Receber do empregador, instrugdes para a implementagao de programas, por ele desenvolvidos, relacionados a seguranga e satde
no trabalho.

e) Elaborareacompanhar plano de trabalho que impossibilite a agdo corretiva em seguranca e sauide no trabalho.

30°QUESTAO

Jodo e Gilberto, funcionarios da AlparMinas, empresa do setor de cosméticos, serdo empossados como novos representantes da
Comissao Interna de Prevencao de Acidente (CIPA). Antes da posse, a AlparMinas deve promover treinamento para todos os
membros, titulares e suplentes, incluindo Jodo e Gilberto. Dentre outros, alguns temas sdo obrigatérios para o referido treinamento.
Sobre tais temas, analise as assertivas a seguir:

I-  Tecnologias voltadas ao registro eletronico de acidentes.

II- Prevengdo e combate ao assédio sexual ¢ a outras formas de violéncia no trabalho.

III- Metodologia de analise estatistica de riscos relacionadas ao trabalho.

IV- Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de preveng¢do dos riscos.

V- Nogdes sobre as legislagdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranga e saude no trabalho.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIelV. ¢) ILIVeV. e) IlelV.
b) IelV. d) ILIVeV.

O objetivo da Norma Regulamentadora n® 6 (NR 6 - Equipamentos de Protegdo Individual — EPI) € estabelecer os requisitos para
aprovacao, comercializagdo, fornecimento e utilizagdo de EPI. Arespeito da NR 6, analise as questdes 31 e 32.

31*QUESTAO

O Equipamento de Protegédo Individual (EPI), de fabricacdo nacional ou importado, s6 pode ser posto a venda ou utilizado com a
indicagdo do Certificado de Aprovagdo - CA, expedido pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho. Assinale a alternativa que estabelece, CORRETAMENTE, critérios normativos para a Certidao de Aprovagdo (CA) de um
determinado EPI.

a) Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, marcagdes com o nome comercial do EPI, o lote de
fabrica¢do e o nimero do CA.

b) E permitida, em geral, a cessdo de uso do CA emitido a determinado fabricante ou importador para que outro fabricante ou
importador o utilize sem que se submeta ao procedimento regular para a obtencao de CA proprio.

¢) Aadaptagdo do EPI para uso por pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do CA, previsto pela NR 6,
ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissdo de novo CA.

d) Apos adquirido, o fornecimento do EPI deve observar as condi¢des de armazenamento e o prazo de validade do equipamento
informados pelo 6rgao acreditador.

e) Naimpossibilidade de apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, marcagdes com o nome comercial do EPI, o lote de
fabricagdo e o numero do CA, ndo pode ser autorizada forma alternativa de gravagao.

32°QUESTAO

Relativo a fabricagao, comercializago e o uso do Equipamento de Protec¢ao Individual - EPI, a NR6 estabelece as responsabilidades do
empregador, do empregado e do fabricante/importador, respectivamente. Quanto as responsabilidades do trabalhador, analise as
assertivas a seguir:

I-  Garantir que tenha certificado de aprovagao.

II- Adquirir somente o aprovado pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranga e satide no trabalho.
III- Utilizar, sempre que concordar, apenas para a finalidade a que se destina.

IV- Responsabilizar-se pelalimpeza, guarda e conservagao.

V- Comunicar a organizacao quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao que o torne improprio para uso.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IVeV. ¢) Ielll e) IleV.
b) ILIVeV. d) LIlelV.
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33*QUESTAO

O eletricista Teobaldo recebeu uma ordem de servigo para realizagdo de uma atividade de manuten¢do de um quadro de acionamento
de bombas d'agua que sdo usadas para manter o nivel de agua adequado emuma hidrelétrica em periodos de estiagem. Antes de iniciar a
atividade, Teobaldo, ao preencher o checklist que compde a Analise Preliminar dos Riscos — APR, decide revisar alguns itens
normativos sobre aspectos de seguranga no setor elétrico. De acordo com a Norma Regulamentadora n®10 (NR10) somente devera ser
considerada, por Teobaldo, desenergizada e liberada para o trabalho a referida instalagdo elétrica mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a sequéncia encontrada em:

a) seccionamento; constatacdo da auséncia de tensdo; instalagao de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores
dos circuitos; protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada; impedimento de reenergizacgdo; instalacdo da
sinalizagdo de impedimento de reenergizacao.

b) seccionamento; constata¢do da auséncia de tensdo; impedimento de reenergizagao; instalagdo de aterramento temporario com
equipotencializagdo dos condutores dos circuitos; protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada; instalacao da
sinalizagdo de impedimento de reenergizacao.

¢) seccionamento; constatagdo da auséncia de tensdo; instalagdo de aterramento temporario com equipotencializagao dos condutores
dos circuitos; impedimento de reenergizago; protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada; instalagdo da
sinalizagdo de impedimento de reenergizacao.

d) seccionamento; impedimento de reenergizacdo; constatacdo da auséncia de tensdo; instalagdo de aterramento temporario com
equipotencializacdo dos condutores dos circuitos; protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada; instalacdo da
sinalizagdo de impedimento de reenergizagao.

e) seccionamento; constatagdo da auséncia de tensdo; instalagdo de aterramento temporario com equipotencializagao dos condutores
dos circuitos; protegdo dos elementos energizados existentes na zona controlada; instalacdo da sinalizag@o de impedimento de
reenergizacdo; impedimento de reenergizagao.

34*QUESTAO

Junior, estudante de eletricidade predial basica, ao revisar o conteido de matérias ja cursadas, deparou-se com a seguinte anotagao:
“nas instalagdes e servigos em eletricidade devem ser adotadas sinalizagdes adequadas de segurancga, destinadas a adverténcia e a
identifica¢@o dos riscos de acidentes com eletricidade”. De acordo com a NR10, sobre exemplos inadequados de sinalizagdo de
seguranca, analise as assertivas a seguir:

I- Identificagdo das teclas de interruptores nos circuitos de iluminagao.

II- Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos.

III- Restri¢des e impedimentos de acesso.

IV- Sinalizagfo de areas de circulag@o, de vias publicas, de veiculos e de movimentagao de cargas.
V- Sinalizag¢do de impedimento de energizagao.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IleV. c) Ilelll e L.
b) Iell d) LIIelIV.
35"QUESTAO

Jorge e Silas trabalham em uma fabrica de automoveis e cumprem jornada de trabalho expostos a um determinado agente nocivo a
saude, fazendo jus a insalubridade, de acordo com a Norma Regulamentadora n°15 (NR15) e seus anexos. Conforme os critérios
estabelecidos pela referida norma, o exercicio de trabalho em condig¢des de insalubridade, para as atividades ou operagdes insalubres,
assegura ao trabalhador a percepcao de adicional, incidente sobre o salario-minimo da regido, equivalente a:

a) 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo.

b) 20% (vinte por cento), para insalubridade, de maneira geral.

¢) 30% (trinta por cento), para insalubridade de grau minimo.

d) 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau médio.

e) 50% (cinquenta por cento), para insalubridade de grau maximo.

36°QUESTAO

ANorma Regulamentadoran® 17 (NR 17) aplica-se a todas as situagdes de trabalho, incluindo aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, ao mobiliario dos postos de trabalho, ao trabalho com maquinas, equipamentos e ferramentas
manuais, as condi¢des de conforto no ambiente de trabalho e a propria organizagao do trabalho.

Com basenaNR 17, quanto ao levantamento, transporte e descarga individual de cargas, assinale a alternativa CORRETA.

a) Acargasuportada deve serreduzida quando se tratar de trabalhador idoso e de trabalhador menor nas atividades permitidas por lei.

b) E vedado o levantamento ndio eventual de cargas que possa comprometer a seguranga e a saude do trabalhador quando a distancia
de alcance horizontal da pega for superior a 60 cm (sessenta centimetros) em relagao ao corpo.

¢) O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tracdo de vagonetes, carros de mdo ou qualquer outro aparelho
mecanico devem observar a carga, a frequéncia, a pega e a distancia percorrida, para que, tdo somente, ndo comprometam a saude
do trabalhador.

d) Namovimentagdo e no transporte manual ndo eventual de cargas ndo se devem adotar medidas de prevengao, como a implantagao
de meios técnicos facilitadores.

e) Todo trabalhador designado para o transporte manual ndo eventual de cargas deve receber, caso procure, orientagdo quanto aos
métodos de levantamento, carregamento e deposicao de cargas.
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37°QUESTAO

ANorma Regulamentadoran® 17 (NR-17) estabelece pardmetros para permitir a adaptacao das condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores. Em relag@o aos aspectos que devem ser observados na escolha e emprego do mobiliario dos postos
de trabalho a fim de otimizar o bem-estar humano durante a execucao das atividades laborais, analise as assertivas a seguir:

I- Paraas atividades em que os trabalhos devam ser realizados em pé, devem ser colocados assentos com altura ajustavel a estatura
do trabalhador e a natureza da fung¢do exercida, borda frontal arredondada, além de encosto com forma adaptada ao corpo para
protegdo daregido lombar, em locais em que possam ser utilizados pelos trabalhadores durante as pausas.

II- Osassentos utilizados nos postos de trabalho devem ter altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da fungéo exercida e
borda frontal arredondada, além de encosto com forma adaptada ao corpo para prote¢cao da regido lombar.

III- O conjunto do mobiliario do posto de trabalho pode apresentar regulagens em um ou mais de seus elementos que permitam
adapta-lo as caracteristicas antropométricas que atendam aos fabricantes envolvidos e a natureza do trabalho a ser desenvolvido.

IV- Sempre que o trabalho puder ser executado alternando a posi¢cdo de pé com a posi¢do sentada, o posto de trabalho deve ser
planejado ou adaptado para favorecer a alternancia das posigdes.

V- Para adaptagdo do mobiliario as dimensdes antropométricas do trabalhador, ndo pode ser utilizado apoio para os pés quando o
trabalhador ndo puder manter a planta dos pés completamente apoiada no piso.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIlelV. ¢) Ilelll e) IleV.
b) Ielll d) IlelV.
38°QUESTAO

ANorma Regulamentadoran® 18 (NR-18) aplica-se as atividades da industria da construcao, constantes em se¢ao especifica do Codigo
Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE e as atividades e servigos de demoligdo, reparo, pintura, limpeza ¢ manutengao de
edificios em geral e de manutengdo de obras de urbanizacao.

Com base no que estabelece a NR-18, o Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na
NR-01, deve conter outros documentos. Dentre os quais:

a) projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho, em conformidade com item especifico da NR-18,
elaborado por profissional legalmente qualificado.

b) projeto elétrico das instalagdes temporarias, elaborado por profissional legalmente capacitado.

¢) relacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas respectivas especificagdes técnicas, de acordo com os riscos
ocupacionais existentes.

d) projetos dos sistemas de protecao coletiva elaborados por profissional legalmente qualificado.

e) relacdo dos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e suas respectivas especificacdes técnicas, de acordo com CNAE da
empresa, prioritariamente.

39°QUESTAO

Tobias, pedreiro com experiéncia em diversos canteiros de obras, recebeu uma ordem de servigo para execugdo de uma atividade de
reparo no telhado de uma edificagdo da Prefeitura Municipal de Santana, devido as infiltragcdes que surgiram ao longo do tempo. Com
base na Norma Regulamentadora N° 18 (NR-18 Seguranga e Satde no Trabalho na Industria da Construcdo), julgue as assertivas
abaixo quanto aos aspectos de seguranca que devem ser observados por Tobias sobre os riscos para execugao dareferida atividade.

I-  Verificar se as superficies receberam revestimento em verniz ou tinta.

II-  Verificar se as superficies sdo instaveis ou ndo possuam resisténcia estrutural.

III- Verificar se as superficies sdo escorregadias.

IV- Verificar se a atividade sera executada sob chuva, ventos fortes ou condigdes climaticas adversas.
V- Verificar se hd concentracao de cargas em um mesmo ponto sobre o telhado.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lellapenas. ¢) Ielllapenas. e) LILIILIVeV.
b) ILIII,IVeV apenas. d) IllelVapenas.

40° QUESTAO

Gerson, pintor experiente, acostumado com servigos em altura e ja tendo participado de diversos treinamentos e capacitagdes, adverte
Jobson, seu ajudante, sobre a importancia de se atualizar quanto ao conhecimento das normas técnicas em Satde ¢ Seguranga do
Trabalho— SST. Gerson diz, entdo, a Jobson:

“A NR 35 fala sobre os requisitos e as medidas de preven¢do para o trabalho em altura em toda atividade com diferenca de nivel acima
de 2,0m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda”.

Com base na referida norma, o treinamento inicial a que deve ser submetido Jobson, para ser considerado capacitado para o trabalho
em altura, deve serrealizado antes de iniciar a atividade e contemplar, inclusive:

a) condutas em situagdes de emergéncia, incluindo no¢des basicas de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
b) controle de condi¢des impeditivas ao uso dos Equipamentos de Protegdo Coletiva.

¢) mapasderiscos inerentes ao trabalho com utilizagao de Equipamento de Protecao Individual.

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva indesejados.

e) Equipamento de Prote¢ao Coletiva para trabalho em altura: compra, inspecao, rastreio e limitagao de uso didrio.
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