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Professor de Educacgéo Fisica

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O paragrafo segundo do Artigo 5° da Lei n.° 7148/2015 e
suas atualizacbes (Aprova o Plano Municipal de
Educacdo - PME), afirma que ao longo do periodo de
vigéncia deste Plano Municipal de Educacdo - PME,
observar-se-8o0 os resultados dos estudos publicados
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira - INEP para aferir a
evolucdo no cumprimento das metas estabelecidas no
Anexo |. O periodo mencionado, no paragrafo citado
acima, para que sejam observados os resultados
publicados pelo INEP é a cada:

(A) 3 (trés) anos.
(B) 4 (quatro) anos.
(C) 1 (um) ano.
(D) 2 (dois) anos.

Questéao 02

Observe a imagem a seguir:
/
9u=®

H 2
Disponivel em: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/conheca-os-4-melhores-exercicios-para-biceps-e-um
dispensavel,72c0d7718a74b14af70dc37af17d6e7a5qxojkOv.html Acesso: 30/08/2024] ]

r

Na imagem vemos uma pessoa praticando a rosca
direta, considerado um dos principais exercicios para 0s
biceps, feito com movimentos de extensao e flexdo de
cotovelos. Considerando a fase em que o movimento
promove a aproximagdo do segmento com a linha
mediana do corpo é correto afirmar que ocorreu a:

(A) Inclinacao.
(B) Circundugao.
(C) Aducéo.

(D) Abducéo.

Questéao 03

O Artigo 2° da Lei n.° 6088/2008 e suas atualizac8es
(DispBe sobre a organizagéo do Sistema de Ensino no
Municipio de Sao Miguel do Oeste, Santa Catarina e da
outras providéncias) lista as atribuicdes do Conselho
Municipal de Educacéo, e indica ainda que metade dos
membros do conselho, no minimo, sera indicado pela
sociedade civil. O Art. 2° indica ainda, a quantidade
maxima e minima de membros que séo,
respectivamente:

(A) Quatorze e dez membros.
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(B) Quinze e onze membros.
(C) Dezessete e treze membros.
(D) Dezesseis e doze membros.

Questéao 04

De acordo com as regras do Handebol segundo a
Confederacdo Brasileira de Handebol, ao goleiro é
permitido:

(A) Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre
gue estiver numa tentativa de defesa, dentro de sua
area de gol.

(B) Mover-se com posse de bola dentro da area de gol,
estando sujeito as restricdes aplicadas aos jogadores
de quadra, o goleiro tem permissdo de atrasar a
execucao do tiro de meta.

(C) Sair da area de gol com a bola, porém ndo pode
joga-la de novo na area de jogo, se ele nao tiver o
completo controle da mesma.

(D) Sair da area de gol com ou sem a bola e participar da
partida na area de jogo; ao fazé-lo, o goleiro ndo se
sujeitard as mesmas regras aplicadas aos jogadores
na area de jogo.

Questéao 05

Considere as afirmativas relacionadas a estruturacdo da
unidade tematica Esportes, segundo a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Registre V, para verdadeiras,
e F, para falsas.

(_)A unidade tematica Esportes relne tanto as
manifestagfes mais formais dessa pratica quanto as
derivadas, como toda prética social, o esporte é passivel
de recriacdo por guem se envolve com ele.

(_)Para a estruturacdo dessa unidade temética, é
utilizado um modelo de classificagdo baseado na logica
externa, tendo como referéncia os critérios de
cooperacao, interagdo com o adversario, desempenho
motor e objetivos técnicos da agéo.

(_)As praticas derivadas dos esportes mantém,
essencialmente, suas caracteristicas formais de
regulacdo das acbBes, mas adaptam as demais normas
institucionais aos interesses dos participantes, as
caracteristicas do espaco, ao nimero de jogadores, ao
material disponivel etc.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:
(A) V,F, V.
(B) F, F,V.
(C) F,V,F.
(D) V, V, V.

Questao 06

Sobre a Educacao Fisica e o Desenvolvimento Humano,
associe a segunda coluna de acordo com a primeira, que
relaciona.

Primeira Coluna



(1)Esquema corporal.
(2)Lateralidade.
(3)Coordenacéo.
Segunda Coluna

(_)Este elemento permite a crianga controlar seus
movimentos e estd ligada a componentes como
equilibrio, velocidade, agilidade, forca e resisténcia. Diz
respeito a acdo para executar movimentos com
eficiéncia, através do sistema nervoso central e varios
grupos musculares.

(__)O conhecimento que a crian¢a tem do proprio corpo,
dos movimentos, das posturas. Através dessa
consciéncia criada, ela é capaz de criar as possibilidades
de atuacdo tanto sobre seu corpo, quanto a tudo que o
cerca. Estd diretamente ligado a formagdo da
personalidade da crianca.

(_)E a capacidade que a crianga tem de controlar os
dois lados do corpo, direito ou esquerdo, contribuindo
para as atividades do dia a dia. esta ligado as
habilidades da méo, do pé e do olho. Normalmente, um
lado apresenta mais forga, rapidez e preciséo.

Fonte:https://tinyurl.com/2p9ujz5z. Acesso: 30/08/2024

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associagao entre as colunas:

(A 3,2, 1.
(B) 3,1, 2.
©) 1,2, 3.
(D) 2,1, 3.

Questao 07

Um grupo empresarial, com o intuito de investir em S&o
Miguel do Oeste, estado de Santa Catarina, iniciou 0s
procedimentos para implantacdo de um Estabelecimento
de Educagdo Infantil, Creche e Pré - escola. O
estabelecimento, de iniciativa particular, conta com
guadra poliesportiva, laboratérios, piscina, cantina,
parquinho, saldo de eventos, patio arborizado e salas de
aula com suporte para o que ha de mais moderno em
tecnologia voltada para a educacdo. De acordo com o
Artigo 3°, inciso XIX do Decreto n.° 10.308/2024 e suas
atualizacdes, autorizar a implantacéo de
Estabelecimentos de Educacao Infantil, Creche e Pré -
escola da iniciativa privada compete a (a0):

(A) Conselho Municipal de Educagao.
(B) Secretaria Municipal de Educacéo.
(C) Poder legislativo.
(D) Poder executivo.

Questéao 08

A Ginastica Olimpica, também conhecida como Ginastica
Artistica é um esporte de precisdo formal no qual os
ginastas devem apresentar uma série composta por
elementos acrobaticos e ginasticos nos aparelhos que
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integram a competicdo, como o que aparece na figura a
seguir:

O aparelho de GA que aparece na figura, disputado
exclusivamente na categoria feminina, é:

(A) Barras paralelas.
(B) Barra de equilibrio.
(C) Barra fixa.

(D) Barras assimétricas.

Questéao 09

"A metodologia de ensino na Educacédo Fisica refere-se
ao conjunto de estratégias e técnicas utilizadas pelos
professores para facilitar o aprendizado dos alunos
relacionado a atividade fisica, salde e bem-estar. Ela vai
além do simples movimento do corpo, buscando engajar
os estudantes de forma ativa, proporcionar compreensao
dos principios da atividade fisica e promover o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
sociais."

Fonte: https://tinyurl.com/59f726s8. Acesso: 30/08/2024

Para aplicar as metodologias de ensino de maneira
eficaz nas aulas de Educacdo Fisica, os professores
devem:

I.Promover uma aprendizagem passiva, por meio de
atividades préaticas que envolvam os alunos em jogos,
exercicios e experimentacdo fisica, sendo o professor
emissor e 0 aluno como receptor do conhecimento.

Il.LAdotar uma abordagem inclusiva, adaptando
atividades para atender as necessidades de todos os
alunos, considerando suas habilidades fisicas e
diferentes niveis de desenvolvimento.

lll.Utilizar a aprendizagem baseada, entre outras
possibilidades, em jogos para tornar o aprendizado mais
envolvente, enfatizando a importancia da cooperacédo e
da diversdo na prética esportiva.

E correto o que se afirma em:

(A) 1 1lelll.

(B) 1l elll, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) Iell, apenas.



Questéao 10

"Alison dos Santos, o Piu, esta de volta ao pédio do
atletismo nos Jogos Olimpicos. O atleta dos 400m com
barreiras era uma das maiores esperancas de medalha
para o Brasil, apds o bronze em TAquio 2020 e 0 ouro ho
Mundial 2022. Piu se recuperou de lesdo no ultimo ano
e, apos bons resultados na Diamond League, levou um
susto na semifinal de Paris 2024, ao correr riscos. Ainda
assim classificado a final, voltou a pista do Stade de
France nesta sexta, 9 de agosto. Piu cumpriu as
expectativas com novo bronze, com tempo de 47s26".

Fonte: https://tinyurl.com/yhjwzksh. Acesso: 02/09/2024

Além da supramencionada prova de 400 metros (m), no
Atletismo, as corridas com barreiras se subdividem em
dois grupos, disputadas respectivamente por atletas
femininas e masculinos, séo as provas de:

(A) 200m e 210m.
(B) 100m e 110m.
(C) 400m e 410m.
(D) 300m e 310m.

Questéo 11

"A evasdo escolar é um problema crénico em todo o
Brasil, sendo muitas vezes passivamente assimilada e
tolerada por escolas e sistemas de ensino, que chegam
ao cumulo de admitirem a matricula de um nimero mais
elevado de alunos por turma do que o adequado ja
contando com a "desisténcia" de muitos ao longo do ano
letivo, afirma Murillo José Digiacomo, Promotor de
Justica no Ministério Publico do Parand".

Fonte: https://tinyurl.com/2hd87nny. Acesso: 01/09/2024

De acordo com o Art. 56, inciso I, da Lei n® 8.069/90 -
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em caso de
evasdo escolar, esgotados 0s recursos escolares, 0s
dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental
devem fazer a comunicacao ao:

(A) Conselho Tutelar.

(B) Ministério Publico.

(C) Juiz da vara de infancia.
(D) Juiz da vara criminal.

Questéao 12

Considere as afirmativas relacionadas a Fisiologia do
esforco. Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas.

(_)A frequéncia cardiaca (FC) ou ritmo cardiaco
corresponde ao numero de batimentos cardiacos por
unidade de tempo (batimentos por minuto = bpm). Esses
batimentos podem ser divididos em ciclos cardiacos, que
consistem em um periodo de relaxamento (sistole), no
qgual o coracdo capta o sangue, seguido por um periodo
de contracédo (diastole), no qual o sangue € ejetado para
as artérias.

(_)A resposta dos ciclos cardiacos reflete-se no
aumento da quantidade de trabalho que o coracgado
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requer para atender ao acréscimo de demandas do
organismo em atividade fisica. Isso fica claro quando se
compara a FC durante o repouso, durante o exercicio e
no periodo pés-exercicio.

(_ A FC de repouso (FCR) varia, em média, de 60 a
80bpm, e sofre influéncias de acordo com a idade, o
nivel de condicionamento fisico e as diferentes
condi¢cdes ambientais em que o individuo se encontra.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(C) F,V, V.
(D) V,V, F.

Questéo 13

"A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira
(LDB 9394/96) ¢é a legislacdo que regulamenta o sistema
educacional (publico ou privado) do Brasil da educagédo
basica ao ensino superior. Estabelece as diretrizes e
bases da educag¢do nacional, para dispor sobre a
formacdo dos profissionais da educacdo e dar outras
providéncias, foi criada para garantir o direito a toda
populagdo de ter acesso a educacdo gratuita e de
qualidade, para valorizar os profissionais da educacao,
estabelecer o dever da Unido, do Estado e dos
Municipios com a educacao publica".

Fonte https://tinyurl.com/4p27a73m. Acesso: 02/09/2024
Segundo a Lei n® 9.394/96, em Art. 3°, 0 ensino sera

ministrado com base nos seguintes principios, entre
outros:

l.Igualdade de condi¢bes para o acesso e permanéncia
na escola.

Il.Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber.

Ill.Singularismo de ideias e de concepc¢des pedagdgicas.

E correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) 1l elll, apenas.
(C) lell, apenas.

(D) Ielll, apenas.

Questéao 14

A prestacdo de Socorros de Urgéncia nas aulas de
Educacéo Fisica se faz necessaria em caso de acidente,
entretanto, medidas de preven¢do devem ser adotadas e
norteadas por principios que respeitem a realidade dos
alunos, com ag¢fes destinadas a contribuir com a saude
e com a prevencdo de acidentes. Sdo condutas de
prevencdo que devem ser observadas pelo professor,
EXCETO:



(A) Desenvolvimento do aluno: propor atividades
adequadas ao nivel de desenvolvimento do aluno de
forma que a aprendizagem ocorra sem oferecer
riscos.

(B) Equipamentos: dependendo da atividade proposta, é
necessario a utilizacdo de equipamento de
seguranca adequados e da forma correta.

(C) Idade: deve-se evitar que determinadas atividades
sejam desenvolvidas com envolvimento de alunos de
idades muito diferentes um dos outros.

(D) Causas imprevisiveis: sdo circunstancias em que ha
como se proteger ou precaver, onde a causa pode
ser totalmente eliminada.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Por que queima de canaviais ainda é permitida no pais,
apesar dos incéndios?

Os incéndios que se alastraram pelo interior de S&o
Paulo, cobrindo o céu de muitas cidades e causando
panico e evacuagbes, chamou atencdo para o uso do
fogo nas chamadas queimas controladas da agricultura.

A situacdo ¢é bastante comum no cultivo de
cana-de-aclicar — 0s recentes incéndios atingiram
principalmente os canaviais, queimando 100 mil hectares
de lavouras e causando um prejuizo milionario aos
produtores.

Os questionamentos se intensificaram quando um video
gue mostra essa pratica viralizou nas redes sociais.

Nas imagens, funciondrios da wusina da Delta
Sucroenergia colocam fogo em uma plantacdo de cana.

Até o dia 8 de setembro, 6,2 mil focos de incéndio foram
registrados no Estado de S&o Paulo, sendo a maioria
deles (pouco mais de 2,6 mil) em um sé dia, 23 de
agosto. E o maior desde 1998, quando o Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) comecou a fazer
este tipo de levantamento.

A Delta refutou as acusacdes levantadas em redes
sociais ao dizer que a queima havia sido feita em maio
no interior de Minas Gerais, reforcou que a pratica esta
prevista em lei e que toma medidas contra a propagacgéo
de incéndios nas plantacdes de cana.

As autoridades ambientais, cientes do video, estiveram
no local e ndo constataram irregularidades"”, disse a
empresa em nota.

Esse tipo de queima controlada da palha da
cana-de-aclcar ainda € realizada no Brasil,
principalmente no Nordeste.

Segundo especialistas ouvidos pela BBC News Brasil, a
técnica é usada quando o terreno de cultivo € mais
acidentado, o que impede o uso de maquinas para a

colheita.

Também ajuda a aumentar a producéo e reduz a carga
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de trabalho para quem colhe a cana manualmente.

Mas isso sO pode ser feito em épocas e condi¢des
meteorolégicas especificas, com autorizacdo e sob a
fiscalizacé@o de autoridades.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cjdk41z41zno

Questéao 15

"Segundo especialistas ouvidos pela BBC News Brasil, a
técnica é usada quando o terreno de cultivo é mais
acidentado, o que impede o uso de maquinas para a
colheita."

Em relacdo a andlise sintatica, analise o trecho acima e
averigue as afirmativas:

I.Os vocabulos "usada" e "acidentado" séo adjetivos com
funcéo de predicativo do sujeito.

11.0 trecho é formado por periodo misto.

IILEm "o uso de maquinas" é objeto direto e "de
magquinas" complemento nominal de "uso".

IV.Os vocabulos "a técnica" e "o terreno de cultivo" séo
sujeitos do verbo ser, respectivamente.

V."de cultivo" é locucgdo adjetiva com fun¢éo de adjunto
adnominal.

Estéo corretas:

(A) Apenasll, IVeV.
(B) Apenas |, IVeV.
©) L, IveV.
(D) Apenas I, IV.

Questéao 16
De acordo com as regras de acentuagdo, os vocabulos

"incéndios", "prejuizo"”, e "agucar", retirados do texto, sdo
acentuados pela mesma regra de:

(A) exercicio, hifen, carater.

(B) trajetoria, virus, martir.

(C) necessario, férum, satélite.

(D) médio, bau, aljofar.

Questéao 17

"A Delta refutou as acusacdes levantadas em redes
sociais ao dizer que a queima havia sido feita em maio
no interior de Minas Gerais, reforcou que a pratica esta
prevista em lei e que toma medidas contra a propagacao
de incéndios nas plantac6es de cana."

Em relacdo a concordancia verbal/nominal, substituindo
"a queima" por "as queimadas", a oracdo destacada
ficara:

(A) as queimadas havia sidas feitas.

(B) as queimadas haviam sido feitas.

(C) as queimadas havia sido feita.

(D) as queimadas haviam sido feita.



Conhecimentos Gerais

Questéao 18

De acordo com relatos histéricos de Sdo Miguel do
Oeste, e com a Constituicdo Estadual de 1946, quantos
habitantes eram necessarios para que um distrito
pudesse ser emancipado como municipio?

(A) 20.000 habitantes.
(B) 10.000 habitantes.
(C) 5.000 habitantes.
(D) 1.000 habitantes.

Questéao 19

Conforme o Art. 9° da Lei Organica, a divisdo
administrativa do Municipio de S&o Miguel do Oeste
compreende:

(A) Sede, bairros, distritos, vilas e linhas.
(B) Apenas sede e bairros.

(C) Bairros, distritos e apenas vilas.

(D) Cidades e distritos vizinhos.

Questéao 20

Recentemente, foram confirmados casos de botulismo
na Bahia, resultando em mortes e hospitalizacdes. Qual

das seguintes afirmativas é verdadeira sobre o
botulismo?

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude

(A) O botulismo é uma doencga contagiosa, transmitida
de pessoa para pessoa.

(B) O botulismo é causado por uma bactéria que produz
uma toxina encontrada em alimentos mal
conservados.

(C) Apenas alimentos crus podem causar botulismo.

(D) O botulismo é facilmente tratavel com antibiéticos em
todos os casos.
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