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GOMISSAO PERMANENTE DE CONGURSOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE PIANCO - PB

NIVEL SUPERIOR

NUTRICIONISTA

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Piancé, Pianco, para longe a tristeza e é s6”

INSTRUGOES:

m Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Légico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se ha falhas ou imperfeigbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal
de Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartédo de Inscrigao.

m Esta Prova tem duracao de 4 (quatro) horas. N&o € permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas.

m E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como
o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

m Assine a Lista de Presenca e entregue ao Fiscal de Sala a Folha de Respostas devidamente assinada, bem como o
Cadernode Prova.
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Leia o Texto I e responda as questdes de 1a 10:

Texto I
Mulheres devem ser maioria entre médicos no Pais ja a partir deste ano

Segundo CFM, médicas sdo 49,92% dos profissionais e ligeira vantagem masculina deve acabar neste ano; desde 2009, elas lideram
entre egressos de cursos de Medicina

Elas representam mais de 49% dos profissionais em atuag¢ao no Brasil. Na cidade de Sao Paulo, ja sdo maioria.

O ntimero de mulheres médicas ja ¢ quase metade do total de profissionais no Brasil e elas devem superar a quantidade de homens e se
tornar maioria na profissdo ainda neste ano, conforme a nova edi¢do do estudo Demografia Médica, divulgada hoje pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM).

Segundo a pesquisa, que reune dados atualizados até janeiro deste ano, mulheres representam hoje 49,92% dos profissionais,
enquanto os homens sdao 50,08% do total. Em 1990, s6 30% dos médicos no Pais eram do sexo feminino.

Ha localidades do Pais em que as médicas ja sdo maioria, como na cidade de Sdo Paulo, onde elas representam 51,04% da forca de
trabalho da profissdo, com 39.721 profissionais.

Segundo o CFM, a ligeira vantagem masculina ainda existente no cenario nacional devera ser superada neste ano porque, desde 2009,
as mulheres sdo maioria entre as egressas das faculdades de Medicina. Entre os profissionais com menos de 40 anos, elas ja sdo maioria
(58%). E so6 considerando os médicos que ingressaram no mercado em 2023, 60% eram do sexo feminino. “A minha turma da
faculdade era composta majoritariamente por mulheres. De 40 alunos, s6 7 eram homens”, conta a clinica-geral Laura Gomes Flores,
que se formou em 2019.

Especialistas e representantes da categoria destacam que a mudanga no perfil dos médicos brasileiros traz repercussdes também para os
pacientes. No estudo divulgado, o CFM ressalta que a evolugdo na composigdo de género na Medicina “traz consigo novas
perspectivas e abordagens para o atendimento a saude”.

Quanto as areas de especializagdo, embora o Pais esteja atingindo um equilibrio de género no nimero total de médicos, ha
especialidades que ainda mantém amplo predominio feminino ou masculino.

Estudo de 2023 da Associagdo Médica Brasileira (AMB) e da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) mostrou que, em
dermatologia, pediatria, endocrinologia e alergia e imunologia, as mulheres chegam a mais de 70% dos especialistas. Ja em areas como
urologia, ortopedia e neurocirurgia, os homens representam mais de 90% dos profissionais. As especialidades cirtirgicas, no geral, t€ém
menos de 25% de mulheres entre seus médicos.

Para Ligia Bahia, médica e professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a chamada feminiza¢do da Medicina é um
fenomeno mundial impulsionado pela maior participagdo das mulheres no mercado de trabalho como um todo e traz um impacto
positivo para o paciente ao elevar o nimero de profissionais do sexo feminino, que costumam ter mais habilidades relacionais, como a
empatia. “Mulheres sdo dedicadas, costumam privilegiar a solidez e a qualidade do trabalho em detrimento da competigdo e valores
elevados de remunerag@o. A presenga feminina costuma ser acompanhada por compromisso e maior tempo de permanéncia com os
pacientes”, diz a especialista.

Para o CFM, o cendrio “desafia as estruturas tradicionais e as normas de género na Medicina, abrindo caminho para um ambiente mais
inclusivo e diversificado” e “pode servir como um catalisador para abordar questdes mais amplas de equidade de género no setor de
saude”.

Fonte: CAMBRICOLI, Fabiana. Mulheres devem ser maioria entre médicos no Pais ja a partir deste ano. O Estado de S. Paulo, ano 145, n. 47655, 8 abr. 2024.
Metropole, p. A12. Disponivel em: https://www.pressreader.com/brazil/o-estado-de-s-paulo/20240408/page/12. Acesso em: 08 abr. 2024, com adaptagdes.

1*QUESTAO
Considerando as ideias apresentadas e os sentidos autorizados pelo Texto I, analise as assertivas abaixo.

I- Do ponto de vista da distribui¢ao quantitativa, as mulheres representam a maior forca de trabalho entre os profissionais médicos
em atuagdo no Brasil.

II- O numero de mulheres nas especialidades urologicas, ortopédicas e neurocirtrgicas esta aquém do nimero de homens.

III- A chamada feminizag@o da Medicina ¢ um fenémeno particular do Brasil, haja vista a distinta proporg¢do entre profissionais do
sexo masculino e profissionais do sexo feminino.

IV- No fragmento “A minha turma da faculdade era composta majoritariamente por mulheres” (5°§), o termo “majoritariamente”
pode ser substituido sem alterag@o de sentido por “mormente”.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IelV. d) Tlelll
b) LIlelV. e) Ielll
¢) IelV.
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2*QUESTAO
Analise as assertivas consoante as ideias e os prop6sitos comunicativos do Texto I.

I- O texto defende aideia de que as mulheres estéo se tornando maioria entre os médicos no Brasil, o que representa uma mudanga
significativano perfil da profissao.

II- O objetivo do texto é informar sobre a mudanca no perfil dos médicos no Brasil, destacando o aumento da presenga feminina na
profissdo e suas repercussoes.

III- O texto fornece dados e analises sobre a feminizagdo da Medicina, apontando para a iminéncia das mulheres se tornarem minoria
entre os médicos no pais.

IV- Otexto pode estimular reflexdes sobre questdes de equidade de género no campo da satide e em outros setores da sociedade.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll ¢ IelV. e) LIlelll
b) IIIlelV. d) LILelV.
3*QUESTAO

Assinale a alternativa que funciona como argumento de autoridade na construgdo argumentativa do Texto I.

a) “emdermatologia, pediatria, endocrinologia e alergia e imunologia, as mulheres chegam a mais de 70% dos especialistas™ (8°§).

b) “Segundo a pesquisa, que retne dados atualizados até janeiro deste ano, mulheres representam hoje 49,92% dos profissionais”
(3°).

¢) “Asespecialidades cirirgicas, no geral, t€ém menos de 25% de mulheres entre seus médicos™ (8°§).

d) “Mulheres sao dedicadas, costumam privilegiar a solidez e a qualidade do trabalho em detrimento da competi¢do ¢ valores
elevados de remuneracdo” (9°9).

e) “Héalocalidades do Pais em que as médicas ja sdo maioria, como na cidade de Sao Paulo, onde elas representam 51,04% da forca de
trabalho da profissao, com 39.721 profissionais™ (4°§).

4*QUESTAO
A oragdo “desde 2009, as mulheres sdo maioria entre as egressas das faculdades de Medicina” (5°§) pode ser reorganizada, com
corregdo gramatical e aten¢do a delimitacdo dos constituintes oracionais, em:

I-  Asmulheres, sio maioria entre as egressas das faculdades de Medicina desde 2009.
II- Asmulheres, desde 2009, sao maioria entre as egressas das faculdades de Medicina.
III- Asmulheres s3o maioria entre as egressas das faculdades de Medicina desde 2009.
IV-  Asmulheres desde 2009, sdo maioria entre as egressas das faculdades de Medicina.

Esta mantida a corregao gramatical e a adequada delimitagdo dos constituintes oracionais em:

a) IllelV apenas. ¢) LILIIelIV. e) IlelV apenas.
b) IIelll apenas. d) I, IIelllapenas.
5°QUESTAO

Releia o fragmento extraido do Texto I e analise as assertivas apresentadas em sequéncia.

“Mulheres devem ser maioria entre médicos no Pais ja a partir deste ano

Segundo CFM, médicas sdo 49,92% dos profissionais e ligeira vantagem masculina deve acabar neste ano, desde 2009, elas lideram
entre egressos de cursos de Medicina
Elas representam mais de 49% dos profissionais em atuag@o no Brasil. Na cidade de Sdo Paulo, ja sdo maioria”.

I-  Ostermos “mulheres” e “médicas” constituem uma cadeia coesiva em torno do tema central do texto.

II-  Arepeti¢do do termo “elas”, mencionado no fragmento duas vezes, ¢ um recurso linguistico inadequado, haja vista que provoca
repeti¢ao desnecessaria.

III- Oemprego do termo “elas” constitui uma retomada pronominal importante na recuperagdo de termos ja mencionados.

IV- O emprego do termo “elas” constitui uma retomada por hipénimo, ou seja, de um termo geral para um especifico, recurso que
colabora para a interligagdo das partes do texto.

V- No fragmento “Na cidade de Sao Paulo, ja sdo maioria”, ha uma elipse do referente, recurso coesivo também importante na
construgdo textual.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV. ¢) LIIeV. e) LIlIeV.
b) L1Ielll d) ILILIVeV.

PAGINA 03



0 OO 0O OO0 A
PMP 2024 - NUTRI CI ONI STA

6°QUESTAO

Observe o emprego das virgulas no fragmento “Para Ligia Bahia, médica e professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), achamada feminizagdo da Medicina é um fendmeno mundial impulsionado pela maior participagdo das mulheres no mercado
detrabalho” (9°§) e analise as assertivas.

I-  Asvirgulas foram empregadas de modo adequado para isolar o aposto “médica e professora da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ)”.

II-  Asvirgulas foram empregadas de modo adequado para separar elementos que exercem a mesma fungao sintatica.

II- Asvirgulas foram empregadas de modo inadequado, ja que ndo se deve separar sujeito e verbo.

IV- Asduas virgulas poderiam ser substituidas por travessao.

V- Apenas aprimeira virgula poderia ser substituida por travessao.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.
b) IeV.
c) IlelV.
d) IleV.
e) III

7*QUESTAO
Analise os dois fragmentos abaixo e analise as assertivas que seguem.

I-  “O mimero de mulheres médicas ja é quase metade do total de profissionais no Brasil e elas devem superar a quantidade de
homens e se tornar maioria na profissao ainda neste ano” (2°§).
II- “Segundo a pesquisa, que reune dados atualizados até janeiro deste ano, mulheres representam hoje 49,92% dos profissionais.’

(3°9).

>

E CORRETO o que se afirma em:

a) asassertivas I e Il sdo constituidas porrelagdo de coordenagao.
b) ha, pelo menos, umarelagio de subordinagdo na assertival.

¢) ha,pelomenos,umarelacio de coordenacdo na assertiva II.

d) asassertivas I eIl sdo constituidas porrelagdo de subordinagao.
e) ha,pelomenos, umarelacio de coordenacdo na assertiva I.

8°QUESTAO
Leia o excerto ¢ analise as assertivas que seguem:

“Onumero de mulheres médicas ja € quase metade do total de profissionais no Brasil e elas devem superar a quantidade de homens e se
tornar maioria na profissdo ainda neste ano, conforme a nova edi¢cdo do estudo Demografia Médica, divulgada hoje pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM).” (2°9).

I- O termo “conforme” pode ser substituido sem alterag@o de sentido pelo termo “consoante”, mas ndo pode ser substituido pelo
termo “segundo”.

II- Na oragdo “elas devem superar a quantidade de homens”, o pronome “elas” é empregado como um recurso anaforico, ja que
retoma um termo anterior.

III- Embora a conjung¢ao “e” seja classificada como uma conjungao aditiva, estd sendo empregada com valor adversativo.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Iellapenas.
b) Iapenas.

¢) Illapenas.
d) Ilapenas.

e) LIlelll
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9*QUESTAO
Leia o fragmento e avalie as assertivas que seguem:

“Ha localidades do Pais em que as médicas ja sdo maioria, como na cidade de Sdo Paulo, onde elas representam 51,04% da forca de
trabalho da profissao, com 39.721 profissionais” (4°§).

I-  Substituindo o verbo “haver” pelo verbo “existir”, o verbo “existir” ndo sera flexionado.
A e

II- Substituindo o verbo “haver” pelo verbo “existir”, a forma verbal adequada ¢ “existem”.
ITI- A forma verbal “representam” poderia ser substituida pela forma “representa”, sem prejuizo do sentido e da corregdo gramatical.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Il apenas.

b) Iapenas.

¢) IlTapenas.

d) Ielllapenas.
e) [ IIelll

10* QUESTAO

Substituindo “personagens” por “personagem’ e “pai’” por “pais”, o fragmento “No conto lido, as personagens estao passando por um
momento dificil em sua vida financeira. O pai tem dividas com credores, mas encara seus problemas com otimismo e criatividade”
recebeu novaredag@o, em consondncia com as regras de concordancia verbal e nominal prescritas pela gramatica normativa, em:

a) No conto lido, a personagem esta passando por um momento dificil em sua vida financeira. Os pais tem dividas com credores, mas
encara seus problemas com otimismo e criatividade.

b) No conto lido, a personagem esta passando por um momento dificil em sua vida financeira. Os pais t€ém dividas com credores, mas
encaram seus problemas com otimismo e criatividade.

¢) No conto lido, as personagem estdo passando por um momento dificil em sua vida financeira. Os pais t€ém dividas com credores,
mas encaram seus problemas com otimismo e criatividade.

d) No conto lido, as personagem esta passando por um momento dificil em sua vida financeira. O pai tém dividas com credores, mas
encaram seu problema com otimismo e criatividade.

e) No conto lido, a personagem esta passando por um momento dificil em sua vida financeira. Os pais tem dividas com credores, mas
encaram seus problemas com otimismo e criatividade.

Leia o Texto Il eresponda as questdes de 11 a 13:

Texto IT

Placa com erro ortografico em obra puiblica chama atencio de internauta

Uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formacao e Aperfeigoamento (AIFA), em Macapa, tem chamado a atengdo
por um erro ortografico [...]. O erro esta na placa que indica os servigos de reforma e ampliagdo no bloco administrativo do local, que

fica as margens da Rodovia Duca Serra, no bairro Marabaixo, Zona Oeste da capital. A AIFA é administrada pela Secretaria de Justica e
Seguranga Publica (SEJUSP) e a obra é executada com recursos federais.

REFORMA DO BLOCO ApMiN; ISTRATIV
DE FORMAGAD !AFEIIFEISGMEITB' nllFlll?Elll;:l!A

NO MUNICIPIO DE MACAP - pp
L 5T S ——

.}BNDES O‘AA*(.‘,'A::A:'\JI Miniaaies 4o

6 Ser0mvedvmento Crwsrmintymests vubutr g
¢ Comarim [ otara

S5 R wlas

Fonte: Pacheco, John. Placa com erro ortograﬁco em obra publica chama atengdo de internauta. G1. Disponivel em:
https://gl.globo.com/ap/amapa/noticia/2014/11/placa-com-erro-ortografico-em-obra-publica-chama-atencao-de-
internauta.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=gl. Acesso em: 22 mar. 2024, com adaptagdes.
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11°QUESTAO

Analise as assertivas abaixo a respeito do Texto II:

[T3% 1)

I- Haumdesvio ortografico na grafia do termo “aperfeisoamento”, escrita com “s” em vez de “aperfeigoamento”, grafado com “cé-

cedilha”.

[Tt

II- Ha um desvio ortografico na grafia do termo “aperfeisoamento”, escrita com “s” em vez de “aperfeissoamento”, grafado com

Coa?

ss”.
ITII- Héaum desvio ortografico na grafia do termo “empresa”, escrita com “s” em vez de “empreza”, grafado com “z”.
IV- Otermo “administrativo” deveria ter recebido acentuagao grafica.

V- Otermo “municipio” deveria ter recebido acentuagdo grafica.
E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.
b) IelV.
c) IeV.

d) [IeV.
e) lelll.

12 QUESTAO

Assinale a alternativa que apresenta a relagdo adequada entre o termo destacado no fragmento e a classe de palavras correspondente:

a) “Oerro estdna placa que indica os servigos de reforma e amplia¢do no bloco administrativo do local” (1°§) —adjetivo.
b) “Umaplacaafixada na entrada da Academia Integrada de Formagao e Aperfeigoamento” (1°§) — pronome.

¢) “AAIFA éadministradapela Secretaria de Justiga e Seguranca Publica” (1°§) —verbo.

d) “aobraéexecutada com recursos federais” (1°§)—interjeigao.

e) “Placacom erro ortografico em obra publica chama atengao de internauta” (titulo) —numeral.

13*QUESTAO

Observe o excerto abaixo:

“Uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formagao e Aperfeicoamento (AIFA), em Macap4, tem chamado a atengdo

porum erro ortografico”.

Assinale a alternativa que apresenta uma nova possibilidade de pontuacao e reestruturacao dos constituintes oracionais:

a) Em Macapa, uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formagao e Aperfeicoamento (AIFA), tem chamado a

atencdo por um erro ortografico.

b) Em Macapd, uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formagao e Aperfeicoamento (AIFA) tem chamado a

atencdo por um erro ortografico.

¢) Em Macapa uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formagdo e Aperfeicoamento (AIFA), tem chamado a

atencdo por um erro ortografico.

d) Uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formagao e Aperfeicoamento (AIFA), em Macapa tem chamado a

atencdo por um erro ortografico.

e) Uma placa afixada na entrada da Academia Integrada de Formagao e Aperfeicoamento (AIFA) em Macap4, tem chamado a

atencdo por um erro ortografico.
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14*QUESTAO
Observe as placas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

PLACA A: PLACA B:

SEMAFARO

A FRENTE

Disponivel em: https://brainly.com.br/tarefa/16262992. Acesso em: 20 abr. 2024. Disponivel em:
https://www.qualiseditora.com/post/2018/03/23/dicas-de-
ortografia-11-placas-com-erros-de-ortografia. Acesso em: 20 abr.
2024.

a) O acento indicativo da crase deveria ter sido empregado em ambas as placas, em razdo de justificativas distintas.

b) O acento indicativo de crase na placa A se justifica em razéo da jungéo da preposig@o requerida pelo termo “reduza” com o artigo

definido que precede o termo “velocidade”.

¢) O acento indicativo da crase deveria ter sido empregado em ambas as placas, em razdo da mesma justificativa.

d) O acento indicativo da crase ndo deve ser empregado em nenhuma das placas, haja vista que inexiste motivagdo para o emprego do

sinal indicativo da crase em ambos os casos.

e) Oacento indicativo de crase deveria ter sido empregado na placa B, ja que “a frente” ¢ uma expressdo adverbial feminina.

15*QUESTAO:
Observe o post aseguir e analise as assertivas que seguem.

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C50116aL-ed/. Acesso em: 17 abr. 2024.

I- A posi¢do do pronome obliquo atono no inicio da oragdo, conforme apresentado no post, ¢ um exemplo de uma interdigdo
normativa.

II- Ha,naplacaapresentadano post, um caso de énclise, quando o pronome esta anteposto ao verbo.

III- A despeito de ser uma interdi¢do normativa, o uso do pronome obliquo atono no inicio da oragio reflete um uso bastante comum
na fala dos brasileiros em situagoes informais.

IV- Apesar de ser uma interdicdo normativa, o uso do pronome obliquo atono no inicio da oragdo é admitido em situagdes
comunicativas de baixo nivel de formalidade, como conversas em familia e entre amigos.

V- O uso do pronome obliquo atono em posigao inicial ndo ¢ admitido na lingua portuguesa em hipotese alguma, razéo pela qual é
um fendmeno que quase nio se percebe na fala dos brasileiros.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) ILIIelV. d) IleV.
b) LIeV. e) V.
¢) LIelV.
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RACIOCINIO LOGICO

16 QUESTAO

Qual a contrapositiva da proposi¢do condicional P: “Se como doce, ndo almogo™?

a) Sealmogo, entdo como doce.

b) Senaoalmoco, entdo como doce.
¢) Sendocomo doce, entdo almogo.
d) Sealmogo, entdondo como doce.

e) Secomo doce, entdo almogo.

17°QUESTAO
Considere os conjuntos A={0,3,6,9,12,15,18}, B= {0,2,4,6,8,10} ¢ C=
{5,10,15,20}. Qual o resultado de (C-A)N (C-B)?

a) {5,7,9,8}.
b) {0,6}.

) {5,20}.

d) {-5,8,11,14}.
e) {2,3,5).

18*QUESTAO

Anatem dois filhos: Mateus e Marta. Sabe-se que:

I- Asomadasidadesde Ana, Mateus e Marta totaliza 63 anos.
II- Quando Marta nasceu, Ana estava com 33 anos de idade.

III- Em 6 anos, Mateus tera o dobro da idade de Marta.

Qual aidade de Ana, quando Mateus nasceu?

a) 25anos.
b) 19anos.
¢) 30anos.
d) 18anos.

e) 21anos.

19°QUESTAO
Qual o valor do produto dos proximos dois termos da sequéncia 1, 4, 3,6, 5, 8, 7,
10, ...?

a) 98.
b) 108.
c) 156.
d) 72.
e) ll6.
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20° QUESTAO

Considere a tabela verdade a seguir:

p |4 r (QV~r) — (~(~p<= q) A1)
v |V |V |V

vV |V |F F

Vv |F |V

VvV |F |F

F |V |V |F

F |V |F

F |F |V

F |F |F F

Qual a sequéncia de valores omitidos na tiltima coluna da tabela verdade, de cima

parabaixo?

a) VFVF.
b) FVVF.
¢) FVFV.
d) VFFV.
e) VFFF.

21°QUESTAO

Sejam p,q e r proposigdes simples.

Quais os respectivos valores logicos das proposi¢des compostas P: pv(qar),

Q:p—qeR:(pvq)— ~r1, sabendo que a proposi¢do S: q — ~r € falsa?

a) PeQsdoverdadeiraseR ¢ falsa.
b) P,QeR saoverdadeiras.

¢) PeRsdoverdadeiraseQ ¢ falsa.
d) QeRsdoverdadeirasePéfalsa.
e) P,QeRsdofalsas.

22*QUESTAO
Considere a proposi¢do P: “Se vou a praia ou a chacara, entdo ndo vou de

bicicleta”.

Quantas linhas ha na tabela verdade da Proposigao P?

a) 8.
b) 4.
¢) 16.
d) 32.
e) 64.
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23*QUESTAO
A musica “Me deixa em Paz”, de Monsueto e Airton Amorin, contém os seguintes
versos: “Se vocé ndo me queria/Nao devia me procurar/ Nao devia me iludir/ Nem

deixar eu me apaixonar”. Quantas proposi¢des simples hd neste trecho da cangdo?

a) 8.
b) 5.
c) 6.
d) 7.
e) 4.

24* QUESTAO
Considere as proposigdes:

P: Caio é paraibano ou Miguel é potiguar.
Q: Marta € pernambucana e Caio é paraibano se, e somente se, Carol ndo ébaiana.

R: Se Carol é baiana, entdo Marta ndo ¢ pernambucana.
Sabendo que P e Q sdo verdadeiras e R é falsa, pode-se concluir que:

I-  Caioéparaibano.

II- Miguel é potiguar.

III- Marta é pernambucana.
IV- Carol ébaiana.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Iell

b) IellL

¢) ILIIelV.
d) LIlelV.
e) IlelV.

25*QUESTAO
Marta, Pedro e Carol sdo amigos e estdo organizando uma viagem com suas
familias. Para escolher o local da viagem, eles levam em considerag@o que os trés,

juntos, tém 6 filhos, 6 gatos e 3 cachorros. Ademais, sabe-se que:

I-  Umapessoatem trés filhos e dois cachorros.
II- Marta, Pedro e Carol tém trés animais cada.
III- Carol tem tantos filhos quanto cachorros.
IV- Martatem mais filhos que Pedro e Carol.

Com base nas informagdes acima, ¢ CORRETO afirmar que:

a) Carol ndotem filhos.

b) Pedrotem 2 filhos.

¢) Martando tem cachorros.
d) Pedrotem apenas um gato.
e) Carol tem 3 cachorros.
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26° QUESTAO

O conhecimento sobre quais dietas hospitalares sdo mais adequadas a cada patologia propiciara aos pacientes uma recuperagao mais
exitosa. A falta de conhecimento nesta area, aliada a um diagndstico ndo preciso, pode comprometer a saide do paciente e a sua
recuperagdo (Garciaet al., 2006).

Sobre as dietas hospitalares, analise as assertivas abaixo:

I- A dieta liquida completa tem baixo poder de saciedade por limitar-se ao consumo de alimentos liquidos ou liquidificados,
devendo, portanto, ser administrada a cada quatro horas.

II- Adietaliquidarestrita ¢ empregada no pré-operatorio, devendo ser ofertada com alimentos liquidificados ou caldos.

III- Adietade prova éaquela que antecede exames que necessitam que o intestino esteja esvaziado ou com poucos residuos.

IV- A dieta hipocalémica deve conter alimentos com quantidades reduzidas de magnésio e é recomendada para pacientes com
insuficiéncia renal cronica ou cardiaco grave.

V- Adietahipossodica € aquela que contém baixos teores de sddio, podendo ser classificada como: dieta sem adigao de sal, restri¢ao
suave de sal ou restricdo moderada de sal.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IleV.

b) IleV.

¢) LIlelll

d) LILIIelV.
e) IllelV.

27*QUESTAO

A Nutri¢do Enteral (NE) é uma solucdo de nutrientes, oferecida de forma liquida e por meio de tubo, a pacientes com dificuldade de se
alimentar de forma oral. Pesquisa realizada por Assis et al., (2010) verificou que pacientes internados em centro de terapia intensiva
ndo conseguiram consumir todo o volume de dieta enteral prescrita devido a complicagdes em seus estados de saude. Esse fato pode
comprometer o estado de saude geral dos pacientes e retardar sua recuperagao.

Com relagdo a Nutrigdo Enteral, marque a alternativa CORRETA.

a) Acadauma hora,depois daadministracdo da NE em bolo, deve-se irrigar a sonda com soro fisioldgico para evitar a sua obstrugao.

b) A NE administrada com sistema aberto tem como vantagem apresentar baixo custo, facilidade em manipular os ingredientes da
dieta e 0o menor risco de contaminagdo.

¢) Ouso prolongado de uma sonda gastrica pode induzir paralisia das cordas vocais e lesdes nas vias aéreas superiores.

d) ANE administrada em forma de bolo consiste em inserir a dieta do paciente com o auxilio de uma seringa ou frasco descartavel e &
mais indicado para pacientes com sonda nasogéastrica.

e) ANE pode ser administrada de forma intermitente, com o auxilio de um frasco descartavel utilizando uma bomba de infusio ou a
gravidade. Esse fracionamento pode contribuir para uma melhor tolerancia da formula pelo paciente.

28°QUESTAO
O consumo de frutas e hortaligas diariamente estd associado a manutencdo da satide (Oliveira et al.,2015). Porém, como sdo alimentos
pereciveis, € necessario entender sobre o seu metabolismo para evitar desperdicio.

I-  Os frutos, apos a colheita, continuam com seu metabolismo ativo, pois a respiracdo, producdo de energia e oxidacdo de
compostos continuam ocorrendo.

II- Asenescénciado fruto ocorre quando os processos bioquimicos catabolicos dao lugar aos processos anabolicos.

III- Aoarmazenar diferentes vegetais em uma camara, deve-se tentar controlar o acimulo de etileno, que podera acelerar a maturagio
desses frutos.

IV- Osdanos mecénicos causados aos frutos podem facilitar a contaminagao por microrganismos.

De acordo com o metabolismo de frutas e hortaligas, ¢ CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIllelV.
b) I IIIeIV.
c) Iell.

d) IllelV.
e) L
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29°QUESTAO
Usar ferramentas consolidadas para avaliar os pardmetros fisicos dos individuos auxilia o nutricionista a intervir em casos de riscos a
saude.

I-  Atualmente, tem-se verificado que a circunferéncia da cintura remete melhor o acimulo de gordura abdominal do que a relagao
cintura quadril.

II- Abioimpedancia ¢ um exame que consiste em colocar eletrodos no corpo do individuo e calcular o percentual de agua corporal,
massa magra e gorda. O resultado pode ser uma avaliagdo global ou segmentada por membros.

III- Em individuos idosos, ¢ comum a sarcopenia e o acumulo de gordura nos membros superiores. Desta forma, € importante usar
uma avaliacdo direcionada para esse grupo.

IV- Paradeterminar o peso ideal de individuos amputados, deve-se subtrair o peso da extremidade amputada do peso ideal calculado.

V- Quando o idoso apresenta alteragdes corporais que comprometem a afericao da altura (como achatamento de vértebras), pode-se
calcular aaltura através da altura do joelho.

De acordo com os parametros utilizados para a avaliagao corporal dos individuos, ¢ CORRETO o que se afirma apenas em:

a) ILIIeV.
b) LILIVeV.
¢) Ilelll
d) ILIVeV.
e) lelV.

30°QUESTAO
Sobre o metabolismo de praticantes de exercicio fisico, assinale a alternativa CORRETA:

a) A adequagdo da dicta de atletas pode aumentar a a¢do de células apoptdticas, a ruptura de células musculares e aumentar a
imunidade desses individuos.

b) O exercicio fisico devido ao aumento do consumo de oxigénio induz um aumento na produg@o de radicais livres, podendo causar
um estresse oxidativo, por isso, o consumo de suplementos alimentares fontes de antioxidantes ¢ sempre recomendado para atletas,
mesmo que nao exista comprovagao clinica.

¢) Podemosindicar que, trinta minutos apo6s o fim do treino aerdbico, o consumo de barras de cereais € indicado para triatletas.

d) Uma dieta contendo elevado consumo de 6leos vegetais e bebidas isotonicas pode impulsionar o desempenho de nadadores quando
consumidos regularmente nos dias de treino.

e) Individuos diabéticos podem conseguir redugdo de resisténcia a insulina com a pratica regular de exercicio fisico porque a captagao
de glicose pela célula muscular pode ser ativada tanto pela agdo da insulina como através da contragdo muscular.

31*QUESTAO

Pesquisas vém elucidando a atuagdo da nutrigao para os praticantes de exercicio fisico. Quando a orientagdo nutricional acontece de
forma correta, ocorre uma otimizagdo no desempenho do atleta ou esportista, com reducdo de fadiga muscular, preservagdo de massa
muscular e controle do estresse oxidativo (Conzatti et al.,2015; Moreiraet al.,2014). Sobre o tema, assinale a alternativa CORRETA.

a) A disbiose intestinal em atletas pode causar maior producao de acidos graxos de cadeia curta, o que prejudica a fermentagao pelas
bactérias intestinais.

b) Aorealizar treinamento de forga, o aumento da insulina estimula tanto a sintese de glicogénio como a sintese proteica.

¢) Ohormdnio androgénio catabolico mais eficaz para hipertrofia € a testosterona.

d) Para manter o equilibrio acidobasico durante o exercicio fisico, o organismo remove ions NH+. Um exemplo dessa liberagao é
durante a quebra da molécula de adenosina trifosfato.

e) O excesso de carboidratos ingeridos na alimentacao de esportistas pode ser armazenado sob a forma de glicogénio e as proteinas
sob a forma de tecido muscular.

32°QUESTAO

O “Protocolo de uso do guia alimentar para a populacdo brasileira na orientacdo alimentar de pessoas adultas com obesidade” ¢ um
documento elaborado pelo Ministério da Satide (Brasil, 2022), destinado aos profissionais da Atengdo Primaria a Satide. Dentre as
recomendagdes presentes, analise as assertivas abaixo:

I-  Estimular o consumo diario de feijao e carne ao invés do arroz e feijao.
II- Evitar o consumo de bebidas adogadas.

III- Estimular o consumo de alimentos processados.

IV- Estimular o consumo diario de frutas e legumes.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Iell
b) Ielll
¢) LIlelV.
d) TelV.
e) IMelV.
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33*QUESTAO
O cardapio ¢ um instrumento que deve ser planejado pelo nutricionista. Levando em consideracéo a quantidade e a qualidade dos
nutrientes utilizados, bem como a qualidade de matéria-prima e aceitagdo dos comensais.

Emrelagdo ao contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) Apos determinar o nimero de refei¢des que serdo produzidas semestralmente, € possivel calcular o nimero de funcionérios que
serdo necessarios para produzir e distribuir essas refeigdes, seus turnos de trabalho e quais insumos precisam ser comprados.

b) Quando produzimos alimentos para serem distribuidos em uma unidade de alimentagdo em nutri¢do (UAN), esta distribui¢@o pode
ser centralizada ou descentralizada. Ambas apresentam menor risco de contaminagao dos alimentos produzidos.

¢) Ao elaborar um cardapio, ¢ necessario entender qual a exigéncia nutricional, quais as condigdes econdmicas e os habitos
alimentares dos comensais.

d) Asguarnigdes sao constituidas por massas recheadas ou alimentos proteicos.

e) O programa de saude do trabalhador visa a melhorar a saude, a prevenir doencas e a aumentar a produtividade dos trabalhadores.
Esse programa determina que o valor energético total da alimentacdo ofertada ao trabalhador deve ser de mil calorias, podendo o
desjejum ou lanche ser acrescido de quatrocentas calorias caso a fun¢do do trabalhador exija.

34*QUESTAO
Para planejar e gerir uma unidade de alimentagdo e nutrigdo (UAN), ¢ importante a atuagao do nutricionista e seu conhecimento sobre o
funcionamento dessas unidades. Baseado no exposto, analise as assertivas que seguem:

I- O funcionograma pode ser implantado em uma UAN e estabelece a funcgdo de cada setor, facilitando o entendimento das tarefas
que precisam ser executadas.

II- O controle auxilia o nutricionista na administracdo da UAN, pois ndo se limita a registrar fatos, e sim a estabelecer critérios de
execugdo de tarefas, observar o desempenho e propor agdes corretivas.

III- A manutengdo dos equipamentos de uma UAN deve ser realizada de forma preventiva preferencialmente.

IV- O dimensionamento das areas de uma UAN hospitalar deve ser baseado no nimero de refei¢des que precisam ser produzidas e no
nimero de funcionarios.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) [lelV.
b) Ielll
c) IlelV.
d) Iell

e) LIlelll

35°QUESTAO

A interagdo farmaco-nutriente (FxN) consiste na relago entre o firmaco e o nutriente ou alimentos em geral, ou ainda entre o farmaco e
o estado nutricional do individuo, podendo resultar em efeitos benéficos, adversos ou ndo causar nenhuma interferéncia (Ross et al.,
2016).

Sobre as intera¢des farmaco-nutriente, marque a alternativa CORRETA:

a) O omeprazol, farmaco inibidor da bomba de protons que atua reduzindo a acidez gastrica, usado por longo prazo, pode causar ma
absor¢ao da cobalamina (vitamina B ,), que leva a diversas patologias.

b) A interacdo FxN entre a varfarina, um farmaco anticoagulante, e a vitamina K (coagulante) pode resultar em diminuicao do efeito
do farmaco, o que caracteriza uma interagao do tipo farmacocinética.

¢) Aminodacidos e o farmaco Levodopa, usado para o tratamento da doenga de Parkinson, competem pelo mesmo mecanismo de
transporte no trato gastrointestinal e na barreira hematoencefalica, portanto, ndo ocorre interagdo FXN com o consumo de refeigdes
hiperproteicas associadas a ingestdo da Levodopa.

d) Uma diminui¢do nas concentragdes séricas de zinco, selénio, fésforo e magnésio foi relatada em usuarias de anticoncepcionais
orais, o que pode reduzir a fertilidade. Este tipo de interagdo ndo caracteriza uma interagao FxN.

e) O antibidtico ciprofloxacina pode ser administrado com a ingesto de leite, pois ndo tem sua absor¢ao diminuida.
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36°QUESTAO
Diabetes Mellitus (DM) consiste em um distirbio metaboélico caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na
producdo de insulina ou na sua agéo, ou em ambos os mecanismos (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019,2023).

Sobre Diabetes Mellitus (DM), analise as afirmativas abaixo.

I- Odiagnostico de DM ¢ caracterizado pela hiperglicemia, que pode ser determinada por meio de glicemia plasmatica de jejum, teste
de tolerancia oral a glicose e a determinagao de hemoglobina glicada.

II- Paraotratamento de DM tipo 1, ainsulinoterapia deve ser administrada em dose iinica pela manha.
III- A contagem de carboidratos ¢ uma ferramenta nutricional que pode auxiliar o controle glicémico de pacientes diabéticos.

I'V- Sdo indicadas para pacientes com DM dietas muito restritivas em carboidratos e/ou calorias, cetogénicas e o jejum intermitente.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IelV.
b) LIMelV.
¢) ILIIelV.
d) Ielll
e) IellL

37°QUESTAO

A hipertensao arterial (HA) é uma doencga cronica ndo transmissivel, de condi¢des multifatoriais, caracterizada por niveis elevados da
pressao arterial (PA) persistente, sendo a PA sistolica maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastélica maior ou igual a 90 mmHg
(Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial —2020). Sobre o controle da PA, analise as afirmativas abaixo:

I-  Ocontrole de peso de hipertensos deve manter o IMC 25 kg/m’ até 65 anos.

II- O consumo diario de s6dio deve ser restringido apenas para individuos hipertensos obesos.

III- Oplano alimentar a ser adotado para hipertensos deve ser o DASH (dietary approaches to stop hypertension).

IV- No sistema renina-angiotensina, os rins liberam angiotensina I e os pulmdes liberam renina, que auxiliam a regulagdo da pressao
arterial.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lell.

b) IelV.

c¢) LITelll
d) ILIIelIV.
e) LIlelV.

38°QUESTAO

O homem, desde os primodrdios, utilizava métodos para a conservagao de alimentos. Essas técnicas foram aprimoradas e atualmente a
tecnologia de alimentos avangou, aumentando a vida util dos alimentos sem desconsiderar a importancia das suas caracteristicas
sensoriais e nutricionais (Leonardi; Azevedo, 2018). A este respeito, analise as assertivas abaixo:

I- O aquecimento pode ser uma técnica utilizada para aumentar a vida util de alimentos. O objetivo é eliminar microrganismos
patogénicos através da pasteurizagdo ou esterilizagdo. Esses procedimentos sao comumente aplicados em carnes processadas e
em leite.

II- A umidade interfere diretamente na conservacao de graos, pois pode beneficiar o crescimento de fungos filamentosos e
salmonela.

III- A pasteurizacdo lenta em leite ocorre quando ele é aquecido a 65°C por trinta minutos e resfriado em seguida a 4°C. Esse processo
¢indicado para a fabricagdo de queijos.

IV- Aclara do ovo é uma barreira de protegdo contra a contamina¢do de microrganismos, pois € viscosa, seu pH ¢ elevado e possui
enzimas bacteriostaticas.

V- Acascado ovo é porosa e consiste em uma barreira contra microrganismos contaminantes. Porém, pode ocorrer a contaminagao
dessa casca com fezes ao serem depositadas nas camas das aves. Para evitar esse acontecimento, a limpeza da casca do ovo pode
serrealizada através de lavagem com agua aquecida (60°C), detergentes ou luz ultravioleta.

Sobre a conservagdo de alimentos, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a) II, Il e Vapenas.
b) VeV apenas.

¢) lelllapenas.

d) III,IVeV apenas.
e) LILIIIVeV.
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39°QUESTAO
Sobre a composi¢do e metabolismo dos alimentos, considere as seguintes assertivas:

I-  Umabebida elaborada para criangas com alergia ao leite de vaca foi elaborada com extrato de soja. Sendo assim, podemos afirmar
que esta bebida éisenta de lactose e colesterol.

II- O amido de milho é um carboidrato cuja digestdo se inicia no estdmago, através do acido gastrico e termina no intestino delgado,
com aagdo da amilase pancreatica.

III- Peixes frescos devem possuir a carne flacida e exsudativa e os olhos brilhantes.

IV- Enzimas do leite como catalase e redutases precisam estar em baixas quantidades para garantir que ele estd seguro para o
consumo.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIIelV.
b) Melll

c) lelV.

d) ILIIelIV.
e) lell

40 QUESTAO
Sobre a composigdo e atuagdo dos vegetais no organismo, considere as assertivas abaixo:

I- O glaten é um complexo de proteina-lipidio-carboidrato-minerais que consiste em conferir elasticidade e viscosidade a produtos
de panificacao.

II-  Asraizes e tubérculos possuem elevado teor de lipideos e fibras, além de ser fonte de vitaminas hidrossoluveis e minerais.

III- As fibras soluveis diminuem o tempo de transito intestinal e aumentam o volume do bolo fecal. Suas principais fontes sao frutas,
graos, carnes brancas e sementes.

IV- O consumo regular de fibras soluveis ¢ indicado para individuos diabéticos, pois auxiliam o controle da glicemia plasmatica.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV.
b) IelV.

c¢) LIIelll
d) [lelV.
e) Ilelll
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