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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES

[

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

Confira 0o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso haja
algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser substituida
nesse intervalo de tempo.

. Assine seu nome no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta

esferografica de tinta azul ou preta. A ndo assinatura incide na DESCLASSIFICACAO DO
CANDIDATO.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opcdes identificadas com as letras
A, B, C, D. Assinale apenas uma opcdo em cada questdo, caso contrério, ela serd nula.

. N3o dobre, nio amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO poderéa ser

substituido.

O tempo disponivel para esta prova € de 3h.

Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES n&o serdo considerados na avaliago.
Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU
PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESPOSTA. Em seguida, assine a LISTA DE
PRESENCA. Caso 0 CADERNO DE QUESTOES E/OU 0 CARTAO-RESPOSTA estejam
rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

O candidato somente poderd sair da sala depois de decorrida uma hora do inicio da aplicacéo
da prova.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de qualquer
espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes do
tempo estabelecido, e/lou CARTAO-RESPOSTA.

c¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.

d) Seja um dos trés ultimos candidatos e deixe o local de prova sem acompanhar o fiscal a
coordenacao.
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pelos ventos contrarios macroeconémicos de curto
‘ CONHECIMENTOS GERAIS | prazo e pelos desafios do mercado de trabalho de
TEXTO longo prazo”, disse Hisayuki “Deko” Idekoba,

Leia o0 excerto do Relatério do Férum Econbémico
Mundial, sobre o futuro dos empregos (2023), e
responda ao que segue.

O investimento na transicdo verde e na
mitigacdo das mudancas climaticas, bem como a
crescente conscientizagao dos consumidores sobre as
questdes de sustentabilidade, estdo impulsionando a
transformagdo do setor e abrindo novas
oportunidades no mercado de trabalho. Espera-se que
os efeitos mais fortes de criacdo liquida de empregos
sejam impulsionados por investimentos que facilitem
a transigdo verde das empresas, com mais da metade
dos entrevistados esperando que isso aconteca. A
medida que os paises buscam mais fontes de energia
renovavel, as funcgdes, incluindo engenheiros de
energia renovdvel e engenheiros de sistemas e
instalacdo de energia solar, estardo em alta demanda.

O investimento também impulsionarad o
crescimento em fungBes mais generalistas de
sustentabilidade, como especialistas em
sustentabilidade e profissionais de protecdo
ambiental, que devem crescer 33% e 34%,
respectivamente, traduzindo-se em um crescimento
de aproximadamente 1 milhdo de empregos.
Entretanto, o0s maiores ganhos absolutos em
empregos virdo da educacdo e da agricultura. O
relatorio conclui que os empregos no setor de
educacéo devem crescer cerca de 10%, resultando em
3 milhdes de empregos adicionais para professores de
educacéo vocacional e professores de universidades e
ensino superior. Espera-se que 0S empregos para
profissionais agricolas,
especialmente operadores de equipamentos agricolas,
niveladores e separadores, tenham um aumento de
15% a 30%, resultando em mais 4 milhdes de
empregos.

A Indeed, uma empresa da Recruit Holdings,
descobriu que, embora a demanda por empregos
sociais, como os de saude e educacéo, tenha crescido
mais rapidamente durante a pandemia, essas vagas
sao mais dificeis de preencher do que outras. “Na
Recruit, acreditamos que devemos continuar a adotar
a IA e a tecnologia para ajudar os candidatos a
emprego e 0s empregadores a medida que navegamos

Presidente, CEO e Diretor Representante do
Conselho da Recruit Holdings. “Esperamos que a
escassez de méo de obra permaneca por muitos anos,
em muitos setores e principalmente a medida que a
populacdo envelhece. Portanto, é essencial que
identifiguemos novas maneiras de simplificar o
processo de contratacdo para apoiar uma economia e
uma sociedade prosperas, onde todos possam
prosperar juntos.”

(Disponivel em: https://www3.weforum.org/docs/WEF_Future
_of Jobs 2023 News_Release_Pt BR.pdf)

Questdo 01

Considerando o texto, assinale a interpretagdo que
NAO é sustentada pelas informacdes apresentadas.

a) A transicdo verde e a conscientizagdo sobre
sustentabilidade sdo os principais motores da
transformagdo do mercado de trabalho,
impulsionando a criacdo de novas oportunidades
em diversos setores.

b) A demanda por profissionais de educagdo, como
professores de educacdo vocacional e professores
de ensino superior, experimentara um crescimento
significativo, superando em nUmero absoluto a
criacdo de empregos em areas como energia
renovavel e sustentabilidade.

c) A escassez de mao de obra, agravada pelo
envelhecimento da populacdo, representa um
desafio persistente para 0 mercado de trabalho,
demandando solugdes inovadoras que
simplifiqguem o processo de contratacéo.

d) O investimento em transicao verde das empresas €
o fator preponderante na criacdo de empregos, com
destaque para funcbes como engenheiros de
energia renovavel e engenheiros de sistemas de
energia solar.

Questao 02

Considerando o trecho “Na Recruit, acreditamos que
devemos continuar a adotar a IA e a tecnologia para
ajudar os candidatos a emprego e 0s empregadores a
medida que navegamos pelos ventos contrarios
macroecondmicos de curto prazo e pelos desafios do
mercado de trabalho de longo prazo”, assinale a
alternativa CORRETA.



a) A Recruit Holdings demonstra preocupacéo
apenas com os desafios de curto prazo do mercado
de trabalho, como o0s ventos contrarios
macroecondmicos.

b) A empresa acredita que a inteligéncia artificial e a
tecnologia séo ferramentas dispensaveis para lidar
com a escassez de méo de obra.

c) A Recruit Holdings defende o uso da IA e da
tecnologia para beneficiar tanto candidatos a
emprego quanto empregadores, otimizando o
processo de recrutamento e selegéo.

d) A empresa ndo reconhece a importancia de
auxiliar candidatos a emprego na busca por
oportunidades, focando apenas nos empregadores.

Questao 03

Assinale a alternativa que expressa de forma
CORRETA o sentido do termo “liquida” no trecho a
sequir:

“Espera-se que os efeitos mais fortes de criacéo
liquida de empregos sejam impulsionados por
investimentos que facilitem a transigdo verde das
empresas’.

a) Absoluta: referente ao total de empregos criados,
sem considerar possiveis perdas ou substituicoes.

b) Resultante: referente ao saldo final de empregos
criados, apds subtrair o numero de postos de
trabalho extintos.

c) Financeira: referente ao saldo positivo de
empregos ap6s deducdo de custos e encargos
trabalhistas.

d) Limpida: relacionada a transparéncia e a clareza
dos dados sobre a criagdo de empregos.

Questdo 04

Assinale a alternativa que apresenta uma conjuncéo
ou locugdo conjuntiva que substituiria textual,
sintatica e semanticamente o termo evidenciado em:

“A medida que os paises buscam mais fontes de
energia renovavel, as funcdes, incluindo engenheiros
de energia renovavel e engenheiros de sistemas e
instalacdo de energia solar, estardo em alta
demanda.”.

a) A proporcéo que.

b) Ao passo que.

¢) Enquanto.

d) Tao logo.

Questao 05
No excerto “Esperamos que a escassez de mdo de
obra permanega por muitos anos, em muitos setores e
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principalmente a medida que a populacao envelhece”,
0 verbo “esperamos” carrega uma carga semantica
que transcende a mera expectativa.

Considerando o contexto do relatério, analise as

sentencas abaixo:

I- O uso do verbo “esperamos” denota uma postura
passiva e resignada diante da escassez de méo de
obra, como se fosse um fendmeno inevitavel e
incontrolavel.

I1- A escolha do verbo “esperamos” revela uma
preocupacdo com o futuro do mercado de
trabalho e a necessidade de se preparar para 0s
desafios da escassez de méo de obra.

I11- O verbo “esperamos” pode ser interpretado como
um eufemismo para evitar o uso de termos mais
alarmantes, como “prevemos” ou “tememos”,
que poderiam gerar panico ou desconfianca.

IV- A utilizacdo do verbo “esperamos” refor¢a a
ideia de que a escassez de mao de obra € um
problema complexo e multifacetado, com causas
e consequéncias que exigem analise e
planejamento cuidadosos.

Estdo CORRETAS:
a) lelll, apenas.

b) 1l e IV, apenas.

c) I, Il e lll, apenas.
d) 11, lll e 1V, apenas.

Questdo 06
Analise a charge a seguir:

DESENVOLVIMENTO
"SUSTENTAVEL"..,

- Desenvolvimento “sustentavel”...
Adao
Fonte: https://umbrasil.com/charges/charge-01-02-2021/

A partir da charge, em que consta uma arvore com
metade da copa feita de folhas e a outra metade feita
de notas de dinheiro, intitulada “desenvolvimento
‘sustentavel’”, assinale a alternativa que apresenta a
interpretagdo CORRETA.



a) A charge satiriza a ingenuidade daqueles que
acreditam na possibilidade de conciliar
desenvolvimento econdmico e preservacao
ambiental, argumentando que a sustentabilidade é
um conceito utopico e inalcancavel.

b) A charge denuncia a mercantilizacdo da natureza,
revelando como a busca desenfreada pelo lucro
econémico pode comprometer a sustentabilidade
ambiental e social, transformando recursos
naturais em meros ativos financeiros.

c) A charge ironiza a hipocrisia de empresas e
governos que utilizam o discurso da
sustentabilidade como fachada para justificar
praticas exploratorias e predatorias, perpetuando a
desigualdade social e a degradagdo ambiental.

d) A charge questiona a validade do conceito de
sustentabilidade, propondo que a natureza seja
valorizada por sua capacidade de gerar riqueza e
lucro, independentemente  dos  impactos
socioambientais.

Questao 07
Analise a imagem a seguir:

Fonte: https://gl.globo.com/ba/bahia/noticia/2024/07/10/duro-
atribulado-e-boca-de-me-de-apos-estreia-de-divertida-mente-2-
baianos-fazem-memes-com-nomes-das-emocoes-em-
salvador.ghtml

A imagem acima apresenta uma releitura dos
personagens do filme DivertidaMente 2, utilizando
expressdes do dialeto baiano para nomear as emogoes
representadas. “Tristeza” ¢ traduzido como “Duro(a);
“Alegria”, como “Gaiatice”; “Ansiedade”, como
“Atribulado”; e “Medo”, como “Vendo bicho”.

Considerando o contexto sociocultural e linguistico

em analise, julgue as seguintes sentencas:

I- A substituicdo de “Tristeza” por “Duro(a)” e
“Medo” por “Vendo Bicho” exemplifica o uso de
girias e expressdes regionais, que conferem um
carater coloquial e identitario a linguagem.
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II- A traducdo de “Alegria” por “Gaiatice” e
“Ansiedade” por “Atribulado” revela a
criatividade e a expressividade do dialeto baiano,
que utiliza recursos linguisticos préprios para
transmitir emocdes e sentimentos.

I1l- A adaptacdo dos nomes das emocdes para O
dialeto baiano reforca a ideia de que a norma
culta da lingua portuguesa é a Unica forma
correta e valida de comunicacg&o, sendo as demais
variantes consideradas inferiores ou
inadequadas.

IV- A imagem evidencia a importancia da variacao
linguistica como forma de expresséo cultural e
identitaria, promovendo a valorizacdo da
diversidade e o reconhecimento das diferentes
formas de falar o portugués no Brasil.

Estdo CORRETAS:
a) e ll, apenas.

b) 1l e 1V, apenas.

c) I, Il e 1ll, apenas.
d) I, Il e IV, apenas.

Questao 08

A releitura dos nomes das emocgdes do filme
DivertidaMente 2 na questdo anterior, utilizando
expressdes do dialeto baiano, revela uma mudanca na
classe gramatical dos termos, substituindo
substantivos abstratos por outras classes de palavras.
Essa alteracdo linguistica acarreta uma transformacéo
na forma como as emocBes sdo representadas.
Considerando essa transformacdo, assinale a
alternativa que explica CORRETAMENTE o efeito
da mudanga de classes gramaticais na representacao
das emogdes no meme.

a) A substituicdo dos substantivos abstratos por
adjetivos no meme intensifica a carga emotiva,
conferindo maior subjetividade a experiéncia
individual de cada emocao.

b) A utilizacdo de um verbo no gerindio no meme
(“Vendo Bicho”) enfatiza a natureza efémera e
passageira das emocdes, que sdo experimentadas
COMO Processos em constante mutacao.

c) A presenca de substantivos concretos no meme
(“Gaiatice”) ancora as emocgdes em elementos do
mundo real, tornando-as mais tangiveis e
relacionaveis a experiéncia cotidiana.

d) A combinacdo de adjetivos e verbo (“Duro”,
“Atribulado”, “Vendo bicho”) amplia o espectro
semantico das emoc0Oes, abrangendo diferentes
nuances e intensidades de cada sentimento.



Questao 09
Observe os prints de tela a seguir:

2
=

Apavaraits

- Apavorada

- T6 dentro do saldo
Mas olha meu carro
Rezem pra chuva parar

No post de uma rede social, a usuéria publicou uma
imagem de um carro estacionado numa rua, com &gua
a altura da porta, relatando “T6 dentro do saldo, mas
olha meu carro! Rezem pra chuva parar!” e, na
postagem seguinte, publica uma foto da rua alagada e
o carro ao fundo, e sua mdo com unhas feitas na
frente, com o enunciado “Apavorada”.

Assinale o fenbmeno linguistico-discursivo presente

no texto/imagem.

a) Ambiguidade, pois a segunda postagem deixa
davidas sobre o real motivo da apreensdo da
usuaria: o carro ou as unhas.

b) Eufemismo, pois a usuéaria utiliza a palavra
“apavorada” para suavizar a gravidade da situacao,
evitando demonstrar desespero.

c) lronia, pois a wusudria utiliza a expressao
“apavorada” de forma sarcastica, evidenciando sua
indiferenca em relacdo ao carro.

d) Incoeréncia, pois a segunda postagem apresenta
uma inversdo de figura e fundo em relacdo a
primeira, deslocando o foco da preocupagdo com
0 carro para as unhas.

Questdo 10

A postagem da usuaria na rede social, “Té dentro do
saldo, mas olha meu carro! Rezem pra chuva parar!”,
evidencia uma mistura de niveis de linguagem que
revela informacdes sobre o contexto comunicativo e
a identidade da falante. A esse respeito, assinale a
alternativa CORRETA.
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a) A presenga de marcas de oralidade, como a
contragdo “t0” e a interjei¢do “olha”, indica que a
usuaria pertence a um grupo social de baixa
escolaridade e que desconhece as normas da lingua
padréo.

b) A mistura de registros formal e informal,
evidenciada pela expressdo “rezem”, demonstra a
inadequacdo da linguagem utilizada pela usuaria,
que deveria optar por um registro mais uniforme
em sua comunicacao.

c) A utilizacdo de um registro coloquial, com marcas
de oralidade e informalidade, aproxima a usuaria
de seus interlocutores, criando um efeito de
identificacdo e empatia na rede social.

d) A expressdo “rezem” assume um sentido literal na
postagem, indicando que a usuaria €
profundamente religiosa e busca amparo divino
para solucionar o problema do carro.

Questdo 11
Assinale a alternativa que apresenta uma plataforma
de servicos de computacao em nuvem.

a) Amazon Web Services - AWS.
b) edX.

c) WordPress.

d) Asana.

Questdo 12
Sédo beneficios da computacdo em nuvem, EXCETO:

a) Rapidez no tempo de langcamento.
b) Escalonabilidade.

c) Flexibilidade.

d) Dispendioso.

Questdo 13

A computacdo em nuvem permite aumentar a
capacidade de um Unico servidor ou maquina quando
adicionamos mais recursos, como a CPU, memoria
RAM ou armazenamento. Esse recurso é conhecido
como:

a) Prevencdo contra perda de dados.
b) Confiabilidade.

c) Escalonabilidade vertical.

d) Economicidade.

Questao 14

Uma empresa precisa formar uma comissdao de 3
membros a partir de um grupo de 8 funcionarios. Se
dois desses funcionarios ndo podem participar da
comissao juntos, de quantas maneiras diferentes essa



comissdo pode ser formada? Assinale a alternativa
CORRETA.

a) 56.

b) 50.

c) 48.

d) 36.

Questdo 15

Em uma progressdo geomeétrica, a soma infinita dos
termos é 27, e a razdo da PG é 2/3. Assinale qual é o
valor do primeiro termo dessa PG.

a) 12.

b) 15.

c) 6.

d) 9.

Questdo 16

Uma empresa vende um produto por R$ 350,00. Apds
uma promoc¢do, o preco € reduzido em 15%. No
entanto, apds a promogao, a empresa aumenta o preco
em 10% sobre o novo pre¢o. Qual é o preco final do
produto apds esses dois ajustes?

a) R$ 328,35.

b) R$ 327,25.

c) R$ 326.85.

d) R$ 325,05.

Questdo 17

Sobre os servidores publicos, assinale a alternativa

INCORRETA.

a) Sdo estaveis apos trés anos de efetivo exercicio 0s
servidores nomeados para cargo de provimento
efetivo em virtude de concurso publico.

b) O servidor publico estavel somente perdera o
cargo em virtude de sentenca judicial transitada
em julgado e mediante processo administrativo em
que lhe seja assegurada ampla defesa.

c) Invalidada por sentenca judicial a demissdo do
servidor estavel, seréa ele reintegrado, e o eventual
ocupante da vaga, se estavel, reconduzido ao cargo
de origem, sem direito a indenizagéo, aproveitado
em outro cargo ou posto em disponibilidade com
remuneragao proporcional ao tempo de servigo.
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d) Extinto o cargo ou declarada a sua desnecessidade,
o servidor estavel ficara em disponibilidade, com
remuneracdo proporcional ao tempo de servico,
até seu adequado aproveitamento em outro cargo.

Questao 18

Sobre a disciplina constitucional do direito a

associacdo profissional, assinale a alternativa

INCORRETA:

a) A lei ndo podera exigir autorizacao do Estado para
a fundacgédo de sindicato, inclusive o registro no
Orgéo competente.

b) E vedada a criagdo de mais de uma organizagio
sindical, em qualquer grau, representativa de
categoria profissional ou econdmica, na mesma
base territorial.

c) Ao sindicato cabe a defesa dos direitos e interesses
coletivos ou individuais da categoria, inclusive em
questdes judiciais ou administrativas.

d) E vedada a dispensa do empregado sindicalizado a
partir do registro da candidatura a cargo de diregéo
ou representacdo sindical e, se eleito titular, até
dois anos ap6s o final do mandato, salvo se
cometer falta grave nos termos da lei.

Questdo 19

O Indice Municipal de Alerta (IMA) é uma
ferramenta de gestdo que identifica os municipios do
Ceara mais vulneraveis a problemas climaticos,
agricolas e de assisténcia social. De acordo com o
mapa do IMA produzido pelo Instituto de Pesquisa e
Estratégia Econbmica do Ceara (IPECE), entre
janeiro e junho de 2023, o municipio de Guaraciaba
do Norte-CE registrou o indice IMA no seguinte
valor:

a) Acima de 0,7516.

b) Entre 0,6618 e 0,7516.

c) Entre 0,5819 e 0,6667.

d) Abaixo de 0,5817.

Questao 20

O Indice de Desenvolvimento da Educacdo Baésica
(IDEB) é uma importante ferramenta para medir a
qualidade do aprendizado e para o planejamento
estratégico no que tange ao desenvolvimento da
educacdo no Brasil. O IDEB do municipio de
Guaraciaba do Norte-CE, para os anos iniciais da
educacéo basica na Rede Publica para o ano de 2023,
registrou o seguinte valor:

a) 5,7.

b) 4,3.

c) 8,3.

d) 10.
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Questao 21

Segundo as Disposicbes Gerais da Secdo |,

pertencente ao Titulo VIII, dos Capitulos | e 1l da

Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil,

compete ao Poder Pdblico, nos termos da lei,

organizar a seguridade social, com base no seguinte

objetivo:

a) Distributividade da cobertura e do atendimento.

b) Equidade e equivaléncia dos beneficios e servicos
as populagdes urbanas e rurais.

c) Seletividade e universalidade na prestacdo dos
beneficios e servigos.

d) Irredutibilidade do valor dos beneficios.

Questao 22

Segundo a diretriz da Regulamentacdo Sanitéria de

Medicamentos, parte integrante da Portaria que

aprovou a Politica Nacional de Medicamentos

(PNM), a promocdo do uso de medicamentos

genéricos sera, igualmente, objeto de atencédo

especial. Portanto, o gestor federal devera identificar

0S mecanismos necessarios, por exemplo, a

adequacdo do instrumento legal especifico. Assinale

a alternativa que CORRETAMENTE contém uma

adequacdo que devera contemplar aspectos essenciais

que favorecam a consolidagdo do uso dos genéricos:

a) A opcionalidade da adocdo da denominagéo
genérica nos editais, propostas, contratos e notas
fiscais, bem como de exigéncias sobre requisitos
de qualidade dos produtos.

b) A adocdo de exigéncias genéricas para o0
aviamento de receita médica ou odontoldgica,
relativas a sua forma e a identificacdo do paciente
e do profissional que a prescreve.

c) A apresentacdo da denominacdo especifica nas
embalagens, rétulos, bulas, prospectos, textos e
demais materiais de divulgacdo e informacéo
médica.

d) A obrigatoriedade da adocdo da denominagéo
generica nas compras e licitagdes publicas de
medicamentos realizadas pela Administracdo
Publica.

Questao 23

Assinale a alternativa CORRETA sobre quem deve
assinar e identificar o Extrato do Termo de
Cooperacdo entre entes publicos, parte integrante do
Anexo | da Portaria n.° 372, de 16 de fevereiro de
2007:
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a) Gestor municipal.

b) Gestor da Unido.

c) Agente Comunitario de Saude.
d) Auditor de Saude.

Questado 24

Segundo o Prefacio da Portaria GM/MS n.°

3.916/1998, as politicas configuram decisdes de

carater geral que apontam os rumos e as linhas

estratégicas de atuacdo de uma determinada gestéo.

Assim, devem ser explicitadas de forma a:

a) Permitir o acesso da populacdo em geral e dos
formadores de opinido, em particular, & discusséo
das propostas de Governo.

b) Orientar o planejamento estadual no detalhamento
de programas, projetos e atividades.

c) Tornar privadas e expressas as intencdes do
Governo.

d) Funcionar como orientadoras da a¢do do Governo,
reduzindo os efeitos da  continuidade
administrativa e potencializando 0s recursos
disponiveis.

Questao 25

A alimentacdo escolar é entendida como todo
alimento  oferecido no ambiente  escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo
letivo; sendo considerada direito dos alunos da
educacdo bésica publica e dever do Estado. Levando
em consideragdo as normativas do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), assinale
a alternativa CORRETA.

a) S&o atendidos pelo PNAE os alunos matriculados
na educacao béasica das redes publicas federal,
estadual e municipal, em conformidade com o
Censo Escolar do exercicio vigente.

b) O Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) é uma autarquia vinculada ao
MEC, responsavel pela coordenacdo do PNAE,
pelo estabelecimento das normas gerais de
planejamento, execucdo, controle, monitoramento
e avaliagdo do Programa, bem como pela
transferéncia dos recursos financeiros.

c) Na gestdo descentralizada, a entidade executora
adquire 0s géneros alimenticios, que sao
fornecidos as unidades escolares para o preparo e
distribuicédo da alimentacéo escolar.

d) Com os recursos financeiros transferidos pelo
FNDE, a entidade executora ndao pode firmar
contratos para o fornecimento de refeicGes com
pessoas juridicas que fornecem ou prestam
servicos de alimentag&o coletiva.



Questao 26

Os cardapios da alimentacdo escolar devem ser
elaborados pelo responsavel técnico do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), tendo
como base a utilizacdo de alimentos in natura ou
minimamente processados.

Assinale a alternativa que corresponde a uma técnica
que é baseada em pressupostos quantitativos, sobre 0s
cardapios da alimentacdo escolar no ambito do
PNAE.

a) Os cardapios devem ser planejados para atender,
em média, no minimo, 70% (setenta por cento) das
necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, duas refeicbes, para 0s estudantes
participantes de programas de educacdo em tempo
integral e para os matriculados em escolas de
tempo integral.

b) Os cardéapios devem ser planejados para atender,
em media, no minimo, 50% (cinquenta por cento)
das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, trés refeicdes, para 0s estudantes
participantes de programas de educagao em tempo
integral e para os matriculados em escolas de
tempo integral.

c) Os cardapios devem ser planejados para atender,
em média, no minimo, 70% (setenta por cento) das
necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, trés refeicdes, para o0s estudantes
participantes de programas de educagéo em tempo
integral e para os matriculados em escolas de
tempo integral.

d) Os cardapios devem ser planejados para atender,
em média, no minimo, 50% (cinquenta por cento)
das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, duas refeicbes, para 0s estudantes
participantes de programas de educacdo em tempo
integral e para os matriculados em escolas de
tempo integral.

Questao 27

A terapia nutricional é essencial para a obtencdo do
bom controle glicmico e é decisiva para 0 sucesso da
terapia farmacoldgica do Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2). Levando em consideracdo a terapia
nutricional para esse tipo de diabetes, assinale a
alternativa que corresponde a recomendacdo do
consumo de proteinas para pessoas com DM2 e com
fungéo renal preservada.

a) Entre 15 a 20% do valor energético total diario,
podendo variar entre 0,8 a 1,0g/kg/dia.
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b) Entre 25 a 30% do valor energético total diario,
podendo variar entre 1,2 a 1,8g/kg/dia.

c) Entre 25 a 30% do valor energético total diario,
podendo variar entre 1,8 a 2,2g/kg/dia.

d) Entre 15 a 20% do valor energético total diario,
podendo variar entre 1 a 1,5g/kg/dia.

Questao 28

A Sindrome Metabdlica (SM) refere-se a um grupo
de anormalidades metabdlicas  estreitamente
relacionadas com a obesidade abdominal e a
resisténcia a insulina (RI).

Levando em consideracdo o0s achados clinicos
presentes na sindrome metabdlica, assinale a
alternativa que corresponde aos pontos de corte para
o0 colesterol ligado a lipoproteina de alta densidade
(HDL-c) reduzido.

a) Homens < 40mg/d{; mulheres < 50 mg/d(.

b) Homens < 35mg/d; mulheres < 40 mg/d(.

c) Homens < 35mg/d{; mulheres < 45 mg/d(.

d) Homens < 40mg/d{; mulheres < 50 mg/de.

Questao 29

Os hébitos alimentares e a prescri¢ao nutricional séo

fundamentais tanto para a prevencdo como para o

tratamento de cada uma dessas doencas renais. Sobre

a dietoterapia das doencas renais, assinale a

alternativa CORRETA.

a) Nos estagios iniciais da doenca renal cronica, a
nutricdo tem papel primordial em alentecer a perda
da funcéo renal, com a dieta hipoproteica.

b) Nos estagios iniciais da doenca renal crbnica, a
nutricdo tem papel primordial em alentecer a perda
da funcdo renal, com a dieta hipocalérica.

c) Nos estégios iniciais da doenca renal cronica, a
nutricdo tem papel primordial em alentecer a perda
da funcéo renal, com a dieta hiperproteica.

d) Nos estagios iniciais da doenca renal cronica, a
nutricdo tem papel primordial em alentecer a perda
da funcdo renal, com a dieta hipercalérica.

Questao 30

Conhecer e avaliar os fatores de risco é essencial para
a conducéo da efetiva prevencao e/ou tratamento das
doencas cardiovasculares (DCV). E as dislipidemias
sdo fatores de risco modificdveis para a doenca
arterial coronariana, ou seja, Sdo0 passiveis de
intervencdo. Levando em consideragéo a dietoterapia
das doencas cardiovasculares, assinale a alternativa
CORRETA.



a) A substituicdo de gordura saturada por
carboidratos simples ndo impacta no aumento do
risco de DCV e desenvolvimento de diabetes
mellitus.

b) A gordura saturada pode elevar a colesterolemia
até trés vezes mais que o colesterol dietético.

c) As gorduras consumidas interferem da mesma
maneira nos valores de colesterol sérico.

d) Os acidos-graxos poli-insaturados aumentam o
LDL-c e o colesterol sérico por menor producéo e
maior remocéo de LDL.

Questao 31

O Ministério da Saude (MS) possui programas e
estratégias voltados para a prevengdo e atencdo as
deficiéncias de micronutrientes da populacdo
brasileira.

Sobre a Estratégia de Fortificagdo da Alimentacéao

Infantil (NutriSUS), com micronutrientes em po,

assinale a alternativa CORRETA sobre 0 seu publico

prioritario.

a) Criancas de 6 a 24 meses de idade, acompanhadas
na APS e beneficiarias de programas de
transferéncia de renda, bem como as criangas
indigenas de 6 a 59 meses assistidas diretamente
pelo SasiSUS.

b) Criancas de 6 a 24 meses de idade néo
acompanhadas na APS, mas beneficiarias de
programas de transferéncia de renda.

c) Criancas de 6 a 36 meses de idade acompanhadas
na APS, bem como as criancas indigenas de 6 a 36
meses assistidas diretamente pelo SasiSUS.

d) Criangas indigenas de 6 a 59 meses ndo assistidas
diretamente pelo SasiSUS.

Questao 32

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
(PNSF) propde a suplementacdo profilatica de ferro
para todas as criancas de 6 a 24 meses de idade,
gestantes e mulheres no pés-parto e pés-aborto, e na
suplementacdo de acido félico para gestantes.

Levando em consideragdo as recomendacoes
especiais para o cuidado de criancas e de mulheres,
assinale a alternativa CORRETA.

a) As gestantes devem ser suplementadas com &cido
félico, pelo menos 30 dias antes da data em que se
planeja engravidar até a 82 semana da gestacao.

b) Com o objetivo de repor as reservas corporais
maternas, todas as mulheres até o terceiro més pos-
parto devem ser suplementadas apenas com ferro.
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c) A suplementacdo com ferro ndo é recomendada
nos casos de abortos.

d) As criangas que recebem a estratégia NutriSUS
devem receber o suplemento de sulfato ferroso.

Questao 33

A Organizacdo Mundial de Satude (OMS) recomenda
a suplementacéo de vitamina A em altas doses para
lactentes e criancas, em locais onde a deficiéncia
dessa vitamina é um problema de salde publica.
Levando em consideragdo o Programa Nacional de
Suplementacédo de Vitamina A (PNSVA), assinale a
alternativa CORRETA que corresponde a dosagem
indicada para garantir a efetividade da estratégia na
faixa etéria de 6 a 11 meses:

a) Uma dose de 400.000 UL.
b) Uma dose de 200.000 UI.
¢) Uma dose de 100.000 UI.
d) Uma dose de 50.000 UI.

Questdo 34

As equipes multiprofissionais (eMulti) s&o compostas
por profissionais de salde de diferentes areas de
conhecimento, que atuam de maneira complementar
e integrada as demais equipes da Atencdo Primaria a
Saude (APS). Sobre a classificacdo e atuacdo das
eMulti, assinale a alternativa CORRETA.

a) As eMulti ndo desenvolvem a integralidade da
oferta de acOes de salde a distancia.

b) As eMulti sdo classificadas em 02 (duas)
modalidades, de acordo com a carga horéaria de
equipe e composicéo profissional: a complementar
e a estratégica.

c) As eMulti s&o compostas apenas por um conjunto
fixo de profissionais de nivel superior.

d) A carga horéria individual minima das categorias
profissionais exigida por equipe é de 20 horas
semanais.

Questao 35

O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT)
tem por objetivo a melhoria da situacdo nutricional
dos trabalhadores, visando & promocao de sua salde
e prevencdo das doencas profissionais. Sobre a
operacionalizacdo do PAT, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A pessoa juridica beneficiaria pode destinar
beneficios com valores diferentes entre os seus
trabalhadores.



b) A pessoa juridica beneficiaria deve contratar
profissional legalmente habilitado em nutricao,
como responsavel técnico pela execucdo do PAT
quando ndo mantiver servico de alimentacao
proprio.

c) E vedado a pessoa juridica beneficiaria
operacionalizar o PAT com participacdo do
trabalhador superior a vinte por cento do custo
direto da refeicao.

d) A pessoa juridica beneficiaria pode suspender,
reduzir ou suprimir o beneficio do PAT a titulo de
punicdo ao trabalhador.

Questao 36

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) integra os esforcos do Estado Brasileiro em
respeitar, proteger, promover e prover os direitos
humanos a saude e a alimentacdo. Sobre a PNAN e
suas diretrizes, assinale a alternativa CORRETA.

a) A atencdo nutricional deve fazer parte do cuidado
integral na Rede de Atencéo a Saude (RAS), tendo
a Atencdo Basica como coordenadora do cuidado
e ordenadora da rede.

b) A Promogdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS) é um conjunto de estratégias que
proporcionam aos individuos a realizacdo de
praticas alimentares apropriadas de forma estrita
aos seus aspectos bioldgicos.

c) O SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional) tem como objetivo principal
monitorar o padrdo alimentar e o estado
nutricional dos individuos atendidos pelo SUS ao
longo da primeira infancia.

d) A PNAN representa uma estratégia que articula
dois sistemas: o Sistema Unico de Satide, seu l6cus
institucional, e o Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS).

Questdo 37

Sobre o0s probidticos, prebidticos e simbioticos,
julgue as sentencas a seguir.

I-  Simbidticos podem ser entendidos como um
substrato que é utilizado seletivamente por
microrganismos hospedeiros que conferem
beneficio para a saude.

I1- As bifidobactérias sdo bactérias gram-positivas e
anaerobias, pertencentes ao filo Actinobacteria e
tém sido extensivamente estudadas e utilizadas
como probidticos.

I11- A disbiose intestinal ocorre quando as bactérias
patobiontes, que sdo potencialmente pro-
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inflamatorias, apresentam-se em maior nimero
em relacdo as simbiontes, que tém caracteristica
de regulagdo da resposta inflamatoria.

IV- Os lactobacilos sdo bactérias probidticas gram-
negativas, aerobias, pertencentes ao filo
Firmicutes.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a) |, somente.

b) 11 e I1l, somente.

c) Il elV, somente.

d) I e IV, somente.

Questao 38

Sao inumeras as formas de preservacdo dos alimentos
e suas combinacbes. Em geral, o processo €
relativamente complexo e envolve, na maioria das
vezes, mais de um mecanismo de conservacao. Nessa
temaética, julgue as sentengas abaixo:

I- A temperatura tem efeito direto na velocidade
relativa das reacdes, ocorram elas nas matérias-
primas ou nos produtos processados. Em geral,
diminuindo-se a temperatura, diminuem-se
também suas alteracfes. Por isso a geladeira
funciona como um “retardador” de deterioragdo
dos alimentos e aqueles depositados nos
congeladores possuem uma  validade
comercial/durabilidade ainda maior.

O pH tem papel fundamental no controle do
crescimento microbiano e, dependendo da faixa
de pH, alguns micro-organismos crescem e
outros ndo. As principais influéncias do pH sobre
a atividade microbiana devem-se & interferéncia
na atividade enzimatica e no transporte celular de
nutrientes.  Quanto  mais  proximo  da
neutralidade, menor a possibilidade do
desenvolvimento de bactérias, incluindo a maior
parte daquelas nocivas aos seres humanos,
importantes para a satde publica.

I11- Valores mais altos de pH impedem o crescimento
da maioria das bactérias, o0 que acaba
favorecendo a maior parte dos fungos
filamentosos e leveduras.

O controle do crescimento microbiano pela
diminuicdo da atividade de agua (aw) pode ser
feito pela remocdo da agua por secagem,
evaporacgéo, concentracdo, adi¢ao de solutos ou a
combinacéo de fatores.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a) I, somente.
b) 11 e 111, somente.



c) Il e IV, somente.
d) I e IV, somente.

Questao 39

Com base nos conhecimentos prévios sobre os
aditivos alimentares, leia o texto abaixo e julgue as
sentengas a seguir:

Como um todo, os aditivos alimentares ndo séo
adicionados aos alimentos com o Unico objetivo de
Ihes aumentar a vida util. Apenas alguns dos tipos
destinam-se a conservacdo. Essencialmente, apenas
0s conservantes (aditivos alimentares de acéo
antimicrobiana) e 0s antioxidantes (aditivos
alimentares destinados a conservacdo das gorduras
presentes).

Sobre o tema:

I-  Como um todo, os aditivos alimentares ndo sdo

adicionados aos alimentos com o Unico objetivo

de Ihes aumentar a vida util.

Os antioxidantes sdo aditivos alimentares de acado

antimicrobiana.

I11- Os conservantes sao aditivos alimentares
destinados a conservagdo das gorduras presentes.

Estda CORRETO o que se afirma em:
a) |, somente.

b) 11, somente.

c) I e I, somente.

d) Il e I11, somente.

Questao 40

Os lipideos sdo um amplo grupo de compostos
quimicamente diversos que sdo sollveis em solventes
organicos. Em geral, os alimentos lipidicos séo
indicados como gorduras (sélidos) ou Oleos
(liquidos), correspondendo a seu estado fisico a uma
temperatura  ambiente.  De  posse  destes
conhecimentos, assinale a alternativa CORRETA:

a) Os alimentos lipidicos também séo classificados
como apolares, o que indica diferengcas em sua
solubilidade e em suas propriedades funcionais.
Os lipideos apolares costumam apresentar uma
“cabeca” hidrofilica, com alta afinidade por agua,
ligada a uma “cauda” hidrofobica, que apresenta
alta afinidade por 6leos.

b) Os lipideos surfactantes podem alterar as
propriedades de alimentos por meio de uma série
de mecanismos fisico-quimicos, incluindo
absorcéo a interfaces, estabilizacdo de particulas,
interagdo com biopolimeros e modificagdo da
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nucleagdo, do crescimento e da estrutura de
cristais.

c) Os triacilglicerodis sdo extraidos apenas de fontes
de origem animal.

d) A hidrogenacdo € um processo quimico que
adiciona hidrogénio as ligacdes duplas. Esse
processo & usado para alterar lipideos, fazendo
com que sejam menos solidos em temperatura
ambiente, exibam comportamento diferente de
cristalizacdo e/ou sejam  mais  estaveis
oxidativamente.



