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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

A saude publica em alerta

Boa alimentacdo é uma das mais importantes decisdes que cada pessoa pode tomar para ter uma vida saudavel. O
problema é que, ao se deparar com uma prateleira de supermercado, boa parte da populagdo simplesmente ndo sabe quais
produtos sdo sauddveis ou nao.

Para dificultar ainda mais, a industria se vale dessa desinformacdo e cria embalagens com cores e elementos que déo a
entender que determinado alimento é sauddvel, quando muitas vezes ndo é. As informagdes nutricionais, por seu lado, vém
escondidas, em letras miudas, em termos técnicos de dificil compreensdo.

A fim de evitar situagcbes como essas, a Anvisa vai aprovar em breve a utilizagdo da rotulagem frontal, em que as
informagdes nutricionais devem vir na parte da frente das embalagens. O que se discute no momento é o modelo que o Brasil
deve adotar. O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec) e diversas outras organizacdes da sociedade civil defendem
os alertas em triangulos, que indicam o nutriente prejudicial a saide que determinado produto contém em excesso.

Esse modelo é resultado de pesquisas realizadas desde 2016. Um dos estudos mostrou, por exemplo, que os voluntarios
acertaram os ingredientes presentes em altas quantidades em 75,7% das vezes ao serem apresentados a rotulagem com
adverténcias de tridngulos, contra apenas 35,4% de acertos quando consultaram a rotulagem defendida pela industria.

Os triangulos de adverténcia sdao aprovados pelos maiores especialistas no assunto do mundo, incluindo médicos e
nutricionistas. No Chile, onde a adverténcia foi adotada em 2016, pesquisas revelam que a populacdo passou a compreender
mais sobre a composigao nutricional dos alimentos e até mesmo a reduzir o consumo de produtos nao saudaveis.

Esse modelo vinha sendo bem-aceito nas discussdes com a Anvisa até que, em setembro deste ano, a agéncia propds o
design da lupa para a rotulagem, mesmo sem evidéncias cientificas de que esse tipo de adverténcia seja eficaz e atinja os
objetivos desejados.

N&o ha nenhum estudo publicado provando que esse é o melhor modelo, nem registro de algum pais que ja o adotou. No
Canad3, onde estd sendo discutido, ele tem sido amplamente criticado por pesquisadores e profissionais de saude por exigir
gue os consumidores leiam e interpretem por si mesmos as informacgdes, o que dd margem para conclusdes divergentes por
parte da populagdo.

O fato de os triangulos serem substituidos pelo simbolo da lupa reduz o impacto dos alertas. Uma pesquisa liderada pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), publicada neste més, afirma que simbolos como o tridangulo, que
remetem imediatamente a alertas, sao mais eficientes para comunicar que os produtos tém uma alta quantidade de nutrientes
associados a doencas do que simbolos ndo familiares, como a lupa.

Além disso, no modelo dos tridangulos podem ser inseridos diversos alertas, um para cada ingrediente em excesso, ao passo
que, no da lupa, é inserido apenas um. Isso dificulta a compreensao, sobretudo, para criangas e adultos ndo alfabetizados,
grupos especialmente suscetiveis a escolhas alimentares ndo saudaveis.

Cabe ainda reforgar que, nesse debate, o Unico ponto de vista valido é o do consumidor. Portanto, ter acesso a informagdes
claras e precisas é um direito, principalmente quando esta em jogo a saude e o bem-estar das pessoas. Cada individuo deve ser
livre para escolher o que quer consumir e a que riscos quer expor a saude. Porém, é inadmissivel esconder informacdes
necessarias e relevantes em uma rotulagem que nao sera compreensivel para o maior nimero possivel de pessoas.

A adoc¢do do modelo de lupas representaria a perda de anos de discussao, pesquisa e luta, e, sobretudo, um incalculavel
retrocesso para a saude publica brasileira. Sem rotulagem adequada, o Brasil ndo serd capaz de reverter as tristes estatisticas
segundo as quais, desde o ano 2000, o pais s6 vé aumentar as mortes por enfermidades crénicas como diabetes, doencas
cardiovasculares e cancer, tanto em adultos quanto em criangas e jovens.

Ana Paula Bartoletto é lider do Programa de Alimentagdo Saudavel do Idec e pesquisadora do Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutri¢do e
Saude da USP.

Lais Amaral é pesquisadora especialista em alimentos no Idec e doutora em ciéncias pelo Departamento de Pediatria da Universidade Federal de
Sdo Paulo.

AP Ana Paula Bartoletto — LA Lais Amaral

(Postado em: 25/10/2019/ Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/opiniao/. Atualizado em: 25/10/2019.)
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Questao 01

De acordo com o texto, a saude publica no Brasil:

A) Mostra-se superior a modelos internacionais na busca por clareza e objetividade em relacdo as informagoes prestadas a
populagao.

B) Carece de informagdes reais e claras para que a populagdo brasileira ndo sofra um grande retrocesso devido a escolhas
alimentares indevidas.

C) Vive um grande retrocesso mediante a adoc¢do de ag¢des que estdo em desacordo com anos de pesquisa em relagdo aos
alimentos consumidos pela populagao.

D) Tem desenvolvido mecanismos que acompanham modelos internacionais para aprimorar o combate a informacgdes
enganosas veiculadas em embalagens de produtos alimenticios pelas industrias do setor.

Questao 02

Em “Boa alimentagédo é uma das mais importantes decisées que cada pessoa pode tomar [...]” (12§), pode-se afirmar que o
termo destacado:

A) Complementa a informagdo anterior.

B) Retoma informacdo ja introduzida no texto.

C) Modifica de alguma forma a expressdo anterior.

D) Confere énfase a expressao “importantes decisdes”.

Questao 03

De acordo com o contexto em que estd inserido, o sentido expresso para o trecho destacado em “A fim de evitar situacoes
como essas, [...]” (328) é de:

A) Interesse.

B) Afinidade.

C) Propésito.

D) Semelhancga.

Questao 04

Indica-se corretamente a reescrita do segmento “Boa alimentagdo é uma das mais importantes decisées que cada pessoa

pode tomar para ter uma vida sauddvel.” (128) em que foram preservadas as correcoes semantica e gramatical.

A) Uma boa alimentagdo é uma importante decisdo que cada pessoa pode considerar a ter uma vida saudavel.

B) Uma das mais importantes decisGes que cada pessoa pode tomar para ter uma vida saudavel, de fato, é a boa alimentacao.

C) Boaalimentagdo é uma das mais importantes decisdes que pode ser realizadas por cada pessoa tendo, assim, uma vida saudavel.

D) Para se ter uma vida saudavel é preciso ter uma boa alimentagcdo sendo essa, uma das mais importantes decisées que as
pessoas podem tomarem.

Questao 05

Em relagdo ao trecho destacado em “O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) e diversas outras organizagées da
sociedade civil defendem os alertas em tridngulos, que indicam o nutriente prejudicial a saude que determinado produto
contém em excesso.” (32§), pode-se afirmar que:

A) O emprego do acento grave em “a saude”, nesse caso, é facultativo.

B) Ao substituir o termo “saude” por “pessoa”, o sinal grave que o antecede sera eliminado.

C) Caso a preposicao “a” fosse empregada antecedendo o vocdbulo “nutriente”, a crase poderia ser eliminada.

D) Caso a expressdo “o nutriente prejudicial” fosse substituida por “o nutriente que prejudica”, haveria alteragdo em “a satde”.

Questao 06

Pode-se afirmar que os dados apresentados no 42§ do texto:

I. Fortalecem o posicionamento favoravel para a nova rotulagem defendida pelas industrias de alimentos.

Il. S3o subjetivos e promovem, positivamente, a discussdo entre modelos de embalagens de produtos alimenticios.

lll. Apresentam-se como argumento em favor de interesses relacionados a a¢es que prezam por uma melhor qualidade de
vida de cada pessoa.

Esta correto o que se afirma em:

A)l, llelll.

B) Il, apenas.

C) lll, apenas.

D) I e lll, apenas.
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Questao 07

“Os tridngulos de adverténcia sdo aprovados pelos maiores especialistas no assunto do mundo, incluindo médicos e
nutricionistas. No Chile, onde a adverténcia foi adotada em 2016, pesquisas revelam que a populagdo passou a compreender
mais sobre a composigédio nutricional dos alimentos e até mesmo a reduzir o consumo de produtos ndo sauddveis.” (52§) Os
termos sublinhados podem ser corretamente classificados como (de acordo com a ordem em que aparecem):

A) Preposicdo, artigo, pronome, artigo e artigo.

B) Artigo, artigo, preposicao, artigo e preposicdo.

C) Artigo, preposicdo, conjungdo, conjuncdo e artigo.

D) Preposicdo, preposicao, artigo, artigo e conjuncgao.

Questao 08

E possivel observar que ao texto s3o trazidas informagbes, mas também alguns posicionamentos de aspecto subjetivo.

Dentre os segmentos destacados a seguir NAO representa a exposi¢do de um fato apenas:

A) “Ndo hd nenhum estudo publicado provando que esse é o melhor modelo, nem registro de algum pais que jd o adotou.” (728)

B) “Os tridngulos de adverténcia sdo aprovados pelos maiores especialistas no assunto do mundo, incluindo médicos e
nutricionistas.” (528)

C) “O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec) e diversas outras organiza¢bes da sociedade civil defendem os alertas
em tridngulos, [...]” (328)

D) “A adogdo do modelo de lupas representaria a perda de anos de discussdo, pesquisa e luta, e, sobretudo, um incalculdvel
retrocesso para a saude publica brasileira.” (1128§)

Questao 09

O termo destacado em “Portanto, ter acesso a informagoes claras e precisas é um direito, principalmente quando estd em
jogo a satude e o bem-estar das pessoas.” (102§) foi empregado para introduzir:

A) Condigdo.

B) Conclusdo.

C) Adverténcia.

D) Pressuposto.

Questao 10

No décimo paragrafo do texto, é possivel observar o emprego dos termos “portanto” e “porém” iniciando oragoes distintas.

Em relagdo a tal emprego, pode-se afirmar que:

A) Ainversdo da ordem em que aparecem no texto preservaria a corregdo gramatical e a semantica original.

B) Ha ideias distintas expressas pelos dois vocabulos, mas que se relacionam no interior do paragrafo que constituem.

C) As informagdes introduzidas por “portanto” possuem ligagdo apenas com as informacgdes posteriores e ndo com o expresso
anteriormente.

D) Tendo em vista o contexto em andlise, o termo “porém” poderia ser substituido pela repeticdo de “portanto” preservando-se
a coeréncia textual.

Questdo 11

Dentre os vocabulos selecionados a seguir a partir do texto apresentado, indique o grupo em que todos apresentam em sua
estrutura a presenga de digrafo.

A) saudavel, problema, deparar.

B) prateleira, supermercado, parte.

C) populacgdo, simplesmente, quais.

D) alimentacgdo, importantes, pessoa.

Questao 12

Tendo em vista os conceitos relacionados ao estudo sobre fonologia das palavras e acentuagdo grafica, assinale a afirmativa
correta a seguir.

A) Numero equivalente de fonemas pode ser visto em “por” e “seu”.

B) A palavra “rotulagem” ndo possui o mesmo numero de letras e fonemas.

C) A forma verbal “vém” é acentuada de acordo com a mesma regra da forma “é”.

D) As palavras “compreensdo” e “brasileiro” apresentam digrafos em sua formacao.
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Questao 13

Considere os termos destacados a seguir:

I. “O que se discute no momento é o modelo [...]” (328)

Il. “...] que remetem imediatamente a alertas, [...]” (828)

lll. “[...] cada pessoa pode tomar para ter uma vida sauddvel.” (128)

Acerca das circunstancias expressas no contexto em que os termos sdo apresentados, é correto afirmar que:

A) Nos trés segmentos, caso os termos destacados sejam eliminados, a a¢do verbal perdera o seu sentido.

B) Dentre as circunstancias indicadas pelos termos destacados, ha duas indicacdes que recebem a mesma classificacdo.

C) Apenas o destacado em | e Il possuem indicagGes de tipo de circunstancias que ndo podem ter a mesma classificacdo.

D) Apenas os termos destacados em | e Ill podem ser classificados como objetos indiretos por serem introduzidos por
preposigdes.

Questao 14

Dentre os argumentos apresentados no texto que subsidiam criticas por parte de especialistas sobre a mudanga de
embalagens de produtos alimenticios esta:

A) A competéncia linguistica dos consumidores.

B) O descaso da populagdo em geral com relagdo a prépria saude.

C) O cumprimento de regras ja estabelecidas pelos érgdos competentes.

D) A aceleragdo da necessidade de produgdo de alimentos em grande escala.

Questao 15

Pode-se inferir corretamente acerca do segmento “Cabe ainda reforcar que, nesse debate, o tnico ponto de vista vdlido é o
do consumidor.” (102§) que:

A) Nao ha validade nas citagGes apresentadas no texto.

B) Cada consumidor pode ser considerado como um especialista na questdo apresentada.

C) A validade, neste caso, refere-se ao grau de importancia real em relagdo ao assunto tratado.

D) Diante do debate em questdo, o consumidor é responsavel pelo cumprimento ou ndo das regras estabelecidas.

CONHECIMENTOS GERAIS

Questao 16

[...] E se ele sé arranca cantando pneu, fazendo fumaca no asfalto? Quem disse que ele calibra os pneus toda semana? Ou as
vezes fica até dois, trés meses rodando com eles murchos, em muitos momentos 20% abaixo da pressao correta? E se ele ndo
alinha a diregdo e as rodas andam completamente fora da geometria? Alids, quando o assunto é a validade do pneu, é dificil
estabelecer um periodo fixo para tantos comportamentos diferentes. Por falar em durabilidade, e os pneus de Férmula 1 que

ndo duram nem duas horas da corrida?
(Disponivel em: https://www.msn.com/pt-br/carros/ Acesso em: agosto de 2024.)

A fabricagao de pneus envolve varios processos, desde a mistura de materiais até a moldagem do produto final. A borracha

é a principal matéria-prima, sendo uma mistura de borracha natural e sintética. Sendo assim, o pneu:

A) Para evitar problemas na natureza, ao ser descartado, deve ser queimado o mais radpido possivel.

B) Alguns tipos de pneu, quando feitos sem o devido cuidado, chegam a emitir fumaca tdxica e prejudicial apenas aos seres
humanos.

C) Nao é recomendado fazer a reciclagem de pneu e outras borrachas através do reaproveitamento em novos produtos, pela
alta toxidade do produto.

D) Ao contrario do plastico, tem um tempo de decomposigdo ainda indeterminado, apesar de alguns estudos mostrarem um
prazo aproximado de seiscentos anos.
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Questao 17

0 avanco dos casos de deméncia no Brasil é destaque da Revista Pesquisa FAPESP de julho

Ao menos 1,76 milhdo de pessoas com mais de 60 anos tém alguma forma de deméncia no Brasil. E o que revela a reportagem
de capa de Pesquisa FAPESP em julho. A estimativa estd em um relatério elaborado por especialista em neurologia, geriatria e
salde mental para ser encaminhado ao Ministério da Saude com o intuito de mobilizar o governo e contribuir para criar uma
estratégia de a¢do nacional para lidar com o tema. Segundo o documento, a maior parte dos afetados — uma fragdo ainda ndo
bem conhecida que, segundo especialistas, pode superar 70% do total — nem sequer tem diagndstico, o que os impede de
receber tratamento adequado.

(Pesquisa FAPESP. Acesso em: agosto de 2024.)

A deméncia é uma das principais causas de incapacitagdo de idosos e:

A) Em nosso pais, na maioria das vezes, deve ser tratada em hospitais especializados.

B) E caracterizada exatamente por esse fato: é uma doenga que sé ocorre em pessoas da terceira idade.

C) Normalmente é transmissivel aos familiares, por isso as pessoas com esse problema devem ficar isoladas.

D) Gera um impacto fisico, psicoldgico, social e econémico tanto para as pessoas com a doenga quanto para quem cuida delas.

Questao 18

Brasil é escolhido para ser a sede da Copa do Mundo Feminina de 2027

Candidatura brasileira prop6s uso de 10 estadios da Copa de 2014, com abertura e final no Maracana. O Brasil foi escolhido
pela Fifa como sede da Copa do Mundo Feminina de Futebol de 2027. O anuncio foi feito no Congresso da Federagao em
Bangkok, na Tailandia. “Vivemos hoje um dia histérico em Bangkok. Essa é uma vitéria do futebol feminino mundial. Garanto a
todos vocés que o Brasil fard a melhor Copa do Mundo Feminina da histéria”, disse o presidente da Confederagao Brasileira de
Futebol (CBF), Ednaldo Rodrigues.

(Disponivel em: globo.com. Acesso em: agosto de 2024.)

E um evento de grande importancia e certamente ird movimentar a economia do pais, sendo que:

A) O Brasil ja havia recebido apenas uma copa de futebol, masculina, realizada em 2014.

B) A escolha foi feita através de um sorteio, onde participaram diversos paises, inclusive os EUA.

C) Esta sera a primeira vez na histéria que a competi¢do feminina serd disputada na América do Sul.

D) A determinagdo da sede desses jogos foi o resultado de uma profunda analise que detectou o futebol feminino do Brasil
como o melhor do mundo.

Questao 19

Maioria dos hibridos plug-in nunca chega a tomada

Estudo mostra que os usuarios acabam perdendo os beneficios da eletrificagdo ao ndo carregar baterias. Os operadores de
frotas de modelos hibridos plug-in ndo estdo recarregando seus veiculos, segundo estudo da Geotab, empresa de telemetria e
gerenciamento de frotas. Os PHEVs (hibridos plug-in) precisam ser recarregados regularmente para obter beneficios de

eficiéncia de combustivel. Sem recarga, eles podem poluir mais do que os carros na gasolina ou os hibridos convencionais.
(Disponivel em: https://www.msn.com/pt-br/carros/noticias/ Acesso em: agosto de 2024.)

Uma das diferencas dos modelos hibridos de carros em relagao aos carros totalmente elétricos é que:

A) Os hibridos sdo movidos a bateria e a utilizam como a Unica fonte de energia.

B) Os puramente elétricos podem ser abastecidos tanto com energia elétrica quanto com combustiveis convencionais.

C) Os carros totalmente elétricos poluem menos do que os carros hibridos, pois emitem gases de efeito estufa a partir da
gueima de combustiveis.

D) Em ambos, os motoristas abastecem a bateria do carro em postos de carregamento elétrico e, quando a carga acaba, o
motor a combustao é acionado.
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Questao 20

As vezes, sem perceber, acabamos consumindo bolores em alimentos como p3o ou queijo. Mas serd que isso representa algum
risco para nossa saude? Um gastroenterologista compartilhou com o site USA Today o que estd em jogo. “Para a grande maioria
das pessoas, desde que o sistema imunoldgico e intestinal estejam sauddveis e intactos, consumir acidentalmente um pouco
de bolor ndo causa grandes problemas”, comega Christine Lee. [...] Tudo depende da quantidade. Se for significativa, pode
resultar em indigestdo, cdlicas, diarreia ou nauseas, o que, na verdade, pode ser uma reagdo protetora do corpo para se livrar

do agente estranho.
(Saiba o que acontece quando come algum alimento com bolor. Disponivel em: msn.com). Acesso em: agosto de 2024.)

O bolor é um dos incomodos que podem surgir em varios ambientes e:

A) S6 pode ser evitado na auséncia de luz natural e falta de ventilagdo.

B) No Brasil, existe apenas um tipo comum no seu estdgio mais avanc¢ado.

C) Os problemas provocados vdo além do mau cheiro e da aparéncia desagradavel.

D) Pertence a um grupo de virus muito comum no meio doméstico, especialmente em locais Umidos.

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

Questao 21

O Sistema Unico de Sautde (SUS) é a maior rede de satde publica do Brasil, oferecendo atendimento integral, universal e

gratuito para toda a populagao. Um dos principios fundamentais do SUS é a descentralizacdo, que visa a organizagdo e a

distribuicdo dos servigos de saide em diferentes niveis de gestdao. Nesse contexto, qual das afirmativas a seguir descreve

corretamente a divisao de responsabilidades entre os niveis federal, estadual e municipal dentro do SUS?

A) Os estados sdo responsaveis por formular as politicas nacionais de saude, enquanto o nivel federal e os municipios sdo
responsaveis pela execugdo dessas politicas.

B) Os municipios sdo responsaveis por todas as decisGes politicas e pela execugdo dos servicos de saude, enquanto os niveis
federal e estadual tém apenas fungbes de supervisao.

C) O nivel federal define politicas e diretrizes gerais de saude, os estados coordenam as a¢Ges regionais e 0s municipios sdo
responsaveis pela execugao direta dos servigos de saude.

D) O nivel federal é responsavel exclusivamente pelo financiamento das ac¢des e servicos de saude, enquanto os estados e o0s
municipios sao responsaveis pela execu¢ao das politicas de saude.

Questao 22

A integralidade, um dos principios fundamentais do Sistema Unico de Satde (SUS), se refere a oferta de um cuidado que

atenda as necessidades dos individuos de forma completa. Com base nesse principio, qual das alternativas a seguir melhor

exemplifica a pratica da integralidade no cuidado a satide?

A) Realizagdo de campanhas de vacinagdo que abrangem grupos de risco especificos.

B) Realiza¢do de exames e procedimentos especializados, sem a inclusdo de estratégias de prevenc¢do e promocdo da saude.

C) Priorizagdo de atendimentos em pacientes que apresentam sintomas graves, oferecendo atendimento em centros especiali-
zados de referéncia.

D) Organizacdo de agGes intersetoriais que envolvem salde, educacdo e assisténcia social, visando a promocdo da saude e ao
bem-estar do paciente.

Questao 23

Em relagao ao cenario atual das endemias e epidemias no Brasil, analise as afirmativas a seguir.

I. A dengue continua sendo uma das principais endemias no Brasil, com surtos recorrentes em varias regides do pais.

Il. A baixa cobertura vacinal em algumas regides do Brasil, associada a desinformacdo e a resisténcia a vacinagdo, tem
contribuido para o ressurgimento de doengas previamente controladas, como o sarampo.

lll. A febre amarela tem se mantido restrita a regido amazo6nica, sem surtos em outras areas do pais nos ultimos anos.

IV. O Brasil tem registrado um aumento no numero de casos de leptospirose, especialmente em dareas urbanas, devido a
enchentes e condicGes de saneamento inadequadas.

Com base nos dados anteriores, considerando exemplos de territorializagdo, esta correto o que se afirma apenas em

A)lelll.

B)lelV.
o)1, el
D)1, lleIV.
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Questao 24

Um dos principios fundamentais do Sistema Unico de Saude (SUS) é a universalidade. Como esse principio é aplicado na
pratica no contexto dos servigos de satide do SUS?

A) Atendimento apenas para as pessoas que contribuem com a Previdéncia Social.

B) Atendimento de saude apenas para os trabalhadores formais e seus dependentes.

C) Acesso aos servicos de saude restrito para aqueles que possuem cadastro nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

D) Servicos de salde gratuitos e acessiveis para toda a populagdo, independentemente de contribui¢do ou vinculo empregaticio.

Questao 25

Em relacdao ao controle e tratamento da tuberculose, assinale a afirmativa correta.

A) A vacina BCG é indicada para adultos como principal medida de controle da tuberculose.

B) O Tratamento Diretamente Observado (TDO) é opcional e depende da vontade do paciente.

C) O isolamento do paciente com tuberculose é necessario durante todo o tratamento para evitar a transmissao.
D) O tratamento da tuberculose dura pelo menos seis meses e a adesdo é crucial para evitar resisténcia bacteriana.

Questao 26

Para garantir o sucesso de uma campanha de vacinagdo contra a gripe em uma comunidade local, a equipe de satide deve

elaborar um planejamento detalhado. Considerando a necessidade de alcangar uma alta cobertura vacinal, bem como

organizar a logistica da campanha, assinale a estratégia que melhor contribui para uma execugao eficaz da campanha.

A) Realizar a campanha de vacinagdo em um Unico dia para maximizar a cobertura.

B) Garantir a cobertura vacinal para idosos vulneraveis e/ou maiores de oitenta anos.

C) Estabelecer parcerias com escolas, empresas e centros comunitarios para realizar a vacinagdo em multiplos pontos de facil
acesso.

D) Realizar a campanha de vacina¢do em locais fixos, evitando pontos méveis para garantir o acesso da popula¢do ao local
referido.

Questao 27

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma condig¢ao cronica que requer uma abordagem abrangente na Aten¢ao Primaria
a Saude (APS). Considerando as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2020), trata-se da melhor pratica para o manejo
da hipertensao arterial na APS:

A) Iniciar tratamento medicamentoso imediato para todos os pacientes.

B) Priorizar o tratamento farmacoldgico em pacientes com pressdo arterial igual ou superior a 130 x 80 mmHg.

C) Restringir o uso de medicamentos anti-hipertensivos apenas a pacientes com pressao arterial = 160 x 100 mmHg.

D) Avaliar o risco cardiovascular e iniciar mudancgas no estilo de vida, com medicagdo para pressao arterial > 140 x 90 mmHg.

Questao 28

A diabetes mellitus é uma das principais doencas cronicas atendidas na Atengdo Primaria a Saude (APS) no Brasil. De acordo com

as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) para 2019-2020, qual é a melhor pratica para o manejo da doeng¢a na APS?

A) Priorizar o controle glicémico estrito apenas em pacientes com histérico de complicagdes microvasculares.

B) Iniciar insulinoterapia em todos os pacientes recém-diagnosticados, independentemente dos niveis de glicose.

C) Utilizar exclusivamente medicamentos orais para todos os pacientes com diabetes tipo 2, independentemente da resposta
ao tratamento.

D) Realizar rastreamento em adultos com fatores de risco e promover mudangas no estilo de vida antes de interveng¢des
farmacoldgicas.

Questao 29

Sabe-se que o municipio X enfrenta desafios significativos em sua rede de salide, com aumento de casos de doengas

respiratdrias e demanda crescente por servigos de satide. O gestor local busca melhorar a eficiéncia do sistema de satde e

assegurar que as agoes sejam direcionadas de forma adequada. Considerando o planejamento e a programagdo local,

assinale, a seguir, a pratica mais apropriada para enfrentar tais desafios.

A) Focar na resolucdo de problemas imediatos e demandas, como a contratacdo de mais profissionais de saude.

B) Adotar medidas imediatas para expandir servicos de urgéncia e emergéncia, sem o planejamento de satde a longo prazo.

C) Avaliar as necessidades locais, envolver a comunidade e os profissionais de salde, e integrar o planejamento com politicas
e estratégias de saude publica.

D) Reduzir temporariamente os servicos de saide em areas com menor demanda para concentrar recursos apenas nas areas
com maior necessidade imediata.
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Questao 30

A educacao popular é uma abordagem importante na Atengdo Primaria a Saude (APS). Trata-se da melhor a aplicagdo da

educagao popular na APS:

A) Fornecer materiais educativos sobre saude exclusivamente em formato impresso ou digital.

B) Aplicar protocolos nacionais, sem adaptacdo local, prezando pela padronizagdo a todas as realidades.

C) Ignorar os conhecimentos tradicionais e praticas de satde locais ao introduzir novos métodos ou tratamentos recomendados
para condi¢bes de saide/doenca.

D) Manter grupos de discussdo e atividades sobre saide mental, em que membros da comunidade discutem estratégias para lidar
com estresse, ansiedade e depressao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DO CARGO

Questao 31

As Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990 sdo marcos fundamentais na organizacdo e operacionalizagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil. A segunda, respectivamente, complementa a Lei n2 8.080 ao introduzir mecanismos de participacdo
da comunidade na gestdao do SUS. Essas normativas garantem a participagdao popular e a descentralizagdo do sistema,
permitindo um maior controle social, bem como transparéncia na gestdo da saide publica no Brasil. A Lei n2 8.142/1990
determina as seguintes instancias colegiadas de controle social:

A) Conselho de Saude e Ouvidoria do SUS.

B) Conferéncia de Saude e Conselho de Saude.

C) Conselho de Saude e Estratégia de Saude da Familia.

D) Conferéncia de Saude e Programa de Saude da Familia.

Questao 32

A enfermagem desempenha um papel importante na prevengao de infec¢des de sitio cirtirgico, atuando em todas as fases
do cuidado ao paciente, desde o pré-operatorio até o pds-operatorio. A equipe de enfermagem destaca-se na educagdo do
paciente e da equipe sobre medidas preventivas, visando garantir uma recuperag¢ao segura e sem complica¢ées, reforcando
o compromisso da enfermagem com a exceléncia no cuidado e a promogdo da saude. Trata-se de medida de prevencao e
controle de infecgdo de sitio cirtirgico no periodo pds-operatério:

A) Tricotomia.

B) Preparo da pele.

C) Avaliagdo de curativos.

D) Antissepsia cirurgica das maos.

Questao 33

O Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME) desempenha um papel essencial na garantia da seguranga e da qualidade dos

materiais utilizados em procedimentos médicos. O uso adequado de etiquetas é uma pratica fundamental nesse ambiente.

Sobre o uso de etiquetas no CME, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) As etiquetas devem conter informacgdes claras e legiveis sobre o conteido dos materiais, data de esterilizagdo e prazo de
validade.

() E permitido reutilizar a mesma etiqueta em diferentes produtos para saude, desde que estejam em boas condicdes e,
ainda, legiveis.

( ) As etiquetas devem ser fixadas dentro das embalagens dos produtos para salde, juntamente com o integrador quimico.

( ) A identificacdo das etiquetas deve conter: nome do produto; nimero do lote; data da esterilizagdo; data limite de uso;
método de esterilizagdo, e nome do responsavel pelo preparo.

A sequéncia estd correta em

A)F,F,V,F.

B)V,F, F,V.

C)V,V,FV.

D)F, V,V,F.
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Questao 34

VSL, 78 anos, sexo masculino, natural do interior de Minas Gerais. Durante uma consulta de enfermagem na Unidade Basica
de Saude, o técnico de enfermagem aferiu a pressao arterial nos dois bragos e, considerando o valor médio das duas medidas,
obteve o seguinte valor: 134 x 86 mmHg. Nesse caso, o valor da pressdo arterial é classificado como:

A) Normotenso.

B) Pré-hipertenso.

C) Hipertenso estdgio 1.

D) Hipertenso estagio 2.

Questao 35

Em uma unidade de terapia intensiva, o paciente CHS, 58 anos, sexo masculino, foi diagnosticado com edema cerebral apés
um traumatismo cranioencefalico. O médico prescreveu uma solu¢do de manitol a 20%, 500 mL, para ser infundida em 4
horas, a fim de reduzir a pressdo intracraniana e estabilizar sua condig¢do. A equipe de enfermagem, ao preparar a infusdo,
devera calcular o nimero de gotas a serem administradas por minuto para garantir que a solu¢do seja infundida
corretamente no tempo prescrito, proporcionando o tratamento necessario para a recuperagdo de CHS. Quantas microgotas
irdo infundir por minuto?

A) 121.

B) 123.

C) 125.

D) 127.

Questao 36

Para os profissionais de enfermagem, a utilizagao precisa da Escala de Coma de Glasgow (ECG) é fundamental para o
monitoramento continuo do paciente, incluindo o setor de pronto atendimento. Na urgéncia e emergéncia, a identifica¢do
precoce de mudancas no estado neuroldgico e a comunicagdo eficaz com a equipe multidisciplinar garantem uma assisténcia
segura e de qualidade. Sobre a Escala de Coma de Glasgow, assinale a afirmativa correta.

A) O escore atribuido a resposta verbal varia de um a cinco.

B) Classifica o paciente em categorias numéricas que variam de zero a quinze.

C) E uma escala que avalia traumas pupilares, resposta verbal e resposta motora.

D) E considerada padrio-ouro na avaliagdo do traumatismo encefalico e meningites virais.

Questao 37

Paciente, sexo feminino, 1,54 metro de altura e 85 kg, foi admitida na Unidade Basica de Saude (UBS) para uma avaliagdo
geral. A equipe de enfermagem foi encarregada de realizar as medidas antropométricas como parte do protocolo de
admissdo. Considerando os dados apresentados, qual é o indice de Massa Corporal (IMC) dessa paciente?

A) 27,6 kg/m?2.

B) 30,1 kg/m?2.

C) 35,8 kg/m2.

D) 55,1 kg/ m2.

Questao 38

A pratica regular de exercicio fisico € importante para o tratamento do diabetes mellitus (DM) do tipo 1 e a prevengao de suas
complicag¢des cronicas. Embora haja contradigdes sobre o efeito direto do exercicio no controle glicémico em pessoas com DM
do tipo 1, ha beneficios adicionais significativos, como promog¢do do bem-estar, controle do peso, melhora da for¢a muscular,
melhora do condicionamento fisico e redug¢ao do colesterol LDL e de triglicerideos. Por essas razoes, é essencial que a equipe
de enfermagem, por meio da educa¢do em sautde, incentive praticas de prevenc¢ao dessa doenga. Em relagdo ao exercicio fisico
e sua fungao na prevengao de complicacoes decorrentes do diabetes mellitus, assinale a afirmativa correta.

A) E importante na prevencio primdria e secundaria da doenca cardiovascular do diabetes.

B) E importante na prevencgdo primaria, secundaria e terciaria da doenga periférica do diabetes.

C) Deve ser evitado por pessoas com diabetes tipo 2, pois pode agravar a resisténcia a insulina e o risco cardiovascular.

D) E eficaz apenas na prevencido secundaria, ndo sendo Util na prevencdo primaria da doenca cardiovascular do diabetes.
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Questao 39

Em uma unidade de internagdo, o paciente Joao, 65 anos, foi admitido com desidratacao severa apds um episédio prolongado
de diarreia. Foi prescrito ringer com lactato 500 ml de 8 em 8 horas. Quantas gotas irdao infundir por minuto?

A) 20 gotas.

B) 21 gotas.

C) 23 gotas.

D) 24 gotas.

Questao 40

A percussao é uma técnica fundamental no exame fisico realizada pela enfermagem para avaliar o estado dos 6rgaos internos
e detectar anomalias. A habilidade em realizar a percussdo de maneira adequada é essencial para a equipe de enfermagem,
pois fornece informacgodes valiosas que orientam o plano de cuidados. Nesse sentido, a técnica de percussdo de interesse para
a enfermagem utilizada para avaliar a presenca de ascite é:

A) Piparote.

B) Em garra.

C) Polpas digitais.

D) Bimanual combinada.

é NAO é permitida a anotacfio das respostas da prova em nenhum meio.

O candidato flagrado nessa conduta podera ser eliminado do processo.
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INSTRUCOES

1. Somente serd permitida a utilizagdo de caneta esferogréfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta grossa.

2. E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicagdo entre os candidatos e a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou
similares, livros, anotagOes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificagdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrbénica, notebook, palmtop,
ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme
de veiculo, reldgio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabili-
dade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

3. Comvistas a garantia da segurancga e da integridade do certame, no dia da realiza¢3o das provas escritas, os candidatos serdo
submetidos ao sistema de detecgdo de metais na entrada e na saida dos sanitdrios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a realizagdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

4. Aprova terd duragdo de quatro horas. Esse periodo abrange a assinatura, assim como a transcrigdo das respostas para o Cartdo
de Respostas (gabarito).

5. 0O caderno de provas é composto por quarenta questdes de multiplas escolhas.

6. As questdes das provas objetivas s3o do tipo multipla escolha, com quatro opc¢des (A a D) e uma Unica resposta correta. Ao
terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicagcdo o Cartdo de Respostas (Gabarito)
devidamente assinado em local indicado.

7. Aoreceber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém o nimero
de questdes previsto, se corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdao de Respostas
(gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfei-
¢do, o candidato devera informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicagao, ndo cabendo reclamages posteriores neste sentido.

8. Os Fiscais de Aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o contetido das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

9. N3o é permitida a anotacdo de informagdes relativas as suas respostas (cépia de gabarito) no comprovante de inscri¢cdo ou
em nenhum outro meio.

10. O candidato somente podera se retirar do local de realizagdo das provas levando o caderno de provas no decurso dos ultimos
trinta minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato, também, podera retirar-se do local de provas
somente a partir dos noventa minutos do inicio de sua realizagdo, contudo ndo podera levar consigo o caderno de provas.

11. Os trés ultimos candidatos de cada sala sé poder3o sair juntos. Caso algum candidato insista em sair do local de aplicacdo
antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicacdo, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado
pelos dois outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicagao da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior
analise pela Comissao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h da segunda-feira subsequente a realizagdo da prova objetiva de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares da prova objetiva devera fazé-lo apenas
em requerimento préprio, disponibilizado no link correlato ao Concurso Publico, a Sele¢do Publica no enderecgo eletrénico
www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicao de recursos deverad ser feita apenas no prazo recursal, conforme informagdes contidas no edital do certame.





