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CARGO: MASSOTERAPEUTA

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

E dificil pensar na finitude humana, por trazer a tona a visdo escatolégica do fim do mundo da nossa tradicdo judaico-
-cristd. Ela representa sinais inevitaveis, de que todos os seres vivos sdo finitos, que todos vamos morrer, e que temos um final.
Mas, o medo da morte dispara o nosso mecanismo de defesa contra o absurdo de ndo querer morrer.

No fundo ninguém acredita em sua prépria morte, como disse Freud: “No inconsciente cada um de nds esta convencido
de sua prépria imortalidade”. Apesar dessa negacdo, a morte nos da sinais com frequéncia, porque estd em nds o medo do
abandono, da doenca, da velhice, da violéncia e das incertezas da vida e seus conflitos.

Entdo, para superar a negag¢do da morte, precisamos aceitar que ela é um fen6meno impossivel de ndo acontecer, que
ndo se importa se somos religiosos, ateus, pobres e ricos ou menos ainda se alguém sera enterrado como indigente ou em um
mausoléu, construido para sepultar uma figura importante.

Entretanto, podemos aprender a lidar com isso de maneira pacifica: buscando o conforto na fé e nas crencgas que acreditam
na continuagao da vida depois da morte ou encontrar na sabedoria e na espiritualidade nao apenas respostas sobre a finitude,
mas sobre o sentido da vida, com seus encantos e desencantos.

Hoje, em nossa civilizagdo, estdo presentes duas grandes forcas antagOnicas, segundo o psicanalista Erich Fromm: a
orientacdo necréfila (amor a morte) e a orientacgdo bidfila (amor a vida), a primeira considera a morte de estranhos e de inimigos
um fato lascivo, onde exaltam as enfermidades, os desastres, os homicidios etc, que causam mortes.

Porém, a orientagao bidfila se revela nos seres humanos, que celebram que todos os organismos vivos tém o direito a vida.
Eles lutam para preservar a vida e compreender a morte, como processo da nossa biofilia. Além disso, as pessoas bidfilas amam
a vida e sdo atraidas pela sua energia e beleza em todas as dimensdes, preferindo pacificar, ao invés de destruir.

Assim, passamos a ter a percepgao de finitude humana, mas ndo pela razao fria e calculista, que estabelece a condicdo
niilista de vida e morte, onde tém criaturas que prefaciam ndo existir tempo suficiente para concretizar todos seus desejos e
ambicdes, vivendo a sensacdo feral e débil diante da vida.

Portanto, a finitude e seus sinais se impdem pela nossa realidade involuntdria de haver nascido e ter que morrer. Contudo,
nascemos livres para dar sentido a vida e entender os dilemas da existéncia humana. E como afirmou Leon Tolstéi: “Quando se
pensa na morte, a vida tem menos encantos, mas é mais pacifica”.

Enfim, para nos desprender da tensdo entre a vida e a morte estd a nossa capacidade de transcender, de se elevar acima
dessa dicotomia, ja que temos a poténcia para desenvolver a nossa consciéncia e sentimentos, que nutrem de significados a

nossa existéncia no plano material e espiritual.
(Jackson César Buonocore. Psicologias do Brasil. Em: junho de 2019.)

Questao 01

Assinale a opgao em que o articulador sintatico destacado estabelece a correta relagdo semantica indicada a seguir.

A) “Entretanto, podemos aprender a lidar com isso de maneira pacifica: [...]” (42§) — causa.

B) “Apesar dessa negagdo, a morte nos dd sinais com frequéncia, porque estd em nds o medo do abandono, [...]” (298) —
finalidade.

C) “Portanto, a finitude e seus sinais se impdem pela nossa realidade involuntdria de haver nascido e ter que morrer.” (82§) —
consequéncia.

D) “Entdo, para superar a negag¢do da morte, precisamos aceitar que ela é um fenémeno impossivel de ndo acontecer, [...]”
(328) — conclusdo.

Questao 02

No trecho “Ela representa sinais inevitdveis, de que todos os seres vivos sdo finitos, que todos vamos morrer, e que temos
um final.” (12§), destacamos o entrelagamento das ideias e a sua continuidade. A compreensao de informagoes e ideias
apresentadas pelo autor ultrapassa a simples decodificagdo e depende da devida percepgao dessas relagées para o efetivo
entendimento da leitura. Dessa forma, podemos afirmar que o pronome anaférico “ela” retoma a expressao:

A) Imortalidade.

B) Finitude humana.

C) Visdo escatoldgica.

D) Tradicdo judaico-crista.

MASSOTERAPEUTA
’ ~> INSTITUTO
MANHA | TIPO 1 - BRANCA {3 SDReUPLAN 2




CONCURSO PUBLICO — FUNDAGAO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA A SAUDE DOS SERVIDORES DE SAO GONGALO

Questao 03

De acordo com as ideias expressas no texto, é INCORRETO afirmar que:

A) O mistério da morte é naturalmente aceito pelo homem.

B) O texto evidencia diversos modos de o ser humano lidar com a morte.

C) A superacdo da morte advém da aceitacdo de que ela é um fend6meno impossivel de ndo acontecer.

D) O conforto na fé e nas crencas que acreditam na continuacgdo da vida apds a morte corresponde a uma forma pacifica, e ndo
beligerante de encarar a morte.

Questao 04

Todo texto se realiza com uma determinada finalidade, ou seja, tem um propésito comunicativo especifico. E possivel inferir
que o texto de Jackson César Buonocore tem por finalidade:

A) Fazer uma adverténcia.

B) Trazer uma informagao.

C) Narrar um acontecimento.

D) Refutar um posicionamento.

Questao 05

Reconhecer o tipo de relagdo semantica estabelecida pelos elementos de conexdo é uma habilidade fundamental para a
apreensao da coeréncia do texto. No excerto “Quando se pensa na morte, a vida tem menos encantos, mas é mais pacifica.”
(828§), a expressao destacada manifesta relagdo de:

A) Negacdo.

B) Oposigao.

C) Condigao.

D) Explicagdo.

Questao 06

O leitor deve ser capaz de identificar elementos que ndao constam na superficie do texto, mas que podem ser reconhecidos
por meio da identificagao de dados pressupostos ou de processos inferenciais. Dessa forma, conclui-se do texto que:

A) Superar a negacdo da morte é uma maneira de preservar a vida.

B) Acreditar absolutamente na nossa prdpria morte é dar sentido a vida.

C) Pensar na finitude humana é doloroso, porém torna-se imprescindivel.

D) Compreender a dicotomia “vida e morte” é, de certa forma, buscar conforto na fé.

Questao 07

De acordo com as caracteristicas textuais demonstradas, é possivel afirmar que ha predominancia de:
A) Descricdo, ja que a finalidade do texto é enfatizar um dado cenario.

B) Informacdo, pois prevalecem os esclarecimentos através de frases curtas.

C) Narracdo, pois as a¢des e 0s acontecimentos sdo contados por um narrador.

D) Dissertacdo, porque, ao discorrer sobre a tematica, ideias sdo questionadas e defendidas.

Questao 08

Considerando que as palavras sao providas de sentido e, na maioria das vezes, sao polissémicas, ou seja, podem assumir, em

contextos diferentes, significados também diferentes, assinale a associagdo INCORRETA.

A) “Hoje, em nossa civilizacdo, estdo presentes duas grandes forcas antagénicas, [...]” (528) — contrarias.

B) “[...], mas ndo pela razdo fria e calculista, que estabelece a condigdo niilista de vida e morte, [...]” (728) — indiferente.

C) “Mas, o medo da morte dispara o nosso mecanismo de defesa contra o absurdo de néGo querer morrer.” (12§) —impulsiona

D) “[...] jd que temos a poténcia para desenvolver a nossa consciéncia e sentimentos, que nutrem de significados a nossa
existéncia no plano material e espiritual.” (928§) — sustentam.

Questao 09

Em todas as transcri¢oes literais, as formas verbais destacadas estao flexionadas no mesmo tempo, EXCETO:
A) “E como afirmou Leon Tolstdi: [...]” (82§)

B) “Eles lutam para preservar a vida |[...]” (628)

C) “Ela representa sinais inevitdveis, [...]” (128)

D) “No fundo ninguém acredita em sua propria morte, [...]" (298)
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Questao 10

No trecho “[...] como disse Freud: ‘No inconsciente cada um de nés estd convencido de sua propria imortalidade’.” (228), a
palavra destacada tem valor semantico de:

A) Causa.

B) Condigdo.

C) Consequéncia.

D) Conformidade.

Questdo 11

O emprego dos dois-pontos em “Entretanto, podemos aprender a lidar com isso de maneira pacifica: buscando o conforto
na fé e nas crengas que acreditam na continuagdo da vida depois da morte [...]” (428) justifica-se por:

A) Encerrar uma frase declarativa.

B) Indicar que a frase foi concluida.

C) Marcar uma pausa breve antes de uma explica¢ao.

D) Separar oracbes coordenadas que se opdem quanto ao sentido.

Questao 12

Assinale a alternativa em que o sinal indicativo de crase é facultativo.

A) “Contudo, nascemos livres para dar sentido a vida [...]” (828)

B) “[...] por trazer a tona a visGo escatoldgica do fim do mundo [...]” (128)

C) “[...] celebram que todos os organismos vivos tém o direito a vida.” (628)

D) “[...] que nutrem de significados a nossa existéncia no plano material e espiritual.” (92§)

Questao 13

Considerando as frases “Portanto, a finitude e seus sinais se impéem pela nossa realidade involuntdria de haver nascido e
ter que morrer. Contudo, nascemos livres para dar sentido a vida e entender os dilemas da existéncia humana.” (828§), é
correto afirmar que a expressao “contudo” pode ser substituida, sem perda semantica, por:

A) Sendo, logo, por isso.

B) Ainda assim, todavia, porém.

C) Mesmo que, embora, porque.

D) Outrossim, além disso, ao passo que.

Questao 14

O sujeito de um texto é o termo que realiza ou sofre a acao expressa pelo verbo, ou seja, é o elemento sobre o qual se faz
uma afirmagao. Identifique a oragdao em destaque cujo sujeito é oculto.

A) “Ela representa sinais inevitdveis, [...]” (128)

B) “Eles lutam para preservar a vida e compreender a morte, [...] (628)

C) “[...] podemos aprender a lidar com isso de maneira pacifica: [...]" (428)

D) “Hoje, em nossa civilizag¢do, estéo presentes duas grandes for¢as antagénicas, [...]” (528)

Questao 15

“Porém, a orientagdo bidfila se revela nos seres humanos, que celebram que todos os organismos vivos tém o direito a vida.
(628) A forma verbal destacada esta no presente do indicativo. Ao passar essa frase para o pretérito mais que perfeito
composto do indicativo tem-se a forma verbal:

A) Tém tido.

B) Teriam tido.

C) Tinham tido.

D) Tivessem tido.

4
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CONHECIMENTOS GERAIS

Questoes 16

Fernando de Noronha e os desafios para a sustentabilidade

Fernando de Noronha é um dos maiores tesouros naturais do Brasil, reconhecido mundialmente por sua beleza e
biodiversidade. Como drea de prote¢do ambiental, o arquipélago atrai turistas de todas as partes, mas enfrenta desafios que
comprometem seu desenvolvimento sustentdvel. A colaboragdo entre o setor privado e o governo é fundamental para supera-

los e deixar um legado duradouro.
(Disponivel em: https://ciclovivo.com.br/planeta/desenvolvimento/. Acesso em: agosto de 2024.)

Um dos problemas criticos enfrentados por Noronha é a recuperagao de areas desmatadas ao longo das ultimas décadas.

Espécies exdticas plantadas no local contribuiram para um desequilibrio ambiental. O Arquipélago de Fernando de Noronha,

declarado Parque Nacional em 1988, foi reconhecido pela Unesco, em 2001, como Patrimdénio Natural Mundial, pois:

A) E a Unica cordilheira vulcanica existente no planeta e que ainda é habitavel, o que tem um significado muito importante.

B) Apesar de ndo ter mais colOnias reprodutivas de aves marinhas, é um lugar propicio para criagdo e estudo de novos tipos de
espécimes.

C) Apesar de pertencer em sua totalidade a iniciativa privada, por estar em territdrio federal, essa regido geoecon6mica gera
um bom lucro a nagao.

D) Suas aguas garantem a reprodugdo e a alimentagdo do atum, tubardo, tartaruga e mamiferos marinhos, e abriga a maior
concentragao de aves tropicais marinhas do Oceano Atlantico.

Questao 17

Desmatamento cai na Mata Atlantica, mas cresce na fronteira com Cerrado e Caatinga

Uma noticia boa e outra ruim para a Mata Atlantica. Novas analises mostraram que o ritmo de desmatamento no bioma mais
devastado do Brasil caiu entre 2022 e 2023 em sua parte continua, mas o mesmo nao pode ser dito sobre trechos isolados e
em areas de transi¢cdo para outros biomas. Nestes, a taxa de desmate experimentou um aumento significativo e preocupante.
Os dados foram divulgados pela Fundagdao SOS Mata Atlantica, elaborados a partir de dois mecanismos de monitoramento do
bioma. Em biomas, como Cerrado e Caatinga, o desmatamento saltou de 74.556 ha para 81.356 ha em um ano. Essa taxa

equivale a mais de 200 campos de futebol desmatados por dia.
(Disponivel em: https://climainfo.org.br/. Acesso em: maio de 2024.)

Desses biomas tao importantes quanto imprescindiveis, o Cerrado, no Brasil, esta localizado:
A) Na Bahia, Maranh3do e Piaui, apenas.

B) Em Rondénia, Parana e S3o Paulo, em concomitancia com o bioma Caatinga.

C) No Goias, Tocantins, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Minas Gerais, entre outros.

D) Exclusivamente no Distrito Federal, além dos encraves no Amap4d, Roraima e Amazonas.

Questao 18

Nova técnica produz biocombustivel a partir de microalgas

As microalgas podem ser novas aliadas na corrida global para a substituicdo dos combustiveis fésseis, cuja queima libera gases
do efeito estufa que estdo levando o planeta para o caos climatico. Isso porque pesquisadores do Departamento de Engenharia
Quimica da Universidade Catélica do Chile conseguiram desenvolver uma técnica para a produg¢do de biocombustiveis a partir

desses micro-organismos.
(Disponivel em:https://revistapegn.globo.com/ Acesso em: junho de 2024.)

As microalgas sdo espécies de algas unicelulares, que crescem em agua doce ou salgada e sao medidas em micrometros.

Atualmente:

A) A maior parte da produgdo de biocombustiveis vem da cana ou de grdos, como o milho e a soja, por exemplo.

B) Os cientistas ainda ndo foram capazes de coletar as microalgas (nativas apenas no mar) em quantidade suficiente.

C) O grande problema dessa producdo é a retirada da umidade, do sal e de detritos, que fazem todo o processo ficar muito
oneroso.

D) E possivel extrair o produto de outros vegetais e da gordura animal, mas o governo sé autoriza a comercializagdo dos
derivados de soja e milho.
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Questao 19

José Pepe Muijica faz cirurgia digestiva

José Muijica foi submetido a uma cirurgia, dois dias depois de ser hospitalizado por problemas digestivos apds o tratamento de
um cancer no esofago. A médica de sua familia, Dra. Raquel Pannone, disse em uma coletiva de imprensa que o ex-presidente
de 89 anos foi submetido a uma gastrostomia para garantir o “bom fluxo” de alimentos e hidratacdo e permitir que o es6fago

danificado se reparasse naturalmente.
(Disponivel em: https://www.otempo.com.br/mundo/ Acesso em: setembro de 2024.)

José Mujica, o ex-presidente de 89 anos:

A) Foi o mais votado presidente da Colombia.

B) Nascido em Montevidéu, foi presidente do Uruguai.

C) Criador da Frente Ampla, tornou-se o presidente mais votado do Paraguai.

D) E um economista, politico e professor argentino, que foi presidente desse pais.

Questao 20

A maior floresta tropical do planeta nunca esteve tdo ameagada. A Amazonia celebrou, em cinco de setembro, o seu dia sem
muitos motivos: mesmo com a queda recente na taxa de desmatamento, o bioma vive um cendrio de devasta¢do intensificada
pelos efeitos da mudanca do clima. Como bem pontuou o Valor, a Amazdnia vem sendo castigada pela crise climatica, que diminuiu
sua resiliéncia natural e colocou-a em uma espiral negativa de devastagao. Em um ciclo vicioso, o enfraquecimento da floresta

amazonica retroalimenta o processo de aquecimento do planeta, o que amplia a intensidade de seu “castigo” sobre o bioma.
(Disponivel em: https://climainfo.org.br/ Acesso em: setembro de 2024.)

A data, cinco de setembro, foi escolhida, pois:

A) Coincide também com o inicio da primavera.

B) E também o dia mundial do meio ambiente.

C) E também a data da comemoracdo do folclore brasileiro.

D) E a data da criagdo da provincia amazonica por Dom Pedro |I.

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

Questao 21

O controle social no Sistema Unico de Satude (SUS) é garantido constitucionalmente, permitindo a populagdo participar da
formulagao e fiscalizagao das politicas de saude. A efetividade desse controle depende, entre outros fatores, da capacidade
de articulagdo e mobiliza¢do da sociedade civil organizada. Recentemente, o Ministério da Satiide tem promovido iniciativas
para fortalecer essa articulagdo. Com base nas diretrizes atuais, sao considerados os principais mecanismos que facilitam a
participacao da sociedade civil no controle social do SUS:

A) Criacdo de Conselhos de Saude apenas em grandes centros urbanos.

B) Exclusividade de financiamento publico para atividades relacionadas ao controle social.

C) Promocdo de Conferéncias de Saude sem a participacdo de representantes de movimentos sociais.

D) Incentivo a formacdo e capacitacdo de representantes da sociedade civil para atuar em Conselhos.

Questao 22

O principio da participagdo social é fundamental para o Sistema Unico de Satde (SUS), assegurando que a populagdo tenha
voz ativa nas politicas de saude. Essa participacao é efetivada principalmente por meio de Conselhos de Saude e Conferéncias
de Saude, espacos onde cidaddos e profissionais do setor colaboram para definir prioridades e fiscalizar a execugdo das
politicas. Apesar de sua importancia, a participa¢ao social enfrenta diversos entraves em sua implementagao pratica. De
acordo com as diretrizes atuais do Ministério da Saude, sobre desafios e avan¢os na promogao da participa¢ao social dentro
do SUS, trata-se de um contratempo a participagdo social no SUS:

A) Restricdo de participacgdo a profissionais de saude, excluindo usuarios do SUS.

B) Alta rotatividade dos participantes dos Conselhos de Saude em nivel nacional.

C) Falta de canais formais para a participagdo da sociedade nas decisdes de saude.

D) Sub-representacdo de usuarios do SUS nos Conselhos, limitando a diversidade de perspectivas.
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Questao 23

As Redes de Atenc¢do a Saude (RAS) no Brasil sdo fundamentais para garantir o cuidado integral aos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS), articulando os diferentes niveis de aten¢do. Documentos recentes tém destacado inovagées e desafios
na coordenagdo dessas redes. Tendo em vista como a estrutura das RAS pode ser otimizada e os entraves que dificultam seu
funcionamento eficaz, trata-se de um desafio enfrentado pelas RAS no pais:

A) Falta de diretrizes claras para a definicdo dos niveis de atencéo.

B) Escassez de equipes de gestdo qualificadas em todas as regides.

C) Excesso de recursos financeiros que dificulta o planejamento estratégico.

D) Forte presenca de redes de saude privadas cobrindo todas as necessidades do SUS.

Questao 24

A integralidade é um dos principios centrais do Sistema Unico de Satude (SUS), focando na oferta de cuidados completos que
englobam prevencgao, diagndstico, tratamento e reabilitagdo. A aplicagdo pratica desse principio, entretanto, enfrenta
obstaculos na integra¢ao entre diferentes niveis de aten¢do e no acesso a servigos de satide especializados. De acordo com
as medidas recentes adotadas pelo Ministério da Satide, o SUS busca promover a integralidade enfrentando desafios que
afetam a execucdo efetiva desse principio em um sistema de satide complexo. Refere-se a uma adversidade a integralidade
no SUS:

A) Auséncia de servigos especializados em centros urbanos.

B) Continuidade fragmentada do cuidado entre os niveis primario, secundario e terciario.

C) Inexisténcia de pactos interfederativos para a gestdo compartilhada dos recursos de saude.

D) Focalizagdo excessiva em saude publica preventiva, em detrimento do tratamento de doengas.

Questao 25

Os Conselhos de Saude tanto em niveis municipais, estaduais quanto nacional sdo instrumentos de controle social
fundamentais para garantir a participagio da sociedade na gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Esses conselhos possuem
uma composi¢do paritaria, incluindo usuarios, trabalhadores de saude, gestores e prestadores de servicos. No entanto, a
dinamica de funcionamento e a influéncia dos Conselhos nas politicas de satide podem ser significativamente afetadas por
diversos fatores. Com base nos dados mais recentes fornecidos pelo Ministério da Saude, sao considerados os principais
fatores que impactam a influéncia dos Conselhos de Satide nas politicas publicas:

A) Constante rotatividade dos membros dos Conselhos, que prejudica a continuidade das a¢des.

B) Composicdo exclusivamente de trabalhadores de saude, sem inclusdo de gestores ou usuarios.

C) Obrigatoriedade de participagdo de todos os secretdrios de salide municipais em cada reunido.

D) Independéncia financeira completa dos Conselhos, que elimina a necessidade de qualquer tipo de apoio governamental.

Questao 26

A prevaléncia de doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo, tem aumentado significativamente no Brasil, refletindo
mudangas no estilo de vida e na dieta da populagdo. O Ministério da Satude emprega indicadores de prevaléncia para
monitorar essas condi¢ées e orientar intervengdes. Quais medidas sdo essenciais para o controle e prevengao de doengas
cronicas, de acordo com os dados mais recentes?

A) Incentivo ao uso de medicamentos sem acompanhamento médico regular.

B) Aumento da promogdo de alimentos industrializados e de facil acesso a populagdo.

C) Exclusdo de programas de acompanhamento para pacientes com doengas crénicas.

D) Implementagdo de campanhas educativas focadas na promogao de habitos saudaveis e atividade fisica.

Questao 27

A Vigilancia Sanitaria tem um papel crucial na protecao da satde publica, regulamentando e fiscalizando condigGes sanitarias
de produtos, servigos e ambientes com potencial risco a satide. O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) coordena
essa atuagao em parceria com os Estados e Municipios. Quais sao os principais objetivos da Vigilancia Sanitdria, conforme o
entendimento do Ministério da Saude?

A) Emissdo de laudos em processos judiciais, exclusivamente.

B) Supervisdo de instituicbes de satude e laboratdrios, apenas.

C) Monitoramento das condi¢des de trabalho dos profissionais de saude.

D) Controle de produtos e servigos e prote¢do da salde da populagdo em relagdo a riscos sanitarios.
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Questao 28

O sistema de informagbes sobre mortalidade é um recurso fundamental para entender as causas de morte em uma
populacdo. Com esses dados, o Ministério da Satide pode planejar politicas de satide mais eficazes. Qual o principal uso dos
dados de mortalidade na gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS), conforme as diretrizes recentes?

A) Confirmar diagndsticos clinicos em casos de 6bito.

B) Impactar nas decisGes politicas, servindo apenas para registros estatisticos.

C) Ser mantido em sigilo absoluto, destinado apenas para o uso de autoridades publicas.

D) Ajudar a identificar as causas principais de morte e a definir prioridades nas a¢es de saude publica.

Questao 29

As infeccOes respiratorias agudas, como a gripe e a pneumonia, continuam a ser um desafio de satde publica no Brasil,
especialmente na popula¢dao mais vulneravel. O Ministério da Satide monitora esses casos e recomenda medidas de controle.
E(Sao) considerada(s) a(s) principal(is) estratégia(s) para o combate a infecgdes respiratérias, conforme as diretrizes atuais
do Ministério da Saude:

A) Exclusdo de vacinagdo em populagdes vulneraveis.

B) Vacinacdo, educacdo em saude e monitoramento continuo de surtos.

C) Prioridade no tratamento mecanico sem consideragdo para a prevencao.

D) Medicamentos sem qualquer medida de prevencdo e educa¢do em saude.

Questao 30

A intersetorialidade no Sistema Unico de Satde (SUS) busca integrar diferentes setores como satde, educagdo e assisténcia
social para promover uma abordagem mais holistica aos determinantes sociais da saude. No entanto, desafios persistem na
implementacao eficaz dessa abordagem. Considere os mais recentes documentos sobre a intersetorialidade no SUS e analise
os principais obstaculos enfrentados na pratica. Trata-se de uma barreira significativa para a intersetorialidade no SUS:

A) Falta de financiamento federal para iniciativas intersetoriais.

B) Inexisténcia de politicas publicas voltadas a integracdo de servigos sociais.

C) Resisténcia cultural entre profissionais da saude em aplicar praticas intersetoriais.

D) Dificuldade de coordenagdo e comunicagdo entre diferentes érgdos governamentais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DO CARGO

Questao 31

A massagem esportiva, algumas vezes chamada de “apoterapia”, foi revivida das suas origens gregas com seus ginastas,
pugilistas e gladiadores no século XX, tendo sido citada em dois livros franceses, por Coste (1906) e Ruffier (1907), como massage
sportif. O seu valor na aceleragdo da recupera¢do da fadiga muscular tem sido confirmado por numerosos pesquisadores
(Kamenetz, 1985). A massagem esportiva vem sendo cada vez mais reconhecida como uma importante modalidade terapéutica,
a medida que o nimero crescente de pessoas de todas as idades se envolve na pratica dos esportes e em treinamentos de
aptiddo. Sao considerados efeitos da massagem desportiva, EXCETO:

A) Diminuir as lesdes de treinamento e melhorar a consisténcia do mesmo.

B) Ajudar a prevenir lesGes musculares e tendinosas e promover a cura de lesGes agudas.

C) Reduzir os espasmos musculares para a promogado da restauragdo do funcionamento muscular normal.

D) Capacitar o atleta a permanecer no seu esporte por mais tempo; porém, ndo tem agdo de cura sobre lesGes muito prolongadas.

Questao 32

O objetivo de qualquer sistema de avaliagao clinica é descrever a patologia ou disfun¢ao para que se descubra um tratamento

eficaz. O termo massoterapia clinica é mais preciso do que massoterapia médica, porque os profissionais clinicos tém uma

perspectiva corporal diferente dos médicos. Segundo Leon Chaitow, DO, a avaliagdo correta em massoterapia requer atengao

nos seguintes pontos, EXCETO:

A) Padrdes de uso errado.

B) Musculos com grau de forga normal.

C) Padrdes difusionais de coordenacdo, de equilibrio, da marcha e da respiracdo.

D) Problemas em musculos especificos ou outros tecidos moles, como pontos-gatilho, pontos de dor a palpacdo e areas de
encurtamento persistente.
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Questao 33

O estudo da terminologia médica fornece uma chave para compreender a linguagem aceita nas ciéncias. Enquanto a terapia

de massagem avanga para a posi¢cdo de servico medicamente valido, esta se tornando cada vez mais importante para o

profissional de massagem ser capaz de falar, escrever e compreender a linguagem cientifica. Os termos posicionais sdo

empregados para descrever o relacionamento do corpo com diferentes planos. Em relagdo a tais termos, analise as

alternativas a seguir.

I. Posicdo anatémica: postura do corpo quando esta ereto, com os bragos pendendo dos lados e as palmas das maos voltadas
para a frente.

Il. Posicdo supina: corpo deitado em uma posi¢ao horizontal com o rosto para baixo.

Ill. Posicdo em pronacdo: corpo deitado em uma posicao horizontal com o rosto para cima.

IV. Posicdo lateralmente deitado: corpo deitado em uma posi¢ado horizontal sobre o lado direito ou esquerdo.

Esta correto o que se afirma em

A)LIL e V.

B) 1 eIV, apenas.

C) ll elll, apenas.

D) lll e IV, apenas.

Questao 34

O trabalho corporal eficiente é atingido quando métodos de massagem integram com processos fisiologicos. Como a
massagem tem efeitos fisioldgicos demonstraveis, tais efeitos podem ser estudados através de métodos cientificos. As
técnicas da massagem terapéutica e demais tipos de trabalho de corpo sdo meras variagoes da aplicagao fundamental de
manipulagées manuais, que proporcionam estimulagdo sensorial externa. Sobre os fatores que influenciam os resultados
fisiolégicos da massagem, analise as alternativas a seguir.

I. Modo de aplicacdo: esfregar, puxar, pressionar e tocar.

Il. Velocidade e profundidade da pressdo: sustentada ou lenta, ritmica, intervalada ou rapida.

lll. Intensidade do toque: toque leve, toque profundo e uma combinagao dos dois.

IV. Parte do corpo do terapeuta usada para aplicar as técnicas: dedos, mao, antebrago ou joelho.

Estd correto o que se afirma em

A)LILNTelV.

B) 1 eIV, apenas.

C) Il e lll, apenas.

D) lll e IV, apenas.

Questao 35

Quando se trabalha com massoterapia ha uma necessidade de conhecer as estruturas do corpo pelo tato. Se o terapeuta

previamente praticar a sequéncia basica dos movimentos em seu proprio corpo e no dos outros, logo desenvolvera um

conhecimento sobre as estruturas existentes por baixo da pele, que esta sob as suas maos. Em relagdo aos conhecimentos

de anatomia e fisiologia necessarios para um massoterapeuta, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Todos os ossos sdo Umidos e ativos e precisam de alimento, como todos os drgdos vivos. Consistem em uma camada
externa dura e uma parte interna porosa — medula dssea — que contém o rico suprimento de sangue que lhes traz todos
os nutrientes que precisam. A medula éssea fabrica as células vermelhas do sangue e serve de importante reserva mineral.

( ) Quando dois ossos ou mais do esqueleto se encontram, forma-se uma junta ou articulagdo. Em estrutura e funcdo, as
articulagdes variam enormemente, desde aquelas que se movem livremente, como as dos membros, até as que sdo
imoveis, como as que ligam os o0ssos do cranio.

( ) Os musculos possibilitam nossos movimentos e contribuem para nossa forma, além de nos ajudarem a respirar, a digerir
a comida, a fazer circular o sangue e a realizar inUmeras outras fun¢des corporais.

( ) Osistema linfatico ajuda a manter o equilibrio nos tecidos e no sangue, para defender o corpo contra doengas, conservar
as proteinas e eliminar bactérias e outros detritos do metabolismo celular.

A sequéncia estd correta em

A)V,V,V, V.

B) V,F,F,F.

C)F,F,F V.

D)F,V,FV.
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Questao 36
O diciondrio define profissio como sendo uma ocupagdo que requer treinamento e estudo especializado. Uma ocupacgdo
pode ser definida como uma atividade produtiva ou criativa, que serve como fonte regular de sustento da pessoa. Um
profissional é alguém que se engaja em uma profissao. Profissionalismo é o respeito ao status, métodos, padrdes e carater
profissional. Os temas da ética e do profissionalismo sdo muito importantes para a profissdo de trabalho corporal. Em
qualquer pratica profissional, a ambiguidade da ética e a cretude do profissionalismo e dos padrées de pratica convergem
para formar uma base para a tomada de decisdo ética. Sobre as caracteristicas profissionais éticas, que norteiam um
profissional massoterapeuta, analise as afirmativas a seguir.

I. Conjunto especializado de conhecimento: a terapia da massagem e muitos outros métodos de trabalho corporal sdo baseados
num conjunto especializado de conhecimento. Fundamentos histdricos e pesquisa atual validam essa base de conhecimento.

Il. Treinamento extenso: a area de desenvolvimento profissional para a massagem terapéutica exige certa padroniza¢do de
forma a permitir um progresso continuado em direcdo ao profissionalismo.

lll. Orientacdo para o servico: no dicionario, a definicdo de “servico” que melhor se aplica a essa discussdo é “satisfazer uma
necessidade”. Um conceito adicional em uma orientacdo para o servigo é que, embora sejam esperados reembolsos por
servicos prestados, o desejo de satisfazer a uma necessidade tem precedéncia sobre o retorno financeiro.

Esta correto o que se afirma em

A) L Il elll.

B) I e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) Il e lll, apenas.

Questao 37

Tradicionalmente, a massagem envolve a aplicagdo de sequéncias gerais ou regionais de golpeamentos de massagem como

um meio de conseguir os efeitos terapéuticos especificos no tratamento de afecgbes clinicas. A pratica, baseada em

resultados, ergue-se sobre fundamentos oriundos de varias disciplinas de atendimento a satide que propiciam ao profissional

uma estratégia para integrar o uso das técnicas de massagem em sua atividade clinica. A massagem baseada em resultados

possui diversos aspectos caracteristicos como, EXCETO:

A) Integra técnicas de massagem as intervengdes clinicas.

B) Adota uma conduta de pratica centrada no cliente, usando um processo de tomada de decisdo clinica sistematico.

C) Baseada nos modelos de incapacitacdo (focaliza-se nas limitagGes funcionais e incapacidades), sendo orientada pelo conceito
de tato inteligente.

D) Considera a base, o processo e os resultados do tratamento e classifica as técnicas de massagem somente com base nas
gueixas do paciente.

Questao 38
Mais antigo sistema de cura do mundo, a ayurveda comegou a se desenvolver na india ha cerca de 5.000 anos. Sua base é o
atendimento do ser humano como um conjunto de corpo, mente e espirito — e o preceito de que sé ha saude no equilibrio
desses elementos. Ayurveda é uma palavra de origem sanscrita que significa a “ciéncia da vida e do bem viver”. A vida bem
vivida é naturalmente longeva e os principios de ayurveda indicam os caminhos para cada ser humano entrar em harmonia
consigo mesmo e, assim, extrair o melhor de cada dia. Considerando as técnicas de massagem utilizadas na filosofia
ayurveda, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Shirodhara: tratamento para acelerar a eliminagdo de toxinas acumuladas nos tecidos. Comega com uma massagem seca,
feita com luvas de fibras naturais, a fim de esfoliar a pele. Em seguida, é feita outra massagem, com éleos de ervas, ao
longo dos canais linfaticos, para melhorar a circulagao e ativar o sistema imunoldgico.

( ) Marmaterapia: massagem que favorece a ativagdo de pontos especiais de energia do corpo. Chamados marmas, esses
pontos sdo considerados em ayurveda centros de informacgao e criagdo, onde matéria e consciéncia se comunicam.

( ) Abhyanga: significa “m&os amorosas”. Feita por dois terapeutas, a quatro maos, é a massagem ayurveda mais difundida
no Ocidente. Os dois lados do corpo sdo friccionados ao mesmo tempo, em movimentos sincronizados. A técnica é
indicada para fortalecer o sistema imunolégico e acelerar a liberacdo de toxinas.

( ) Garshana: profundo tratamento de cura destinado a acalmar o sistema nervoso. Um fio de dleo de ervas, morno e
continuo, é aplicado sobre a testa, ajudando a equilibrar os hemisférios direito e esquerdo do cérebro e proporcionando
uma experiéncia de profundo relaxamento, expansao e transcendéncia. Combate o estresse, a depressdo e a insbnia.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,V,V.

B) F,F,F,F.

C)F V,V,F.

D)V, F, F,V.
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Questao 39

O profissional de massagem deve ser capaz de identificar indicagGes e contraindicagdes para a massagem terapéutica. Uma

indicagdo é quando uma abordagem é benéfica para acentuar a satude, para o controle de um estado especifico ou como

ajuda para uma modalidade de tratamento diferente da massagem. Uma contraindicagdo é quando uma abordagem pode
ser perniciosa. Sobre os tipos de contraindicagdes, analise as afirmativas a seguir.

I. ContraindicacGes regionais: sdo aquelas que se relacionam a uma area especifica do corpo. Para os propdsitos da massagem,
contraindicacdo regional significa que a massagem pode ser dada, mas ndo em area problematica. No entanto, o cliente
deve ser encaminhado a um médico para obter um diagndstico do seu estado e excluir quaisquer problemas latentes.

Il. Contraindicacdes gerais: sdo aquelas que requerem uma avaliagdo do médico para excluir sérios problemas latentes antes que
qualquer massagem seja indicada. Se a massagem é recomendada pelo médico, ele precisard ajudar o terapeuta a desenvolver
um plano de tratamento abrangente. As disfuncdes de salide mental incidem na categoria de contraindicacdo geral.

Esta correto o que se afirma em

A) As afirmativas | e Il estdo corretas.

B) Apenas a afirmativa | esta correta.

C) Apenas a afirmativa Il esta correta.

D) As afirmativas | e Il estdo incorretas.

Questao 40

Em geral, a massagem é segura. No entanto, alguns cuidados devem ser observados, como evitar massagear pacientes com

as seguintes circunstancias, EXCETO:

A) Estar enfraquecido ou clinicamente exausto.

B) Tiver uma condicdao médica séria, como cancer, problema cardiaco ou trombose.

C) Tiver sofrido fratura, tor¢do ou distensdo (nesse caso, massagear imediatamente sobre o local acometido).

D) Estar no primeiro trimestre de gravidez, e mesmo depois, evitar pressionar com profundidade, em particular na parte inferior
das costas e na parte interna das pernas, do tornozelo até a virilha.

O candidato flagrado nessa conduta podera ser eliminado do processo.

é NAO é permitida a anotacfio das respostas da prova em nenhum meio.
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INSTRUCOES

1. Somente serd permitida a utilizagdo de caneta esferogréfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta grossa.

2. E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicagdo entre os candidatos e a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou
similares, livros, anotagOes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificagdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrbénica, notebook, palmtop,
ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme
de veiculo, reldgio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabili-
dade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

3. Comvistas a garantia da segurancga e da integridade do certame, no dia da realiza¢3o das provas escritas, os candidatos serdo
submetidos ao sistema de detecgdo de metais na entrada e na saida dos sanitdrios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a realizagdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

4. Aprova terd duragdo de quatro horas. Esse periodo abrange a assinatura, assim como a transcrigdo das respostas para o Cartdo
de Respostas (gabarito).

5. 0O caderno de provas é composto por quarenta questdes de multiplas escolhas.

6. As questdes das provas objetivas s3o do tipo multipla escolha, com quatro opc¢des (A a D) e uma Unica resposta correta. Ao
terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicagcdo o Cartdo de Respostas (Gabarito)
devidamente assinado em local indicado.

7. Aoreceber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém o nimero
de questdes previsto, se corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdao de Respostas
(gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfei-
¢do, o candidato devera informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicagao, ndo cabendo reclamages posteriores neste sentido.

8. Os Fiscais de Aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o contetido das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

9. N3o é permitida a anotacdo de informagdes relativas as suas respostas (cépia de gabarito) no comprovante de inscri¢cdo ou
em nenhum outro meio.

10. O candidato somente podera se retirar do local de realizagdo das provas levando o caderno de provas no decurso dos ultimos
trinta minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato, também, podera retirar-se do local de provas
somente a partir dos noventa minutos do inicio de sua realizagdo, contudo ndo podera levar consigo o caderno de provas.

11. Os trés ultimos candidatos de cada sala sé poder3o sair juntos. Caso algum candidato insista em sair do local de aplicacdo
antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicacdo, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado
pelos dois outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicagao da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior
analise pela Comissao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h da segunda-feira subsequente a realizagdo da prova objetiva de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares da prova objetiva devera fazé-lo apenas
em requerimento préprio, disponibilizado no link correlato ao Concurso Publico, a Sele¢do Publica no enderecgo eletrénico
www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicao de recursos deverad ser feita apenas no prazo recursal, conforme informagdes contidas no edital do certame.





