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CONHECIMENTOS BÁSICOS 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Só no dicionário 
 

Quais as qualidades mais valorizadas nos dias de hoje?  
Bem, como tudo mudou, vou falar de algumas, as que dão mais ibope, e não pela ordem.  
É preciso ser ligado, antenado e, sobretudo, bem informado; é aquele que presta atenção a tudo, a quem nada escapa.  
Com esses predicados, é possível abrir as portas para uma carreira brilhante e um futuro promissor, e se tiver também 

alguma inteligência, o sucesso é garantido.  
Mas é preciso também ser esperto para usar essas informações na hora certa, com a pessoa certa.  
Esperteza, essa sim, uma enorme qualidade. Quem tiver esse dom pode se tornar milionário e poderoso, o objetivo 

supremo de toda a humanidade de quase toda, digamos.  
Cultura já esteve mais em alta, mas tem sua vez em algumas rodas, e conhecer profundamente um assunto – mesmo só 

um – costuma deixar as pessoas de queixo caído.  
Saber esgrimar com as palavras também faz grande sucesso, mas é perigoso: sempre pode haver alguém mais talentoso e 

ferrar você de vez.  
Mas quando quiser falar mal de alguém, seja irônico – é mais cruel, não compromete, não dá processo – e nunca diga nada 

que possa ser repetido: fale bem, mas usando tons de voz e sorrisinhos que vão arrasar, de vez, aqueles de quem você não 
gosta.  

Mas um dia você se lembra de que há muito, muito tempo, existiam qualidades bem diferentes dessas, e que hoje não 
fazem o menor sucesso. Tem sentido, hoje em dia, dizer de uma pessoa que ela tem um excelente caráter? Que é sincera? Que 
nela você pode confiar? Se você gosta de verdade dela, é melhor ficar calado, pois pega até mal dizer essas coisas de um amigo.  

E existem ainda outras de que não se ouve falar há tanto tempo, mas tanto, que já virou até coisa de época. Passa pela 
cabeça dizer que uma pessoa é sensível, terna, delicada, bem-educada, que tem um grande coração? Pega até mal; e passa pela 
sua cabeça que uma pessoa é bondosa?  

Procure lembrar há quantos anos você ouve falar de um gesto de bondade, não recebe um olhar de bondade, não ouve 
nem pronuncia a palavra bondade – se é que isso ainda existe.  

Se não souber do que se trata, procure no dicionário, e talvez encontre; talvez.  
(LEÃO, Danuza. Folha de São Paulo. Adaptado.) 

 

Questão 01 
O texto de Danuza Leão é temático, pois não se destina a contar episódios singulares, mas dá explicações, faz análises, 
interpretações e avaliações válidas para muitos casos concretos e particulares. Podemos depreender que a finalidade textual 
é: 
A) Ironizar a sociedade contemporânea. 
B) Estimular o uso do dicionário diariamente. 
C) Anunciar a ineficácia da esperteza e da malícia. 
D) Desaprovar a inversão de valores na sociedade atual. 
 
Questão 02 
No excerto “É preciso ser ligado, antenado e, sobretudo, bem informado; é aquele que presta atenção a tudo, a quem nada 
escapa.” (3º§), a expressão evidenciada pode ser substituída, sem alteração de sentido, por: 
A) Todavia. 
B) Ainda assim. 
C) Além do mais. 
D) Acima de tudo. 
 
Questão 03 
“Saber esgrimar com as palavras também faz grande sucesso, mas é perigoso: sempre pode haver alguém mais talentoso e 
ferrar você de vez.” (8º§) A expressão assinalada anteriormente significa: 
A) Protestar. 
B) Prenunciar. 
C) Dissimular. 
D) Argumentar. 
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Questão 04 
Considerando as informações textuais, é INCORRETO afirmar que: 
A) Ser bem informado, hoje em dia, é indispensável.  
B) Ter o dom da esperteza é uma significativa qualidade. 
C) Demonstrar cultura, em certos ambientes, pode impressionar as pessoas. 
D) Sensibilidade, ternura, educação e bondade são virtudes enaltecidas atualmente. 
 
Questão 05 
No trecho “Se não souber do que se trata, procure no dicionário, e talvez encontre; talvez.” (13º§), o sintagma destacado é 
invariável e acompanha o verbo, modificando o seu sentido. Podemos inferir que tal termo expressa ideia de: 
A) Incerteza. 
B) Veemência.  
C) Efetividade. 
D) Procedimento. 
 
POLÍTICAS DE SAÚDE PÚBLICA 
 
Questão 06 
A Atenção Básica é a porta principal de entrada e o centro articulador do acesso dos usuários ao Sistema Único de Saúde 
(SUS) e às Redes de Atenção à Saúde. Assinale a definição INCORRETA sobre Atenção Básica. 
A) Os cuidados são desenvolvidos através de práticas de cuidado integrado e gestão qualificada. 
B) As ações são realizadas por meio de equipes multiprofissionais e direcionadas à população em território demarcado, sobre 

as quais as equipes são de responsabilidade sanitária. 
C) União de ações em saúde exclusivamente de forma coletiva, promovendo a prevenção e o diagnóstico de doenças de maior 

incidência do grupo populacional em sua área de abrangência. 
D) Ações de saúde no âmbito individual, familiar e coletivo, promovendo prevenção, proteção, diagnóstico, tratamento, 

reabilitação, diminuição de danos, cuidados paliativos e vigilância em saúde. 
 
Questão 07 
“Instituído pelo Decreto nº 64.867, de 24 de julho de 1969, o Fundo Nacional de Saúde (FNS) é o gestor financeiro dos recursos 
destinados a financiar as despesas correntes e de capital do Ministério da Saúde, bem como dos órgãos e entidades da 
Administração Direta e Indireta, integrantes do Sistema Único de Saúde (SUS).”                                                (FNS. Ministério da Saúde.) 

 

Sobre os recursos do Fundo Nacional de Saúde (FNS), analise as afirmativas a seguir. 
I. Os investimentos são previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saúde. 
II. Os Fundos para a cobertura das ações e serviços da saúde serão implementados pelos Municípios, Estados e Distrito Federal. 
III. Os recursos serão destinados, pelo menos setenta por cento, aos Municípios, afetando-se o restante aos Estados. 
IV. Os Municípios estão impedidos de constituir consórcio para execução de ações e serviços de saúde. 
Está correto o que se afirma apenas em 
A) IV. 
B) II e III. 
C) III e IV. 
D) I, II e III. 
 
Questão 08 
Assistência Farmacêutica no SUS é um conjunto de ações voltadas à promoção, proteção e recuperação da saúde, por meio 
da promoção do acesso aos medicamentos e uso racional desenvolvidas pelo Ministério da Saúde. Diante do exposto, 
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) A organização e a oferta de medicamentos no SUS são feitas pelo Bloco de Financiamento da Assistência Farmacêutica 

Básico, Estratégico e Especializado e o Programa Farmácia Popular. 
(     ) A escolha e o financiamento de qual componente o medicamento irá integrar é de responsabilidade da Comissão 

Intergestores Bipartite (CIB). 
(     ) Considerando a lista orientativa Rename, compete a cada município estabelecer sua lista própria com base em suas 

características epidemiológicas. 
A sequência está correta em 
A) V, F, V. 
B) F, F, V. 
C) V, V, F. 
D) F, V, F. 
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Questão 09 
“Articula diferentes tecnologias de cuidado individual e coletivo, por meio de uma clínica ampliada capaz de construir 
vínculos positivos e intervenções clínica e sanitariamente efetivas, centrada na pessoa, na perspectiva de ampliação dos 
graus de autonomia dos indivíduos e grupos sociais.” As informações se referem às Diretrizes da Atenção Básica, sendo: 
A) Resolutividade. 
B) Coordenação do cuidado. 
C) Territorialização e adstrição. 
D) Participação da comunidade. 
 
Questão 10 
Sobre o Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (Nasf-AB), assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) Participa em conjunto com as equipes que atuam na Atenção Básica ao qual estão vinculadas. 
B) Os médicos acupunturista, veterinário e homeopata poderão compor a equipe de atuação do Nasf-AB. 
C) São constituídos através de unidades físicas e dependentes, sendo de livre acesso aos atendimentos individuais. 
D) A equipe deverá atuar de maneira integrada, fornecendo suportes clínico, sanitário e pedagógico aos profissionais das 

Equipes de Saúde da Família (eSF) e de Atenção Básica (eAB). 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
Questão 11 
O mecanismo elétrico mais comum na parada cardíaca é: 
A) AESP. 
B) Assistolia. 
C) Fibrilação atrial. 
D) Fibrilação ventricular. 
 
Questão 12 
Em relação à classificação das cirurgias, a apendicectomia é uma cirurgia: 
A) Curativa de urgência.  
B) Curativa de emergência. 
C) Reparadora de urgência.  
D) Reparadora de emergência. 
 
Questão 13 
Os agentes opioides que podem ser administrados por via endovenosa para a realização da anestesia geral são, EXCETO: 
A) Fentanil.  
B) Morfina. 
C) Naloxona. 
D) Meperidina. 
 
Questão 14 
São características da anestesia peridural: 
A) Tem como efeito colateral a cefaleia.  
B) O agente anestésico entra em contato com o líquor. 
C) O agente anestésico é administrado no espaço subaracnoideo no nível lombar. 
D) Maiores doses do agente anestésico são necessárias em comparação com as administradas na raquianestesia. 
 
Questão 15 
De um modo geral, as intervenções cirúrgicas são realizadas em quatro fases. A fase que corresponde à fixação, reparação 
ou extirpação de alguma parte do organismo e que possui caráter curativo, paliativo, estético/corretivo e diagnóstico corres-
ponde à: 
A) Síntese. 
B) Diérese. 
C) Exérese. 
D) Hemostasia. 
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Questão 16 
A pinça que tem por finalidade fixar panos de campo e elementos como: mangueiras de sucção; cabos de eletrocautério; e, 
demais equipamentos necessários, corresponde à pinça: 
A) Kelly. 
B) Mixter. 
C) Babcock. 
D) Backaus. 
 
Questão 17 
Os fios de sutura, quando são classificados em relação à degradação que sofrem in vivo, são divididos em duas grandes 
categorias – absorvíveis e inabsorvíveis. São considerados fios absorvíveis, EXCETO: 
A) Algodão. 
B) Catgut simples. 
C) Catgut cromado. 
D) Poliglactina (Vicryl).  
 
Questão 18 
Considerando as terminologias, relacione adequadamente as colunas a seguir. 
1. (s)tomia. 
2. (o)tomia. 
3. pexia. 
4. scopia. 
(     ) Corte ou abertura. 
(     ) Fixação ou reposicionamento. 
(     ) Abertura de uma nova boca cirúrgica. 
(     ) Visualização. 
A sequência está correta em 
A) 2, 3, 1, 4.  
B) 1, 2, 4, 3. 
C) 3, 4, 2, 1. 
D) 4, 1, 3, 2. 
 
Questão 19 
“É classificada como Infecção de Sítio Cirúrgico (ISC) a infecção que ocorre em até ______ dias após a cirurgia, caso ocorra 
colocação de implantes cirúrgicos.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior. 
A) 30  
B) 90 
C) 180 
D) 360 
 
Questão 20 
Dentre os cuidados de enfermagem na Sala de Recuperação Pós-Anestésica (SRPA) está a verificação dos sinais vitais. Reco-
menda-se que pacientes na RPA sob anestesia geral, bloqueio ou sedação devem ter os sinais vitais verificados na 1ª hora: 
A) A cada 15 minutos. 
B) Na admissão, apenas. 
C) Após uma hora da admissão.  
D) Na admissão e se apresentar algum sinal de complicação. 
 
Questão 21 
A desinfecção tem como objetivo garantir o manuseio e a utilização segura do produto para saúde, de um paciente a outro, 
e de superfícies, diminuindo os riscos de infecção. Em relação a tal processo, assinale a afirmativa correta. 
A) Considerando o espectro de ação dos agentes químicos germicidas, este processo é classificado em alto e baixo nível. 
B) A desinfecção de alto nível destrói a maioria dos micro-organismos de artigos semicríticos, inclusive micobactérias e fungos. 
C) Destrói todas as formas de vida bacteriana, quando aplicado a superfícies inertes previamente limpas como produtos para 

a saúde e equipamentos. 
D) O glutaraldeído, o quaternário de amônia e o hipoclorito 0,01% são exemplos de produtos usados para a desinfecção de 

superfícies e de produtos não críticos. 
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Questão 22  
“Consiste no método de esterilização a baixa temperatura mais antigo, com alto poder de penetração, alta difusibilidade e 
permeabilidade. É, também, o mais tóxico dos métodos esterilizantes atuando como agente mutagênico, carcinogênico, 
teratogênico e neurotóxico. A exposição a tal método pode causar irritação de olhos, trato respiratório, cefaleia, náusea, 
vômitos, dermatite de contato, queimaduras por meio de contato direto. Tem como monitor biológico o Bacillus atrophaeus 
sp em cada ciclo.” Trata-se de: 
A) Ozônio.  
B) Óxido de etileno. 
C) Vapor de formaldeído. 
D) Plasma de peróxido de hidrogênio. 
 
Questão 23 
Um dos sinais de agravamento do paciente na sala de recuperação pós-anestésica no pós-operatório imediato é a hiperter-
mia maligna, caracterizada por reação hipermetabólica anormal a alguns agentes empregados no ato anestésico e relaxantes 
musculares. Dentre eles destacam-se, EXCETO: 
A) Halotano. 
B) Isoflurano. 
C) Óxido nitroso. 
D) Succinilcolina. 
 
Questão 24 
A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) define como infecções de sítio cirúrgico aquelas relacionadas a procedi-
mentos cirúrgicos, com ou sem colocação de implantes, em pacientes internados ou ambulatoriais. Para fins deste conceito, 
é considerado procedimento cirúrgico os que: 
A) Envolvem apenas as cirurgias classificadas como de médio ou grande porte. 
B) Há, pelo menos, uma incisão (incluindo abordagem laparoscópica e orifícios de broca craniana), realizada em sala de cirurgia, 

sala de cesariana, ou sala de radiologia intervencionista.  
C) Envolvem as cirurgias de todos os portes cirúrgicos e somente aquelas realizadas em sala de cirurgia, ou radiologia interven-

cionista, não incluindo aquelas realizadas em sala de parto cesáreo. 
D) Há, pelo menos, uma incisão profunda (excluindo as de abordagem laparoscópica e orifícios de broca craniana), realizada 

em sala de cirurgia, sala de cesariana, ou sala de radiologia intervencionista.  
 
Questão 25 
“O controle dos processos de esterilização se dá através do monitoramento mecânico e físico da autoclave e do monitoramento 
químico e biológico dos ciclos.”  

(Prefeitura Municipal de Campinas, 2021.) 
 

Os monitoramentos químicos que objetivam identificar o material que passou por processo de esterilização por vapor em 
autoclave; verificar a remoção de ar nas autoclaves com pré-vácuo e, assim, garantir a penetração uniforme do vapor nos 
materiais; e, reagir às três variáveis críticas de um ciclo de esterilização a vapor (tempo, temperatura e a presença de vapor) 
são, respectivamente: 
A) Integrador Químico Classe 5; Bowie & Dick; e, fita indicadora que está presente nas bordas do papel grau cirúrgico. 
B) Bowie & Dick; fita indicadora que está presente nas bordas do papel grau cirúrgico; e, Integrador Químico Classe 5. 
C) Fita indicadora que está presente nas bordas do papel grau cirúrgico; Integrador Químico Classe 5; e, Bowie & Dick. 
D) Fita indicadora que está presente nas bordas do papel grau cirúrgico; Bowie & Dick; e, Integrador Químico Classe 5. 
 
Questão 26 
Os tecidos de algodão usados como sistema de barreira estéril têm indicação restrita para esterilização a vapor e devem 
seguir a terminologia, as características e as especificações para confecção dos tecidos determinadas pela Associação Brasi-
leira de Normas Técnicas (ABNT). Sobre este tipo de embalagem, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) Possuem a capacidade limite de manter barreira microbiana até o aparecimento de perfurações ou rasgos.  
B) Devem ser lavados a cada uso para a restauração da umidade das fibras, facilitando, assim, a penetração do agente esterili-

zante. 
C) As frequentes lavagens e esterilizações causam a diminuição de sua gramatura, ocasionando, assim, quebra da barreira 

microbiana.  
D) Não devem passar por processo de calandragem, ou ser passado a ferro, para que a fibra não resseque e dificulte a 

penetração do agente esterilizante. 
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Questão 27 
Sobre os métodos de desinfeção, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) A pasteurização é uma das formas de desinfecção pelo método físico. 
B) Os aldeídos e o ácido peracético são exemplos de desinfetantes químicos. 
C) A desinfecção pode ser realizada através da associação de agentes químicos a parâmetros físicos, sendo classificada, neste 

caso, como método físico-químico.  
D) A desinfecção feita por desinfetantes químicos apresenta vantagens sobre aquela feita por termodesinfecção por causa dos 

resíduos deixados pelos produtos processados. 
 
Questão 28 
Os produtos para saúde fabricados a partir de matérias-primas e conformação estrutural, que permitem repetidos processos 
de limpeza, preparo e desinfecção ou esterilização, até que percam a sua eficácia e funcionalidade são classificados pela 
Anvisa como produtos para saúde: 
A) Não-críticos. 
B) Semicríticos. 
C) Passíveis de processamento. 
D) De conformação não complexa. 
 
Questão 29 
A acreditação é um processo no qual as organizações de saúde adquirem reconhecimento público e garantem, com base em 
determinados padrões, a qualidade dos serviços prestados. Em relação à Acreditação ONA (Organização Nacional de 
Acreditação), que coordena o Programa Brasileiro de Acreditação Hospitalar, o nível que exige que a organização atenda, 
dentre outros, o critério de cumprir ou superar, em 90% ou mais, os padrões de qualidade e segurança, corresponde a: 
A) Nível II: Acreditado Pleno. 
B) Nível III: Acreditado Pleno. 
C) Nível II: Acreditado com Excelência. 
D) Nível III: Acreditado com Excelência. 
 
Questão 30 
“Uma das atribuições do enfermeiro no centro cirúrgico é prever recursos humanos para atendimento em sala operatória. 
Em relação ao referencial mínimo para o quadro dos profissionais de enfermagem em centro cirúrgico, o Conselho Federal 
de Enfermagem (COFEN) recomenda que, nas 24 horas, deve haver a proporção de um profissional técnico / auxiliar de 
enfermagem para cada sala como circulante (de acordo com o porte cirúrgico); um profissional técnico / auxiliar de 
enfermagem para a instrumentação (de acordo com o porte cirúrgico); um enfermeiro para cada ________ salas cirúrgicas 
eletivas.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior. 
A) 2 
B) 3 
C) 4  
D) 5 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

INSTRUÇÕES 

 

É necessário o uso de máscara durante toda a prova. O álcool em gel se encontra disponível para o uso dos candidatos. 
 

1. Somente será permitida a utilização de caneta esferográfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e 
de ponta grossa.  

2. É proibida, durante a realização das provas, a comunicação entre os candidatos, bem como a utilização de máquinas 
calculadoras e/ou similares, livros, anotações, impressos, ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, 
lápis, borracha ou corretivo. Especificamente, não será permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o 
devido recolhimento, com respectiva identificação, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, 
agenda eletrônica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, máquina de 
calcular, máquina fotográfica, controle de alarme de carro, relógio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e 
similares etc., o que não acarretará em qualquer responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais materiais. 

3. Com vistas à garantia da segurança e da integridade do Processo Seletivo, no dia da realização das provas escritas, os 
candidatos serão submetidos ao sistema de detecção de metais na entrada e na saída dos sanitários. 

4. O Caderno de Provas consta de 30 (trinta) questões de múltipla escolha para todas as funções.  

5. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o Caderno de Provas 
contém o número previsto de questões, se corresponde à função na qual está concorrendo, assim como se os dados 
informados no Cartão de Respostas (Gabarito) estão corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja 
incompleto ou, ainda, apresente qualquer imperfeição, o candidato deverá informar tal ocorrência ao Fiscal de 
Aplicação. 

6. As provas terão duração de 3 (três) horas para todas as funções. Este período abrange a assinatura e a transcrição 
das respostas para o Cartão de Respostas (Gabarito). 

7. As questões das provas objetivas são do tipo múltipla escolha, com 4 (quatro) alternativas (A a D) e uma única 
resposta correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverá devolver ao Fiscal de Aplicação o 
Cartão de Respostas (Gabarito) devidamente assinado em local específico. 

8. Os Fiscais de Aplicação não estão autorizados a emitir opinião e a prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das 
provas. Cabe única e exclusivamente ao candidato interpretar as questões e decidir pela opção de resposta. 

9. Não é permitida a anotação de informações relativas às respostas (cópia de gabarito) no Cartão de Confirmação da 
Inscrição (CCI) ou em qualquer outro meio. 

10. O candidato somente poderá se retirar do local de realização das provas escritas levando o Caderno de Provas no 
decurso dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. O candidato poderá se 
retirar do local de realização das provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos após o início de sua realização; 
contudo, não poderá levar consigo o Caderno de Provas. 

11. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala só poderão sair juntos. Caso algum desses candidatos insista em sair do 
local de aplicação das provas antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicação, deverá ser lavrado o Termo de Ocorrência, 
assinado pelo candidato e testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicação da sala e pelo 
Coordenador da Unidade de Provas, para posterior análise da Comissão de Acompanhamento do Processo Seletivo.   

 
RESULTADOS E RECURSOS 

 
- Os gabaritos oficiais preliminares serão divulgados na internet, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, 
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente à realização das provas escritas objetivas de múltipla escolha. 

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 1 
(um) dia útil, a partir do dia subsequente ao da divulgação (terça-feira), em requerimento próprio disponibilizado no link 
correlato ao Processo Seletivo no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br.  

- A interposição de recursos poderá ser feita via internet, através do Sistema Eletrônico de Interposição de Recursos, pelo 
candidato, ao fornecer os dados referentes à sua inscrição, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme 
disposições contidas no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Processo 
Seletivo. 




