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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

S6 no dicionario

Quais as qualidades mais valorizadas nos dias de hoje?

Bem, como tudo mudou, vou falar de algumas, as que ddo mais ibope, e ndo pela ordem.

E preciso ser ligado, antenado e, sobretudo, bem informado; é aquele que presta atencdo a tudo, a quem nada escapa.

Com esses predicados, é possivel abrir as portas para uma carreira brilhante e um futuro promissor, e se tiver também
alguma inteligéncia, o sucesso é garantido.

Mas é preciso também ser esperto para usar essas informagdes na hora certa, com a pessoa certa.

Esperteza, essa sim, uma enorme qualidade. Quem tiver esse dom pode se tornar milionario e poderoso, o objetivo
supremo de toda a humanidade de quase toda, digamos.

Cultura ja esteve mais em alta, mas tem sua vez em algumas rodas, e conhecer profundamente um assunto — mesmo sé
um — costuma deixar as pessoas de queixo caido.

Saber esgrimar com as palavras também faz grande sucesso, mas é perigoso: sempre pode haver alguém mais talentoso e
ferrar vocé de vez.

Mas quando quiser falar mal de alguém, seja irénico — é mais cruel, ndo compromete, ndo da processo — e nunca diga nada
gue possa ser repetido: fale bem, mas usando tons de voz e sorrisinhos que vao arrasar, de vez, aqueles de quem vocé nao
gosta.

Mas um dia vocé se lembra de que hd muito, muito tempo, existiam qualidades bem diferentes dessas, e que hoje nao
fazem o menor sucesso. Tem sentido, hoje em dia, dizer de uma pessoa que ela tem um excelente cardter? Que é sincera? Que
nela vocé pode confiar? Se vocé gosta de verdade dela, é melhor ficar calado, pois pega até mal dizer essas coisas de um amigo.

E existem ainda outras de que nao se ouve falar ha tanto tempo, mas tanto, que ja virou até coisa de época. Passa pela
cabega dizer que uma pessoa é sensivel, terna, delicada, bem-educada, que tem um grande coragdo? Pega até mal; e passa pela
sua cabeca que uma pessoa é bondosa?

Procure lembrar ha quantos anos vocé ouve falar de um gesto de bondade, ndo recebe um olhar de bondade, nao ouve
nem pronuncia a palavra bondade — se é que isso ainda existe.

Se ndo souber do que se trata, procure no dicionario, e talvez encontre; talvez.
(LEAO, Danuza. Folha de Séo Paulo. Adaptado.)

Questao 01

O texto de Danuza Ledo é tematico, pois nao se destina a contar episddios singulares, mas da explica¢oes, faz analises,
interpretagGes e avaliages validas para muitos casos concretos e particulares. Podemos depreender que a finalidade textual
é:

A) Ironizar a sociedade contemporanea.

B) Estimular o uso do dicionario diariamente.

C) Anunciar a ineficacia da esperteza e da malicia.

D) Desaprovar a inversdo de valores na sociedade atual.

Questao 02

No excerto “E preciso ser ligado, antenado e, sobretudo, bem informado; é aquele que presta atengdo a tudo, a quem nada
escapa.” (328), a expressao evidenciada pode ser substituida, sem alteragdo de sentido, por:

A) Todavia.

B) Ainda assim.

C) Além do mais.

D) Acima de tudo.

Questao 03

“Saber esgrimar com as palavras também faz grande sucesso, mas é perigoso: sempre pode haver alguém mais talentoso e
ferrar vocé de vez.” (82§) A expressao assinalada anteriormente significa:

A) Protestar.

B) Prenunciar.

C) Dissimular.

D) Argumentar.
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Questao 04

Considerando as informagoes textuais, é INCORRETO afirmar que:

A) Ser bem informado, hoje em dia, € indispensavel.

B) Ter o dom da esperteza é uma significativa qualidade.

C) Demonstrar cultura, em certos ambientes, pode impressionar as pessoas.

D) Sensibilidade, ternura, educac¢do e bondade sdo virtudes enaltecidas atualmente.

Questao 05

No trecho “Se ndo souber do que se trata, procure no diciondrio, e talvez encontre; talvez.” (132§), o sintagma destacado é
invariavel e acompanha o verbo, modificando o seu sentido. Podemos inferir que tal termo expressa ideia de:

A) Incerteza.

B) Veeméncia.

C) Efetividade.

D) Procedimento.

POLITICAS DE SAUDE PUBLICA

Questao 06

A Atencdo Basica é a porta principal de entrada e o centro articulador do acesso dos usuarios ao Sistema Unico de Satde

(SUS) e as Redes de Atengdo a Saude. Assinale a definigdo INCORRETA sobre Atengdo Basica.

A) Os cuidados sdo desenvolvidos através de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada.

B) As acOes sdo realizadas por meio de equipes multiprofissionais e direcionadas a populagdo em territdrio demarcado, sobre
as quais as equipes sao de responsabilidade sanitaria.

C) Unido de acGes em saude exclusivamente de forma coletiva, promovendo a prevencao e o diagndstico de doengas de maior
incidéncia do grupo populacional em sua area de abrangéncia.

D) AgGes de saude no ambito individual, familiar e coletivo, promovendo prevengdo, protecdo, diagnostico, tratamento,
reabilita¢do, diminui¢do de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude.

Questao 07

“Instituido pelo Decreto n2 64.867, de 24 de julho de 1969, o Fundo Nacional de Saude (FNS) é o gestor financeiro dos recursos
destinados a financiar as despesas correntes e de capital do Ministério da Saude, bem como dos érgaos e entidades da
Administragdo Direta e Indireta, integrantes do Sistema Unico de Satde (SUS).” (FNS. Ministério da Satide.)

Sobre os recursos do Fundo Nacional de Satide (FNS), analise as afirmativas a seguir.

I. Osinvestimentos sdo previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

Il. OsFundos para a cobertura das agdes e servigos da saude serdao implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.
lll. Os recursos serao destinados, pelo menos setenta por cento, aos Municipios, afetando-se o restante aos Estados.

IV. Os Municipios estdo impedidos de constituir consércio para execucgdo de a¢des e servigos de saude.

Esta correto o que se afirma apenas em

A) IV.

B) Ilelll.

C) lle V.

D) I, llelll

Questao 08

Assisténcia Farmacéutica no SUS é um conjunto de ac¢oes voltadas a promogdo, protecao e recuperagdo da saude, por meio

da promog¢do do acesso aos medicamentos e uso racional desenvolvidas pelo Ministério da Salde. Diante do exposto,

marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) A organizacdo e a oferta de medicamentos no SUS sao feitas pelo Bloco de Financiamento da Assisténcia Farmacéutica
Basico, Estratégico e Especializado e o Programa Farmacia Popular.

( ) A escolha e o financiamento de qual componente o medicamento ird integrar é de responsabilidade da Comissdo
Intergestores Bipartite (CIB).

( ) Considerando a lista orientativa Rename, compete a cada municipio estabelecer sua lista propria com base em suas
caracteristicas epidemioldgicas.

A sequéncia estd correta em

A)V,F,V.
B) F, F,V.
Q) V,V,F.
D)F,V,F.
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Questao 09

“Articula diferentes tecnologias de cuidado individual e coletivo, por meio de uma clinica ampliada capaz de construir
vinculos positivos e intervengdes clinica e sanitariamente efetivas, centrada na pessoa, na perspectiva de ampliagdo dos
graus de autonomia dos individuos e grupos sociais.” As informagoes se referem as Diretrizes da Ateng¢ao Basica, sendo:

A) Resolutividade.

B) Coordenagdo do cuidado.

C) Territorializagdo e adstrigao.

D) Participacdo da comunidade.

Questao 10

Sobre o Nicleo Ampliado de Satide da Familia e Atengdo Basica (Nasf-AB), assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Participa em conjunto com as equipes que atuam na Atencdo Basica ao qual estdo vinculadas.

B) Os médicos acupunturista, veterinario e homeopata poderdo compor a equipe de atuacdo do Nasf-AB.

C) Sao constituidos através de unidades fisicas e dependentes, sendo de livre acesso aos atendimentos individuais.

D) A equipe devera atuar de maneira integrada, fornecendo suportes clinico, sanitario e pedagdgico aos profissionais das
Equipes de Saude da Familia (eSF) e de Atengdo Basica (eAB).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 11

A escolha dos alimentos para o preparo das refeicdes é fundamental para uma alimentagdo adequada e saudavel e, de modo

geral, se a comida preparada em casa para a familia é adequada e saudavel, a crianga, acima de seis meses de idade, também

pode comé-la, modificando-se a sua consisténcia sempre que necessario. Nos dois primeiros anos de vida da crianga, a

escolha dos alimentos merece atengdo especial, pois é quando os habitos alimentares estdao sendo formados. Considerando

as recomendagdes do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras menores de dois anos, analise as afirmativas a seguir.

I. Somente alguns dos alimentos processados podem fazer parte da alimentagdo de criangas como paes (feitos com farinha
de trigo refinada ou integral, leveduras, agua e sal) e queijos (como, por exemplo, minas, mussarela, ricota e cottage).

Il. Leite fermentado e iogurte adogado com sabores ndao devem ser oferecidos a crianga por se tratarem de alimentos
ultraprocessados.

lll. Todos os tipos de feijao podem ser dados a crianga a partir dos seis meses. Aos seis meses, o feijdo pode ser amassado com
garfo e, a partir de oito meses, pode observar se a crianga ja aceita o grao inteiro sem amassar. Ao observar pedagos de
casca de feijao nas fezes, deve-se continuar ofertando normalmente, ndao sendo motivo para oferecer somente o caldo ou
deixar de oferecé-lo.

Esta correto o que se afirma em

A) 1, llell.

B) l e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) ll e lll, apenas.

Questao 12

A regulagao da absor¢ao de ferro é fundamental, pois a deficiéncia resulta em anemia e na diminuicdo de enzimas

dependentes deste mineral. A absorgao de ferro é influenciada por dois fatores principais: a fungao homeostatica da mucosa

intestinal, na qual a absorgao do ferro aumenta quando as reservas diminuem, e a interagao do ferro alimentar com demais
constituintes da dieta. Para assegurar uma dieta adequada, é necessario considerar ndo apenas a quantidade desse mineral,
mas também a sua biodisponibilidade. Diante do exposto, analise as afirmativas a seguir.

I. Os pacientes com acloridria podem desenvolver anemia por deficiéncia em ferro por causa da menor capacidade de
absorver o ferro ndo heme dos alimentos.

Il. As dietas vegetarianas apresentam baixa biodisponibilidade de ferro porque, embora ricas em ferro ndao heme, contém altas
concentragdes de fitato, o qual dificulta a absor¢do do ferro. A quantidade de acido ascdérbico ingerida é essencial para
minimizar os efeitos inibidores da alta ingestao de fitatos sobre a absorgao de ferro ndao heme.

lll. O ferro ndo heme sera absorvido na forma férrica; portanto, compostos redutores presentes no limen no momento da
absorcdo terdo efeito positivo. O acido ascdrbico atua como redutor, mantendo o ferro ndo heme dos alimentos no estado
férrico, o qual é mais soltvel e biodisponivel quando o pH do intestino esta elevado.

Esta correto o que se afirma em

A) L 1lelll.

B) I e ll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) Il e lll, apenas.
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Questdo 13

O Guia Alimentar para Criancgas Brasileiras menores de dois anos traz recomendagdes e informagdes sobre como alimentar

a crianga, para promover o seu crescimento e desenvolvimento, bem como favorecer sua satude. Segundo o Guia, sobre o

aleitamento materno, é INCORRETO afirmar que:

A) A crianga em amamentacdo exclusiva pode ter alergia a alguns alimentos. O alimento ingerido pela mae que mais causa
alergia na crianga é o leite de vaca.

B) Recomenda-se que a crianga seja amamentada ja na primeira hora de vida; se as condi¢des da mae e do recém-nascido
permitirem, e por até, no maximo dois anos, desde que ndo haja nenhum prejuizo para ambas.

C) Durante uma mamada, apenas parte do leite estava guardada no peito. A maior parte é produzida enquanto a crianga esta
sugando o peito. A quantidade de leite que a mulher produz depende, principalmente, de quanto de leite estd sendo
consumido pela crianca ou retirado da mama.

D) Mesmo em regides secas e quentes, ndo é necessdrio oferecer agua, cha ou suco as criangas em aleitamento materno
exclusivo. A oferta de outros alimentos antes dos seis meses pode aumentar o risco de a crianga ficar doente, prejudicando
a absorg¢do de nutrientes existentes no leite materno como o ferro e o zinco.

Questao 14

Aditivos alimentares sdo substancias quimicas como corantes, conservantes, antioxidantes, aromatizantes, realgcadores de
sabor, adogantes, dentre outros, que sao adicionadas aos alimentos ultraprocessados para dar ou realg¢ar a cor ou o sabor
dos alimentos, conservar e aumentar o tempo de duragao do produto. Embora cada aditivo utilizado nesses produtos tenha
que passar por testes e ser aprovado por autoridades sanitarias, os efeitos em longo prazo sobre a saude e o efeito
cumulativo da exposigao a varios aditivos nem sempre sao bem conhecidos. Os riscos a satide sdo maiores quando o consumo
ultrapassa a recomendag¢do maxima permitida determinada de acordo com o peso da pessoa. Como o peso da crianga é
muito menor que o de jovens e adultos, mesmo consumindo quantidades nao muito grandes dos produtos, ela tem mais
chance de ultrapassar a quantidade maxima de aditivos. Assinale a alternativa que apresenta um exemplo de aditivo cuja
fungdo é realgar o sabor.

A) Benzoato de sédio.

B) Ciclamato de sddio.

C) Bicarbonato de sddio.

D) Glutamato monossédico.

Questao 15

A avaliagao nutricional no individuo adulto apresenta como objetivos a identificacdo de situagées de risco ou de distirbios
nutricionais ja estabelecidos, o estabelecimento das necessidades nutricionais individualizadas e da via mais adequada para
a terapia nutricional, assim como a permissao da avaliagdo e do monitoramento da terapéutica proposta. A medida
antropomeétrica mais simples e, habitualmente, aferida corresponde ao peso atual. Entretanto, é importante considerar o
peso usual, pois permite o calculo do percentual de variagdo do peso. A gravidade da perda de peso pode ser avaliada de
acordo com o proposto por Blackburn et al. (1977), em que o percentual de perda de peso é comparado ao tempo em que
ocorreu essa alteracao ponderal. Em trés meses é considerada uma perda de peso grave:

A) >2%

B) >5%

C) >7,5%

D) > 10%

Questao 16

Durante uma viagem ao Marrocos, Maria se deparou com infinitas possibilidades de experimentar novos sabores ja que
estava em um pais com uma cultura tao diferente e habitos alimentares exéticos. Ao conhecer uma regiao de produtores de
frutas e legumes organicos se encantou com as opg¢des de sucos para experimentar, ali mesmo comegou uma sessao de
degustacdo de sucos organicos produzidos e engarrafados na propria fazenda, sem conservantes e nem tratamento térmico.
Apos uns 15 minutos de degusta¢ao, Maria comegou a sentir uma sensagao estranha, sua pele comegou a cogar e apareceram
manchas avermelhadas por todo o corpo; seu estbmago comecou a doer e sentir enjoos. Posteriormente, também
apresentou diarreia e dores de cabeca. Sobre a situa¢ao hipotética, analise as afirmativas a seguir.

I. Provavelmente, Maria apresentou uma reagao alérgica a um componente naturalmente presente no suco.

Il. Substancias encontradas naturalmente nos alimentos que tém uma agdo tdxica sdo denominadas toxinas.

lll. Sugere-se a Maria que, durante suas viagens, prefira sucos processados para garantir uma maior seguranga no consumo.
Esta correto o que se afirma em

A) 1, llelll.

B) l e ll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) Il e lll, apenas.
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Questao 17

A equipe interdisciplinar, que inclui médico, farmacéutico, enfermeiro e nutricionista, deve trabalhar em conjunto para
planejar e coordenar o esquema medicamentoso e a dieta e os suplementos nutricionais para preservar um estado
nutricional ideal e reduzir ao maximo as interagdes entre alimentos e farmacos. Muitos farmacos afetam o metabolismo da
glicose, causando hipoglicemia ou hiperglicemia e, em alguns casos, Diabetes mellitus. Os mecanismos desses efeitos variam.
Os farmacos podem estimular a produgdo de glicose ou comprometer a sua captagdo. Além disso, podem inibir a secregdao
de insulina, diminuir a sensibilidade a insulina ou aumentar a sua depuragdo. Trata-se de um farmaco que pode causar
hiperglicemia:

A) Acarbose.

B) Glimepirida.

C) Metformina.

D) Hidroclorotiazida.

Questao 18

As necessidades nutricionais de aminoacidos no ser humano sdo atendidas pela absor¢do, no intestino delgado, de
aminodacidos e pequenos peptideos provenientes de proteinas da dieta. O processo envolve a digestdo das proteinas, que
pode ser dividida em fases: gastrica, pancredtica e intestinal, dependendo da origem das peptidases. Em relagao a digestao
de proteinas no estdmago, os principais produtos liberados, apds acao do suco gastrico, sdo grandes peptideos e alguns
aminoacidos livres. “Os peptideos e aminoacidos gerados neste processo atuam como estimulantes da secre¢do de
por células enddcrinas epiteliais presentes no intestino delgado, acarretando na estimulagao de secrecdo
de enzimas pancredticas.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) gastrina

B) secretina

C) somatostatina

D) colecistoquinina

Questao 19

A vitamina D é um hormonio esteroide produzido de forma enddgena, nos tecidos cutaneos apds a exposicdo solar, bem

como obtida pela ingesta de alimentos especificos ou por suplementagio. Diversos estudos recentes mostram deficiéncia de

vitamina D em proporgées epidémicas em varias partes do mundo, atingindo todas as faixas etarias e acompanhada de
diversos agravos a saude. Sobre tal vitamina, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Existem duas formas de vitamina D: a vitamina D2 e a vitamina D3. A primeira provém de alimentos de origem animal
como peixes com alto teor de gordura como salmdo e atum. A segunda provém de duas fontes: sintese cutdanea em seres
humanos e produzida por plantas como cogumelos expostos a raios UV.

() A maior parte da vitamina D é estocada no figado ou sofre hidroxilacdo no carbono 25, iniciando, assim, sua ativacdo. E
convertida em 25-hidroxivitamina D [25(0OH)Ds] a forma circulante de maior quantidade; porém, biologicamente inerte. O
estado individual da vitamina D pode ser estimado medindo-se as concentra¢des de 25-hidroxivitamina D [25(0OH)Ds].

() Quando os niveis séricos de cdlcio caem, as glandulas paratireoides sdo estimuladas a secretar o horménio paratireoideo
(PTH), que estimula a sintese da vitamina D ativa, denominada calcidiol. Quando os niveis de cdlcio aumentam, ha inibicdo
da mobilizagdo do célcio ésseo pela calcitonina. Mecanismo fundamental para a homeostase de calcio no organismo.

( ) A ma absorgdo de calcio ocorre na insuficiéncia renal crénica porque a hidroxilagdo renal é necessaria para ativar a
vitamina D, que promove sintese de uma proteina ligadora de calcio nas células absortivas intestinais.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,F,F.

B) V,F,V,F.

C)F,V,F,V.

D)F,F,V,V.

Questao 20

“H4 parametros clinicos e laboratoriais que podem ser utilizados na avaliagao inicial e no monitoramento da resposta a
terapéutica nutricional. Na presenca de inflamagdo, a afericdo das proteinas plasmaticas torna-se util quando associada a
afericdo de proteinas de fase aguda reagente positiva como , pois possibilita a obtengdo de parametro
referencial para avaliar o curso da resposta inflamatoria. Trata-se de um marcador sensivel de doenga bacteriana e inflama-
¢ao sistémica; associado a periodontite, traumatismo, doenga cardiovascular, proliferagao neoplasica e infec¢des bacteria-
nas.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) albumina

B) creatinina

C) homocisteina

D) proteina C-reativa
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Questado 21

Proteinas sdo as mais abundantes macromoléculas bioldgicas e representam o principal componente estrutural e funcional

de todas as células do organismo. A digestdo e a absorcdo de proteinas sao processos muito eficientes em individuos

saudaveis. Considerando o processo de digestao das proteinas, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Proteinas sdo hidrolisadas por peptidases especificas para ligacbes peptidicas. Essa classe de enzimas é dividida em
endopeptidases e exopeptidases. As exopeptidases sdo mais relevantes para a degradacdo inicial de grandes polipeptideos
em produtos menores, os quais podem ser mais facilmente atacados pelas endopeptidases.

( ) O tripsinogénio, que ndo apresenta atividade proteolitica, é ativado pela enteropeptidase (também denominada
enteroquinase), uma enzima localizada na membrana apical de enterécitos da regido duodenal.

( ) Atripsina hidrolisa ligagdes peptidicas contendo os aminoacidos arginina e lisina, ao mesmo tempo em que age de modo
autocatalitico, estimulando a ativagcdo das moléculas de tripsinogénio. A tripsina também ativa outros precursores de
peptidases oriundos da secrecdo pancreatica, como quimotripsinogénio, proelastase, procarboxipeptidases A e B.

A sequéncia estd correta em

A)V,V, F.

B) V,F,F.

C)F,V,V.

D)F,F,V.

Questao 22

Os alimentos contém substancias potencialmente nocivas ao organismo que podem desencadear a intolerancia alimentar,

com manifestagées clinicas intestinais e extraintestinais. Uma das principais manifestagées da intolerancia alimentar

encontrada na pratica clinica didria é a intolerancia a lactose. Sobre essa intolerancia, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

( ) Aproducdo de lactase difere da produgdo de outras dissacaridases por ndo ser substrato-dependente, ou seja, a ingestdo
da lactose ndo induz maior producdo e/ou aumento da atividade enzimatica.

( ) Aintolerancia alactose pode ser classificada em deficiéncia primaria, secundaria ou congénita. A secunddria ocorre devido
a diminuicdo da atividade da enzima causada pela agressdo a mucosa intestinal, por diversos fatores como, por exemplo,
doenga celiaca. O diferencial da hipolactasia secunddaria é que pode ser reversivel.

( ) Otratamento da intolerancia a lactose implica na exclusdo da lactose da dieta. Importante orientar o paciente quanto aos
alimentos que contém esse carboidrato e a leitura de rétulo.

A sequéncia esta correta em

A)V,V, F.

B) V, F, V.

C) F,F,V.

D)F,V, E.

Questao 23

As doengas cardiovasculares constituem, sem duvida, a maior de todas as endemias nos paises ocidentais desenvolvidos,
sendo 0 aumento da incidéncia do infarto agudo do miocardio nesses paises considerado, ainda, uma epidemia progressiva.
No Brasil, sdo a principal causa de mortalidade. Alguns alimentos funcionais, quando consumidos de maneira adequada,
mostraram beneficios na prevengao e tratamento das doengas cardiovasculares. Entre eles, “ha um que pode promover a
redugdo do perfil lipidico, diminuindo, principalmente, os niveis de triacilgliceréis, redu¢do da viscosidade do sangue,
relaxamento das artérias, redugao da pressao arterial e também efeitos antiarritmicos e anti-inflamatoérios.” A afirmativa se
refere a:

A) Soja.

B) Alho.

C) Vinho.

D) Peixes ricos em 6mega-3.

Questao 24

Os farmacos podem alterar a digestao e a absor¢ao de nutrientes pela interagdo fisico-quimica entre farmaco e nutrientes,
ou pela alteragao da fun¢ao do trato gastrointestinal. Considerando que Jodo, 72 anos, possui refluxo gastroesofagico e
utiliza omeprazol ha 12 anos, ele, provavelmente, apresentara deficiéncia nutricional de qual nutriente?

A) Zinco.

B) Potassio.

C) Vitamina D.

D) Vitamina B12.
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Questao 25

Nos ultimos 70 anos, a Fibrose Cistica (FC) emergiu da obscuridade para o reconhecimento como a mais importante doenga

hereditaria, potencialmente letal. Quando os primeiros fibrocisticos foram reconhecidos, a quase totalidade falecia ainda no

primeiro ano de vida. Atualmente, com o diagndstico precoce, o manejo multiprofissional em centros especializados e o

acesso a terapéutica adequada, aumentou-se a expectativa de vida. E uma doenca genética autossdmica recessiva com

apresentacdao multissistémica. A manutengdo de um estado nutricional adequado é fundamental para a integridade do

sistema respiratdrio. Sobre tal patologia e a conduta nutricional, analise as afirmativas a seguir.

I. Individuos portadores de FC possuem um risco maior de desnutricdo. A dieta deve ser hipercaldrica e hiperproteica,
podendo, também, aumentar o teor de lipidios.

Il. Nos pacientes com FC, hd comumente deficiéncia das vitaminas hidrossoliveis e lipossoluveis, sendo importante serem
suplementadas.

lll. Na desnutri¢do grave, deve-se fornecer nutricdo enteral a noite, mantendo a alimenta¢do normal durante o dia.

Esta correto o que se afirma em

A) L Il elll.

B) I e ll, apenas.

C) I elll, apenas.

D) Il e lll, apenas.

Questao 26

A Doenga Renal Cronica (DRC), uma sindrome clinica caracterizada pela perda progressiva e irreversivel das fungées renais,

tem recebido cada vez mais aten¢do da comunidade cientifica internacional, ja que sua elevada prevaléncia vem sendo

demonstrada em estudos recentes. Sobre as principais consequéncias da DRC, marque V para as afirmativas verdadeiras e F

para as falsas.

( ) Rins doentes sdo incapazes de aumentar a produgdo de eritropoetina cronicamente em resposta a um estimulo anémico-
-hipdxico apropriado. Isso explica a razdo direta entre doenga renal e anemia e, ainda, a palidez caracteristica do individuo
urémico.

( ) A doenca renal e a doencga cardiovascular estdo profundamente relacionadas. A hipertrofia ventricular é a complicacdo
cardiovascular observada com mais frequéncia em pacientes urémicos e seu desenvolvimento é precoce no curso da DRC.

( ) Observam-se nos pacientes urémicos: aumento da resisténcia periférica a insulina e reducdo da secrecdo de insulina pelas
ilhotas pancreaticas.

A sequéncia esta correta em

A)V,V, V.

B) V, F, F.

C) F,F,V.

D)F,V, E.

Questao 27

Quando os pacientes ndo conseguem ou ndo vao comer o suficiente para sustentar suas necessidades nutricionais por mais

de alguns dias, a terapia nutricional deve ser considerada parte do plano de cuidados integrados. Sobre a escolha da terapia

nutricional a ser utilizada, analise as afirmativas a seguir.

I. Em situagdo de incompeténcia gastrointestinal, a nutrigdo parenteral passa a ser a rota de alimentagao recomendada como,
por exemplo, em casos de: doenca inflamatéria intestinal grave; isquemia do intestino delgado; doenca de Crohn;
pancreatite; atresia intestinal; insuficiéncia hepatica grave.

Il. A nutri¢do enteral pode ser recomendada em casos de incapacidade para comer o suficiente como: estados hipermetabdlicos,
como as queimaduras; cancer; insuficiéncia cardiaca; doencga cardiaca congénita; comprometimento da ingestdo apds
cirurgia ou lesdo orofacial; anorexia nervosa; insuficiéncia de crescimento.

lll. A nutricdo enteral pode ser recomendada quando ha incapacidade para comer, em situagdes como: transtornos
neuroldgicos (disfagia); trauma facial; trauma oral ou esofagico; insuficiéncia respiratéria (em um ventilador); e, lesdo
cerebral traumatica.

Esta correto o que se afirma em

A) L Il el

B) I e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) ll e lll, apenas.
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Questao 28

Estima-se que existam cerca de 130.000 pacientes em dialise no Brasil e que cerca de 30.000 deles estdo inscritos em
programa de transplante renal em algum servico habilitado. Existem diversas formas de se tratar a doencga renal cronica;
entretanto, o transplante é considerado o melhor tratamento da doenga renal terminal, pois restaura grande parte da fun¢ao
dos rins. A fase de pds-transplante imediato compreende o periodo de 1 a 30 dias apos a cirurgia. Qual a recomendagao de
ingestdo proteica para esta fase com objetivo de prevenir o balango nitrogenado negativo até que as doses de corticoides
sejam reduzidas a valores de manuteng¢ao?

A) 0,6 a 0,8 g/kg peso ideal/dia

B) 0,8 a 1,2 g/kg peso ideal/dia

C) 1,2 a 1,5 g/kg peso ideal/dia

D) 1,5 a 2,0 g/kg peso ideal/dia

Questao 29

“A regulagcao da homeostase energética e a manutengdao do peso corporal em humanos é um processo extremamente
complicado que envolve sistemas regulatérios que podem contribuir com a patogénese da obesidade. A responsabilidade
em controlar a homeostase energética é dividida entre varias regioes do hipotalamo que interagem em um complexo circuito
que regula o apetite. Este circuito é composto de uma rede interligada de sinais orexigénicos e anorexigénicos.

é 0 mais potente orexigénico do sistema nervoso central. O seu aumento e as redugdes na serotonina tém sido associados a
aumento no apetite por carboidratos. aumenta durante a privagdo alimentar; esse processo pode ser um fator
que conduz a um aumento no apetite apds a dieta. Parece promover a atividade lipogénica enzimatica no tecido adiposo,
reduzindo a atividade do sistema nervoso simpatico e inibindo a lipélise. Além disso, parece estar envolvido com a compulsdo
alimentar durante a noite, 0 aumento da quantidade de alimento ingerido, o niimero de episédios de ingestdo alimentar e
os intervalos entre os episddios de ingestdo alimentar.” Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas
anteriores.

A) Leptina

B) Galanina

C) Adiponectina

D) Neuropeptideo Y

Questao 30

A destacada participacdo do figado no metabolismo de carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais pode afetar

significativamente o estado nutricional e o equilibrio organico mediante a vigéncia de anormalidades na fungdo hepatica. A

cirrose representa o produto final de uma agressao crénica do figado, caracterizada, do ponto de vista histolégico, pela

presenca de fibrose e formagcao nodular difusas, com desorganizacao da arquitetura do 6rgao. Sobre a patologia e seus
aspectos nutricionais, analise as afirmativas a seguir.

I. E observada uma prevaléncia elevada de desnutrigdo entre pacientes cirrdticos.

Il. Aanélise do peso corporal e, consequentemente, do indice de Massa Corporal (IMC) em cirréticos perde sua precisdo devido
a presenca de ascite e de edema periférico decorrentes da retencdo de sddio e dgua e da hipertensdo portal.

lll. A encefalopatia hepdtica consiste em altera¢bes neuropsiquicas de origem metabdlica e potencialmente reversiveis, que
traduzem agravamento funcional do figado. Uma vez instalada a encefalopatia, a dieta deve ser imediatamente modificada
com relagao a proteina, com diminuigdo dos aminodcidos de cadeia ramificada.

Esta correto o que se afirma em

A) L, Il ell.

B) l e ll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) ll e lll, apenas.

é NAO E PERMITIDA a anotacdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

O candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUCOES

E necessario o uso de mascara durante toda a prova. O dlcool em gel se encontra disponivel para o uso dos candidatos.

1.

2.

10

11

Somente serd permitida a utilizacdo de caneta esferogréfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e
de ponta grossa.

E proibida, durante a realizac3do das provas, a comunicacdo entre os candidatos, bem como a utilizacdo de maquinas
calculadoras e/ou similares, livros, anotacdes, impressos, ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular,
l[dpis, borracha ou corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o
devido recolhimento, com respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman,
agenda eletrénica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de
calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro, reldégio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e
similares etc., o que ndo acarretard em qualquer responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais materiais.

Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do Processo Seletivo, no dia da realizagdo das provas escritas, os
candidatos serdo submetidos ao sistema de detec¢do de metais na entrada e na saida dos sanitarios.

O Caderno de Provas consta de 30 (trinta) quest6es de multipla escolha para todas as fungées.

Ao receber o material de realizacao das provas, o candidato deverd conferir atentamente se o Caderno de Provas
contém o numero previsto de questdes, se corresponde a funcdo na qual estd concorrendo, assim como se os dados
informados no Cartdo de Respostas (Gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja
incompleto ou, ainda, apresente qualquer imperfeicdo, o candidato devera informar tal ocorréncia ao Fiscal de
Aplicagao.

As provas terdo duracdo de 3 (trés) horas para todas as funcdes. Este periodo abrange a assinatura e a transcrigdo
das respostas para o Cartdo de Respostas (Gabarito).

As questdes das provas objetivas sao do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas (A a D) e uma unica
resposta correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicagdo o
Cartao de Respostas (Gabarito) devidamente assinado em local especifico.

Os Fiscais de Aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido e a prestar esclarecimentos sobre o conteudo das
provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar as questdes e decidir pela opcdo de resposta.

N3o é permitida a anotagdo de informacdes relativas as respostas (cdpia de gabarito) no Cartdo de Confirmacao da
Inscricdo (CCl) ou em qualquer outro meio.

O candidato somente podera se retirar do local de realizacdo das provas escritas levando o Caderno de Provas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao hordrio previsto para o seu término. O candidato podera se
retirar do local de realizagdo das provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realizacdo;
contudo, ndo poderad levar consigo o Caderno de Provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo sair juntos. Caso algum desses candidatos insista em sair do
local de aplicacdo das provas antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicacdo, devera ser lavrado o Termo de Ocorréncia,
assinado pelo candidato e testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicacdo da sala e pelo
Coordenador da Unidade de Provas, para posterior andlise da Comissdao de Acompanhamento do Processo Seletivo.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares serdo divulgados na internet, no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente a realizagdo das provas escritas objetivas de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 1
(um) dia dtil, a partir do dia subsequente ao da divulgagdo (terga-feira), em requerimento préprio disponibilizado no link
correlato ao Processo Seletivo no enderego eletrénico www.institutoconsulplan.org.br.

- Ainterposicdo de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletronico de Interposicdo de Recursos, pelo
candidato, ao fornecer os dados referentes a sua inscrigdo, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme
disposi¢cGes contidas no endereco eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Processo
Seletivo.






