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Conhecimentos Gerais e Atualidades

Questão 01
"A         Guerra         do         Contestado         foi         um         conflito         ocorrido         na
fronteira         dos         estados         do         Paraná         e         Santa         Catarina,         entre
os         anos         de         1912         e         1914,         envolvendo         a         disputa         de         terras
naquela         região         rica         em         erva-mate         e         por         onde         seria
construída         a         estrada         de         ferro         ligando         São         Paulo         ao         Rio
Grande         do         Sul.

Estima-se         que         pelo         menos         10         mil         pessoas         pereceram         na
região         do         Contestado,         tanto         nos         combates         quanto         de
fome         e         de         doenças         como         o         tifo,         que         se         alastrou         pelas
'cidades         santas'         erguidas         pelos         revoltosos.         Entre         os
mortos,         milhares         de         mulheres         e         crianças".

A         guerra         mobilizou         metade         do         efetivo         do         Exército:         mais
de         7         mil         soldados,         nos         momentos         de         luta         mais         intensa.

Disponível         em:https://brasilescola.uol.com.br/historiab

/guerra-contestado.htm

Sobre         a         Guerra         do         Contestado,         é         possível         afirmar         que:

(A) Foi         uma         resistência         nas         regiões         interioranas         urbanas.

(B) Foi         uma         tragédia         anunciada         que         fortaleceu         a
burguesia.

(C) Foi         um         confronto         de         pequena         proporção         na         política.

(D) Foi         um         movimento         dirigido         por         um         forte         líder
messiânico.

Questão 02
Getúlio         Vargas         foi         um         dos         grandes         nomes         da         história         do
Brasil         no         século         XX.         Ficou         conhecido         por         ter         sido         o
presidente         brasileiro         que         mais         tempo         ocupou         a
presidência         (entre         1930         e         1945).         Nascido         de         uma         família
de         estancieiros         no         Rio         Grande         do         Sul,         foi         alçado         à
presidência         em         1930,         permanecendo         no         poder         durante
15         anos.

A         criação         da         Petrobras         (1950-         1954)         foi         um         dos         grandes
empreendimentos,         empresa         estatal         que         trouxe
manifestações         nacionalistas         como         a         campanha         "O
petróleo         é         nosso"         trazendo         para         a         empresa         uma
atribuição:

(A) De         formação         de         monopólio         para         extração,         refino         e
transporte         do         petróleo.

(B) De         supervisão         estatal         do         mercado         petrolífero         interno
e         externo.

(C) De         formação         de         oligopólio         institucional         na         importação
do         petróleo.

(D) De         regulamentação         das         multinacionais         que
exploravam         o         petróleo.

Questão 03
Antônio         Carlos         é         um         município         brasileiro         do         estado         de
Santa         Catarina.         Localiza-se         nas         coordenadas         "48°46'03"
"27°31'01",         com         uma         população         de         mais         de         sete         mil
habitantes         e         uma         densidade         demográfica         de         trinta
habitantes         por         quilômetros         quadrados.

Disponível         em:https://antoniocarlos.sc.gov.br/prefeitura-de

-antonio-carlos-sc/

O         município         de         Antônio         Carlos         faz         parte         em         termos
urbanos         da:

(A) Região         Metropolitana         de         Florianópolis.

(B) Região         Federativa         de         Florianópolis.

(C) Mesorregião         da         Baixada         de         Florianópolis.

(D) Mesorregião         Central         de         Santa         Catarina.

Questão 04
No         Android         11,         o         recurso         de         Compartilhamento         por
Proximidade         (Nearby         Share)         permite:

(A) Compartilhar         a         tela         do         dispositivo         com         uma         TV         sem
fio.

(B) Enviar         arquivos         para         dispositivos         próximos         usando
Bluetooth         e         Wi-Fi         Direct.

(C) Compartilhar         arquivos         com         outros         dispositivos
apenas         por         Bluetooth.

(D) Sincronizar         arquivos         automaticamente         com         o         Google
Drive.

Questão 05
No         Centro-Oeste         do         Brasil,         Pantanal         acumula         o         maior
número         de         incêndios         desde         2020.

De         janeiro         ao         início         de         junho         de         2024,         o         Pantanal         teve
939         focos         de         calor,         quase         dez         vezes         mais         do         que         no
mesmo         período         de         2023         -         são         286         mil         hectares
queimados.         A         polícia         investiga         se         os         incêndios         foram
criminosos.

Dois         incêndios         de         grandes         proporções         já         destruíram         o
equivalente         a         5         mil         campos         de         futebol         no         Pantanal         de
Mato         Grosso         do         Sul.

São         três         horas         de         barco         até         a         região         de         Paraguai-Mirim.
Fumaça         e         vento         tornam         mais         difícil         o         trabalho         de
bombeiros         e         brigadistas.         Mesmo         onde         tem         água,         o         fogo
consome         a         vegetação.

Fonte:         https://g1.globo.com/jornal-naciona

l/noticia/2024/06/05/no-centro-oeste-do-brasil-pant

anal-acumula-o-maior-numero-de-incendios-desd

e-2020.ghtml

A         reportagem         retrata         um         grave         problema         de         degradação
do         meio         ambiente,         que         afeta         de                  sobremaneira         os
ecossistemas.         Sobre         o         tema,         assinale         a         alternativa         que
corresponde         a         uma         consequência         das         queimadas:

(A) Ampliação         da         biomassa         vegetal         na         área         diretamente
queimada.

(B) Redução         da         suscetibilidade         do         solo         à         erosão         hídrica.

(C) Poluição         de         águas         subterrâneas,         pois         retira
impurezas         do         solo.

(D) Redução         de         nutrientes         e         de         microrganismos         no         solo.
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Questão 06
Entenda         como         enchentes         no         Rio         Grande         do         Sul         e
seca         no         Pantanal         podem         estar         relacionadas

O         Brasil,         nos         anos         40,         teve         estiagem         no         Rio         Paraguai         e
enchentes         em         Porto         Alegre;         ação         dos         humanos         pode
aumentar         frequência         dos         fenômenos         climáticos

O         Brasil         passa         por         intensas         questões         climáticas         em
2024.         Chuvas         devastadoras         na         Região         Sul         causaram         a
maior         tragédia         do         Rio         Grande         do         Sul,         com         enchentes
que         destruíram         parte         da         capital         gaúcha         e         arredores.

No         Pantanal,         a         seca         na         região         está         impulsionando         os
focos         de         queimadas,         pior         registro         para         um         primeiro
semestre         desde         1988,         quando         o         INPE         começou         a
medição         por         meio         de         satélites.

Os         efeitos         do         aquecimento         global         estão         evidenciados
nas         mudanças         climáticas,         porém         fatores         antrópicos
locais         contribuíram         para         a         intensificação         das         enchentes
no         Rio         Grande         do         Sul.

Fonte:         https://tinyurl.com/2d2hnen5

Marque         a         alternativa         que         evidencia         um         fator         antrópico
para         o         intenso         processo         de         inundações:

(A) A         ocupação         nas         margens         dos         rios,         que         não         favorece
a         drenagem         da         água.

(B) A         permeabilização         do         solo,         que         intensifica         o
assoreamento         dos         rios.

(C) O         desgaste         do         solo         em         vertentes,         que         forma
estruturas         compactadas.

(D) A         extração         ouro,         que         canaliza         os         rios         para         a
utilização         da         água.

Questão 07
No         Windows         10,         o         recurso         de         BitLocker         é         utilizado         para:

(A) Otimizar         o         desempenho         do         sistema,         eliminando
arquivos         temporários.

(B) Proteger         a         privacidade         dos         arquivos         armazenados         na
nuvem.

(C) Criptografar         o         disco         rígido         para         impedir         o         acesso         não
autorizado         a         dados.

(D) Proteger         e         criptografar         e-mails         e         anexos         enviados
pelo         Outlook.

Questão 08
O         papa         Francisco         e         o         primeiro-ministro         da         Espanha,
Pedro         Sánchez,         se         reuniram         do         dia         11/10/24         em
audiência         privada         no         Vaticano,         onde         discutiram         a
busca         pela         paz         e         a         situação         dos         migrantes         na
Europa.

Foram         abordadas         algumas         questões         de         caráter         regional
e         internacional,         com         atenção         especial         aos         atuais
conflitos,         destacando         a         importância         de         um         empenho
urgente         pela         paz,         assim         como         a         grave         crise         migratória,
principalmente         no         Mediterrâneo         e         nas         Ilhas         Canárias,
informou         a         Santa         Sé         em         nota.

Após         seu         segundo         encontro         oficial         com         o         líder         da         Igreja
Católica,         Sánchez         condenou         o         ataque         de         Israel         à         missão
da         ONU         (Organização         das         Nações         Unidas)         no         Líbano         no
último         dia         9         de         outubro,         além         de         pedir         à         comunidade
internacional         que         não         venda         mais         armamentos         ao
governo         israelense,         por         violar         "o         direito         internacional"
com         a         invasão         ao         território         libanês.

Fonte:         https://www.terra.com.br/noticias/mundo/papa-e-

premie-da-espanha-discutem-paz-e-crise-migratoria,

d9692e6d5a3631de9e46c027f057b0d6fggl41rv.html?utm_

source=clipboard

O         conceito         de         refugiado         foi         elaborado         em         1951         em         uma
convenção         da         ONU.         São         consideradas         refugiadas         todas
as         pessoas         que         se         encontram         fora         de         seu         país         de
origem         e         que         não         podem         ou         não         querem         regressar         a         ele
por         causa         de         fundados         temores         de         perseguição.

A         reportagem         retrata         um         problema         demográfico         que
assola         várias         áreas         do         mundo.         Marque         a         alternativa         que
apresente         uma         justificativa         a         crise         migratória:

(A) A         garantia         no         processo         migratório.

(B) A         infraestrutura         adequada         dos         países         de         origem.

(C) A         facilidade         de         entrada         nos         países         de         recepção.

(D) As         mazelas         nos         países         de         origem         da         maioria         dos
refugiados.

Questão 09
O         município         de         Antônio         Carlos         foi         criado         em         6         de
novembro         de         1963,         desmembrado         de         Biguaçu.

O         nome         do         município         foi         uma         homenagem:

(A) Ao         estadista         brasileiro         Antônio         Carlos         Ribeiro         de
Andrade,         político         sulista         com         grande         atuação         na
Revolução         de         1910.

(B) Ao         estadista         brasileiro         Antônio         Carlos         Ribeiro         de
Andrade,         político         sulista         com         grande         atuação         na
Revolução         de         1920.

(C) Ao         estadista         brasileiro         Antônio         Carlos         Ribeiro         de
Andrade,         político         paulista         com         grande         atuação         na
Revolução         de         1930.

(D) Ao         estadista         brasileiro         Antônio         Carlos         Ribeiro         de
Andrade,         político         mineiro         com         grande         atuação         na
Revolução         de         1930.

Questão 10
Com         uso         de         satélite         e         tecnologia,         Santa         Catarina         é
destaque         em         levantamento         de         dados         sobre         florestas
tropicais

Precisão,         tecnologia         e         gestão         tornam         o         levantamento         de
vegetação         florestal         de         Santa         Catarina         entre         os         mais
completos         da         América         do         Sul.         Com         mais         de         50         mil
coletas,         o         FlorestaSC         já         identificou         3.329         espécies
vegetais         no         estado.         Os         números         foram         apresentados
para         a         Secretaria         de         Estado         do         Meio         Ambiente         e         da
Economia         Verde         (Semae),         subsidiária         do         programa,         em
visita         técnica         nesta         semana         à         Universidade         Regional         de
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Blumenau         (FURB),         responsável         pela         execução         da
iniciativa.

Disponível         em:         https://estado.sc.gov.br/noticias/com-uso-de-satelite

-e-tecnologia-santa-catarina-e-destaque-em-levantamento-de-dado

s-sobre-florestas-tropicais/

Sobre         a         vegetação         de         Santa         Catarina,         marque         a
alternativa         correta.

(A) O         bioma         de         Pampas         é         considerado         um         hotspot         área
de         grande         extinção.

(B) O         bioma         de         Cerrado         é         considerado         uma         (APP)         área
de         preservação         permanente.

(C) O         bioma         de         Caatinga         é         considerado         um         hotspot         área
de         grande         extinção.

(D) O         bioma         de         Mata         Atlântica         é         considerado         uma         (APP)
área         de         preservação         permanente.

Questão 11
No         contexto         de         segurança         e         proteção         de         dados,         o
conceito         de         autenticação         multifator         (MFA)         é         utilizado
para:

(A) Proteger         arquivos         armazenados         na         nuvem         contra
malwares         e         vírus.

(B) Exigir         duas         ou         mais         formas         de         verificação         para
garantir         a         identidade         de         um         usuário.

(C) Criptografar         todos         os         e-mails         enviados         por         meio         de
plataformas         de         comunicação.

(D) Armazenar         senhas         e         dados         pessoais         de         maneira
segura         em         um         servidor         remoto.

Questão 12
No         Microsoft         Excel         2019,         a         função         PROCV         (Procura
Vertical)         é         usada         para:

(A) Buscar         valores         em         uma         linha         e         retornar         valores         de
colunas         à         direita.

(B) Localizar         e         substituir         palavras         em         uma         planilha.

(C) Buscar         um         valor         em         uma         coluna         e         retornar         um         valor
correspondente         em         outra         coluna         da         mesma         tabela.

(D) Somar         valores         em         uma         coluna         com         base         em         critérios
específicos.

Questão 13
No         Google         Chrome,         para         abrir         uma         página         em         uma         nova
aba         no         modo         de         navegação         anônima,         o         usuário         deve:

(A) Pressionar         Ctrl         +         Shift         +         A.

(B) Pressionar         Ctrl         +         T.

(C) Pressionar         Alt         +         F4         e         escolher         "Nova         Janela".

(D) Pressionar         Ctrl         +         Shift         +         N.

Questão 14
Aliança         para         vacinas         da         OMS         diz         que         vai         comprar         500
mil         doses         da         vacina         para         Mpox         da         Bavarian         Nordic

Acordo         deve         aumentar         significativamente         a
disponibilidade         do         imunizante         para         os         países         africanos

O         grupo         global         de         vacinas         Gavi         comprará         500         mil         doses
da         vacina         Mpox         da         Bavarian         Nordic,         sua         primeira         compra
da         vacina         para         ajudar         a         combater         um         surto         em         partes         da
África,         disse         o         grupo.

Em         2024,         houve         mais         de         25         mil         casos         suspeitos         de         Mpox
e         723         mortes         na         África,         principalmente         na         República
Democrática         do         Congo         (RDC),         de         acordo         com         a         OMS
Organização         Mundial         da         Saúde,         que         declarou         o         surto
uma         emergência         de         saúde         global.

Disponível         em:         https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/09/

alianca-para-vacinas-da-oms-diz-que-vai-comprar-500-mil-doses-da-va

cina-para-mpox-da-bavarian-nordic.shtml

Marque         a         alternativa         correta         como         devem         ser
consideradas         as         doenças         como         dengue         e         Mpox:

(A) Doenças         tropicais         negligenciadas         no         mundo.

(B) Doenças                  não         pesquisadas         pela         OMS.

(C) Doenças         urbanas         com         rede         sanitária.

(D) Doenças         virais         que         ocorrem         só         em         países
desenvolvidos.

Questão 15
Aliança         para         vacinas         da         OMS         diz         que         vai         comprar         500
mil         doses         da         vacina         para         Mpox         da         Bavarian         Nordic

Acordo         deve         aumentar         significativamente         a
disponibilidade         do         imunizante         para         os         países         africanos.

O         grupo         global         de         vacinas         Gavi         comprará         500         mil         doses
da         vacina         Mpox         da         Bavarian         Nordic,         sua         primeira         compra
da         vacina         para         ajudar         a         combater         um         surto         em         partes         da
África,         disse         o         grupo.

Em         2024,         houve         mais         de         25         mil         casos         suspeitos         de         Mpox
e         723         mortes         na         África,         principalmente         na         República
Democrática         do         Congo         (RDC),         de         acordo         com         a         OMS
(Organização         Mundial         da         Saúde),         que         declarou         o         surto
uma         emergência         de         saúde         global.

Fonte:         https://tinyurl.com/bdjvnsv2

Epidemias         como         Mpox         são         consideradas:

(A) Doenças         nunca         pesquisadas         pela         OMS.

(B) Doenças         virais         que         ocorrem         só         em         países
desenvolvidos.

(C) Doenças         urbanas         com         rede         sanitária.

(D) Doenças         tropicais         negligenciadas         no         mundo.
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Conhecimentos Específicos

Questão 16
Uma         professora         está         preocupada         com         o
desenvolvimento         integral         de         seus         alunos,         incluindo
aspectos         emocionais,         sociais,         cognitivos         e         físicos.         Ela
promove         atividades         que         incentivam         a         auto-expressão         e         o
bem-estar         pessoal.         Qual         concepção         pedagógica         está
sendo         aplicada?

(A) Tecnocrática.

(B) Tradicional.

(C) Comportamentalista.

(D) Humanista.

Questão 17
As         práticas         educativas         são         profundamente         influenciadas
pelas         estruturas         sociais,         moldando         o         comportamento         e
as         oportunidades         dos         indivíduos.         A         relação         entre
educação         e         sociedade         revela         a         importância         da         formação
na         transformação         social.         Quais         são         as         três         visões         que
interrelacionam         educação         e         sociedade?

(A) Redentorista,         reprodutivista         e         transformadora.

(B) Tradicional,         moderna         e         pós-moderna.

(C) Técnica,         científica         e         autogestionária.

(D) Liberal,         conservadora         e         progressista.

Questão 18
A         educação         atua         como         um         veículo         de         transmissão         e
preservação         dos         valores,         tradições         e         conhecimentos         de
uma         sociedade.         A         interação         entre         educação         e         cultura         é
essencial         para         formar         indivíduos         conscientes         de         sua
identidade         e         do         papel         que         desempenham         no         mundo.
Qual         a         relação         entre         educação         e         cultura?

(A) A         educação         é         independente         da         cultura         e         não
influencia         os         currículos.

(B) A         cultura         é         moldada         exclusivamente         pela         educação
formal.

(C) A         educação         está         inserida         no         contexto         cultural,         que
direciona         os         currículos         educacionais.

(D) A         educação         e         a         cultura         são         conceitos         opostos         e         não
se         relacionam.

Questão 19
Uma         professora         de         educação         física         do         ensino
fundamental         utiliza         métodos         de         avaliação         variados         para
garantir         que         todos         os         alunos         tenham         a         oportunidade         de
demonstrar         seu         conhecimento         de         diferentes         formas.
Considerando         as         boas         práticas         de         avaliação,         julgue         as
seguintes         afirmações         como         verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

(__)Utilizar         métodos         de         avaliação         variados         é         uma         prática
ética.

(__)A         avaliação         deve         ser         padronizada         para         todos         os
alunos.

(__)Métodos         variados         de         avaliação         promovem         a         justiça         e
a         equidade.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência,         de         cima         para
baixo,         correta:

(A) V,         V,         V.

(B) V,         F,         V.

(C) F,         F,         F.

(D) V,         F,         F.

Questão 20
A         professora         Carla         está         planejando         uma         aula         de
Educação         Física         que         inclui         atividades         de         dança         e
ginástica         para         desenvolver         a         coordenação         motora         e         a
criatividade         dos         alunos.         Sobre         o         assunto,         julgue         as
seguintes         afirmações         como         verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

(__)Atividades         de         dança         e         ginástica         são         adequadas         para
desenvolver         a         coordenação         motora         dos         alunos.

(__)A         criatividade         é         um         aspecto         a         ser         desenvolvido
somente         nas         aulas         de         artes         e         a         coordenação         motora
somente         na         aula         de         Educação         Física.

(__)A         valorização         das         experiências         dos         alunos         é         um
princípio         metodológico         importante         no         ensino         da
Educação         Física.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) V,         F,         V.

(B) F,         F,         F.

(C) V,         F,         F.

(D) V,         V,         V.

Questão 21
Em         uma         escola,         o         professor         de         Educação         Física
organizou         um         torneio         de         vôlei         no         qual         os         alunos
deveriam         resolver         conflitos         de         forma         pacífica         e         justa.
Assim,         avalie         as         proposições:

I.A         resolução         de         conflitos         pelos         próprios         alunos         promove
a         autonomia         e         a         responsabilidade.

II.A         intervenção         do         professor         como         mediador         é
necessária         para         garantir         a         justiça         nas         atividades.

III.A         prática         de         resolver         conflitos         de         forma         pacífica
contribui         para         a         formação         de         cidadãos         responsáveis.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         as         proposições         I         e         III         estão         corretas.

(B) Apenas         as         proposições         I         e         II         estão         corretas.

(C) As         proposições         I,         II         e         III         estão         corretas.

(D) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

Questão 22
Qual         é         o         principal         objetivo         da         transformação
didático-pedagógica         do         esporte         na         escola?
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(A) Aumentar         o         rendimento         esportivo-cognitivo         dos
alunos.

(B) Preparar         os         alunos         para         competições.

(C) Focar         na         mecanização         dos         movimentos.

(D) Desenvolver         competências         essenciais         na         formação
humana.

Questão 23
Qual         das         seguintes         atividades         é         considerada         um
exercício         aeróbico         que         ajuda         a         melhorar         o
condicionamento         físico?

(A) Corrida         leve.

(B) Caminhada         rápida.

(C) Bicicleta         moderada.

(D) Caminhada         longa.

Questão 24
De         acordo         com         a         Política         Nacional         de         Alimentação         e
Nutrição         (PNAN),         qual         é         a         importância         da
intersetorialidade         nas         ações         de         alimentação         e         nutrição?

(A) Incentivar         o         consumo         de         alimentos         de         todos         os         tipos.

(B) Focar         exclusivamente         em         ações         de         saúde.

(C) Garantir         o         acesso         universal         aos         alimentos.

(D) Promover         a         exclusão         social         de         alimentos
industrializados.

Questão 25
A         professora         Tereza         desenvolve         um         projeto
interdisciplinar         que         integra         a         Educação         Física         com         outras
disciplinas,         como         Ciências         e         Matemática.         Qual         tendência
pedagógica         ela         está         aplicando?

(A) Tendência         Crítico-Superadora.

(B) Tendência         Higienista.

(C) Tendência         Desenvolvimentista.

(D) Tendência         Esportivista.

Questão 26
A         inclusão         nas         aulas         de         Educação         Física         é         um         princípio
fundamental         que         busca         garantir         a         participação         de         todos
os         alunos,         independentemente         de         suas         habilidades
físicas.         Assim,         avalie         as         proposições:

I.A         inclusão         nas         aulas         de         Educação         Física         é         um         princípio
que         deve         ser         aplicado         no         ensino         fundamental.

II.A         Cultura         Corporal         do         Movimento         promove         a
diversidade         cultural         nas         práticas         corporais.

III.A         Educação         Física         deve         valorizar         o         desempenho         e         a
eficiência         dos         alunos         acima         de         tudo.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(B) Apenas         as         proposições         I         e         II         estão         corretas.

(C) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

(D) Apenas         a         proposição         I         está         correta.

Questão 27
O         currículo         escolar         organiza         os         conteúdos         e         habilidades
a         serem         desenvolvidos,         orientando         o         processo         de
ensino-aprendizagem.         Qual         é         o         principal         objetivo         da
Educação         Física         no         currículo         da         Educação         Básica?

(A) Ensinar         os         fundamentos         dos         esportes         tradicionais.

(B) Preparar         os         alunos         para         competições         esportivas.

(C) Promover         o         desenvolvimento         integral         dos         alunos.

(D) Focar         no         desenvolvimento         das         habilidades         motoras.

Questão 28
O         treinamento         de         jovens         atletas         vai         além         da         técnica,
buscando         desenvolver         disciplina,         espírito         de         equipe         e
resiliência.         A         formação         esportiva         envolve         tanto         a
preparação         física         quanto         o         crescimento         pessoal         e         social
do         atleta.         Quais         são         os         dois         principais         enfoques         no
processo         de         formação         esportiva?

(A) Educação         física         escolar         e         esportes         de         alto
rendimento.

(B) Treinamento         físico         e         psicológico.

(C) Identificação         de         talentos         e         desenvolvimento         atlético.

(D) Competição         e         recreação.

Questão 29
Os         movimentos         corporais         guiados         por         ritmos         musicais
estimulam         a         coordenação,         a         criatividade         e         a         expressão
pessoal.         As         atividades         rítmicas         e         expressivas         oferecem
inúmeros         benefícios,         fortalecendo         a         conexão         entre         corpo
e         mente.         Qual         é         a         importância         dessas         atividades         nas
aulas         de         Educação         Física?

(A) Promover         uma         competição         saudável         entre         os         alunos.

(B) Ensinar         técnicas         de         dança         clássica.

(C) Contribuir         para         o         desenvolvimento         da         coordenação
motora         e         da         expressão         corporal         dos         alunos.

(D) Focar         no         treinamento         e         desenvolvimento         de
habilidades         esportivas         e         de         dança.

Questão 30
Uma         jogadora         de         vôlei         sofre         uma         lesão         no         joelho.
Durante         a         reabilitação,         ela         realiza         exercícios         de
fortalecimento         muscular         e         propriocepção         para         recuperar
a         estabilidade         articular.         Assim,         avalie         as         proposições:

I.Exercícios         de         fortalecimento         muscular         são         essenciais
para         a         recuperação         da         força         e         função         do         joelho         da
jogadora.

II.Exercícios         de         propriocepção         ajudam         a         melhorar         a
estabilidade         e         prevenir         futuras         lesões.

III.         A         reabilitação         da         jogadora         deve         focar         exclusivamente
em         exercícios         de         fortalecimento         muscular         para
recuperação.

Assinale         a         alternativa         correta:
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(A) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(B) Apenas         as         proposições         I         e         II         estão         corretas.

(C) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(D) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

Questão 31
Durante         o         governo         de         Getúlio         Vargas,         qual         foi         uma         das
principais         razões         para         a         inclusão         da         educação         física         nos
currículos         escolares?

(A) Desenvolvimento         de         habilidades         militares.

(B) Redução         da         obesidade         infantil.

(C) Promoção         de         hábitos         higiênicos         e         de         saúde.

(D) Preparação         para         competições         nacionais         e
internacionais.

Questão 32
Em         uma         escola         pública,         o         professor         de         educação         física
decide         implementar         a         abordagem         Crítico-Superadora         nas
aulas.         Considerando         os         princípios         dessa         abordagem
pedagógica,         registre         V,         para         verdadeiras         e         F,         para
falsas:

(__)A         abordagem         Crítico-Superadora         foca         única         e
exclusivamente         no         desenvolvimento         físico         dos         alunos.

(__)A         reflexão         crítica         sobre         a         prática         esportiva         é         um         dos
objetivos         da         abordagem         Crítico-Superadora.

(__)A         abordagem         Crítico-Superadora         é         fundamentada         na
Filosofia         Social         Marxiana.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         respectivamente
correta:

(A) V,         V,         V.

(B) V,         F,         F.

(C) F,         V,         V.

(D) F,         F,         F.

Questão 33
A         prática         regular         de         exercícios         melhora         a         saúde         física         e
mental,         promovendo         bem-estar         e         qualidade         de         vida.         A
atividade         física         contribui         para         o         fortalecimento         do         corpo         e
a         prevenção         de         diversas         doenças.         Qual         é         a
recomendação         de         atividade         física         intensa         para         adultos
por         semana,         segundo         o         Guia         de         Atividade         Física         para         a
População         Brasileira?

(A) 75         a         150         minutos.

(B) 50         a         100         minutos.

(C) 100         a         200         minutos.

(D) 150         a         250         minutos.

Questão 34
Durante         uma         aula,         o         professor         Silvério         utiliza         a
motricidade         humana         para         promover         uma         nova
compreensão         corporal         entre         os         alunos.         Ele         enfatiza         a

importância         de         conhecer         diversos         métodos         que         ampliam
o         nível         funcional         das         capacidades         condicionais         e
coordenativas.         Qual         das         seguintes         afirmações         é         correta
sobre         a         motricidade         humana?

(A) A         motricidade         humana         implica         uma         nova         realidade
de         compreensão         corporal.

(B) A         motricidade         humana         é         irrelevante         para         a         educação
física,         sendo         fundamental         apenas         para         a         matéria         de
ciências.

(C) A         motricidade         humana         independe         da         aprendizagem
dos         indivíduos.

(D) A         motricidade         humana         estuda         o         desenvolvimento
físico         do         ser         humano.

Questão 35
O         progresso         físico         e         a         aquisição         de         habilidades         motoras
dependem         de         fatores         genéticos         e         ambientais         que
influenciam         o         corpo         ao         longo         da         vida.         O         crescimento         e
desenvolvimento         motor         são         moldados         por         estímulos
adequados         e         experiências         individuais.         Considerando         o
contexto         apresentado,         qual         é         a         primeira         etapa         motora
que         o         bebê         deve         alcançar         e         em         que         idade?

(A) Controle         de         cabeça         até         dois         meses.

(B) Sentar         sozinho         aos         cinco         meses.

(C) Controle         de         cabeça         até         três         meses.

(D) Engatinhar         aos         seis         meses.

Questão 36
Durante         uma         partida         de         futebol,         um         aluno         desmaia
subitamente.         O         professor         de         Educação         Física         precisa
prestar         os         primeiros         socorros         imediatamente.         Sobre         o
assunto,         julgue         as         seguintes         afirmações         como
verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

(__)O         professor         deve         deitar         o         aluno         de         costas         e         elevar
suas         pernas.

(__)O         professor         deve         oferecer         água         e         ventilar         o         aluno
assim         que         ele         recobrar         a         consciência.

(__)O         professor         deve         afrouxar         as         roupas         apertadas         do
aluno         para         facilitar         a         respiração.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) V,         V,         V.

(B) V,         F,         F.

(C) F,         F,         F.

(D) V,         F,         V.

Questão 37
O         processo         de         preparação         para         o         esporte         envolve         o
desenvolvimento         de         habilidades         técnicas         e         táticas,         além
da         compreensão         dos         valores         e         disciplina.         A         formação
esportiva         integra         aspectos         físicos,         mentais         e         sociais         para
moldar         atletas         completos.         Qual         é         o         principal         objetivo         do
processo         de         formação         esportiva?
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(A) Identificação         de         talentos.

(B) Foco         no         desenvolvimento         físico.

(C) Preparação         para         competições         escolares         e
extracurriculares.

(D) Identificação         e         desenvolvimento         de         talentos
esportivos.

Questão 38
João         é         um         professor         de         educação         física         que         está
ensinando         seus         alunos         sobre         a         história         das         lutas.

Agora,         julgue         as         seguintes         afirmações         como         verdadeiras
(V)         ou         falsas         (F):

1.(__)As         primeiras         lutas         registradas         datam         de         cerca         de
3.000         a.C.         na         Mesopotâmia.

2.(__)No         Egito         Antigo,         a         luta         era         praticada         apenas         como
forma         de         entretenimento.

3.(__)Na         Grécia         Antiga,         a         luta         era         um         dos         esportes         mais
populares         e         fazia         parte         dos         Jogos         Olímpicos.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         respectivamente
correta:

(A) V,         V,         V.

(B) V,         F,         F.

(C) F,         F,         F.

(D) V,         F,         V.

Questão 39
Durante         uma         aula         de         Educação         Física,         o         professor
Matheus         decide         incluir         atividades         de         dança         e         expressão
corporal         para         seus         alunos         do         Ensino         Fundamental.         Qual
tendência         pedagógica         ele         está         aplicando?

(A) Tendência         Militarista.

(B) Tendência         Esportivista.

(C) Tendência         Pedagogicista.

(D) Tendência         Higienista.

Questão 40
Durante         uma         aula         de         Educação         Física,         um         aluno         sofre
uma         queda         e         apresenta         um         sangramento         no         braço.         O
professor         de         Educação         Física         deve         agir         rapidamente
para         controlar         a         situação.         Sobre         o         assunto,         julgue         as
seguintes         afirmações         como         verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

(__)O         professor         deve         aplicar         pressão         direta         sobre         o
ferimento         para         controlar         o         sangramento.

(__)O         professor         deve         lavar         o         ferimento         com         água         e
sabão         antes         de         aplicar         qualquer         curativo.

(__)O         professor         deve         imobilizar         o         braço         do         aluno         para
evitar         movimentos         que         possam         agravar         a         lesão.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) V,         V,         V.

(B) V,         F,         F.

(C) F,         F,         F.

(D) V,         F,         V.
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