
 

 REALIZAÇÃO 

 
 

 

CADERNO DE PROVA 

 

CARGO: NUTRICIONISTA 

Instruções gerais: 

1.  Este caderno de prova contém 40 (quarenta) questões objetivas. É de sua inteira responsabilidade conferir se o 

caderno de provas recebido está completo e se corresponde ao seu cargo. Caso esteja incompleto ou apresente 

qualquer defeito, comunique imediatamente ao fiscal de sala para que seja tomada a providência necessária para sanar 

o problema; 

2. ATENÇÃO: para cada questão objetiva são apresentadas as opções A, B, C, D e apenas uma delas corresponde à 

alternativa correta; 

3. O tempo estipulado para a realização da prova é de até 03 (três) horas, está incluído nesse tempo o preenchimento 

do cartão-resposta, entrega do material e identificação do candidato; 

4. Na carteira somente poderá ficar o documento de identidade e a caneta esferográfica de tinta preta, fabricada em 

material transparente, fica a critério do candidato a utilização de caneta azul ou outra cor, porém, caso haja falha na 

leitura ótica do cartão-resposta, os pontos correspondentes às questões não lidas, não serão computados; 

5. Ao receber o CARTÃO-RESPOSTA verifique se contêm a mesma quantidade de questões do Caderno de Prova, 

caso perceba algum problema com seu cartão-resposta, comunique imediatamente o fiscal de sala para que seja 

adotada a medida necessária; 

6. No CARTÃO-RESPOSTA você deverá assinalar somente a alternativa que julgar correta e sem rasuras. 

7. O preenchimento do cartão-resposta é de sua inteira responsabilidade, para o correto preenchimento siga às 

instruções contidas na parte superior do cartão, observe atentamente o número da questão antes de marcar, pois não 

haverá substituição do cartão- resposta que é personalizado e único. 

8. Quando terminar a prova sinalize para o fiscal e aguarde ser chamado para entregar a prova, o cartão-resposta e 

assinar a lista de presença, caso não tenha assinado na entrada; 

9. Somente depois de decorridos 1 (uma) hora do início da prova você poderá sair da sala sem levar consigo o caderno 

de provas;  

10. Você poderá levar esse caderno de provas quando estiver faltando 30 (trinta) minutos para o encerramento da 

prova; 

11. É proibido levantar ou comunicar com outros candidatos durante a prova; 

12. É proibido anotar informações relacionadas às suas respostas da prova objetiva em qualquer outro lugar que não 

seja o caderno de provas; 

13. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala só poderão ser liberados juntos; 

14. O gabarito da prova objetiva será divulgado no segundo dia útil subsequente a aplicação da prova e será fixado no 

placar da Prefeitura e nos sites www.itame.com.br e www.professorjamil.go.gov.br; 

Informações importantes: 

✓ Não serão aceitos recursos em desacordo com o item 13 e seguintes do edital regulamento; 

✓ Somente é permitida a reprodução da prova para fins didáticos, devendo ser citada a fonte. 

Boa sorte! 

http://www.itame.com.br/
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Leia o texto: 

De acordo com os resultados do Censo 2022, o Brasil 

possui mais mulheres do que homens em sua 

população. Em 2022, 48,5% dos brasileiros eram 

homens e 51,5% eram mulheres. Isso significa que 

existem 6,0 milhões de mulheres a mais do que homens 

no nosso país. 

 

Entre as pessoas com até 19 anos de idade, os homens 

são a maioria; pois nascem mais meninos do que 

meninas no Brasil. Por outro lado, a partir do grupo de 

25 a 29 anos, a proporção de mulheres se torna maioria 

em todas as regiões. E acima dos 60 anos essa diferença 

vai crescendo ainda mais. 
Texto adaptado. Disponível em: https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18320-quantidade-de-

homens-e-mulheres.html. Acesso em: 20 maio 2024. 

 

1. Com base nas informações contidas no texto acima, 

julgue os itens. 

I. O número de homens em relação ao de mulheres vai 

decrescendo à medida que ambos envelhecem. 

II. Os homens são maioria no Brasil, embora o IBGE 

aponte 48,5% de brasileiros em relação a 51,5% de 

mulheres em 2022. 

III. Nascem mais meninos do que meninas, segundo o 

Censo de 2022 do IBGE, porém há 6,0 milhões de 

mulheres a mais do que homens no nosso país. 

 

(A) Apenas I e II estão corretos. 

(B) Apenas I e III estão corretos. 

(C) Apenas o II está correto. 

(D) Apenas o III está correto. 

 

Leia o texto: 

UBER AMOR 

O Uber pode ensinar muito sobre o amor. 

Imagine o motorista como o seu hipotético candidato a 

romance. 

Se o motorista está terminando uma corrida nas 

proximidades, cancele de imediato. Está ainda 

encrencado com outras viagens e relacionamentos. Tem 

o aval de dar uma volta a lua e você se vê preso a uma 

pendência. 

É iniciar um compromisso com alguém casado 

ou recém saindo de uma convivência. Suspenda a 

chamada. Demora muito tempo até que ele resolva a 

sua situação – se resolver! Já é difícil um envolvimento 

com alguém livre, ter que lidar com quem não encerrou 

experiências é missão dolorosa emocionalmente. 

Enfrentará gafes, humilhações e o desconforto gratuito 

da competição com quem nem conhece e não tem culpa 

de nada. 

Não estabelecerá o início do contato a partir da 

verdade, como deve ser, mas recebendo desculpas e 

adiamentos que desgastarão a confiança do desejo. 

Você não é prioridade. Ele acumula opções para 

nunca escolher uma só – com a justificativa que não 

pode ficar parado. Deleita-se com a possibilidade de ir 

experimentando e não decidir. 

Seguirá ao seu encontro depois de cumprir 

itinerários abertos. Promessa não segura ninguém, o 

que vinga é atitude. 

Pertencerá a uma lista de espera. Sonhava com 

exclusividade e se acostumará a um segundo escalão. 

Aquele que começa como coadjuvante jamais assume o 

papel principal. 

Regra do primeiro encontro: relação com início 

complicado acaba em loucura. 

Entenda a metáfora. Motorista que finaliza uma 

corrida nas proximidades mente o horário. De cinco 

minutos saltará a oito minutos e você que já esperou 

três minutos pensa que pode esperar mais cinco 

minutos, para não perder mais tempo de chamar um 

novo. Só que ele aumenta para nove minutos e, como 

sacrificou a cota de tolerância, está refém de alguém 

que não virá. No fim, ele é que vai cancelar a corrida e 

cobrar a taxa de embarque. 

Substitua os minutos por meses e descobrirá que 

não é amor, mas enrolação; amor é sempre agora ou 

nunca. 
Fabrício Carpinejar. Disponível em: https://www.fabriciocarpinejar.com.br/uber-amor. Acesso em: 20 maio 2024. 

 

2. Nos trechos do texto: “Imagine o motorista como o 

seu hipotético candidato a romance” e “Entenda a 

metáfora”, os termos destacados são, respectivamente, 

sinônimos de: 

(A) provável e comparação. 

(B) teórico e dessemelhança 

(C) duvidoso e alegoria. 

(D) eleito e analogia. 

 

3. A partir da analogia que o texto estabelece entre o 

motorista de Uber e o amor, pode-se depreender que: 

(A) ao comparar o motorista com o amante, o autor cria 

um jogo de imagens feito por meio de paradoxos e 

antíteses. 

(B) ao personificar o amor na figura do motorista de 

Uber, o autor cria complexas comparações a partir de 

uma experiência pessoal. 

(C) o uso de ambiguidades conduz o leitor a entender 

que nesse jogo metafórico o amor é o passageiro, mas 

quem decide o itinerário é o motorista. 

(D) o uso de frases ou termos de sentido ambíguo 

reforça a semelhança já indicada no título e que, ao 

longo do texto, vai se constituindo como uma metáfora. 

 

https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18320-quantidade-de-homens-e-mulheres.html
https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18320-quantidade-de-homens-e-mulheres.html
https://www.fabriciocarpinejar.com.br/uber-amor
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4. Identifique a única oração que contém sujeito 

elíptico. 

(A) Relação com início complicado acaba em loucura. 

(B) Você não é prioridade. 

(C) Entenda a metáfora. 

(D) Amor é sempre agora ou nunca. 

 

5. Assinale a alternativa em que NÃO se verifica 

problema de regência verbal ou nominal. 

(A) É bom não esquecer de que já fomos felizes. 

(B) Você assistiu várias vezes o mesmo filme na 

infância. 

(C) Precisamos estar sempre atentos nossos sentimentos 

e emoções. 

(D) “Não se esqueça de mim/ não desapareça”. 

 

Leia o texto: 

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 

Contínua (PNAD-C) do IBGE revela queda de 11,4 

pontos percentuais das famílias que enfrentavam 

privação quantitativa de alimentos no primeiro ano do 

atual governo. [...] 

Segundo Wellington Dias, ministro do 

Desenvolvimento e Assistência Social, Família e 

Combate à Fome, “O amplo conjunto de políticas e 

programas sociais reunidos no Plano Brasil Sem Fome, 

a retomada do crescimento da economia, com geração 

de emprego e renda, e a valorização do salário mínimo 

são alguns fatores que recolocam o país em lugar de 

destaque da agenda de combate à fome".                 [...] 

(Texto adaptado) Disponível em: https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-

social/noticias-desenvolvimento-social/. Acesso em: 20 maio 2024. 

 

6. No texto acima predomina a seguinte função da 

linguagem: 

(A) Expressiva. 

(B) Denotativa. 

(C) Conativa. 

(D) Metalinguística. 

 

Leia o texto:  

Lançado em 1928, o livro O Amante de Lady 

Chatterley, de D.H Lawrence, gerou polêmicas na 

sociedade da época, em especial pelo conteúdo sexual 

explícito. Recém-lançado pela Netflix, o filme baseado 

no romance explora bem o enredo da história. Como 

toda adaptação compreende alterações, sejam elas sutis 

ou drásticas, a produção não passa ilesa. O Metrópoles 

leu o livro e assistiu ao filme e garante que a história 

permanece bem conservada, mesmo com os ajustes.  

[...] 
Texto adaptado. Disponível em: https://www.metropoles.com/entretenimento/cinema/netflix-o-que-mudou-do-livro-para-

o-filme-o-amante-de-lady-chatterley. Acesso em: 20 maio 2024. 
 

7. Os termos destacados no texto exercem, 

respectivamente, as seguintes funções sintáticas. 

(A) objeto direto e objeto indireto. 

(B) complemento nominal e agente da passiva. 

(C) adjunto adnominal e objeto indireto. 

(D) sujeito e objeto indireto. 

 

Leia o texto: 

Um estudo recente realizado pela Folha de São 

Paulo revelou que persiste uma alarmante disparidade 

salarial entre homens e mulheres no Brasil, 

especialmente em cargos de liderança. Os dados da 

Relação Anual de Informações Sociais (Rais) de 2022 

mostram que a hora de trabalho de um homem no cargo 

de diretor financeiro pode valer até 3,9 vezes mais do 

que a de uma mulher na mesma função. 

Essa desigualdade se estende a outras ocupações 

de alto escalão, onde os homens podem ganhar até 3,4 

vezes mais do que suas colegas do sexo feminino. A 

pesquisa também evidencia que a disparidade salarial 

está presente em profissões ligadas às ciências exatas, 

como economistas do setor público e corretores de 

valores. 

 

8. Qual dos trechos destacados nos períodos a seguir 

representa uma oração subordinada substantiva objetiva 

direta? 

(A) Um estudo recente realizado pela Folha de São 

Paulo revelou que persiste uma alarmante disparidade 

salarial entre homens e mulheres no Brasil. 

(B) Essa desigualdade se estende a outras ocupações 

de alto escalão, onde os homens podem ganhar até 3,4 

vezes mais do que suas colegas do sexo feminino. 

(C) Um estudo recente realizado pela Folha de São 

Paulo revelou a disparidade salarial entre homens e 

mulheres que trabalham exercendo a mesma função. 

(D) A pesquisa também evidencia que a disparidade 

salarial está presente em profissões ligadas às 

ciências exatas. 

  

Leia e responda a questão 9:  

Rua, espada nua 

Boia no céu imensa e amarela 

Tão redonda a lua, como flutua 

Vem navegando o azul do firmamento 

E no silêncio lento 

Um trovador, cheio de estrelas 

Escuta agora a canção que eu fiz 

Pra te esquecer, Luiza 

Eu sou apenas um pobre amador 

Apaixonado, um aprendiz do teu amor 

Acorda, amor 

Que eu sei que embaixo desta neve mora um coração 

https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/
https://www.metropoles.com/entretenimento/cinema/netflix-o-que-mudou-do-livro-para-o-filme-o-amante-de-lady-chatterley
https://www.metropoles.com/entretenimento/cinema/netflix-o-que-mudou-do-livro-para-o-filme-o-amante-de-lady-chatterley
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Vem cá, Luiza, me dá a tua mão 

O teu desejo é sempre o meu desejo 

Vem, me exorciza 

Me dá tua boca e a rosa louca 

Vem me dar um beijo e um raio de sol 

Nos teus cabelos 

Como um brilhante que partindo a luz 

Explode em sete cores 

Revelando então os sete mil amores 

Que eu guardei somente pra te dar, Luiza 

Luiza, Luiza, Luiza 

 

9. Sobre a letra da música Luiza, de Tom Jobim, pode-

se afirmar que: 

I. O verso “E no silêncio lento” é um exemplo de 

sinestesia. 

II. Luiza, musa inspiradora do sujeito lírico, exerce no 

texto a função de vocativo. 

III. O uso da primeira pessoa denota a predominância 

da função conativa.  

 

(A) Está correta apenas a I. 

(B) Está correta apenas a III. 

(C) Estão corretas apenas I e II. 

(D) Estão corretas II e III. 

 

10. Sobre as funções da vírgula num texto, é correto 

afirmar que se emprega vírgula para:   

(A) Separar o sujeito do predicado quando o período 

estiver escrito em ordem indireta. 

(B) Separar o verbo transitivo de seu complemento. 

(C) Indicar pausa entre o sujeito e o predicado nominal. 

(D) Indicar elipse de um termo. 

 

11. Considere um quadrado e um triângulo equilátero, 

ambos com um lado medindo 𝑥x centímetros, onde 𝑥x é 

o único número primo que é par. Qual será a razão entre 

a área do quadrado e a área do triângulo equilátero? 

(A) 
3√3

4
 

(B) 
4√3

3
 

(C) 
√3

2
 

(D) √3 

 

12. Considere dois conjuntos A e B com as seguintes 

propriedades: 

1. A∪B = 40 elementos 

2. A∩B = 10 elementos 

3. A = 25 elementos 

 

Quantos subconjuntos são possíveis formar com os 

elementos do conjunto B? 

(A) 215 

(B) 25 

(C) 225 

(D) 240 

 

13. Dada a equação quadrática 2𝑥 −
𝑥2

4
+ 5 = 0, qual é 

o valor da soma das raízes multiplicado pela soma dos 

quadrados das raízes? 

(A) 832 

(B) 920 

(C) 580 

(D) 512 

 

14. Dada a função de primeiro grau 𝑓(𝑥) = 3𝑥 − 5, 

qual será o valor de 𝑓(𝑎 + 𝑏) onde 𝑎 e 𝑏 são as raízes 

da equação 2𝑥2 − 50 = 0 ? 

(A) 0 

(B) -5 

(C) 5 

(D) -10 

 

15. Em um parque de diversões, há um jogo em que o 

participante deve retirar uma bola de uma urna para 

ganhar um prêmio. A urna contém 20 bolas numeradas 

de 1 a 20. Se a bola retirada tiver um número primo, o 

participante ganha um prêmio especial. Se a bola 

retirada tiver um número par, o participante ganha um 

prêmio menor. Qual é a probabilidade de que o número 

na bola retirada seja um número que não é nem primo 

nem par? 

(A) 1 em 5 

(B) 1 em 10 

(C) 3 em 20 

(D) 1 em 4 

 

16. As ações de educação alimentar e nutricional 

(EAN) no ambiente escolar são orientadas pelo 

Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE). 

Acerca destas ações, analise as afirmativas abaixo e 

assinale a alternativa adequada: 

I. Ações de EAN devem perpassar de forma transversal 

o currículo escolar e as práticas pedagógicas da escola. 

II. As ações de EAN devem se basear em na pedagogia 

dialógica, com metodologias participativas, 

problematizadoras, lúdicas e colaborativas. 

III. O desenvolvimento das ações de EAN são de 

competência exclusiva do nutricionista responsável 

técnico pela unidade escolar. 

IV. Ações de EAN estão restritas a alunos, equipe da 

merenda escolar e equipe pedagógica.  

 

(A) São corretas as afirmativas I e II. 

(B) Todas as afirmativas são corretas. 
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(C) São corretas as afirmativas I, II e IV. 

(D) Somente a afirmativa II está correta. 

 

17. A nutrição na primeira infância é decisiva para a 

saúde ao longo da vida. Acerca das recomendações para 

uma amamentação bem sucedida, segundo o Guia 

Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 anos, 

classifique as afirmativas abaixo como verdadeiras (V) 

ou falsas (F) e assinale a alternativa que descreve a 

sequência CORRETA: 

(___) O rosto da criança deve estar próximo e de frente 

para a mama e com o nariz na frente do mamilo. 

(___) São sinais de pega adequada: boca bem aberta, 

lábios virados pra fora, queixo encostado na mama, 

aréola mais visível acima do que abaixo da boca do 

bebê. 

(___) Dividir o tempo na mesma mamada entre as duas 

mamas. 

(___) Suspender a amamentação em casos de mastite. 

 

(A) V,V,V,V. 

(B) V, F, F, F. 

(C) F, F, V, F. 

(D) V, V, F, F. 

 

18. Conceitualmente, podemos dizer que a segurança 

alimentar e nutricional se baseia em quatro dimensões. 

São elas: 

(A) Acesso físico, social, econômico e ambiental aos 

alimentos. 

(B) Disponibilidade, acesso, utilização e estabilidade. 

(C)  Consumo adequado de proteínas, carboidratos, 

lipídeos e micronutrientes. 

(D) Contaminantes químicos, físicos, biológicos e 

transgênicos de alimentos. 

 

19. Os Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF) 

foram criados com o objetivo de ampliar a abrangência 

e o escopo das ações de atenção básica em saúde, bem 

como sua resolubilidade. São atribuições do 

nutricionista no NASF, exceto: 

(A) Planejamento, organização, elaboração de 

protocolos de atendimento e encaminhamento, 

formação e educação continuada dos profissionais das 

equipes de saúde da família. 

(B) Articular estratégias de ação com os equipamentos 

sociais e atuar de forma efetiva sobre os determinantes 

dos agravos e distúrbios nutricionais que acometem a 

população local.  

(C) Promover atenção nutricional individualizada, com 

elaboração de dietas e orientações nutricionais 

específicas nos casos em que os pacientes não 

apresentam resposta terapêutica às condutas dos outros 

membros da equipe de saúde da família. 

(D) Fortalecer e qualificar o cuidado nutricional no 

âmbito da atenção básica, pois esta é uma forma 

econômica, ágil e sustentável de prevenir doenças 

associadas à má nutrição. 

 

20. As intoxicações alimentares são causadas pela 

ingestão de toxinas formadas em decorrência da intensa 

proliferação de microrganismos patogênicos nos 

alimentos. São exemplos de microrganismos 

causadores de intoxicações alimentares, exceto: 

(A) Staphylococcus aureus 

(B) Bacillus cereus cepa emética 

(C) Clostridium botulinum 

(D) Salmonella spp 

 

21. “Nutriente essencial para o crescimento e 

desenvolvimento celular; síntese de DNA e função 

cognitiva. Atua na formação do sistema nervoso central 

fetal, previne anemia. É sensível ao calor e à luz, e tem 

como principais alimentos fonte: espinafre, brócolis, 

lentilha, feijão, abacate, fígado e ovos.”  

Assinale a alternativa que corresponde ao nutriente 

descrito acima:  

(A) Vitamina B9 

(B) Ferro 

(C) Vitamina B12 

(D) Ácidos graxos ômega-3 

 

22. O Diabetes Mellitus (DM) é um transtorno 

metabólico de etiologias heterogêneas, caracterizado 

por hiperglicemia e alteração no metabolismo de 

carboidratos, proteínas e lipídeos. Acerca desta 

patologia, assinale a alternativa incorreta: 

(A) O excesso de peso (IMC>25kg/m2) associado a um 

fator de risco, como por exemplo história familiar de 

DM, já se compõe como critério para rastreamento de 

DM em adultos assintomáticos. 

(B) Hemoglobina glicada > 5,5 é um indicador de DM 

tipo 2 

(C) A rotina complementar mínima para pessoas com 

DM inclui monitoramento da glicemia de jejum, 

hemoglobina glicada, lipidograma, creatinina sérica, 

exame de urina tipo 1, exame de fundo de olho 

(fundoscopia). 

(D) Glicemia de jejum entre 100 e 126mg/dL é um 

indicador de pré-DM tipo 2. 

 

23. O código de ética e conduta do nutricionista (Res. 

CFN 599, 2018) é um instrumento delineador da 

atuação profissional da categoria. Acerca de seus 

princípios, responsabilidades, direitos e deveres, 

podemos afirmar que: 



Município de Professor Jamil - GO / Nutricionista 5 

(A) É vedado ao nutricionista prestar serviços 

profissionais gratuitos, com fins sociais.  

(B) É vedado ao nutricionista realizar orientação 

nutricional e acompanhamento de pacientes de forma 

não presencial. 

(C) É direito do nutricionista prescrever, indicar ou 

manifestar preferência de marcas de produtos 

alimentícios, suplementos alimentares, laboratórios, 

farmácias, empresas ou indústrias, dando preferência às 

suas marcas de confiança. 

(D) É dever do nutricionista analisar criticamente 

questões técnico científicas e metodológicas de 

práticas, pesquisas e protocolos divulgados na literatura 

ou adotados por instituições e serviços, bem como a 

própria conduta profissional. 

 

24. Durante a realização de uma visita domiciliar, a 

equipe de Estratégia de Saúde da Família identificou 

que no domicílio a criança M.L.M.J., 07 anos, 

apresentava-se com crescimento inadequado, referindo 

cansaço, fraqueza e dores osteomusculares. Ao exame, 

foi observado arqueamento de membros inferiores. 

Assinale a alternativa que contenha a provável 

deficiência nutricional associada ao quadro: 

(A) Vitamina A 

(B) Vitamina D 

(C) Proteína 

(D) Potássio 

  

25. A terapia nutricional (TN) faz parte do cuidado 

essencial ao paciente crítico, sendo extremamente 

relevante nos desfechos clínicos dos mesmos. Acerca 

da Diretriz BRASPEN (2023) de Terapia Nutricional 

do paciente crítico, assinale a alternativa INCORRETA: 

(A) É recomendável o início precoce da terapia 

nutricional enteral, entre 24 a 48h pós admissão 

hospitalar, quando não há possibilidade de nutrição por 

via oral.  

(B) A triagem nutricional deve ser realizada nas 

primeiras 24 pós admissão hospitalar. 

(C) É recomendável iniciar com uma oferta energética 

mais baixa, cerca de 15 a 20 kcal/kg, e progredir para 

25 a 30 kcal/kg, entre o 4º e o 7º dia, nos pacientes que 

já se encontram na fase pós aguda. 

(D) Em pacientes críticos, a administração de dieta 

enteral em posicionamento pós pilórico é a preferencial, 

para evitar complicações como pneumonias aspirativas. 

 

26. No escopo da Política Nacional de Promoção da 

Saúde (PNPS), foram definidas estratégias para 

concretizar as ações de promoção da saúde nos 

territórios; entre elas, a de monitoramento e avaliação 

(M&A). Acerca desta temática, assinale a alternativa 

incorreta: 

(A) O monitoramento e avaliação tem como objetivo a 

utilização de múltiplas abordagens na geração e análise 

de informações sobre as condições de saúde de sujeitos 

e coletividades. 

(B) O monitoramento e avaliação são atribuições da 

equipe gestora em saúde (avaliadores), e são 

independentes do objeto da avaliação (avaliado) e a 

realidade em que se inserem (contexto). 

(C) O monitoramento e avaliação são a base para 

tomada de decisão em saúde, ampliando a compreensão 

sobre os determinantes sociais da saúde.  

(D) O monitoramento e avaliação são componentes 

essenciais de ações desenvolvidas, podendo ajudar a 

identificar ações bem sucedidas. 

 

27. O cardápio em uma unidade produtora de refeições 

consiste na relação de alimentos e preparações que 

serão servidos em uma ou mais refeições, e seu 

planejamento adequado reflete na qualidade do serviço. 

Analise as afirmativas abaixo acerca desta temática e 

assinale a alternativa adequada: 

I. O cardápio deve ser adequado à população que se 

destina; considerando características e necessidades 

nutricionais, sexo, idade, nível de atividade física. 

II. O cardápio deve atender às quatro leis da 

alimentação: harmonia, quantidade, qualidade e 

adequação. 

III. O cardápio deve prever a sazonalidade das matérias 

primas. 

IV. O cardápio deve se adequar ao dimensionamento de 

comensais, equipamentos e colaboradores. 

 

(A) Todas as afirmativas estão corretas. 

(B) Estão corretas as afirmativas I e II. 

(C) Estão corretas as afirmativas I, II e III. 

(D) Somente as afirmativas I e III estão corretas . 

 

28. O sistema APPCC consiste em um conjunto de 

métodos e princípios que, quando aplicados 

adequadamente, contribuem para o controle de 

segurança na produção de alimentos. Considerando o 

sistema APPCC, assinale a alternativa incorreta: 

(A) Análise de perigos consiste na identificação de 

todos os potenciais perigos associados à cada etapa do 

processo produtivo, a probabilidade de ocorrência e 

severidade de cada um destes perigos.  

(B) Determinação dos pontos críticos de controle tem 

como objetivo estabelecer valores máximos ou 

mínimos que, quando não atendidos, impossibilitam a 

garantia de segurança dos alimentos. 

(C) O estabelecimento do sistema de monitorização 

consiste na medição dos parâmetros de controle para 

avaliar se um ponto crítico está dentro do limite 

aceitável. 
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(D) O estabelecimento de ações corretivas ocorre em 

casos de desvios dos limites críticos em um ponto 

crítico de controle. 

 

29. “Processo bioquímico essencial para o metabolismo 

dos aminoácidos no organismo. Ocorre principalmente 

no fígado, onde enzimas específicas transferem grupos 

amino de um aminoácido para um alfa cetoácido, 

formando um novo aminoácido. É fundamental para a 

produção de energia e pool de aminoácidos no 

organismo.”  

 

O processo descrito no texto acima é conhecido como: 

(A) Síntese protéica 

(B) Ciclo da uréia 

(C) Transaminação 

(D) Ciclo de Krebs 

 

30. Para o preparo de um filé de frango grelhado para o 

almoço de uma unidade produtora de refeições, foram 

adquiridos 180 kg de peito de frango resfriado para 

servir 1000 comensais. Considerando que o per capita é 

de 120g e a porção de 100g, assinale a alternativa que 

contém, respectivamente, o fator de correção e o índice 

de cocção desta preparação. 

(A) 1,5 e 0,83 

(B) 1,2 e 1,2 

(C) 0,66 e 0,9 

(D) 1,8 e 1,2 

 

31. “Reação química entre aminoácidos e açúcares 

redutores que conferem ao alimento escurecimento não 

enzimático e sabor característico”. Esta reação, 

importante na técnica dietética, é conhecida como: 

(A) Caramelização 

(B) Gelatinização 

(C) Tindalização 

(D) Reação de Maillard 

 

32. As Relações Internacionais abordam interações 

entre países, envolvendo diplomacia, comércio, 

segurança e cultura. O artigo 4º da Constituição Federal 

do Brasil estabelece os princípios que orientam as 

relações internacionais do país. Qual das seguintes 

alternativas NÃO corresponde a um desses princípios? 

(A) Independência nacional 

(B) Prevalência dos direitos humanos 

(C) Defesa da guerra preventiva 

(D) Solução pacífica dos conflitos 

 

33.  De acordo com o artigo 20 do Estatuto dos 

Funcionários do Município de Professor Jamil, o 

exercício do cargo terá início dentro do prazo de  

(A) 30 (trinta) dias, contados da data da posse. 

(B) 30 (trinta) dias, contados da data da convocação. 

(C) 60 (trinta) dias, contados da data da posse. 

(D) 60 (trinta) dias, contados da data da convocação. 

 

34. O Estatuto dos Funcionários do Município de 

Professor Jamil estabelece que o período normal de 

trabalho do funcionário é de 08 (oito) horas diárias, ou 

44 (quarenta e quatro) semanais. Todavia, de acordo 

com o parágrafo único do artigo 34, os chefes das 

repartições ou serviços, poderão alterar esse horário 

caso as necessidades do serviço assim o exigirem, 

mediante a aprovação do(a) 

(A) Secretário(a) ou autoridade equivalente. 

(B) Prefeito(a). 

(C) Responsável pelo Recursos Humanos. 

(D) Presidente da Câmara Municipal. 

 

35. De acordo com o artigo 17 da Lei Orgânica 

Municipal, receber o compromisso dos Vereadores, do 

Prefeito e do Vice-Prefeito e dar-lhes posse, é 

competência privativa do(a): 

(A) Gabinete do Prefeito 

(B) Câmara de Vereadores  

(C) Secretaria de Administração 

(D) Presidente da Câmara Municipal 

 

36. Ao inserir um gráfico de comparação de dados no 

Microsoft Power Point 2007 é permitido: 

(A) Editar os dados no Microsoft Excel 

(B) Salvar como imagem o gráfico 

(C) Alterar o tipo de gráfico como Barra, Pizza ou Área 

(D) Salvar a animação em 3D com extensão mov 

 

37. Qual é o atalho de teclado no sistema operacional 

Windows permite visualizar a área de trabalho 

rapidamente? 

(A) Ctrl + S 

(B) Windows + R 

(C) Ctrl + ESC 

(D) Windows + D 

 

Leia o texto para a realização das questões 38 e 39. 

 

Sob o impacto do êxito do Plano Real, o maior desafio 

governo [...] foi manter a estabilização da moeda e, ao 

mesmo tempo, promover o crescimento econômico. 

Com esse objetivo, o governo submeteu à aprovação do 

Congresso Nacional uma série de medidas visando a 

alterar a Constituição Federal de 1988 e promover uma 

mudança estrutural na feição do Estado brasileiro, na 

tentativa de adaptá-los às novas realidades da economia 

mundial. Assim, determinados temas passaram a fazer 
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parte do cotidiano político nacional, tais como reforma 

administrativa e previdenciária, desregulamentação de 

mercados, flexibilização das regras de contratação de 

mão-de-obra e fim do monopólio estatal nas áreas de 

siderurgia, energia elétrica e telecomunicações. 
(Fonte: https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/centrais-de-conteudo/biblioteca-da-pr/galeria-dos-ex-presidentes/) 

 

38. O texto acima introduz alguns acontecimentos do 

período presidencial de qual ex-presidente brasileiro? 

(A) Tancredo Neves. 

(B) José Sarney. 

(C) Luís Inácio Lula da Silva. 

(D) Fernando Henrique Cardoso. 

 

39. Anteriormente, foi mencionada a moeda Real, 

criada em 1994 e vigente até os dias de hoje. Assinale a 

alternativa que apresenta, sequencialmente, as duas 

moedas antecessoras a essa. 

(A) Cruzeiro e Cruzado. 

(B) Cruzeiro Real e Cruzeiro. 

(C) Cruzado Novo e Cruzeiro Real. 

(D) Cruzado e Cruzeiro. 

 

40. Considere as seguintes afirmativas acerca da 

história do município de Professor Jamil (GO): 

I. Em 1977, Professor Jamil tornava-se um distrito 

vinculado ao município de Piracanjuba e recebia a 

denominação de Campo Limpo 

II. O município foi elevado à essa categoria no dia 16 

de fevereiro de 1991, pela lei estadual nº11404. 

III. A origem de Professor Jamil iniciou-se em 1942 

com a construção de um campo de futebol. 

IV. A denominação do município foi uma homenagem 

aos pais dos pioneiros Taufic e Jorge Salim Safady. 

 

É correto afirmar que: 

(A) Apenas a I e II estão corretas. 

(B) Apenas a I e IV estão corretas. 

(C) Apenas a III está correta. 

(D) Nenhuma das alternativas estão corretas. 

 

 

 

 

 

 

https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/centrais-de-conteudo/biblioteca-da-pr/galeria-dos-ex-presidentes/

