
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR  TEMPO DE PROVA 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes, 

sendo o conteúdo das questões o mesmo para todos, diferenciando-

se apenas a ordem das questões e alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no 

cartão-resposta, em campo específico, o número correspondente ao 

tipo do seu Caderno de Prova. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, 

identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a 

resposta correta. 
 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova 

deverão ser transportadas para o cartão-resposta, o qual será o 

único documento válido para a correção das provas objetivas e não 

será substituído em hipótese alguma. 
 

• Faça o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar 

correta, conforme o exemplo a seguir: 
 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual 

você se inscreveu e se o mesmo contém 35 questões, numeradas 

de 1 a 35. 
 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de 

questões está correta e se há imperfeições gráficas que possam 

causar dúvidas. Não serão consideradas reclamações posteriores 

ao término da prova. 
 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, caneta 

esferográfica de tinta azul ou preta feita de material transparente e 

recipiente com água, sem qualquer etiqueta ou rótulo. 
 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo 

permitidas perguntas aos fiscais. 
 

• Ao terminar sua prova, entregue o cartão-resposta devidamente 

preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente 

do local de aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima 
de 3h00min, incluído o tempo para 
preenchimento do cartão-resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se 
do local de prova após 30 minutos de 
seu início e poderá́ levar o caderno de 
provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos 
somente poderão retirar-se da sala de 
prova simultaneamente e devem fazê-
lo após o encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre 
os candidatos durante a aplicação da 
prova, sob qualquer forma ou 
alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta, seja por 
meio de recursos didáticos, elétricos 
ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da 
prova sem o acompanhamento de um 
fiscal. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu 
cartão-resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local 
de realização das provas após o 
término e a entrega do cartão-
resposta. 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo  

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de  

Belmonte 
 

Concurso Público para Emprego 

Público – 010/2024 
 

Organizadora: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
"As         respostas         hormonais         no         estado         de         exercício         servem
de         estímulo         para         a         secreção         de         determinados         hormônios
ou         de         fatores         inibitórios         responsáveis         pela         secreção,
podendo         ocorrer         em         situações         de         feedback         negativo         ou
positivo.         Observa-se         que         diferentes         hormônios
representam         funções         específicas         no         organismo,         mas         o
principal         deles,         com         receptores         presentes         em         todas         as
células,         responsável         por         acelerar         o         metabolismo         da
glicose,         das         gorduras         e         das         proteínas,         regulando         o
crescimento         corporal,         assim         como         o         desenvolvimento         e
as         características         relacionadas         à         fertilidade         é         o         (a)":

[Fisiologia         do         exercício.         −         Brasília:         Fundação         Vale,         UNESCO,

2013.         74         p.         −         Cadernos         de         referência         de         esporte;         2].

(A) Testosterona.

(B) Hormônio         do         crescimento         (GH).

(C) Glucagon.

(D) Tiroxina.

Questão 02
"Aulas         boas         não         acontecem         por         acaso,         elas         requerem
planejamento.         Educação         Física         é         a         disciplina         favorita         dos
alunos         então         você         tem         uma         responsabilidade         imensa         em
criar         aulas         envolventes,         com         conteúdo         para         desenvolver
os         seus         alunos.         O         planejamento         de         aula         de         Educação
Física         é         a         base         para         o         sucesso         das         suas         aulas.         É
essencial         garantir         que         seus         alunos         desenvolvam
habilidades         motoras,         cognitivas         e         socioemocionais         de
maneira         estruturada         e         eficiente."

[Disponível         em:         https://praticapedagogica.com.br/planejamento-

aula-educacao-fisica/.Acesso:         19/0/9/2024].

O         fragmento         de         texto         acima         faz         parte         de         um         guia         para
auxiliar         o         professor         de         Educação         Física         em         sua         prática
pedagógica.         A         prática         pedagógica         do         professor         deve
incluir,         EXCETO:

(A) Uso         de         tecnologia         e         interdisciplinaridade.

(B) Planejamento         e         inflexibilidade.

(C) Feedback         e         melhorias         contínuas.

(D) Adaptação         e         inclusão.

Questão 03
Considere         as         afirmativas         relacionadas         aos         conceitos
básicos         de         saúde         e         qualidade         de         vida.         Registre         V,         para
verdadeiras,         e         F,         para         falsas.

(__)A         Organização         Mundial         de         Saúde         (OMS)         define
saúde         como         um         estado         em         que         o         indivíduo         não         se
encontra         acometido         por         nenhumas         afecções         ou
enfermidades.         Essa         condição         de         saúde         não         guarda
nenhuma         relação         direta         com         fatores         relacionados         ao
completo         bem-estar         físico,         mental         e         social.

(__)Disponibilidade          financeira,          acessibilidade,

aceitabilidade         e         qualidade         do         serviço         de         saúde         pública
do         país         são         apontadas         pela         Organização         das         Nações
Unidas         (ONU),         como         forma         de         reforçar         o         conceito         de
saúde         e         como         condições         mínimas         para         que         um         Estado
assegure         o         direito         à         saúde         ao         seu         povo.

(__)A         integralidade,         um         dos         princípios         do         Sistema         Único
de         Saúde         (SUS),         concebe         a         compreensão         do         indivíduo
de         forma         mais         abrangente,         considerando         a         escuta,
compreensão         do         contexto         social         e         outras
particularidades         como         formas         de         auxiliar         na         manutenção
da         saúde         e         qualidade         de         vida         dos         indivíduos.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         correta:

(A) F         −         F         −         F.

(B) V         −         V         −         V.

(C) F         −         V         −         V.

(D) V         −         V         −         F.

Questão 04
A         Lei         nº         8.080/1990         (Lei         Orgânica         da         Saúde),
especificamente         em         seu         Artigo         5º         afirma         que         são
objetivos         do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)         a,         EXCETO:

(A) Organização         dos         serviços         públicos         de         modo         a         evitar
duplicidade         de         meios         para         fins         idênticos.

(B) Identificação         e         divulgação         dos         fatores         condicionantes
e         determinantes         da         saúde.

(C) Formulação         de         política         de         saúde         destinada         a
promover,         nos         campos         econômico         e         social,         a
observância         do         disposto         no         §         1º         do         art.         2º         desta         lei.

(D) Assistência         às         pessoas         por         intermédio         de         ações         de
promoção,         proteção         e         recuperação         da         saúde,         com         a
realização         integrada         das         ações         assistenciais         e         das
atividades         preventivas.

Questão 05
Julgue         as         assertivas         a         seguir         acerca         da         relação         entre
atividade         física         e         doenças         crônicas:

I.Aumento         do         peso         corporal,         consumo         de         bebidas
alcoólicas,         estresse,         sedentarismo         e         tabagismo         são
fatores         ligados         a         hipertensão         arterial         que         causam
aumento         considerável         de         riscos         para         ocorrência         de
infartos,         que         podem         ser         controlados         exclusivamente         com
a         realização         de         atividade         física         regular.

II.O         professor         de         Educação         Física,         ao         orientar         e
acompanhar         indivíduos         com         quadro         de         hipertensão,         na
realização         de         atividade         física         deve         observar,         entre
outros,         a         frequência,         intensidade,         potência         (aeróbico         ou
anaeróbico),          tempo          (contínuo          ou
intermitente/acumulado).

III.Pessoas         com         doenças         crônicas         estão         impedidas         de
realizar         qualquer         exercício         de         alta         intensidade,         mesmo
com         uma         avaliação         criteriosa,         liberação         médica         e
acompanhamento         de         um         profissional         de         Educação
Física.

É         correto         o         que         se         afirma         em:
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(A) III         apenas.

(B) II         apenas.

(C) I         e         II         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 06
"É         preciso         ter         claro         que         o         resultado         efetivo         que         se         espera
do         período         de         preparação         física         básica         e         específica,         bem
como         do         período         competitivo,         deve         ser         precedido         de         um
modelo         adequado         de         treinamento         e         de         periodização         em
todas         as         diferentes         fases         que         compõem         um         programa         de
treinamento,         buscando-se         maior         eficiência         técnica         e
motora,         bem         como         maior         eficiência         para         o         dispêndio
energético         dos         músculos         envolvidos         nas         atividades
específicas         de         cada         modalidade         praticada".

Dentre         vários         fatores,         o         dispêndio         energético         depende         do
(a):

[Fisiologia         do         exercício.         −         Brasília:         Fundação         Vale,         UNESCO,

2013.         74         p.         −         Cadernos         de         referência         de         esporte;         2].

I.Tipo         de         exercício,         à         sua         frequência,         duração,
intensidade         e         às         condições         climáticas.

II.Condição         física         geral         e         específica         do         indivíduo.

III.Relação         da         composição         corporal         e         muscular         em
termos         de         fibras         musculares         do         tipo         I,         IIa         e         IIb,
excetuando         os         aspectos         nutricionais.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         II         apenas.

(C) III         apenas.

(D) II         apenas.

Questão 07
A         Estratégia         Saúde         da         Família         (ESF)         visa         à
reorganização         da         atenção         básica         no         país,         de         acordo         com
os         preceitos         do         Sistema         Único         de         Saúde.         De         acordo         com
informação         do         Ministério         da         Saúde,         as         funções         da         ESF
incluem:

[Disponível         em:         https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/

saps/estrategia-saude-da-familia.         Acesso:         19/09/2024].

I.A         atenção         integral         à         saúde.

II.O         acompanhamento         sistemático         das         famílias.

III.A         promoção         da         saúde         e         prevenção         de         doenças.

IV.O         acompanhamento         de         doenças         crônicas         e         a
articulação         com         outros         serviços         de         saúde,         buscando
oferecer         uma         assistência         qualificada,         humanizada         e
próxima         da         realidade         das         famílias.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         IV         apenas.

(B) I,         II,         III         e         IV.

(C) II         e         III         apenas.

(D) III         e         IV         apenas.

Questão 08
"Segundo         Weineck         (1999),         este         princípio         está
relacionado         a         uma         demanda         de         estímulos         no
treinamento         que         correspondem         à         aceitação,         de         cada
pessoa         e         de         acordo         com         as         suas         necessidades.         Quando
o         professor         de         Educação         Física         prescrever         um         programa
de         treinamento,         deve         sempre         estar         atento         a         esse
princípio,         pois         cada         indivíduo         possui         um         limite,         e
somente         o         seu         próprio         corpo         consegue         determinar         suas
capacidades         de         reproduzir         algum         exercício,         ou         de
suportar         determinada         carga.         Cada         atleta         tem         seu         limiar
de         potência/frequência         cardíaca         e         suporta         quantidades
de         estímulos         diferentes.

[Weinneck,         J.         Treinamento         Ideal.         São         Paulo.         Manole.         1999].

A         descrição         acima         se         refere,         em         Fisiologia         do         Exercício,
ao         chamado         Princípio         da:

(A) Individualidade         biológica.

(B) Sobrecarga.

(C) Continuidade.

(D) Adaptação.

Questão 09
Considere         as         afirmativas         relacionadas         a         Anatomia         e         a
Biomecânica.         Registre         V,         para         verdadeiras,         e         F,         para
falsas:

(__)Na         inspiração,         o         diafragma         e         os         músculos
intercostais         externos         se         contraem,         causando         aumento         da
cavidade         torácica.         Como         resultado,         a         pressão
intra-pleural         diminui         e         também         a         pressão         alveolar,
forçando         os         pulmões         a         se         expandir         e         o         ar         entrar.         Já         a
expiração,         ocorre         passivamente         quando         o         diafragma
relaxa,         devido         às         propriedades         elásticas         dos         pulmões.

(__)Em         Biomecânica,         o         plano         sagital         divide         o         corpo         em
direita         e         esquerda.         O         plano         transverso         ou         horizontal
divide         o         corpo         em         anterior         (ventral)         ou         posterior         (dorsal).
Já         o         plano         frontal         ou         coronal         divide         o         corpo         em         superior
(cranial)         e         inferior         (caudal).

(__)Os         movimentos         das         articulações         estão         contidos         em
um         plano         de         movimento         ou         na         combinação         destes.
Assim,         os         movimentos         de         flexão/extensão         acontecem
dentro         no         plano         sagital,         enquanto         os         movimentos         de
adução/abdução         no         plano         frontal         e         as         rotações         (medial         e
lateral)         no         plano         transverso.

[Disponível         em:         https://blog.sanarsaude.com/portal.

Acesso:         19/09/2024].

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         correta:

(A) V         −         F         −         V.

(B) V         −         V         −         F.

(C) F         −         V         −         F.

(D) F         −         F         −         V.
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Questão 10
A         professora         de         Educação         Física         Rebeca         Andrade,         ao
final         do         trimestre         letivo,         aplicou         uma         avaliação         que
consistia         em         executar         uma         série         de         movimentos         da
Ginástica         Artística         em         dupla,         para         que         a         professora
avaliasse         e         atribuísse         uma         nota         que,         nesse         caso,         teve
caráter         decisivo         em         relação         a         aprovação         do         aluno         ou         a
aplicação         da         recuperação.         O         tipo         de         instrumento
avaliativo,         utilizado         pela         professora,         é         conhecido         como
Avaliação:

(A) Diagnóstica.

(B) Somativa.

(C) Formativa.

(D) Prática.

Questão 11
Considere         as         afirmativas         relacionadas         ao         Código         de
Ética         do         Profissional         de         Educação         Física.         Registre         V,
para         verdadeiras,         e         F,         para         falsas.         De         acordo         com         o         Art.
8º         do         código,         no         relacionamento         com         os         colegas         de
profissão,         com         outros         profissionais         nos         diversos         espaços
de         atuação         profissional,         a         conduta         do         Profissional         de
Educação         Física         será         pautada         pelos         princípios         de
consideração,         apreço         e         solidariedade,         em         consonância
com         os         postulados         de         harmonia         da         categoria
profissional,         sendo-lhe         vedado:

(__)Fazer         referências         prejudiciais         ou         de         qualquer         modo
desabonadoras         a         colegas         de         profissão,         ou         a         outros
profissionais         nos         diversos         espaços         de         atuação
profissional.

(__)Aceitar         encargo         profissional         em         substituição         a         colega
que         dele         tenha         desistido         para         preservar         a         dignidade         ou
os         interesses         da         profissão,         desde         que         permaneçam         as
mesmas         condições         originais.

(__)Apropriar-se         de         trabalho,         iniciativa         ou         solução
encontrados         por         terceiros,         apresentando-os         como
próprios.

(__)Pactuar,         em         nome         do         espírito         de         solidariedade,         com
erro         ou         atos         infringentes         das         normas         éticas         ou         legais         que
regem         a         profissão.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         correta:

(A) V         −         F         −         V         −         F.

(B) F         −         V         −         V         −         F.

(C) F         −         F         −         F         −         F.

(D) V         −         V         −         V         −         V.

Questão 12
Segundo         informações         do         Código         de         Ética         do         Profissional
de         Educação         Física,         em         seu         Art.         6º,         são
responsabilidades         e         deveres         do         Profissional         de
Educação         Física,         EXCETO:

(A) Zelar         pelo         prestígio         da         profissão,         pela         dignidade         do
Profissional         e         pelo         aperfeiçoamento         de         suas
instituições.

(B) Assegurar         a         seus         beneficiários         um         serviço
profissional         seguro,         competente         e         atualizado,
prestado         com         o         máximo         de         seu         conhecimento,
habilidade         e         experiência.

(C) Oferecer         a         seu         beneficiário,         de         preferência
oralmente,         uma         orientação         segura         sobre         a         execução
das         atividades         e         dos         exercícios         recomendados.

(D) Elaborar         o         programa         de         atividades         do         beneficiário         em
função         de         suas         condições         gerais         de         saúde.

Questão 13
Na         intenção         de         sistematizar         a         ginástica         dentro         da         escola
brasileira,         surgem         os         métodos         ginásticos         (gímnicos).
Oriundos         das         escolas         sueca,         alemã         e         francesa,         esses
métodos         conferiam         à         Educação         Física         da         época         uma
perspectiva,         EXCETO:

(A) Higienista.

(B) Eugênica.

(C) Militarista.

(D) Inclusiva.

Questão 14
Considere         as         afirmativas         relacionadas         aos         Jogos         e
brincadeiras.         Registre         V,         para         verdadeiras,         e         F,         para
falsas:

(__)Os         jogos         podem         ser         caracterizados,         entre         outras
formas,         como         uma         atividade         recreativa         com         objetivo         de
proporcionar         entretenimento,         lazer         e         diversão.         Nas         aulas
de         Educação         Física,         devem         ser         utilizados         apenas         em
momentos         recreativos.

(__)A         utilização         das         TICs         -         Tecnologia         da         Informação         e
Comunicação         e         jogos         na         Educação         Física         não
promovem         nenhuma         aprendizagem         ou         benefício,         ainda
que         fundamentados,         direcionados         e         com         objetivos         claros
previamente         estabelecidos         pelo         professor.

(__)As         brincadeiras         têm         papel         fundamental         no         processo
de         aprendizagem,         por         meio         delas         é         possível         trabalhar         a
autonomia,         criatividade         e         capacidade         de         reflexão,
contribuindo         para         uma         formação         completa,         englobando
os         âmbitos         sociais,         afetivos,         culturais,         cognitivos,
emocionais         e         físicos.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         correta:

(A) V         −         V         −         V.

(B) F         −         F         −         V.

(C) F         −         F         −         F.

(D) F         −         V         −         F.

Questão 15
Segundo         Artigo         6º         da         Lei         nº         8.080/1990         (Lei         Orgânica         da
Saúde),         estão         incluídas         ainda         no         campo         de         atuação         do
Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)         a         execução         de         ações         de:

I.Vigilância         sanitária.

II.Vigilância         epidemiológica.

Educador Físico - 1 3



III.Saúde         do         trabalhador.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) III         apenas.

(B) II         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         apenas.

Questão 16
"A         Política         Nacional         de         Atenção         Básica         (PNAB)         é
resultado         da         experiência         acumulada         por         conjunto         de
atores         envolvidos         historicamente         com         o         desenvolvimento
e         a         consolidação         do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS),
como         movimentos         sociais,         usuários,         trabalhadores         e
gestores         das         três         esferas         de         governo.         No         Brasil,         a
Atenção         Básica         é         desenvolvida         com         o         mais         alto         grau         de":

[Ministério         da         Saúde.         Departamento         de         Atenção         Básica.         −

Brasília:         Ministério         da         Saúde,         2012].

(A) Centralização         e         ausência         de         capilaridade.

(B) Descentralização         e         capilaridade.

(C) Proximidade         e         burocracia.

(D) Ausência         de         burocracia         e         centralização.

Questão 17
"Desde         a         sua         criação,         está         posto         que         o         trabalho         do
Núcleo         de         Apoio         à         Saúde         da         Família         (NASF)         é         orientado
pelas         diretrizes         da         Atenção         Básica,         ou         seja,         deve
produzir         ou         apoiar         as         equipes         na         produção         de         um
cuidado         continuado         e         longitudinal,         próximo         da         população
e         na         perspectiva         da         integralidade".

[Brasília:         Ministério         da         Saúde,         2014.         116         p.:         il.         −         Cadernos         de

Atenção         Básica,         n.         39].

Sobre         o         conceito         do         Trabalho         em         equipe         é         correto
afirmar,         EXCETO:

(A) Essa         composição         favorece         ações         integradas         e         não
abrangentes,         se         pautando         pela         delimitação         de         atos
profissionais         exclusivos         diante         de         necessidades
concretas         de         usuários         e         grupos         sociais.

(B) No         âmbito         do         NASF,         encontram-se         diferentes
profissionais         com         formações         que         complementam         as
equipes         mínimas         de         Atenção         Básica         e         podem
também         ser         complementares         entre         si.

(C) Produz         potencialmente         ações         mais         abrangentes         que
aquelas         encontradas         em         trabalhos         segmentados         ou
uniprofissionais,         desde         que         bem         construídas         e
articuladas.

(D) Por         meio         de         trabalho         colaborativo,         múltiplo         e
interdependente,         agrega         maior         capacidade         de
análise         e         de         intervenção         sobre         problemas,         demandas
e         necessidades         de         saúde,         em         âmbito         individual         e/ou
coletivo.

Questão 18
"Os         sistemas         do         corpo         humano         são         compostos         por
órgãos         que         atuam         em         conjunto         para         realizar         funções
semelhantes         e         específicas.         Sistema         formado         por
linfonodos         e         órgãos         linfoides,         constituindo         uma         ampla
rede         que         transporta         e         elimina         toxinas         e         resíduos         do
corpo,         recircula         substâncias         importantes         para         a
manutenção         do         organismo         (como         proteínas)         e         defende         o
corpo         de         patógenos.         Esse         sistema         constitui         uma         parte
vital         do         sistema         imunológico.         Ele         inclui         órgãos         como         o
timo,         a         medula         óssea,         o         baço,         as         amígdalas,         o         apêndice
e         as         placas         de         Peyer         no         intestino         delgado,         que
produzem         processam         glóbulos         brancos         especializados
que         combatem         a         infecção         e         o         câncer".

[Disponível         em:         https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistemas-

do-corpo-humano.htm.         Acesso:         19/09/2024].

A         descrição         de         características         acima         se         refere         ao
sistema:

(A) Cardíaco.

(B) Endócrino.

(C) Linfático.

(D) Muscular.

Questão 19
Considere         as         assertivas         acerca         das         Políticas         públicas         de
saúde         e         Educação         Física         no         Brasil         e         identifique         as
corretas:

I.De         acordo         com         o         Ministério         da         Saúde,         as         políticas
públicas         de         saúde         têm         o         objetivo         de         assegurar         atenção         a
toda         população,         por         meio         de         ações         de         promoção,
proteção         e         recuperação         da         saúde,         garantindo
integralidade         da         atenção,         indo         ao         encontro         das
diferentes         realidades         e         necessidades         de         saúde         da
população         e         dos         indivíduos         (BRASIL,         2010).

II.Amenizar         o         sedentarismo         e         incentivar         padrões         de         vida
mais         saudáveis         junto         a         atenção         básica         de         saúde
resultam         num         impacto         positivo         a         população,         bem         como
previne         a         ocorrência         de         muitos         tipos         de         doenças,
promovendo         melhoria         na         qualidade         de         vida.

III.A         atividade         física         é         de         suma         importância,         pois         reduz         o
risco         de         doenças         como         obesidade,         asma,         anorexia,
hipertensão,         diabetes         e         bulimia.         Ajuda         a         controlar         o         uso
excessivo         de         aparelhos         eletrônicos,         além         de
proporcionar         momentos         de         lazer,         felicidade         e         qualidade
de         vida.         (ADEMAR         SOUSA         DE         ARAGÃO;         VINICIUS;
MAKOTO,         2020).

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         apenas.

(B) III         apenas.

(C) II         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Educador Físico - 1 4



Questão 20
"As         atribuições         dos         profissionais         das         equipes         de         atenção
básica         devem         seguir         as         referidas         disposições         legais         que
regulamentam         o         exercício         de         cada         uma         das         profissões.
São         atribuições         comuns         a         todos         os         profissionais,
EXCETO:

[Ministério         da         Saúde.         Departamento         de         Atenção         Básica.         −

Brasília:         Ministério         da         Saúde,         2012].

(A) Reduzir         a         mobilização         e         a         participação         da
comunidade,         buscando         reduzir         o         controle         social.

(B) Participar         do         processo         de         territorialização         e
mapeamento         da         área         de         atuação         da         equipe,
identificando         grupos,         famílias         e         indivíduos         expostos         a
riscos         e         vulnerabilidades.

(C) Realizar         ações         de         atenção         à         saúde         conforme         a
necessidade         de         saúde         da         população         local,         bem
como         as         previstas         nas         prioridades         e         protocolos         da
gestão         local.

(D) Realizar         busca         ativa         e         notificar         doenças         e         agravos         de
notificação         compulsória         e         de         outros         agravos         e
situações         de         importância         local.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 21 a 29.

O         vinho         de         banana         que         salvou         produtoras         afetadas         por
calor         extremo

Emily         Nkhana,         uma         pequena         agricultora         no         norte         do
Malawi,         costumava         jogar         fora         as         bananas         que         estavam
maduras         demais         ou         simplesmente         deixá-las         apodrecer,
até         encontrar         um         uso         lucrativo         para         elas:         o         vinho         de
banana.

O         calor         extremo         estava         fazendo         as         bananas
amadurecerem         rápido         demais,         resultando         em         grandes
perdas         para         Emily         e         diversos         outros         agricultores         que
vivem         no         distrito         de         Karonga.

"Então         descobrimos         como         fazer         vinho         de         banana",         conta
ela         à         BBC,         enquanto         descasca         os         limões         usados         para
preservar         o         sabor         das         bananas         na         planta         de
processamento         da         Cooperativa         Twitule.

Para         os         agricultores,         não         se         trata         apenas         de         fazer         vinho,
mas         também         de         sobrevivência,         resiliência         e         de         abraçar
as         novas         possibilidades         que         vêm         diante         das         mudanças
climáticas.

O         cultivo         era         feito         perto         das         margens         do         Lago         Malawi.
Mas,         com         aumento         do         nível         das         águas         causado         pelo
aumento         das         chuvas,         as         plantações         de         banana
passaram         a         ser         inundadas,         forçando         os         produtores         a
migrar         para         terras         mais         altas,         mas         mais         quentes,         onde         as
temperaturas         chegam         a         42°C.

"Na         antiga         fazenda,         nosso         desafio         era         a         grande
quantidade         de         água         do         lago.         Algumas         das         bananas         se
afogavam         na         água,         ou         nem         conseguíamos         ver         onde

tínhamos         plantado.         Aqui         em         cima,         temos         calor         demais.
Isso         faz         com         que         nossas         bananas         amadureçam         muito
rápido         e         sejam         desperdiçadas",         diz         Emily.

Ela         faz         parte         de         um         grupo         de         mulheres         unidas         pela
cooperativa         para         melhorar         suas         condições         econômicas
por         meio         da         agricultura.

A         produção         de         vinho         é         um         empreendimento         de         pequena
escala         nos         quintais         dessas         mulheres,         onde         elas         plantam
bananas.

O         processo         de         vinificação         acontece         em         um         pequeno
complexo         com         uma         casa         de         quatro         cômodos         na         vila         de
Mchenjere.

E         é         bem         simples:         as         bananas         maduras         são
descascadas,         cortadas         em         pedaços         pequenos,         pesadas
e         misturadas         com         açúcar,         fermento,         passas,         água,         e
cobertas         com         limões.

A         mistura         é         então         deixada         para         fermentar         por         várias
semanas,         transformando         a         polpa         da         banana         em         um
vinho         potente         e         aromático,         contendo         13%         de         álcool         -
semelhante         ao         vinho         feito         de         uvas.

"É         um         vinho         de         ótima         qualidade.         Você         tem         que         bebê-lo
sentado         para         poder         aproveitar         o         sabor         doce",         diz         Emily.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/cwy3ygg4n3vo         fragmento

adaptado)

Questão 21
"Emily         Nkhana,         uma         pequena         agricultora         no         norte         do
Malawi,         costumava         jogar         fora         as         bananas         que         estavam
maduras         demais         ou         simplesmente         deixá-las         apodrecer".

Para         garantir         que         a         concordância         verbal         esteja         em
conformidade         com         a         norma-padrão,         é         essencial         que         haja
harmonia         entre         o         sujeito         e         o         verbo,         como         demonstrado
no         exemplo         acima.         Os         trechos         abaixo         estão         em
harmonia,         EXCETO         em:

(A) "Emily         diz         que         fazer         vinho,         em         vez         de         apenas         vender
bananas         -         que         muitas         vezes         acabam         desperdiçadas
-,         transformaram         sua         vida         e         a         de         outras         mulheres."

(B) "Algumas         de         nós         construímos         casas,         algumas         têm
gado,         outras         têm         galinhas.         Podemos         nos         dar         ao         luxo
de         comer         refeições         decentes."

(C) "Eles         querem         saber         qual         é         o         gosto.         E,         quando
experimentam,         ficam         surpresos         com         o         quão         bom         é."

(D) "E         o         grupo         tem         planos         ainda         maiores:         a         cooperativa
pediu         à         autoridade         competente         do         Malawi         para
aprovar         o         produto         para         exportação."

Questão 22
De         acordo         com         o         texto         é         INCORRETO         afirmar         que:

(A) A         ideia         de         Emily         transformou         um         problema         em         uma
oportunidade         lucrativa.

(B) O         sabor         do         vinho         de         Emily         só         será         doce         se         a         pessoa
que         o         tomar         estiver         sentada.
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(C) A         historia         mostra         a         capacidade         de         adaptação         e
inovação         dos         agricultores         diante         das         condições
climáticas.

(D) A         perda         das         bananas         devido         ao         calor         excessivo         não
afetava         apenas         a         Emily.

Questão 23
"Isso         faz         com         que         nossas         bananas         amadureçam         muito
rápido         e         sejam         desperdiçadas."

O         período         acima         apresenta:

(A) Predicado         verbal.

(B) Predicado         verbo-nominal.

(C) Predicado         verbal         e         predicado         nominal.

(D) Predicado         nominal.

Questão 24
"O         processo         de         vinificação         acontece         em         um         pequeno
complexo         com         uma         casa         de         quatro         cômodos         na         vila         de
Mchenjere."

Identifique         a         alternativa         que         apresenta         a         grafia         dos
vocábulos         correta         e         respectivamente         com         SS,         Ç         e         X,
assim         como         os         destacados         no         texto.

(A) Antissocial,         inserção,         explêndida.

(B) Premissa,         muçulmano,         bochexa.

(C) Estenssível         ,         concepção,         embaixador.

(D) Psicossocial,         resignação,         exatidão.

Questão 25
Após         ler         os         trechos,         analise         as         afirmativas:

"O         calor         extremo         estava         fazendo         as         bananas
amadurecerem         rápido         demais,         resultando         em         grandes
perdas         para         Emily         e         diversos         outros         agricultores         que
vivem         no         distrito         de         Karonga."

"Então         descobrimos         como         fazer         vinho         de         banana",         conta
ela         à         BBC,         enquanto         descasca         os         limões         usados         para
preservar         o         sabor         das         bananas         na         planta         de
processamento         da         Cooperativa         Twitule."

I.O         verbo         "amadurecer"         é         intransitivo.

II."rápido"         é         predicativo         do         sujeito.

III."no         distrito         de         Karonga"         é         adjunto         adverbial         de         lugar.

IV.O         "que"         está         como                  sujeito         do         verbo         "viver".

V."descobrimos"         apresenta         um         sujeito         indeterminado.

VI."de         banana"         é         complemento         nominal.

Estão         corretas:

(A) Apenas         I,         III         e                  IV.

(B) Apenas         I,         II         e         IV.

(C) Apenas         II,         V         e         VI.

(D) Apenas         III,         V         e         VI.

Questão 26
"         Para         os         agricultores,         não         se         trata         apenas         de         fazer
vinho,         mas         também         de         sobrevivência,         resiliência         e         de
abraçar         as         novas         possibilidades         que         vêm         diante         das
mudanças         climáticas."

Em         relação         à         acentuação         dos         vocábulos         acima,         analise
as         afirmativas         a         seguir:

I."também"         é         oxítona,         assim         como         "haréns".

II."sobrevivência"         e         "resiliência"         são         proparoxítonas.

III."vêm"         com         o         novo         acordo,         passou         a         ser         acentuada
para         diferenciar         da         forma         "vem"         (sem         acento)no         singular.

IV."climáticas"         é         proparoxítona         ,         assim         como         "filântropo"
e         "límpido".

Estão         corretas:

(A) Apenas         I         e         II.

(B) Apenas         II,         III         e         IV.

(C) Apenas         I,         II         e         IV.

(D) Apenas         II         e         III.

Questão 27
"Mas,         com         aumento         do         nível         das         águas         causado         pelo
aumento         das         chuvas,         as         plantações         de         banana
passaram         a         ser         inundadas..."

A         palavra         destacada         tem         a         mesma         função         sintática         do
vocábulo         destacado         na         alternativa:

(A) Em         casa,         somos         cinco.

(B) Os         convidados         acharam         a         festa         divertida.

(C) Os         alunos         receberam         elogios         de         seus         mestres.

(D) Os         pássaros         fazem         seus         próprios         ninhos.

Questão 28
"Você         tem         que         bebê-lo         sentado         para         poder         aproveitar         o
sabor         doce",         diz         Emily."

A         forma         do         pronome         oblíquo         átono         destacado         está
substituindo         "vinho"         corretamente.         Identifique         abaixo         a
alternativa         em         que         o         vocábulo         destacado         NÃO         foi
substituído         pela         forma         do         pronome         átono         corretamente:

(A) Doamos         a         ele         roupa         e         mantimentos.         (Doamos-lhe)

(B) O         agricultor         vende         fruta.         (         vende-nas)

(C) Esperamos         ele         com         grande         alegria.(Esperamo-lo)

(D) O         marceneiro         faz         armários.         (fá-los)

Questão 29
"Então         descobrimos         como         fazer         vinho         de         banana",         conta
ela         à         BBC."

A         crase         utilizada         no         enunciado         acima         foi         devido         ao         verbo
"contar",         que         exige         a         preposição         "a".         Em         um         dos
enunciados         abaixo,         a         crase         está         empregada         de         forma
INCORRETA         em:
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(A) Ontem         fomos         à         livraria         do         Shopping.

(B) A         jovem         à         qual         me         referi         há         pouco         chegou.

(C) Depois         de         um         mês         em         alto-mar,         os         turistas         voltaram
à         terra.

(D) Era         bonito         entardecer         à         beira         do         lago.

Questão 30
Identifique         o         trecho         que         apresenta         o         emprego         da         vírgula
de         forma         INCORRETA:

(A) Com         uma         coloração         que         pode         variar         de         amarelo
claro         a         âmbar,         o         vinho         tem         um         sabor         levemente         doce
e         frutado,         geralmente         com         um         aroma         sutil         e         um         leve
sabor         de         limão         e         banana.

(B) "É         suave         e         leve,         quase         como         um         vinho         de
sobremesa",         diz         Paul         Kamwendo,         um         entusiasta         de
vinhos         local         que         se         tornou         um         dos         maiores         fãs         de
vinho         de         banana         em         Karonga.

(C) Vinho         de         banana         pode         soar,         como         algo         incomum
para         quem         está         acostumado         aos         sabores         do         vinho
tradicional.         Para         quem         experimenta,         no         entanto         ele         é
tudo         menos         decepcionante.

(D) Para         Emily         e         seus         colegas,         a         chave         para         um         bom
vinho         de         banana         está         no         equilíbrio         entre         doçura         e
acidez.

Conhecimentos Gerais

Questão 31
Qual         das         alternativas         abaixo         descreve         corretamente         um
evento         histórico         envolvendo         a         fundação         e         o
desenvolvimento         do         município         de         Belmonte/SC?

(A) A         fundação         do         local         ocorreu         em         1949,         com         a
chegada         das         primeiras         famílias         polonesas         que
rapidamente         organizaram         a         emancipação         local         sem         a
necessidade         de         plebiscito.

(B) A         emancipação         foi         decretada         em         1962,         com         a
obtenção         de         aprovação         do         governador         do         estado
sem         a         população         apoiar         com         votações         ou         plebiscito.

(C) O         município         foi         criado         em         1958         e         a         primeira         eleição
municipal         ocorreu         após         a         construção         das         primeiras
estradas         e         pontes         que         uniam         a         região         a         São         Miguel
do         Oeste/SC.

(D) A         Comissão         Pró         Emancipação         de         Belmonte/SC         foi
formada         em         1991         por         um         grupo         de         líderes         locais         que
organizaram         o         plebiscito,         a         maioria         da         população
votou         a         favor         da         criação         do         município,         e         a         lei         sanção
da         governança         em         1992,         com         a         instalação         oficial
ocorrendo         em         1993.

Questão 32
Segundo         a         Lei         Orgânica         Municipal         de         Belmonte/SC,
NÃO         consta         entre         os         direitos         dos         servidores         municipais:

(A) Licença-         paternidade         de         5         (cinco)         dias.

(B) Remuneração         do         trabalho         noturno         equivalente         à         do
diurno,         inclusive         o         extraordinário.

(C) Férias         anuais         remuneradas,         com         pelo         menos,         um
terço         a         mais         do         que         a         remuneração         normal.

(D) Redução         dos         riscos         de         trabalho,         por         meio         de         normas
de         saúde,         higiene         e         segurança.

Questão 33
"Com         o         final         da         ditadura,         foi         iniciada         uma         nova         fase
democrática         em         nosso         país:         a         Nova         República.         Foram
marcas         da         democratização         que         o         Brasil         sofreu         nesse
período         o         crescimento         da         vida         partidária         e         o         aumento
considerável         do         número         de         eleitores,         já         que         podem         votar
no         Brasil         todas         as         pessoas         maiores         de         16         anos,
incluindo         os         analfabetos."

Disponível         em:         https://brasilescola.uol.com.br/

historiab/brasil-republica.htm

Qual         das         alternativas         abaixo         cita         aquele         que         é
considerado         o         grande         marco         da         chamada         Nova
República?

(A) A         industrialização.

(B) A         criação         dos         direitos         trabalhistas.

(C) A         elaboração         da         Constituição         Federal         de         1988.

(D) A         instituição         do         Salário         Mínimo         Nacional.

Questão 34
O         estado         de         Santa         Catarina         tem         características
geográficas         que         lhes         concedem         destaque         em         diversos
aspectos         no         cenário         nacional.         No         contexto         dessa
informação,         é         correto         afirmar         que:

(A) É         o         mais         industrializado         da         região         Sul,         mas         sua
localização         geográfica         não         proporciona         acesso         direto
ao         Oceano         Atlântico,         o         que         prejudica         a         economia
local.

(B) É         o         menor         estado         da         região         Sul,         mas         possui         uma
grande         diversidade         geográfica,         com         montanhas,
praias         e         áreas         da         Mata         Atlântica.

(C) É         caracterizado         por         um         clima         tropical         semi-árido,
com         altas         temperaturas         e         baixa         umidade,         por         isso
sua         vegetação         típica         tem         destaque         para         a         caatinga         e
o         cerrado.

(D) Sua         capital,         Florianópolis,         é         o         maior         município         do
estado         em         extensão         territorial         e         população,         seguido
por         Joinville         e         Lages         cujas         economias         são         baseadas
exclusivamente         na         agricultura         da         cidade.

Questão 35
Os         conflitos         na         Ucrânia         e         no         Oriente         Médio         vem
provocando         impactos         profundos         em         diversos         setores         no
cenário         mundial.         Qual         das         alternativas         abaixo         descreve
corretamente         um         desses         impactos?

(A) A         guerra         na         Ucrânia         prejudica         o         abastecimento
global         de         grãos         e         fertilizantes,         enquanto         os         conflitos
no         Oriente         Médio         geram         instabilidade         nos         mercados
de         petróleo         e         gás.
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(B) Os         conflitos         na         Ucrânia         e         no         Oriente         Médio         levaram         a
um         aumento         na         cooperação         internacional,         resultando
na         estabilização         dos         preços         de         alimentos         e         energia,
com         efeitos         mínimos         sobre         a         economia         global.

(C) Apesar         de         sua         gravidade,         os         conflitos         no         Oriente
Médio         têm         causado         pouco         impacto         nos         mercados         de
petróleo,         já         que         a         maioria         dos         países         produtores
manteve         a         oferta         estável,         controlando         os         preços.

(D) A         guerra         na         Ucrânia         não         teve         grandes         efeitos         na
segurança         alimentar         global,         pois         apesar         de
significativa,         a         produção         agrícola         desta         região         não         é
imprescindível         diante         das         outras         nações.
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