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Merendeira

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Sado aspectos que devem ser considerados durante a
elaboracao dos cardapios escolares:

I.Necessidades nutricionista de diferentes faixas etarias.
Il.Diversidade de Alimentos.

lll.Ingredientes locais e sazonais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
B) I, elll.

(C) Il apenas.
(D) le ll apenas.

Questao 02

O controle de estoque é essencial para garantir a
eficiéncia na gestdo de mercadorias. Nesse contexto,
registre V, para verdadeiro, e F, para falso, nas
afirmativas abaixo:

(_)O controle de estoque € importante para evitar
desperdicios.

(_)A conferéncia de mercadorias ao recebé-las é
fundamental para assegurar a integridade e a quantidade
dos produtos.

(__)O controle de estoque deve ser negligenciado.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) V,F,F.
(C) F,V, F.
(D) V,V, F.

Questéao 03

Dentre as opcOes citadas abaixo, assinale a alternativa
gue corresponde a vitamina que auxilia na absorcédo de
ferro, participa da formagdo de colageno e do processo
de cicatrizagdo, além de fortalecer a resisténcia do
organismo contra doengas como a gripe.

(A) Vitamina E.
(B) Vitamina B12.
(C) Vitamina C.
(D) Vitamina K.

Questao 04

O célcio € um mineral essencial para a formacdo de
0ssos e dentes, e pode ser encontrado em maior
guantidade em alimentos como:

(A) Arroz, manteiga e milho.
(B) Macgd, banana e 6leo de soja.
(C) Pepino, azeite e pimentéao.
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(D) Leite, iogurte e queijo.

Questéao 05

Dentre as opc¢bes citadas abaixo, assinale a alternativa
que corresponde ao Equipamento de Protecdo Individual
(EPI) que deve ser utilizado para manusear uma panela
quente.

(A) Luva de vinil.
(B) Luva de latex.

(C) Luva impermeéavel.
(D) Luva térmica.

Questéao 06

Sdo medidas e praticas que devem ser adotadas para
garantir um ambiente de trabalho seguro:

I.Realizar treinamentos regulares sobre seguranca no
trabalho.

Il.Garantir que todos os trabalhadores utilizem os
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI's) adequados.

lll.Manter a area de trabalho limpa e livre de obstaculos
para evitar quedas e acidentes.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
B) I, elll.

(C) Ielll, apenas.
(D) Il, apenas.

Questéao 07

Os carboidratos sao nutrientes cuja a fungdo é fornecer
energia necessaria para 0 corpo realizar suas atividades
normais como andar e trabalhar. Os representantes
desta classe de nutriente séo:

(A) As massas, paes, cereais, tubérculos e graos.

(B) As leguminosas, feijao, lentilha, tofu, quinoa.

(C) As gorduras insaturadas, azeite de oliva, 6leo de
canola.

(D) As carnes, ovos, leite e derivados.

Questéao 08

O método de cozimento a vapor consiste em cozinhar os
alimentos com o vapor gerado pela agua fervente. As
vantagens desse método de cozimento incluem:

I.Realcar a aparéncia dos alimentos.
[I.Minimizar a perda de nutrientes.
lll.Preserva o valor nutritivo.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) e lll apenas.

(B) Iellapenas.
(C) Il apenas.



(D) 1, 1lell.

Questéao 09

No que se refere a Higiene pessoal dos manipuladores
de alimentos, analise as assercfes a seguir e a relagédo
proposta entre elas:

I.Os manipuladores de alimentos devem manter uma boa

higiene pessoal, tomando banho diariamente e
garantindo que estejam sempre limpos.
PORQUE

[I.Existem micrébios espalhados por todo 0 nosso corpo.
A maior quantidade esta no nariz, na boca, nos cabelos,
nas maos (inclusive unhas), nas fezes, no suor e no
sapato.

Fonte: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/
alimentos/manuais-guias-e-orientacoes/cartilha-boas-praticas-para-
servicos-de-alimentacao.pdf

A respeito dessas assercdes, assinale a opc¢ao correta:

(A) As assercdes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras e a ll
nao é uma justificativa da I.

(B) A assercao | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicéao falsa.

(C) A assercdo | é uma proposicdo falsa e a Il € uma
proposicdo verdadeira.

(D) As asserc0es | e Il sdo proposices verdadeiras e a ll
€ uma justificativa da I.

Questao 10

No que se refere ao armazenamento dos alimentos,
registre V, para verdadeiro, e F, para falso, nas
afirmativas abaixo:

(_)Os locais de armazenamento devem ser limpos,
organizados, ventilados e protegidos de insetos e outros
animais.

z

(_)Ao receber ou comprar alimentos, € importante
priorizar o armazenamento imediato de produtos que
precisam de refrigeracdo ou congelamento (como
carnes, laticinios e vegetais) para evitar que eles
estraguem.

(_)O armazenamento dos ingredientes deve ser
realizado no local certo, em temperatura e tempo
adequados.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) F, F,V.
B) V,V,F.
©) V,V, V.
(D) V,F,F.

Questéao 11

As vitaminas s&o importantes na regulacdo das funcdes
do nosso organismo, sendo essenciais para seu correto
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funcionamento. Elas contribuem para o fortalecimento do
corpo e ajudam a prevenir doencas. Nesse contexto,
registre V, para verdadeiro, e F, para falso, nas
afirmativas abaixo:

(_ A vitamina C é responsavel pela adaptacéo da visédo
ao escuro.

(_ A vitamina A controla a absorcdo do célcio e do
fésforo; regula a formacéo e a reconstituicdo dos 0ssos e
dentes.

(_)A vitamina E € essencial para a coagulagdo
sanguinea e também atua no metabolismo de minerais,
como célcio e ferro.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F,V.
(B) F,F,F.
(©) V,V, V.
(D) V,V, F.

Questao 12

A contaminacado cruzada ocorre quando 0 microrganismo
€ transferido das mé&os dos manipuladores, de uma
superficie, ou de um alimento para outro.

Fonte: https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_
alimentar/boaspraticasbancoalimentos.pdf

Sao praticas que devem ser realizadas para evitar a
contaminacgéo cruzada:

I.Manter os alimentos prontos para 0 consumo
separados dos alimentos crus.

I.Tocar o rosto, especialmente a boca e os olhos,
durante o manuseio de alimentos.

lll.Utilizar tabuas de corte separadas para carnes cruas e
vegetais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
(B) I, 1lell.

(C) Ielll apenas.
(D) Il apenas.

Questéo 13

No que se refere as técnicas utilizadas para o preparo de
alimentos, analise a afirmativa abaixo:

A técnica de consiste em mergulhar
completamente o alimento em grande quantidade de
gordura, ex.: batata frita, bife a milanesa.

Assinale alternativa que preenche corretamente a lacuna
correspondente.

(A) frigir
(B) grelhar
(C) fritar
(D) saltear



Questéao 14

As fibras sdo substancias presentes nos alimentos que
desempenham diversas fun¢des benéficas para a saude.
Dentre as opces citadas abaixo, assinale a alternativa
que NAO corresponde a uma funcéo da fibra.

(A) Prevenir o cancer intestinal.

(B) Manter o bom funcionamento do intestino.
(C) Aumentar os niveis do colesterol.

(D) Auxiliar no controle da glicemia.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Como aumentar sua flexibilidade, a arma do corpo para a
longevidade

A flexibilidade pode ndo ser a primeira coisa que vem a
mente quando vocé pensa em saude e preparo fisico,
mas é um dos aspectos mais importantes para manter o
bem-estar do corpo como um todo.

Em resumo, a flexibilidade tem a ver com a facilidade
com gque seus musculos e articulagcdes sdo capazes de
se esticar e se mover. Até mesmo movimentos simples
do dia-a-dia, como alcancar algo em uma prateleira mais
alta ou se abaixar para amarrar 0 sapato, exigem um
certo nivel de flexibilidade.

A flexibilidade € fundamental para manter seu corpo em
otima forma, desempenhando um papel importante na
sua saude geral e na maneira como seu corpo funciona
diariamente.

A seguir, compartilhamos alguns exemplos de por que
ela é importante — e damos dicas de como manter sua
flexibilidade:

Uma boa circulagéo é essencial para nossa salde como
um todo — e os exercicios de flexibilidade podem ajudar
a melhorar este aspecto.

Quando vocé alonga, vocé aumenta o fluxo sanguineo
para os musculos, 0 que 0s ajuda a se recuperarem mais
rapido e a se manterem saudaveis. A melhora da
circulagdo também beneficia seu coracéo, e pode ajudar
a prevenir problemas de saude de longo prazo, como
doencas cardiovasculares.

Pesquisas indicam que praticar exercicios de
flexibilidade, especialmente alongamento, com
regularidade pode aumentar a circulagdo e contribuir
para uma melhor satde cardiovascular.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/clwnn9155y4o0-adaptado)

Questao 15

A alternativa que apresenta
INCORRETAMENTE é:

(A) "... e contribur para uma
cardiovascular."

vocabulo grafado

melhor salde
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(B) "..mas é um dos aspectos mais importantes para
manter o bem-estar do corpo como um todo."

(C) "Até mesmo movimentos simples do dia-a-dia, como
alcancar algo em uma prateleira mais alta..."

(D) A flexibilidade pode nao ser a primeira coisa que vem
a mente quando vocé pensa em salde e preparo
fisico.

Questao 16

A alternativa que apresenta vocabulos, retirados do
texto, com classificagdo quanto ao ndmero de silabas ou
separacao silabica INCORRETA é:

(A) de-sem-pe-nhan-do = polissilaba.
(B) e-xer-ci-ci-o = trissilaba.

(C) mus-cu-los = trissilaba.

(D) fle-xi-bi-li-da-de = polissilaba.

Questéao 17

A alternativa que apresenta, respectivamente, vocabulos
retirados do texto classificados como: substantivo
comum, adjetivo, substantivo no plural e adjetivo no
feminino é:

(A) aspectos, sanguineo, rapido e forma.

(B) saude, facilidade, doencas e boa.

(C) corpo, simples, saudaveis e boa.

(D) coisa, fisico, musculos e 6tima.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Em 2023, o governo brasileiro propdés uma reforma
tributaria para simplificar o sistema de impostos no pais.
Um dos principais objetivos dessa reforma é:

(A) Criar novos tributos sobre transacgdes digitais.

(B) Unificar tributos e simplificar o sistema de
arrecadacao.

(C) Reduzir a carga tributaria para grandes empresas.
(D) Aumentar o nimero de impostos federais.

Questao 19

Uma das festas culturais mais tradicionais de Santa
Catarina é a Oktoberfest, realizada anualmente em
Blumenau. Essa festa celebra a cultura de qual grupo de
imigrantes que se estabeleceu na regido?

(A) Imigrantes portugueses.
(B) Imigrantes italianos.

(C) Imigrantes espanhdis.
(D) Imigrantes alemaes.

Questéao 20

A ConstituicBo Federal de 1988, conhecida como
"Constituicdo Cidada", garantiu uma série de direitos



fundamentais aos brasileiros. Qual dos direitos abaixo
esta previsto na Constituicdo como um direito social?

(A) Saude.

(B) Liberdade de expresséo.

(C) Protecao ao meio ambiente.

(D) Propriedade privada.
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