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Técnico em Enfermagem

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A reforma psiquiatrica no Brasil teve como objetivo
superar o estigma da institucionalizagdo e promover
praticas assistenciais mais humanizadas. Sobre o
assunto, julgue as seguintes afirmagbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)A reforma psiquiatrica visa a cronificagdo dos
diagnésticos clinicos.

(A reforma promoveu o
autonomia dos pacientes.

desenvolvimento da

(_)A reforma respeita os principios fundamentais de
cidadania dos doentes mentais.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja correta:

respectiva ordem de

(A) V,V, V.
(B) F, F,F.
(C) F,V, V.
(D) V, F, F.

Questéao 02

Qual vacina é recomendada para adolescentes que
nunca foram vacinados contra difteria e tétano, e qual é
0 esquema de doses?

(A) Vacina VOP; trés doses com intervalo de sessenta
dias.

(B) Vacina Triplice Viral; uma dose.
(C) Vacina dT; trés doses com intervalo de dois meses.

(D) Vacina Tetravalente; trés doses com intervalo de
sessenta dias.

Questao 03

A administragdo de medicamentos é um processo
fundamental na pratica de enfermagem, garantindo que
0 paciente receba o tratamento correto de forma segura
e eficaz. Considerando o contexto, qual é a definicao
correta de antagonismo farmacoldgico?

(A) Dois agentes, com mecanismos diferentes, exibem
efeitos opostos.

(B) Concorrentes por receptores ou sobre a mesma
estrutura.

(C) Agentes reagem entre si quimicamente.
(D) Mecanismo puramente fisico.

Questéao 04

Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SNVE)
desempenha um papel crucial na saude publica. Sobre o
assunto, julgue as seguintes afirmacbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

(__)O SNVE foi instituido pela Lei n° 8.080/90.

(_)A vigilancia epidemiologica ndo abrange doencas
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nao transmissiveis.

(_ A eficiéncia do SNVE depende do desenvolvimento
harménico das funcdes realizadas nos diferentes niveis
de saude.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja correta:

respectiva ordem de

(A) F,F,F.
(B) V,V, V.
(C) V,F, F.
(D) F, F, V.

Questéao 05

E fundamental para o técnico de enfermagem entender a
atuacdo do enfermeiro no cuidado a saude da mulher,
crianga e adolescente, especialmente em temas
relacionados a gestacao, parto e puerpério. O técnico de
enfermagem precisa ter clareza sobre essas
responsabilidades para que possa colaborar de forma
eficiente com o enfermeiro, auxiliando em
procedimentos, prestando apoio as pacientes, e
seguindo orientagbes de maneira adequada. Assim,
dada a seguinte situacdo hipotética, avalie corretamente:
Uma mulher de 45 anos, no climatério, relata sintomas
de fogachos e insbénia. Qual deve ser a abordagem do
enfermeiro?

(A) Aconselhar a paciente a evitar qualquer tipo de
tratamento para os sintomas do climatério, pois
esses sintomas sao passageiros.

(B) Prescrever terapia hormonal sem necessidade de
avaliacdo médica.

(C) Realizar orientacdes sobre mudancas no estilo de
vida e, se necessario, encaminhar para avaliagcao
médica.

(D) Informar que os sintomas sdo normais durante esse
periodo da vida e, portanto, ndo necessitam de
intervencao.

Questao 06

O tema "Processo de enfermagem: coleta de dados,
diagnéstico, planejamento, implementacao e avaliagcdo” €
fundamental para o técnico de enfermagem, pois
abrange as etapas essenciais para garantir um cuidado
eficaz e organizado ao paciente. Esse processo permite
a estruturacdo do cuidado, desde a identificacdo das
necessidades do paciente até a implementacdo e
avaliacdo das intervencdes realizadas. Para um Técnico
de Enfermagem, entender esse ciclo é essencial para
apoiar o enfermeiro na execucdo de um plano de
cuidados que atenda as necessidades individuais dos
pacientes e promova a melhora clinica. Assim,
considerando a Classificagao Internacional para a Préatica
de Enfermagem (CIPE) para documentar as intervencdes
de enfermagem em um paciente com diabetes mellitus,
avalie as proposicoes:

I.LA CIPE permite a padronizagdo da linguagem de
enfermagem.



LA CIPE deve ser utlizada apenas em casos de
doencas cronicas.

LA CIPE facilita a comunicacdo entre os profissionais
de saude.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposicao Il esta correta.
(B) Apenas a proposicao lll esta correta.
(C) Apenas as proposicdes Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas as proposicdes | e lll estdo corretas.

Questao 07

A promocdo da saude envolve a capacitacdo dos
individuos e comunidades para melhorar sua qualidade
de vida e aumentar o controle sobre os determinantes da
salde. Qual é a principal dificuldade enfrentada pala
equipe de enfermagem da ESF ao distinguir promocao
de saude de prevenc¢do de doengas?

(A) Deficiéncia quantitativa de profissionais.
(B) Falta de recursos materiais.

(C) Sobrecarga de trabalho.

(D) Confuséao conceitual.

Questao 08

O descarte de residuos infectantes em servicos de
salde requer cuidados especiais devido ao risco
potencial que esses residuos apresentam a saude
publica. Esses residuos sdo produzidos principalmente
em estabelecimentos de salde, como hospitais, clinicas,
laboratérios e centros de diagnostico. Assim, assinale a
alternativa correta:

(A) Residuos infectantes sdo aqueles que contém
patégenos (microorganismos) em quantidades ou
concentracbes que podem causar infeccbes em
seres humanos.

(B) O descarte de residuos infectantes pode ser feito de
forma conjunta com residuos comuns, desde que
sejam devidamente acondicionados.

(C) Os residuos infectantes sdo aqueles que néo
apresentam risco a saude, pois a concentracado de
patégenos é baixa.

(D) Residuos infectantes sdo gerados apenas em
hospitais e ndo em outros estabelecimentos de
saude.

Questéao 09

Durante uma visita domiciliar, a equipe de enfermagem
encontra uma idosa de 75 anos com multiplas doencas
cronicas, incluindo diabetes e hipertensdo. A paciente
relata dificuldades em realizar atividades basicas da vida
diaria (ABVDs) e nao possui apoio familiar. Qual a
melhor abordagem para garantir a qualidade de vida e a
saude da paciente?

(A) Focar apenas no tratamento das doencas cronicas,
sem considerar o contexto social da paciente.
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(B) Implementar um plano de cuidados domiciliares com
suporte de uma equipe multidisciplinar.

(C) Prescrever medicamentos sem
interacdo entre eles.

(D) Encaminhar a paciente para uma instituicdo de longa
permanéncia imediatamente.

considerar a

Questéao 10

Durante uma cirurgia abdominal, o cirurgido precisa
realizar uma diérese precisa para acessar a cavidade
abdominal. Sobre o instrumental de diérese, julgue as
seguintes afirmacdes como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)A tesoura de Mayo € utlizada para cortar tecidos
mais densos.

(_)O bisturi elétrico é utilizado para realizar cortes e
coagulacao simultaneamente.

(_ A cureta de Burns é utilizada para dissecar tecidos
moles.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja correta:

respectiva ordem de

(A) V,V, V.
(B) V,V,F.
(C) F,F,F.
(D) V,F, F.

Questéao 11

Durante a Guerra da Crimeia, Florence Nightingale
implementou um modelo de enfermagem que
revolucionou os cuidados de salde. Considerando um
hospital militar moderno, qual das seguintes acdes seria
mais alinhada com os principios estabelecidos por
Nightingale?

(A) Priorizar a quantidade de pacientes atendidos em
detrimento da qualidade do cuidado.

(B) Focar exclusivamente no tratamento médico, sem
considerar o ambiente hospitalar.

(C) Manter as praticas tradicionais de enfermagem sem
incorporar novas tecnologias.

(D) Implementar um sistema de higiene rigoroso para
reduzir infeccdes hospitalares.

Questéao 12

O papel do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)
inclui a inspegdo e fiscalizacdo das condi¢cbes de
trabalho. Assim, avalie as proposi¢ées:

I.O MTE utiliza as Normas Regulamentadoras (NRSs)
para fiscalizar as condi¢ces de trabalho.

I.LAs Delegacias Regionais do Trabalho e Emprego
(DRTE) sado responsaveis pela fiscalizagdo no nivel
regional.

LA emissdo da Comunicacdo de Acidente do Trabalho
(CAT) é responsabilidade exclusiva do MTE.



Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as proposicoes | e Il estdo corretas.
(B) Apenas a proposicao Il esta correta.

(C) Apenas a proposicao Il esta correta.

(D) Apenas as proposicdes Il e lll estdo corretas.

Questéao 13

Considere as afirmativas relacionadas aos aspectos
legais do registro de enfermagem, apresentadas a
seqguir. Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O registro de enfermagem deve ser datado e
assinado para ter valor legal.

(_)E permitido o uso de corretivos liquido nos registros
de enfermagem, desde que venham com uma
justificativa.

(_ A auséncia de registros pode indicar ma qualidade
da assisténcia de enfermagem.

Assinale a alternativa com a sequéncia, de cima para
baixo, correta:

(A) V,F,F.
(B) V,V, V.
(C) V,F, V.
(D) F, F, F.

Questéao 14

A Lei Organica da Saude estabeleceu ao SUS alguns
principios e diretrizes. Assim, avalie as proposicdes:

I.O principio da universalidade assegura que todos os
servicos de salde sejam gratuitos para todos os
cidadaos.

II.LA universalidade implica que todos os cidaddos tém
direito ao acesso aos servicos de saude, mas nao
necessariamente de forma gratuita.

1.0 financiamento do SUS é realizado por meio de
contribuicBes dos trabalhadores formais.

Assinale a alternativa correta:
(A) Apenas a proposicao | esta correta.
(B) Apenas as proposicdes Il e lll estdo corretas.

(C) Apenas a proposicao Il esta correta.
(D) Apenas a proposicao lll esta correta.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Insetos sdo o alimento do futuro?

Pensa num bolinho de grilo, tipo um bolinho de peixe",
disse o chef ao sugerir que o0 homem na fila do bufé
experimentasse a fumegante e apimentada laksa —
sopa de noodle com leite de coco — repleta de "proteina
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texturizada de grilo".

Ao lado, havia uma travessa de chilli crickets (grilos
picantes), a versdo com inseto de um dos pratos mais
amados de Cingapura (chilli crab) — carangueijo servido
com um molho denso de pimenta doce.

Parecia um bufé como outro qualquer, exceto pelo
ingrediente principal de cada prato: grilos.

Na fila, havia uma mulher que colocava cuidadosamente
noodles coreano coberto com grilo moido em seu prato,
e um homem que néo parava de fazer perguntas ao
jovem chef.

Era de se esperar que os clientes se deliciassem com o
banquete. Afinal de contas, eles estavam entre os mais
de 600 cientistas, empreséarios e ambientalistas de todo
0 mundo que desembarcaram em Cingapura como parte
de uma missdo para tornar 0s insetos saborosos. O
nome da conferéncia ja dizia tudo: "Insetos para
Alimentar o Mundo".

E ainda mais pessoas foram atraidas para o bufé ao lado
do banquete repleto de insetos. Alguns teriam
argumentado que era o de sempre: peixe selvagem com
infusdo de capim-liméo e lim&o, lombo grelhado com
geleia de cebola, curry de legumes com leite de coco.

Cerca de dois bilhdes de pessoas, aproximadamente um
guarto da populacdo mundial, ja& consomem insetos
como parte de sua alimentacdo diaria, segundo a
Organizacéo das Nag¢des Unidas (ONU).

Mais gente deveria se juntar a elas, de acordo com um
grupo cada vez maior de ativistas dos insetos, que
defendem estes animais invertebrados como uma
escolha saudavel e sustentavel.

Mas serd que a perspectiva de salvar o planeta é
suficiente para fazer com que as pessoas experimentem
estes bichinhos, capazes de provocar arrepios?

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/c62ryw9lrnyo adaptado)

Questéao 15

Considerando a norma-padrédo, identifique a alternativa
gue apresenta vocabulo com ERRO ortografico:

(A) "...peixe selvagem com infusdo de capim-limdo e
lim&o, lombo grelhado com geleia de cebola..."

(B) "Pensa num bolinho de grilo, tipo um bolinho de
peixe", disse o chef ao sugerir que o homem na fila
do bufé experimentasse a fumegante e apimentada
laksa —"

(C) "Mas sera que a perspectiva de salvar o planeta é
suficiente para fazer com que as pessoas
experimentem estes bichinhos, capazes de provocar

arrepios?”
(D) "...a versdo com inseto de um dos pratos mais
amados de Cingapura (chilli crab) — carangueijo

servido com um molho denso de pimenta doce."



Questéao 16
Leia os trechos e analise as afirmativas pospostas:

"E ainda mais pessoas foram atraidas para o bufé ao
lado do banquete repleto de insetos."

"Alguns teriam argumentado que era o de sempre: peixe
selvagem com infus@o de capim-limdo e lim&o, lombo
grelhado com geleia de cebola, curry de legumes com
leite de coco."

I.O vocébulo 'para o bufe' é agente da passiva.
Il.'pessoas’ é o nlcleo do sujeito de ‘foram'.
[11.0 vocabulo 'atraidas' é predicativo do sujeito.

IV.A forma
indeterminado.

verbal ‘'teriam' apresenta  sujeito

V.'selvagem’, 'grelhado’ e 'de cebola’ s@o adjuntos
adnominais.

VI.No segundo periodo, ha predicado verbal e predicado
nominal.

Estao corretas:

(A) Apenasli, lll e VI.
(B) Apenaslil, IVeV.
(C) Apenas i, I, Ve VL
(D) Apenas |, I, IV e VI.

Questao 17

Em relacdo as regras de acentuagdo grafica dos
vocabulos retirados do texto, a alternativa que apresenta
afirmacdo CORRETA é:

(A) Os vocéabulos "atraidas" e "diaria" sdo acentuadas,
pois sdo paroxitonas que formam hiato.

(B) Dependendo do contexto, as formas "coco" e "c6co”
estdo corretas.

(C) O vocéabulo "geleia", perdeu o acento, pois possui
ditongo aberto, assim como "papeis".

(D) Os vocabulo "diaria" é acentuado pela mesma regra
de "paciéncia”.
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Conhecimentos Gerais

Questéao 18

O estado de Santa Catarina, conhecido por sua
diversidade econdémica e geogréfica, possui algumas das
regibes metropolitanas mais desenvolvidas do Sul do
Brasil. O eixo formado por cidades como Joinville,
Blumenau e Itajai € um dos principais polos econémicos
do estado. Em relacdo ao desenvolvimento urbano e
econdbmico dessas cidades, qual fator tem sido
determinante para a dinamizacdo econdmica dessa
regiao?

(A) A concentragdo de atividades agricolas de grande
porte.

(B) A forte industrializacdo, com destague para os
setores metallrgico, téxtil e portuario.

(C) A exploracdo de recursos naturais, como petroleo e
gas.

(D) A presenca de grandes reservas de minério de ferro
e bauxita.

Questéao 19

No que se refere a competéncia privativa do municipio, a
Lei Orgénica de Belmonte estabelece, no Art. 8°,
diversas responsabilidades que séo exclusivas da
administragdo municipal. Qual das alternativas a seguir €
uma competéncia privativa do municipio de Belmonte?

(A) Regulamentar o funcionamento de bancos

comerciais.
(B) Criar, organizar e suprimir distritos.

(C) Legislar sobre a previdéncia social de trabalhadores
rurais.

(D) Delimitar areas para a construcdo de rodovias
estaduais.

Questao 20

Em 2023, um dos principais acontecimentos nas
relagbes internacionais foi a cupula do BRICS, bloco
composto por Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul.
Qual foi uma das principais pautas discutidas durante
esse encontro?

(A) Ainclusao de novos paises no BRICS.
(B) A criacdo de uma moeda digital Unica para o bloco.

(C) O desenvolvimento de uma alianca militar entre os
paises membros.

(D) O aumento das tarifas de importacdo entre os paises
membros.



