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EDITAL PROGEP Nº 93/2024 

  CONCURSO PÚBLICO PARA TÉCNICO 

ADMINISTRATIVO EM EDUCAÇÃO 

TIPO 1 

PROVA OBJETIVA 
1. Esta prova é composta de 40 questões objetivas de múltipla escolha. 

2. Para se dirigir aos fiscais, levante o braço e aguarde ser atendido, sentado em sua carteira. 

3. O(a) candidato(a) não poderá fazer qualquer anotação na Folha de Respostas ou no Caderno de Questões até 

que seja autorizado o início da prova pelo fiscal. 

4. Após ser autorizado, abra o caderno, verifique o seu conteúdo e solicite imediatamente a troca caso faltem folhas 

ou haja falhas na impressão. 

5. Assine seu nome conforme o documento de identificação, na declaração da capa do Caderno de Questões e na 

Folha de Respostas. 

6. Transfira suas respostas para a Folha de Respostas, conforme as instruções lá contidas. 

7. O preenchimento correto da Folha de Respostas é de responsabilidade do(a) candidato(a) e deverá ser realizado 

durante o período de realização da prova. Não haverá substituição dessa folha. 

8. É de responsabilidade do(a) candidato(a) a entrega de sua Folha de Respostas. 

9. O(a) candidato(a) que for flagrado, portando quaisquer aparelhos eletrônicos ou de telecomunicações, mesmo 

desligados – inclusive telefone celular –, terá sua prova anulada. 

10. O(a) candidato(a) que deixar aparelhos eletrônicos emitirem qualquer tipo de som durante a prova será eliminado 

do processo. 

11. Ao término da prova, este caderno deverá ser levado pelo(a) candidato(a). 
 

      

 

MÉDICO / MEDICINA DO TRABALHO 

DECLARAÇÃO 
Declaro que li e estou ciente das informações que constam na capa deste Caderno de Questões, nas Folhas 
de Respostas, bem como dos avisos que foram transmitidos pelos fiscais de sala. 

 

    

 

ASSINATURA 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

QUESTÃO 01 
Como muitos adolescentes, ele tinha uma banda. E, como muitos adolescentes, tinha de aceitar a dura 

realidade: nem todas as bandas são reconhecidas, nem todas fazem sucesso. E, como muitos adolescentes, fez 
o que podia fazer: pediu licença ao pai para usar a garagem da casa como estúdio. 

O pai concordou. Em primeiro lugar, porque queria ajudar o filho e seus talentosos companheiros. Depois, 
porque seria muito melhor que tocassem na garagem, isolada da casa, do que no quarto, de onde infernizavam a 
vida dos familiares e dos vizinhos. E, por último, porque a garagem estava vazia. O homem não tinha carro; possuía 
habilitação, mas não gostava de dirigir, e não dirigia. 

Comprara uma casa com garagem, claro, porque todas as casas têm garagem, mas por muito tempo 
usara-a apenas como depósito para umas poucas malas e para jornais velhos. 

Ceder a garagem, portanto, parecia-lhe uma boa solução, mesmo porque provavelmente era coisa para 
pouco tempo. Ou a banda se tornaria profissional, o que era improvável, ou os jovens cansariam daquilo. 

O que nem ele nem ninguém poderia imaginar era a surpresa que a sorte lhes preparava. Um colega de 
trabalho ofereceu-lhe uma rifa de automóvel. Ele não estava interessado, mas para ajudar uma boa causa (a rifa 
beneficiaria um asilo de idosos), comprou um número. Veio o sorteio e ele, que nunca ganhava nada, foi 
contemplado: foi-lhe entregue um novo e reluzente automóvel. 

A primeira coisa que pensou foi em vender o veículo. Mas o chefe tinha uma proposta: se você dirigir, 
disse, eu posso lhe encarregar das vendas de nossa empresa em várias cidades, e você vai ganhar muito mais. 

E aí estava criado o dilema. Porque o uso do automóvel seria esporádico, alguns dias por mês. O resto do 
tempo ficaria parado. Na garagem da casa, naturalmente. Quando anunciou a novidade ao filho, esse ficou furioso. 
Perderia então o seu lugar de ensaios? Justamente no momento em que a banda estava engrenando? Não, não 
podia concordar com isso. A discussão azedou, a mãe e outros irmãos entraram na briga. 

Por fim, e milagrosamente (graças a um tio que tinha fama de conciliador) chegaram a uma solução: os 
rapazes da banda continuariam ensaiando na garagem. O carro permaneceria lá, o que tornava a situação um 
pouco incômoda, mas seria melhor do que procurar um outro lugar para fazer música. 

Um dia, quando os rapazes estavam tocando, o homem entrou na garagem e ligou o carro para sair. Aquilo 
foi, para o filho, uma súbita inspiração: por que não combinar o som do motor com os instrumentos musicais? 
Experimentaram isso, acelerando e desacelerando a máquina, fazendo soar a buzina de vez em quando, e o 
resultado foi surpreendente. Tão surpreendente que muita gente veio ouvi-los; foram até convidados para um show 
numa tevê local. São considerados os pioneiros em um novo movimento, o da música motorizada. 

O carro, agora, é da banda. O pai está pensando em comprar outro automóvel. Só não sabe onde vai 
guardá-lo. 

Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff0103201002. Acesso em: 26 fev. 2024. 
 
O texto se estabelece por meio de uma sequência textual predominantemente narrativa, que se 

caracteriza por 
 

A) combinar uma sequência de eventos em ordem cronológica com trechos descritivos, enfatizando tanto o 
desenvolvimento da trama quanto a evolução dos personagens. 

B) desenvolver-se em uma estrutura linear, focando em descrever as ações e o cenário, mas sem delinear 
profundamente os sentimentos ou pensamentos dos personagens. 

C) dar ênfase ao diálogo entre personagens como o principal meio para progredir na trama e no 
desenvolvimento das relações e conflitos. 

D) apresentar a jornada dos protagonistas enquanto incorpora visões de personagens secundários, oferecendo 
uma visão multifacetada dos eventos. 
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QUESTÃO 02 
[...] 18 DE JULHO - Levantei as 7 horas. Alegre e contente. Depois que veio os aborrecimentos. Fui no 

deposito receber... 60 cruzeiros. Passei no Arnaldo. Comprei pão, leite, paguei o que devia e reservei dinheiro 
para comprar Licor de Cacau para Vera Eunice. Cheguei no inferno. Abri a porta e pus os meninos para fora. A D. 
Rosa, assim que viu o meu filho José Carlos começou impricar com ele. Não queria que o menino passasse perto 
do barracão dela. Saiu com um pau para espancá-lo. Uma mulher de 48 anos brigar com criança! As vezes eu 
saio, ela vem até a minha janela e joga o vaso de fezes nas crianças. Quando eu retorno, encontro os travesseiros 
sujos e as crianças fétidas. Ela odeia-me. Diz que sou preferida pelos homens bonitos e distintos. E ganho mais 
dinheiro do que ela. 

Surgio a D. Cecilia. Veio repreender os meus filhos. Lhe joguei uma direta, ela retirou-se. Eu disse: 
—Tem mulher que diz saber criar os filhos, mas algumas tem filhos na cadeia classificado como mau elemento. 

Ela retirou-se. Veio a indolente Maria dos Anjos. Eu disse: 
— Eu estava discutindo com a nota, já começou chegar os trocos. Os centavos. Eu não vou na porta de ninguém. 
E vocês quem vem na minha porta aborrecer-me. Eu nunca chinguei filhos de ninguém, nunca fui na porta de 
vocês reclamar contra seus filhos. Não pensa que eles são santos. É que eu tolero crianças. [...] 

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diário de uma favelada. 10. ed. São Paulo: Ática, 2014. 
 
A escolha de uma variedade linguística socialmente estigmatizada, apresentada no trecho acima, 

influencia o estilo da narrativa de Carolina Maria de Jesus, na medida em que 
 
A) a linguagem informal e cotidiana, permeada por desvios ortográficos, manifesta-se predominantemente na 

descrição objetiva dos eventos, minimizando a expressão particular da narradora. 
B) o texto se caracteriza por utilizar uma linguagem informal e cotidiana, com a presença de desvios 

ortográficos, enfocando na narração direta dos eventos, embora mantenha uma postura de imparcialidade 
e distanciamento. 

C) a linguagem do texto é informal, cotidiana e inclui desvios ortográficos, refletindo as vivências pessoais da 
narradora de maneira expressiva e imediata. 

D) a narrativa utiliza uma linguagem informal, cotidiana e inclui desvios ortográficos que, ao construir uma 
estrutura complexa e estilizada, afasta o leitor da realidade da narradora. 
 

QUESTÃO 03 
Se a história da fotografia manipulada de Catherine Middleton, a princesa de Gales, parece material para 

sites de fofoca, não é. Vivemos o tempo dos deepfakes, das imagens falsificadas, da desinformação. Se a Coroa 
britânica às vezes engana, tem cara de reportagem para tabloides e não coisa para gente séria, ela segue sendo 
uma instituição do Estado britânico. Uma instituição que dá seu retorno em sedução diplomática, dinheiro de 
turismo e habilidade de mobilização civil. A família Windsor é paga pelo Estado para botar roupas bacanas, 
emanar fantasia e ser fotografada por onde anda, enquanto compõe a ideia do que é ser britânico. É muito 
poderosa essa ferramenta de representar a essência de um país. Esse é o papel dos Windsors e, aos trancos e 
barrancos, eles o exercem. 

A princesa não é vista em público desde o Natal oficial, no dia 25 de dezembro. Em meados de janeiro, 
deu entrada num hospital para uma “cirurgia abdominal” que disseram ser planejada. Nunca mais apareceu até 
que, na sexta-feira da semana passada, foi divulgada uma fotografia sua com os três filhos atribuída ao príncipe 
William, seu marido e herdeiro do trono. Como se tivesse sacado o iPhone, clicado e mandado distribuir. As 
agências de notícias fizeram seu trabalho disparando o registro para jornais, revistas e sites em todo o mundo. 
Algumas horas depois, a retiraram. [...] 

Disponível em: https://oglobo.globo.com/opiniao/pedro-doria/coluna/2024/03/a-mentira-de-kate.ghtml. Acesso em: 16 
mar. 2024. 

 
No trecho acima, os termos destacados contribuem para a estrutura argumentativa ao 
 

A) indicar uma progressão temática na qual cada termo serve para construir um panorama mais amplo sobre 
equivalentes facetas da monarquia britânica. 

B) estabelecer conexões coesivas entre os diversos aspectos da monarquia, fortalecendo a crítica à maneira 
como a instituição e a família real são percebidas. 

C) evidenciar a contraposição entre a natureza pública da "Coroa britânica" e o lado pessoal da "família 
Windsor", realçando as complexidades dessa relação. 

D) reiterar o referente para enfatizar a controvérsia em torno da Coroa, mas sem desenvolver uma 
argumentação consistente sobre seu papel na sociedade. 
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QUESTÃO 04 

 
Peça da campanha publicitária do Carnaval de Belo Horizonte 2024 - Foto: Secretaria de Estado de Cultura e 

Turismo/Divulgação 

 
Considerando o anúncio publicitário que promove o Carnaval de Belo Horizonte, é correto afirmar que a 

figura de linguagem utilizada no slogan, além da metáfora, é a(o) 
 
A) antítese, pois confronta a vivacidade do carnaval de rua com a sensação de conforto e pertencimento, como 

se estivesse em casa. 
B) eufemismo, atenuando o conceito de festividade agitada do carnaval, sugerindo um ambiente mais 

acolhedor e tranquilo. 
C) metonímia, empregando o elemento da alegria do carnaval para representar a totalidade da experiência 

carnavalesca em BH. 
D) hipérbole, amplificando a ideia de que a experiência do carnaval em BH pode ser tão acolhedora quanto 

estar em casa. 
 

QUESTÃO 05 
Um estudo publicado na revista Science nesta quinta-feira (14) revela que o sistema nervoso humano está 

naturalmente programado para sentir medo — como quando ouvimos ruídos estranhos no escuro ou quando um 
animal que está rosnando se aproxima. 

A resposta ao medo serve como um aviso para que a pessoa permaneça em alerta, servindo como 
mecanismo de defesa para evitar situações perigosas. Entretanto, se o indivíduo sentir medo sem estar diante de 
situações ameaçadoras, seu bem-estar pode ser prejudicado. 

Pessoas que vivenciaram incidentes de risco de vida ou estresse grave podem ter medo em episódios que 
não apresentam uma real ameaça. E isso pode gerar danos psicológicos a longo prazo, como o transtorno de 
estresse pós-traumático (TEPT). 

A nova pesquisa foi realizada por neurobiólogos da Universidade da Califórnia em San Diego, nos EUA. A 
equipe identificou quais mudanças ocorrem na bioquímica do cérebro e mapeou os circuitos neurais que causam 
o medo generalizado. 

Disponível em: https://revistagalileu.globo.com/sociedade/comportamento/noticia/2024/03/voce-tem-medo-estudo-
identifica-rota-cerebral-que-leva-a-esse-sentimento.ghtml. Acesso em: 16 mar. 2024. 

 

De acordo com o trecho, o estudo publicado na revista Science sugere que 
 
A) a resposta ao medo é sempre benéfica para o ser humano, pois serve como um mecanismo de defesa 

essencial para evitar perigos reais. 
B) o medo generalizado, causado por situações que não apresentam ameaça real, pode ser benéfico a longo 

prazo, melhorando a resiliência do indivíduo. 
C) medos infundados não têm impactos negativos na saúde mental, pois o ser humano é capaz de distinguir 

entre perigos reais e imaginários de maneira eficiente. 
D) pesquisas em neurobiologia podem ajudar a desenvolver tratamentos eficazes para pessoas com transtorno 

de estresse pós-traumático, que vivenciam medo em situações não ameaçadoras. 
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QUESTÃO 06 
Em uma sociedade cada vez mais dependente dos meios tecnológicos, por mais difícil que pareça, o 

chamado detox digital, ou seja, uma pausa das telas, das redes sociais e das videoconferências, por um período, 
é um desafio que, segundo especialistas, pode resultar na redução da ansiedade causada pela hiperconectividade, 
na melhora do foco, concentração e padrões de sono, no aumento da produtividade e da organização das rotinas 
cotidianas, além de redução de sintomas de estresse, como irritabilidade, dispersão e fadiga.  

Mas como colocar o detox digital em prática? Estabeleça metas realistas: por exemplo, desconectar-se 
por um breve momento todos os dias (uma hora depois de acordar ou, quem sabe, duas horas antes de dormir). 
Deixe o celular de lado em momentos do cotidiano, como na hora de fazer as refeições – o uso demasiado da 
internet e das ferramentas digitais pode atrapalhar as conexões da vida real. Pratique novas atividades: invista, 
durante o detox, em tarefas que substituam o uso do celular e da internet e sejam prazerosas. 

PRECIOSO, Karla. Detox Digital: três dicas para se desconectar do on e se conectar com o off. Ana Maria. Ed. nº 9, 
out., 2023. São Paulo: Editora Caras. 

 
A respeito dos verbos negritados no trecho acima, assinale a alternativa correta. 

 
A) Por meio dos verbos negritados, a autora ordena ao leitor que realize determinadas ações para que o detox 

digital aconteça. 
B) Os verbos negritados cumprem a função de marcar o autoritarismo da autora diante do leitor, uma vez que 

ditam as ações a serem por ele realizadas. 
C) Os verbos negritados cumprem a função de incitar o leitor a seguir certas informações que o auxiliem a 

colocar o detox digital em prática.  
D) Por meio dos verbos negritados, a autora realiza uma súplica ao leitor, tentando salvá-lo da dependência 

dos meios tecnológicos, tão nociva à saúde. 
 

QUESTÃO 07 
A influencer Jade Picon foi à praia no Rio usando um boné de R$2 mil. Enquanto isso... cientistas 

equiparam células do sistema imunológico de porcos com “mochilas anti-inflamatórias” que ajudam a tratar 
concussão cerebral (Universidade Harvard); uma bactéria da pele foi modificada para tratar acne severa sem o 
uso de antibióticos (Universitat Pompeu Fabra, Espanha); uma universitária americana conseguiu cultivar grão de 
bico em poeira lunar artificial (Texas A&M College); e pesquisadores suíços criaram um “abacate robô”, no formato 
dessa fruta, para monitorar árvores (Swiss Natural Science Foundation). 

CAPARROZ, Leo. Supernovas. Superinteressante. Ed. 460.10 fev., 2024. São Paulo: Editora Abril. 

 
No trecho acima, a expressão “Enquanto isso” separa dois tipos de informação de natureza e relevância 

muito distintas. Ao proceder assim, o autor 
 
A) constrói um texto incoerente com o intuito de gerar riso e prender a atenção de leitores desinteressados 

em notícias sobre ciência. 
B) objetiva criar a impressão no leitor, por meio de uma hipérbole, de que os cientistas têm conseguido 

resultados tão rapidamente quanto uma ida à praia. 
C) pretende levar o leitor a construir a imagem de que fazer ciência é algo corriqueiro, ligado à lógica do 

cotidiano e da vida.   
D) posiciona-se criticamente em relação à inutilidade pública de algumas informações que têm ganhado 

visibilidade na mídia atualmente. 
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QUESTÃO 08 
Num mundo inundado de informações irrelevantes, clareza é poder. Em teoria, qualquer um pode 

se juntar ao debate sobre o futuro da humanidade, mas é muito difícil manter uma visão lúcida. Muitas 
vezes, nem sequer percebemos que um debate está acontecendo, ou quais são suas questões cruciais. 
Bilhões de nós dificilmente podem se permitir o “luxo” de investigá-las, pois temos coisas mais urgentes 
para fazer, como trabalhar, tomar conta das crianças, ou cuidar dos pais idosos. Infelizmente, a história não poupa 
ninguém. Se o futuro da humanidade for decidido em sua ausência, porque você está ocupado demais alimentando 
e vestindo seus filhos – você e eles não estarão eximidos das consequências. Isso é muito injusto, mas quem 
disse que a história é justa? 

Como historiador, não posso dar às pessoas alimento ou roupas – mas posso tentar oferecer 
alguma clareza, ajudando assim a equilibrar o jogo global. Se isso capacitar ao menos mais um punhado 
de pessoas a participar do debate sobre o futuro da nossa espécie, terei realizado minha tarefa.  

Meu primeiro livro, Sapiens, investigou o passado humano, examinando como um macaco insignificante 
dominou a Terra.  

Homo Deus, meu segundo livro, explorou o futuro da vida a longo prazo, contemplando como os humanos 
finalmente se tornarão deuses, e qual pode ser o destino final da inteligência e da consciência.  

Neste livro quero analisar mais de perto o aqui e o agora. Meu foco está nas questões atuais e no futuro 
imediato das sociedades humanas. O que está acontecendo neste momento? Quais são os maiores desafios e 
escolhas de hoje? Qual deve ser o foco de nossa atenção? O que devemos ensinar a nossos filhos? 

HARARI, Yuval Noah. 21 lições para o século 21. São Paulo: Companhia das Letras, 2018. p. 11-12. 

 
Relacionando os dois trechos negritados no texto acima, é INCORRETO afirmar que o autor considera 

que 
 
A) ser historiador é um luxo.  
B) o que será abordado no livro é relevante.  
C) tem algum poder para ajudar a equilibrar o jogo global.  
D) pode oferecer uma visão lúcida a respeito do futuro da humanidade. 
 

QUESTÃO 09 
Quando Epicuro começou sua escola de filosofia em uma casa com jardim em Atenas, em 306 a.C., ela 

aceitava membros dos dois gêneros, o que fez as pessoas pensarem que ele estava realizando orgias; de fato, 
“epicurismo” passou a significar viver para o prazer sensual. Na realidade, o prazer físico era apenas um aspecto 
de sua concepção, e quando ele o elogiava era apenas porque significava a ausência da dor, que ele via como 
um mal.  

A verdadeira filosofia de Epicuro significava viver de forma simples e racional e, uma vez que um mínimo 
de necessidades era satisfeito, desfrutar da amizade e da natureza. Epicuro optou por uma visão materialista do 
universo; o que importava era o que podíamos perceber com nossos sentidos. Por ele não acreditar em vida após 
a morte, alcançar a felicidade na terra assumia um significado real.  

BUTLER-BOWDON, Tom. 50 Clássicos da Filosofia. São Paulo: Benvirá, 2019. p. 155. 

 
A expressão “uma vez que” pode ser substituída, no contexto em que é empregada, por 

 
A) porque.  
B) à medida que. 
C) quando.  
D) de forma que.  
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QUESTÃO 10 
Caro Leitor, 
 
Em suas mãos, você tem uma jornada que transcende tempos, culturas e continentes. Ao decidir adquirir 

este box, você se tornou não apenas um leitor, mas um explorador, prestes a mergulhar nas profundezas das 
mais fascinantes mitologias que nossa humanidade já concebeu.  

Cada volume que você encontrará neste box foi cuidadosamente curado e elaborado para lhe oferecer 
uma visão abrangente e rica das tradições e lendas que moldaram as civilizações ao longo dos milênios. Desde 
as epopeias heroicas da Europa Antiga até as misteriosas narrativas das vastas paisagens da Ásia, passando 
pelos contos vibrantes das Américas e pelas poderosas lendas da África e do Oriente Médio, cada página é um 
convite para um novo mundo de descobertas.  

Convidamos você a se perder na magia de “Mitologias do Mundo”, a viajar através das palavras e a 
imaginar as terras, os mares e os céus onde deuses e mortais travaram suas batalhas épicas. E esperamos que, 
ao final, você retorne com um sentimento de admiração e respeito pelas ricas redes culturais que compõem nossa 
humanidade compartilhada.  
 

Boa jornada! 
 
Ben Talbot 

 
TALBOT, Ben. Biblioteca de mitologia – Entre deuses e homens: as grandes histórias que moldaram o mundo. E-

book Amazon (sem cidade/sem editora), 2023. s/p. 

 
No texto, termos e expressões como “uma jornada”, “um explorador” e “viajar através de palavras” são 

 
A) próprios de textos narrativos, utilizados para descrever com mais vivacidade as ações dos personagens.  
B) construções metafóricas mobilizadas pelo autor como recurso persuasivo para seduzir o leitor a ler a 

coleção. 
C) descrições literais do percurso que o leitor vai realizar ao ler a coleção de autoria de Ben Talbot. 
D) característicos do repertório linguístico dos mitos, de modo que, sem a presença deles, o estilo das 

narrativas míticas se desconfiguraria.  
 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

QUESTÃO 11 
O One Drive é um serviço de armazenamento em nuvem ofertado pela Microsoft que permite não 

apenas armazenar, mas também compartilhar e sincronizar arquivos em um ambiente colaborativo. 
Considerando as funcionalidades de compartilhamento do One Drive, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) O proprietário do arquivo, ou alguém que tiver permissões de edição, pode adicionar mais pessoas ao 

compartilhamento. 
B) Compartilhamentos de arquivos possuem configurações de data para ativar o compartilhamento, data para 

expirar e senha para acesso.  
C) O privilégio de acesso em nível “Pode exibir” não permite a edição do arquivo sendo compartilhado, mas 

permite o download de uma cópia do arquivo. 
D) A opção de compartilhamento “Pessoas em <Sua Organização>” fornece a qualquer pessoa em sua 

organização acesso ao arquivo. 
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QUESTÃO 12 
A figura a seguir apresenta uma lista de tarefas estruturada com marcadores de vários níveis no 

Microsoft Word. Considere as asserções a seguir sobre a edição dessa lista de tarefas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

I. A linha da figura que contêm a referência <A> pode ser obtida apertando a tecla “Enter” ao final da linha 
com o texto “Tarefa 1”, sem necessitar de ajuste no nível do marcador. 

II. A linha da figura que contém a referência <B> pode ser obtida apertando a tecla “Enter” ao final da linha 
com o texto “Subtarefa 1.1” e, na sequência, clicando-se no botão “Aumentar Recuo” do Microsoft Word. 

III. A linha da figura que contém a referência <C> pode ser obtida apertando a tecla “Enter” imediatamente 
antes da letra “T” no texto “Tarefa 2”, sem necessitar de ajuste no nível do marcador. 

IV. A linha da figura que contém a referência <C> pode ser obtida apertando a tecla “Enter” ao final da linha 
com o texto “<B>”, sem necessitar de ajuste no nível do marcador. 
 
Assinale a alternativa que apresenta apenas asserções corretas. 
 

A) I, III 
B) I, IV  
C) II, III  
D) II, IV  
 

QUESTÃO 13 
O Microsoft Excel possui uma ferramenta para validação de dados que permite restringir o tipo de dados 

ou os valores que os usuários inserem em células. Considerando os conceitos da validação de dados, assinale 
a alternativa correta. 

 
A) A restrição do tipo “Lista” apresenta possíveis valores que são configurados com hífen como separador, por 

exemplo, pássaro-gato-cachorro resulta uma lista com 3 valores. 
B) A restrição do tipo “Decimal” permite validar se o número informado pelo usuário está entre um intervalo, 

mas não permite a inserção de valores inteiros. 
C) A restrição do tipo “Comprimento do texto” não contabiliza espaços em branco para a contagem dos 

caracteres informados na célula. 
D) A restrição do tipo “Data” permite validar se a data informada pelo usuário não está entre um intervalo dado 

por uma data de início e uma data de término. 
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QUESTÃO 14 
O Microsoft PowerPoint suporta a inserção de diversos tipos de objetos para a composição de conteúdo 

em apresentações de slides. Considere as asserções a seguir referentes aos objetos que podem ser inseridos 
nas apresentações de slides do Microsoft PowerPoint. 
 

I. Um dos objetos disponíveis para inserção é denominado “Formas” e possui diferentes formatos, 
incluindo, por exemplo, linhas, retângulos, setas largas, fluxograma, balões e formas de equação. 

II. Um dos objetos disponíveis para inserção é denominado “SmartArt” e apresenta fotos profissionais e 
obras de arte. Essas imagens são acessadas através da Internet e são disponibilizadas pela Microsoft. 

III. Um dos objetos disponíveis para inserção é denominado “Cameo” e permite a inserção de imagens da 
câmera diretamente no conteúdo do slide. 

IV. Um dos objetos disponíveis para inserção é denominado “Enquete” e permite que usuários assistindo à 
apresentação de slides votem ao vivo, permitindo ainda, que os votos sejam apurados e o resultado 
apresentado publicamente. 

 
Assinale a alternativa que apresenta apenas asserções corretas. 

 
A) I, II  
B) II, IV  
C) I, III  
D) III, IV  
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QUESTÃO 15 
A Internet se tornou ferramenta indispensável e permeia nosso cotidiano, seja em âmbito pessoal quanto 

institucional. Os atacantes estão cada vez mais sofisticados, produzindo ataques muito realistas. A figura a 
seguir apresenta um clássico tipo de ataque.  
 

 
 
Considere as asserções a seguir sobre os conceitos associados ao ataque representado na figura 

acima. 
 

I. Um dos objetivos do ataque representado na figura é induzir o usuário a executar um software malicioso, 
por exemplo, um vírus, um cavalo de Tróia ou um spyware, contaminando o computador da vítima. 

II. Um dos pilares para que um número maior de usuários seja afetado pelo ataque representado na figura 
é denominado “Engenharia Social”, técnica que visa manipulação e explora erros humanos. 

III. Duas ferramentas para proteção ao ataque representado na figura são os softwares antivírus e os 
softwares anti-malware. Os softwares antivírus apresentam abordagem mais holística, abrangendo uma 
ampla gama de ameaças. 

IV. E-mails de remetentes de sua empresa são seguros e podem ser abertos, pois estão na mesma rede 
social. 
 
Assinale a alternativa que apresenta apenas asserções corretas. 
 

A) III, IV  
B) II, III  
C) I, IV  
D) I, II  
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LEGISLAÇÃO  

QUESTÃO 16 
O Decreto nº 1.171 de 22 de junho de 1994 aprova o Código de Ética Profissional do Servidor Público 

Civil do Poder Executivo Federal.  De acordo com a norma, o servidor público NÃO poderá 
 

I. prestar toda sua atenção às ordens legais de seus superiores, velando atentamente por seu 
cumprimento, e, assim, evitando conduta negligente. 

II. retardar qualquer prestação de contas, condição essencial da gestão dos bens, direitos e serviços da 
coletividade a seu cargo. 

III. desprezar o elemento ético de sua conduta. Assim, não terá que decidir somente entre o legal e o ilegal, 
o justo e o injusto, o conveniente e o inconveniente, o oportuno e o inoportuno, mas principalmente entre 
o honesto e o desonesto. 

IV. tratar cuidadosamente os usuários dos serviços, aperfeiçoando o processo de comunicação e contato 
com o público. 
 
Assinale a alternativa que apresenta somente asserções corretas. 

 
A) I, II 
B) III, IV 
C) I, IV 
D) II, III 
 

QUESTÃO 17 
A Lei nº 8.429/1992 dispõe sobre as sanções aplicáveis em virtude da prática de atos de improbidade 

administrativa, dando também outras providências. Acerca do procedimento administrativo e do processo 
judicial, considere as asserções abaixo. 
 

I. Qualquer pessoa poderá representar à autoridade administrativa competente para que seja instaurada 
investigação destinada a apurar a prática de ato de improbidade. 

II. A comissão processante dará conhecimento ao Ministério Público e ao Tribunal ou Conselho de Contas 
da existência de procedimento administrativo para apurar a prática de ato de improbidade. 

III. Na ação por improbidade administrativa, não poderá ser formulado, em caráter antecedente ou 
incidente, pedido de indisponibilidade de bens dos réus, a fim de preservar a investigação e o sigilo de 
contas bancárias e aplicações financeiras mantidas pelo indiciado. 

IV. O Ministério Público não poderá celebrar acordo de não persecução civil, ainda que haja o integral 
ressarcimento do dano e reversão à pessoa jurídica lesada da vantagem indevida obtida, mesmo que 
oriunda de agentes privados. 

 
Assinale a alternativa que apresenta somente asserções corretas. 

 
A) I, II 
B) II, III 
C) III, IV 
D) I, IV 
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QUESTÃO 18 
A Lei nº 8.112 de 1990 estabelece que vencimento é a retribuição pecuniária pelo exercício de cargo público 

com valor fixado em lei. Acerca do vencimento e da remuneração, assinale a alternativa que CONTRARIA o 
disposto pela norma. 
 
A) A remuneração é o vencimento do cargo efetivo, acrescido das vantagens pecuniárias permanentes 

estabelecidas em lei, sendo assegurada a isonomia de vencimentos para cargos de atribuições iguais ou 
assemelhadas do mesmo Poder, ou entre servidores dos três Poderes, ressalvadas as vantagens de caráter 
individual e as relativas à natureza ou ao local de trabalho. 

B) Nenhum servidor poderá perceber, mensalmente, a título de remuneração, importância superior à soma dos 
valores percebidos como remuneração, em espécie, a qualquer título, no âmbito dos respectivos Poderes, 
pelos Ministros de Estado, por membros do Congresso Nacional e Ministros do Supremo Tribunal Federal. 

C) O ônus da remuneração de servidor investido em cargo em comissão de órgão ou entidade diversa da de 
sua lotação será do órgão ou entidade cedente, sendo a cessão para órgãos ou entidades dos Estados, do 
Distrito Federal ou dos Municípios. 

D) O servidor perderá a remuneração do dia em que faltar ao serviço, sem motivo justificado. As faltas 
justificadas decorrentes de caso fortuito ou de força maior poderão ser compensadas a critério da chefia 
imediata, sendo assim consideradas como efetivo exercício. 

 
QUESTÃO 19 

A Lei nº 9.784/1999 regula o processo administrativo no âmbito da Administração Pública Federal. 
Considere as asserções abaixo, relacionadas à Instrução. 
 

I. As atividades de instrução destinadas a averiguar e comprovar os dados necessários à tomada de 
decisão realizam-se de ofício ou mediante impulsão do órgão responsável pelo processo, sendo vedado 
aos interessados propor atuações probatórias. 

II. Quando a matéria do processo envolver assunto de interesse geral, o órgão competente poderá, 
mediante despacho motivado, abrir período de consulta pública para manifestação de terceiros, antes 
da decisão do pedido, se não houver prejuízo para a parte interessada. 

III. Quando necessária à instrução do processo, a audiência de outros órgãos ou entidades administrativas 
poderá ser realizada em reunião conjunta, com a participação de titulares ou representantes dos órgãos 
competentes, lavrando-se a respectiva ata, a ser juntada aos autos. 

IV. Quando, por disposição de ato normativo, devam ser previamente obtidos laudos técnicos de órgãos 
administrativos, o órgão responsável pela instrução realizará o arquivamento do processo, caso esses 
órgãos não cumpram o encargo no prazo assinalado.  

 
Assinale a única alternativa composta por asserções INCORRETAS. 

 
A) I, II 
B) I, IV 
C) II, III 
D) III, IV 
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QUESTÃO 20 
A Lei nº 8.112 de 1990 dispõe sobre proibições ao servidor. Considere as asserções abaixo. 

 
I. Participar de gerência ou administração de sociedade privada, personificada ou não personificada, na 

qualidade de acionista, cotista ou comanditário. 
II. Atuar como procurador ou intermediário, junto a repartições públicas, salvo quando se tratar de 

benefícios previdenciários ou assistenciais de parentes até o segundo grau, e de cônjuge ou 
companheiro. 

III. Cometer a outro servidor atribuições estranhas ao cargo que ocupa, ainda que em situações de 
emergência e transitórias. 

IV. Cometer a pessoa estranha à repartição, fora dos casos previstos em lei, o desempenho de atribuição 
que seja de sua responsabilidade ou de seu subordinado. 

 
Assinale a alternativa que apresenta somente asserções corretas. 

 
A) I, II 
B) II, IV 
C) I, III 
D) III, IV 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 21 
Um analista de TI (tecnologia da informação) de 45 anos refere no exame periódico dor na face lateral 

do cotovelo direito. A dor se iniciou há 2 meses. O paciente não tem histórico de trauma local. Diz o analista ter 
sua dor aumentada quando trabalha por mais de 2 horas no computador. 

 
Sobre o diagnóstico da doença acima, assinale a alternativa correta. 
 

A) O teste clínico de Gerber serve para confirmar o diagnóstico de epicondilite, pois avalia a força dos 
extensores do antebraço. 

B) O teste de Finkelstein é o melhor teste diagnóstico para confirmar se a etiologia é a inflamação dos 
extensores do antebraço. 

C) O teste de Phalen é indicado para avaliar a suspeita de epicondilite, pois avalia se há compressão no nervo 
ulnar no nível do cotovelo. 

D) O melhor teste para investigar se existe lesão e um processo inflamatório é o teste clínico de Cozen, que 
diagnostica a epicondilite lateral. 

 
QUESTÃO 22 

Uma técnica de enfermagem (TE) de um hospital terciário acidentalmente perfurou o seu dedo da mão 
com a agulha da seringa, durante a administração de medicação EV a um paciente atendido no Pronto Socorro, 
que tem situação sorológica desconhecida. A TE tem vacinação completa para Hepatite B.  

 
Sobre a conduta adequada para esse caso, assinale a alternativa correta. 

 
A) A TE deve realizar os exames HBsAg, Anti-HBc , Anti-HCV e Anti-HIV. 
B) A carga viral do paciente fonte deve ser realizada na triagem.  
C) A TE deve realizar, na triagem, os exames anti-HBS e o teste rápido para HIV. 
D) A TE deve ser acompanhada durante 4 meses para reavaliação e repetição dos exames. 
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QUESTÃO 23 
Sobre os transtornos mentais, assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) Existem agravos mentais que podem ser causados por agentes químicos, como o mercúrio, ou agentes 
físicos, como o ruído. 

B) Na Síndrome de Burnout, os principais sintomas são o cansaço excessivo, a dificuldade de concentração e  
a insensibilidade emocional. 

C) No estado de estresse pós-traumático, ocorre uma síndrome aguda que se segue após um episódio 
traumático no trabalho com duração de uma a duas semanas. 

D) O trabalho em atividades socialmente desprestigiadas, trabalho monótono ou isolado do convívio humano, 
são situações de risco mental. 

 
QUESTÃO 24 

São dependentes de primeira classe do benefício de pensão por morte concedido pelo INSS (Instituto 
Nacional do Seguro Social) 

 
A) o cônjuge, a companheira ou o companheiro e o filho não emancipado, de qualquer condição, menor de 

dezesseis anos de idade ou filho inválido ou que tenha deficiência intelectual, mental ou grave. 
B) o cônjuge, a companheira ou o companheiro, os pais e o filho não emancipado, de qualquer condição, 

menor de dezesseis anos de idade ou filho inválido ou que tenha deficiência intelectual, mental ou grave. 
C) o cônjuge, a companheira ou o companheiro e o filho não emancipado, de qualquer condição, menor de 

vinte e um anos de idade ou filho inválido ou que tenha deficiência intelectual, mental ou grave. 
D) os pais, o irmão não emancipado, de qualquer condição, menor de vinte e um anos de idade 

ou irmão inválido ou que tenha deficiência intelectual, mental ou grave.   
 

QUESTÃO 25 
Sobre a segurança e a saúde no trabalho em serviços de saúde, assinale a alternativa INCORRETA. 

A) Em toda ocorrência de acidente envolvendo riscos biológicos, com ou sem afastamento do trabalhador, 
deve ser emitida a Comunicação de Acidente de Trabalho – CAT. 

B) Toda trabalhadora gestante só será liberada para o trabalho em áreas com possibilidade de exposição a 
gases ou vapores anestésicos após o terceiro trimestre de gestação. 

C) Os trabalhadores com feridas ou lesões nos membros superiores só podem iniciar suas atividades após 
avaliação médica obrigatória com emissão de documento de liberação para o trabalho. 

D) A vacinação deve ser registrada no prontuário clínico individual do trabalhador, previsto na NR-07. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Concurso Público para Técnico Administrativo em Educação – Edital PROGEP Nº 93/2024                                    TIPO 1                                         

Página 16 
 

QUESTÃO 26 
J.S.P., sexo masculino, 62 anos, motorista de ônibus há 15 anos, faz o exame periódico e apresenta a 

seguinte audiometria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sobre esse caso clínico, assinale a alternativa correta. 

 
 
 
 
 
 

 
Sobre esse caso clínico, assinale a alternativa correta. 

 
A) Trata-se de audiometria característica de presbiacusia, com perda em sons agudos relacionada com a 

idade, principalmente após 50 anos. 
B) O paciente está inapto para o trabalho e deve ser encaminhado para readaptação/reabilitação profissional 

pelo médico do trabalho. 
C) A audiometria mostra uma perda auditiva mista, que pode ter como causa otites recorrentes associadas a 

perda por ruído. 
D) Trata-se de audiometria característica de perda auditiva induzida por níveis de pressão sonora elevado; é 

irreversível. 
 

QUESTÃO 27 
Pelo Decreto nº 5.296/2004 e Lei nº 14.768, de 22 de dezembro de 2023, é considerada pessoa 

portadora de deficiência a que se enquadra em 
 

A) deficiência auditiva – Considera-se deficiência auditiva a limitação de longo prazo da audição, unilateral 
total ou bilateral parcial ou total. Adotar-se-á, como valor referencial da limitação auditiva, a média aritmética 
de 41 dB (quarenta e um decibéis) ou mais aferida por audiograma nas frequências de 500 Hz (quinhentos 
hertz), 1.000 Hz (mil hertz), 2.000 Hz (dois mil hertz) e 3.000 Hz. 

B) deficiência visual:cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a 
melhor correção óptica; a baixa visão, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a 
melhor correção óptica. 

C) deficiência mental – funcionamento intelectual significativamente inferior à média, manifesto em qualquer 
idade, e limitações associadas a duas ou mais áreas de habilidades adaptativas, entre as quais, 
comunicação, cuidado pessoal, habilidades acadêmicas e trabalho. 

D) deficiência física: alteração completa de dois ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o 
comprometimento da função física. 
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QUESTÃO 28 
O CRM-MG, por meio da Resolução nº 292/2008, dispõe sobre a relação entre médicos peritos e 

médicos assistentes.  
 
Assinale a alternativa correta. 

 
A) O médico perito deve se abster de emitir juízo de valor acerca de conduta médica do colega na presença 

do periciando, devendo registrá-la no laudo ou relatório. 
B) O atestado do médico assistente, para fins de perícia médico-previdenciária, deve conter informações 

clínicas e determinações previdenciárias como, por exemplo, encaminhamento para aposentadoria ou 
readaptação. 

C) O médico, na função de perito, deve respeitar a independência de atuação dos profissionais de saúde, 
devendo acatar as recomendações previdenciárias do médico assistente. 

D) Na formação de sua opinião técnica, o médico investido na função de perito deve ficar restrito aos relatórios 
elaborados pelo médico assistente do periciando. 

 
QUESTÃO 29 

Relacione corretamente a doença ocupacional com seu agente etiológico ou fator de risco ocupacional.  
 
Assinale a alternativa correta. 
 

A) Hipotireoidismo – chumbo e seus compostos 
B) Púrpura e outras manifestações hemorrágicas – Manganês 
C) Catarata – cimento 
D) Arritmias cardíacas – cromo 
 

QUESTÃO 30 
Uma enfermeira que trabalha num hospital secundário pediu ao SESMT (Serviço Especializado em 

Engenharia de Segurança e Medicina do Trabalho) avaliação de insalubridade pois trabalhava no Pronto 
Socorro (PS) e agora foi transferida para a Enfermaria de Clínica Médica. Sobre esse caso, assinale a conduta 
correta. 
 
A) O médico ou o engenheiro do trabalho deve fazer avaliação quantitativa do limite de exposição para 

estabelecer o adicional devido. 
B) A enfermeira que já tinha direito a adicional de insalubridade de grau máximo passará a receber adicional 

de insalubridade de grau médio. 
C) Caso haja contato permanente com pacientes em isolamento por doença infectocontagiosa, constatado 

através de avaliação qualitativa, a enfermeira tem direito a adicional de insalubridade de grau máximo. 
D) A insalubridade por risco biológico deve ser comprovada por meio de laudo técnico elaborado por técnico 

ou engenheiro de segurança do trabalho. 
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QUESTÃO 31 
Conforme a lei 8080, a saúde ocupacional é atribuição do SUS. Avalie as asserções abaixo sobre a 

saúde do trabalhador. 
 

I. A comunicação de acidente de trabalho (CAT) é um documento emitido para reconhecer tanto um 
acidente de trabalho ou de trajeto, bem como uma doença ocupacional e pode ser emitida pelo médico 
que assiste ao paciente.  

II. Na falta de comunicação por parte do empregador, podem formalizá-la o próprio acidentado, seus 
dependentes, ou o sindicato da sua categoria. 

III. Em caso de afastamento por mais de 15 dias, o empregado terá direito ao auxílio acidente, e estabilidade 
de 12 meses no cargo. 

IV. A CAT pode ser reaberta, caso haja o agravamento da patologia que gerou a sua abertura. 
 

Assinale a alternativa que apresenta apenas asserções corretas.  

 
A) II, III 
B) I, II, IV  
C) I, III, IV  
D) I, III  

 
QUESTÃO 32 

Sobre o benefício de auxílio reclusão concedido pelo governo federal, assinale a alternativa correta. 
 

A) Auxílio-Reclusão é um benefício pago apenas ao segurado do INSS de baixa renda que esteja cumprindo 
prisão em regime fechado. 

B) O valor máximo do auxílio reclusão é de R$1819 reais e o valor mínimo é de um salário mínimo. 
C) O auxílio reclusão é um benefício de assistência social e não depende de contribuição ao INSS. 
D) Auxílio-Reclusão é um benefício pago apenas aos dependentes do segurado do INSS de baixa renda. 

 
QUESTÃO 33 

As diretrizes do PCMSO (Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional) preconizam que 
 

A) se deve acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de saúde possa ser especialmente 
afetado pelos riscos ocupacionais. 

B) os Indicadores Biológicos de Exposição Excessiva sejam obrigatórios nos exames admissional, periódico, 
de retorno ao trabalho, e de mudança de risco ocupacional. 

C) o controle da imunização ativa dos empregados relacionado a riscos ocupacionais, conforme recomendação 
do Ministério da Saúde, não é atribuição do médico do trabalho.  

D) o exame periódico deve ser feito anualmente para empregados não expostos a riscos ocupacionais 
identificados e classificados no PGR e não portadores de doenças crônicas. 
 

QUESTÃO 34 
Terá direito a aposentadoria por invalidez, no serviço público federal, com vencimento integral, o 

funcionário acometido pelas doenças relacionadas abaixo, EXCETO nos casos de 
 

A) cardiopatia grave. 
B) tuberculose ativa. 
C) neoplasia maligna. 
D) artrite reumatoide. 
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QUESTÃO 35 
Sobre a isenção de imposto de renda da pessoa física ou portador de moléstia grave, concedida pelo 

governo federal, assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) A isenção será concedida com base na patologia descrita pelo médico assistente em relatório médico 
datado. 

B) São isentos os proventos de aposentadoria ou reforma motivada por acidente em serviço e os percebidos 
pelos portadores de moléstia profissional.  

C) Cardiopatia grave, cegueira (inclusive monocular), nefropatia grave, hanseníase são exemplos de doenças 
que dão direito à isenção de imposto de renda. 

D) O direito à isenção se inicia na data constante no laudo, caso a doença tenha se iniciado após a 
aposentadoria. Se ocorrer o contrário, o direito à isenção se inicia na data da aposentadoria. 

 
QUESTÃO 36 

Equipara-se ao acidente de trabalho 
 
A) a doença endêmica adquirida por segurado habitante de região em que ela se desenvolva. 
B) a viagem a serviço da empresa, caso o meio de transporte for fornecido pelo empregador.  
C) o acidente ocorrido no horário destinado à refeição ou descanso durante a jornada de trabalho. 
D) a doença degenerativa adquirida durante o exercício da função que gere incapacidade para o trabalho. 
 

QUESTÃO 37 
Sobre as atribuições e o dimensionamento dos Serviços Especializados em Segurança e em Medicina 

do Trabalho (SESMT), assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) O SESMT deve ser composto por médico do trabalho, engenheiro de segurança do trabalho, técnico de 
segurança do trabalho, enfermeiro do trabalho e auxiliar/técnico em enfermagem do trabalho de acordo com 
o grau de risco e o número de funcionários do estabelecimento; e deve ser coordenado por um dos 
profissionais integrantes desse serviço. 

B) O SESMT deve ser composto por médico do trabalho, engenheiro de segurança do trabalho, técnico de 
segurança do trabalho, enfermeiro do trabalho e auxiliar/técnico em enfermagem do trabalho de acordo com 
o grau de risco e o número de funcionários do estabelecimento, e deve ser coordenado por médico ou 
engenheiro integrantes desse serviço. 

C) O dimensionamento do SESMT vincula-se ao número de empregados da organização e ao maior grau de 
risco entre a atividade econômica principal e atividade econômica preponderante no estabelecimento. A 
atividade econômica preponderante é aquela que ocupa o maior número de trabalhadores. 

D) Na contratação de empresa prestadora de serviços a terceiros, o SESMT da contratante deve ser 
dimensionado considerando o número total de empregados da contratante e trabalhadores das contratadas 
quando o trabalho for realizado de forma não eventual nas dependências da contratante. 

 
QUESTÃO 38 

A associação entre o risco ocupacional e o exame complementar a ser solicitado no exame periódico 
NÃO está correta em 

 
A) radiações ionizantes – hemograma completo e contagem de plaquetas semestralmente. 
B) ruído – audiometria, com frequência mínima anual. 
C) benzeno – hemograma completo e dosagem de benzeno na urina. 
D) aerodispersóides fibrogênicos – radiografia de tórax e espirometria. 
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QUESTÃO 39 
Sobre as normas éticas na perícia médica, sobre o atendimento ao trabalhador e sobre a relação 

médico-paciente, assinale a alternativa correta. 
 

A) É vedado ao médico participar como assistente técnico de perícia privativa de outra profissão 
regulamentada em lei. 

B) O médico do trabalho não deve descrever em relatório os riscos ocupacionais e da organização do trabalho, 
quando solicitado pelo médico assistente do trabalhador. 

C) O médico de empresa, o médico responsável por qualquer programa de controle de saúde ocupacional de 
empresa e o médico participante do Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e Medicina do 
Trabalho não podem atuar como assistente técnico nos casos envolvendo a empresa contratante e/ou seus 
assistidos. 

D) É permitido que o médico que presta assistência ao trabalhador realize exame médico ocupacional, com 
recursos de telemedicina, sem o exame presencial do trabalhador, em caso de ausência de médico do 
trabalho na localidade em que o trabalhador se encontre. 

 
QUESTÃO 40 

Sobre as medidas em ergonomia, assinale a alternativa que deve ser adotada nos locais de trabalho 
pelo médico do trabalho e equipe do SESMT (Serviços Especializados em Segurança e em Medicina do 
Trabalho). 

 
A) Adoção de pausas que devem ser computadas como tempo de trabalho efetivo e usufruídas no posto de 

trabalho para propiciar a recuperação psicofisiológica dos trabalhadores.  
B) Adoção de pausas fora do posto de trabalho, que devem ser computadas como tempo de trabalho efetivo 

ou alternância de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, os grupos musculares 
utilizados ou o ritmo de trabalho. 

C) O posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para favorecer a posição sentada, sempre que o 
trabalho puder ser executado alternando a posição de pé com a posição sentada.  

D) A organização ergonômica deve adotar medidas de controle do ruído nos ambientes internos, limitando-se 
a 80 dB(A). 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Concurso Público para Técnico Administrativo em Educação – Edital PROGEP Nº 93/2024                                    TIPO 1                                         

Página 21 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


