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PREFEITURA MUNICIPAL DE  

PRINCESA ISABEL – PB 

 

 

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE  

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

NOME DO CANDIDATO: NÚMERO DE INSCRIÇÃO: 

 

 

 
VOCÊ RECEBEU DO FISCAL DE SALA ESTE CADERNO 

DE QUESTÕES DA PROVA OBJETIVA: 

O candidato estará sujeito à ELIMINAÇÃO do 

concurso nas seguintes situações: 

 

1. Verifique se o mesmo corresponde à sua opção de 

cargo, caso contrário, comunique tal fato imediatamente ao 

Fiscal de Sala, pois não serão aceitas reclamações 

posteriores. 

 

2. Para cada questão existe apenas UMA única alternativa 

adequada. 

 

3. O candidato deverá permanecer obrigatoriamente em 

sala, por questões de segurança, durante o período mínimo 

de 30 (TRINTA) minutos após o início da prova. 

 

4. O tempo disponível para a realização da prova 

corresponde a 03 (três) horas, intervalo este que 

compreende não só a resolução das questões objetivas, 

mas também o preenchimento da Cartão de Resposta. 

 

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu 

Cartão de Resposta. 

 

6. Os rascunhos e as marcações assinaladas no presente 

Caderno de Questões não serão considerados na avaliação. 

 

7. Após 2 (duas) horas do início das provas, o candidato 

poderá levar o caderno de questões. 

 

8. A saída do prédio deverá ser em silêncio, pois não será 

permitida a permanência de nenhum candidato após o 

término da prova, nem qualquer aglomeração nos 

corredores ou arredores do prédio da realização das 

provas. 

 

 

 

1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando 

consigo a qualquer horário o Cartão de Resposta ou o 

Caderno de Questões caso saia antes de 2h de prova. 

2. Utilizar-se, durante a realização da prova, de 

máquinas e/ou relógios de calcular, Smartwatch bem 

como rádios gravadores, “headphones”, telefones 

celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie, 

descritos ou não no edital. 

3. Comunicar-se com qualquer outro candidato. 

4. Deixar de assinar o Cartão de Resposta. 

5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do 

Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicação 

do concurso. 

______________________________________________ 

 

Divulgação das provas e do gabarito preliminar: 

 

"Prezado(a) candidato(a), todas as informações 

essenciais do concurso estarão disponíveis de forma 

prática e acessível através do QR Code abaixo, que o 

levará a página relativa ao Concurso em nosso site. 

Fique atento(a) e utilize o código para obter detalhes 

sobre o Gabarito, Editais de Convocação para Provas 

Práticas ou Provas de Títulos (quando for o necessário 

para o cargo), Homologação, datas para entrega de 

documentação e demais instruções para o seu sucesso 

nessa jornada rumo à aprovação. Boa sorte!" 

 

 

 

www.facetconcursos.com.br  
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

          
 

Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas) 

horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou 

corretamente e preencheu o Cartão de Resposta. 

DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de 

Questões, sendo permitido apenas destacar nesta 1ª 

folha do Caderno de Questões esta fita de respostas, 

onde nela o candidato deverá anotar o rascunho do seu 

gabarito. 

 

 

http://www.facetconcursos.com.br/
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     Prefeitura Municipal de Princesa Isabel 

 
 

CONCURSO PÚBLICO PARA 
PROVIMENTO DO CARGO DE 

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

 
PORTUGUÊS 

 
Leia o texto adiante e, em seguida, responda: 

 

As palavras e o tempo 
(Cristovão Tezza) 

 
Ao chegar criança em Curitiba, em 1961, meu primeiro 

choque foi linguístico: um vendedor de rua oferecia 

“dolé”. Para quem não sabe, era picolé. O nome “dolé” 
me soava tão estranho que só a custo parecia se 

encaixar naquele objeto que eu sempre conhecera 
como “picolé”. Os anos se passaram e os dolés 

sumiram. A última vez que os vi foi nas ruínas de uma 
parede no litoral, onde se podia ler em letras 

igualmente arruinadas pelo tempo: “Fábrica de dolés”. 

Com o tempo, as estranhezas linguísticas vão 
ganhando outro contorno, mas sempre com a marca 

que o tempo vai deixando nas formas da língua. 
Lembro que, pouco a pouco, comecei a ouvir pessoas 

dizendo “emprestei do Fulano”, quando para meus 

ouvidos o normal seria “peguei emprestado do Fulano”; 
ou então emprestamos a ele. “Emprestar” só poderia 

ser “para alguém”; o contrário seria “pedir 
emprestado”. Mas em poucos anos o estranho passou a 

ser “pedir emprestado”, e a nova forma foi para o 
Houaiss. Um linguista diria que se trata de uma 

passagem sutil de formas analíticas para formas 

sintéticas. Quando o telefone começou a se 
popularizar, também se popularizou a forma “telefonar 

na tua casa”; assim, “eu telefono na casa do João” não 
significa ir até a casa do João para usar o telefone dele, 

que no início parecia a única interpretação possível, 

mas sim telefonar para a casa dele. E, com a 
multiplicação do dinheiro de plástico, pagar a conta 

com o cartão de crédito se transformou sub-
repticiamente em pagar a conta no cartão de crédito, o 

que sempre me pareceu esdrúxulo. Bem, sem dinheiro 

para pagar à vista, a gramática não importa mesmo, e 
vamos pagando no cartão. 

A língua não para, mas seus movimentos nunca são 
claramente visíveis, assim como jamais conseguimos 

ver a grama crescer – súbito parece que ela já foi 
trocada por outra. O advento da informática e dos 

computadores é um manancial sem fim de palavras e 

expressões novas, ou expressões velhas transmudadas 
em outras. Um dos fenômenos mais interessantes, e de 

rápida consolidação, foi também a criação de verbos 
para substituir expressões analíticas. “Priorizar” ou 

“disponibilizar”, que parecem tão comuns, com um jeito 

de que vieram lá do tempo de Camões, na verdade não 
terão mais de vinte anos – e também já estão no 

Houaiss. Na antiquíssima década de 1980, dizíamos 

“dar prioridade a” e “tornar possível”. Bem, as novas 

formas ainda têm uma aura tecnocrática. Em vez de 
“disponibilizar os sentimentos”, preferimos ainda “abrir 

o coração”. Mas outras novidades acertam na veia: 

“deletar” entrou definitivamente no dia a dia das 
pessoas. Já ouvi gente confessar “deletei ela da minha 

vida”. 
Piorou a língua? De modo algum. A língua continua 

inculta e bela como sempre, como queria o poeta. Ela 

sempre adiante – nós é que envelhecemos, e, às vezes, 
pela fala, parecemos pergaminhos de um tempo que 

passou. 
20/09/2011 

TEZZA, Cristovão, Um operário em férias, organização 
e apresentação Christian Schwartz; ilustrações Benett. 

– Rio de Janeiro: Record, 2013. 

 

1. As declarações adiante se reportam aos aspectos 
semânticos estabelecidos entre o título do 

texto e o texto, propriamente, no entanto uma 

delas está INCORRETA. Assinale-a: 
 

a As palavras do título remetem a significações 
contidas no texto. 

b O caráter flexível e dinâmico de uma língua é 
referenciado, tanto no título quanto no conteúdo 

do texto. 

c O título, semanticamente, não tem condiz com o 
conteúdo da argumentação do texto. 

d Há indicações semânticas expressas no texto que 
são remetidas pelo título. 

e O termo “tempo”, presente no título, tem 

convergência de sentido com as mudanças 
operadas em uma língua, com o passar dos anos.  

 

2. Considerando o texto em sua totalidade, podemos 

afirmar que ele, predominantemente, é: 

 
a panfletário 

b jornalístico 

c narrativo 
d dissertativo 

e descritivo 
 

3. Dadas as assertivas: 

 
I. Uma língua é dinâmica e, com o passar do 

tempo, pode apresentar evoluções e mudanças. 

II. Os falantes de uma língua, que já se 
acostumaram com sua natureza mutável, 

nunca se surpreendem com as transformações 
que nela ocorrem. 
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III. As mudanças operadas em uma língua, 
resultantes de sua dinamicidade, a tornam 

menor, irreversivelmente, como código de 

linguagem. 
 

Está(Estão) correta(s) a(s) seguinte(s) assertiva(s): 
 

a I e II 
b I e III 

c I, apenas 

d III, apenas 
e todas 
 

4. As afirmações adiante se referem ao conteúdo do 

texto, mas pode ser que uma ou outra (ou 

algumas) não esteja(m) em consonância com ele. 
Coloque V para Verdadeiro e F para Falso e, 

em seguida, indique a sequência CORRETA: 

 
( ) O tempo vai deixando as suas marcas nas 

formas da língua. 
( ) A linguística registra algumas línguas que 

preservaram sua originalidade, e mantiveram-

se imunes ao tempo. 
( ) Quando afirmamos que uma nova forma “foi 

para o Houaiss”, queremos dizer que essa nova 
forma foi dicionarizada. 

( ) As pessoas nem sempre conseguem perceber 
os movimentos de mudança que acontecem em 

uma língua. 

 
a V F V V 

b V V V V 
c F F V V 

d V F F V 

e V V F V 
 

5. Marque a opção CORRETA, de acordo com o 

texto: 
 

a As novas formas resultantes de mudanças em uma 
língua não geram estranhezas linguísticas.  

b Com o passar dos anos, no universo da informática, 

as expressões permanecem sempre as mesmas. 
c O verbo “deletar”, por soar estranho, acabou não 

sendo incorporado ao dia a dia de fala das pessoas. 
d O passar dos anos faz uma língua permanecer 

estática, original e fiel às suas origens. 

e A língua se renova e transmuda-se, enquanto nós, 
falantes dela, envelhecemos. 

 

6. Releia e responda: “Mas em poucos anos o 

estranho passou a ser “pedir emprestado”, e a 

nova forma foi para o Houaiss.” Quando uma 
forma da língua “vai para o Houaiss” significa 

que essa forma se tornou dicionarizada, passou a 

integrar o repertório vocabular de um determinado 
idioma. Um dicionário tem a peculiaridade de 

apresentar diversas palavras cujos significados são 
explicados por outras palavras; ou seja, o código 

linguístico é usado para explicar o mesmo código 
linguístico. Quando isso ocorre, que função da 

linguagem é predominante? 

a metalinguística 
b poética 

c referencial 

d fática 
e conativa 
 

7. Esse texto é uma crônica escrita por alguém, o 

cronista, que a utiliza para produzir e transmitir o 

conteúdo de uma mensagem. Estamos diante de 
um exemplo de processo de comunicação, que 

é composto por alguns elementos. No caso 

específico dessa crônica, aponte o elemento da 
comunicação que figura como receptor da 

mensagem: 
 

a referente 
b língua portuguesa 

c livro 

d jornal 
e leitor 
 

8. Releia e responda: “E, com a multiplicação do 
dinheiro de plástico, pagar a conta com o cartão de 

crédito se transformou sub-repticiamente em 
pagar a conta no cartão de crédito” Dê a classe 

gramatical do termo sublinhado: 

 
a pronome 

b advérbio 
c verbo 

d substantivo 

e adjetivo 
 

9. Releia e responda: “... quando para meus ouvidos 

o normal seria “peguei emprestado do Fulano”; ou 
então emprestamos a ele.” De acordo com as 

normas gramaticais relativas ao processo de 
formação de palavras, identifique o tipo de 

processo que se aplica ao termo destacado: 

 
a derivação parassintética 

b derivação regressiva 
c derivação imprópria 

d composição por justaposição 
e composição por aglutinação 

 
 

A passagem abaixo servirá de base para as 

próximas questões 10 e 11: 
“A língua não para, mas seus movimentos nunca 

são claramente visíveis, assim como jamais 
conseguimos ver a grama crescer – súbito parece 

que ela já foi trocada por outra.”  
 

10. Dê a classe gramatical de visíveis: 

 

a substantivo 
b pronome 

c advérbio 

d adjetivo 
e interjeição 
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11. Dê a função sintática de “A língua”: 

 

a adjunto adnominal 
b sujeito 

c objeto direto 
d objeto indireto 

e aposto 
 
 

12. Releia e responda: “um vendedor de rua oferecia 
“dolé”. Qual a função sintática exercida pela 

palavra grifada? 

 
a adjunto adverbial 

b adjunto adnominal 
c sujeito 

d objeto direto 

e objeto indireto 
 
 

13. Releia e responda: “E, com a multiplicação do 

dinheiro de plástico, pagar a conta com o 

cartão de crédito se transformou sub-
repticiamente em pagar a conta no cartão de 

crédito, o que sempre me pareceu esdrúxulo.” Do 
ponto de vista semântico, as duas expressões 

sublinhadas mantêm entre si uma relação de: 

 
a sinonímia 

b antonímia 
c paronímia 

d homonímia 

e polissemia 
 
 

14. Releia e responda: “Com o tempo, as estranhezas 

linguísticas vão ganhando outro contorno, mas 

sempre com a marca que o tempo vai deixando nas 
formas da língua.” O conectivo destacado, entre 

a construção que introduz e a que o antecede, 
estabelece uma relação de: 

 

a condição 
b tempo 

c finalidade 
d negação 

e adversidade 
 
 

15. Releia e responda: “O advento da informática e dos 
computadores é um manancial sem fim de palavras 

e expressões novas,...” Classifique o período 

dessa construção: 
 

a período composto por subordinação 
b período composto por coordenação e subordinação 

c período simples, oração absoluta 

d período composto por coordenação 
e frase nominal 

 
 

 

 
 

ESPECÍFICA 
 

16. Sobre os fundamentos da terapia ocupacional, de 

acordo com Drummond (2023), pode-se afirmar, 

EXCETO, que: 
 

a A partir da década de 1940, quando a Terapia 
Ocupacional procurava se afirmar 

profissionalmente, o movimento dos terapeutas 
ocupacionais visando o conhecimento, sobretudo 

da Medicina e da Psicologia, conferiu-lhes maior 

domínio das patologias e dos mecanismos físicos e 
psicológicos envolvidos no processo terapêutico 

ocupacional. 
b Em cada momento histórico, os fundamentos da 

Terapia Ocupacional podem apresentar diferentes 
perspectivas de análise. 

c Os fundamentos da Terapia Ocupacional devem 

explicitar as singularidades do campo para que os 
terapeutas ocupacionais possam se reconhecer 

com maior clareza e segurança. 
d Por volta dos anos de 1940 e 1950, conceitos de 

Terapia Ocupacional ancorados em áreas 

específicas de atuação do profissional assumiram o 
protagonismo, e o enquadramento conceitual do 

campo passou a ser de uma profissão da saúde 
que trata pacientes neurológicos, ortopédicos, 

psiquiátricos e reumatológicos por meio de 

atividades/ocupações. 
e Os fundamentos da Terapia Ocupacional devem ser 

registrados à margem dos momentos históricos e 
redigidos como uma composição de dados 

cronologicamente organizados. 
 

17. Em busca de construir conexões das diferentes 

áreas de atuação, o crescente investimento dos 

profissionais a fim de explicitar os fundamentos da 
Terapia Ocupacional deu origem a uma série de 

marcos importantes a partir das décadas de 1960 e 
1970. Neste contexto, marque a resposta 

CORRETA: 
 

a As investigações sobre o comportamento 

ocupacional desenvolvidas por Mary Reilly nos anos 
1960 e 1970 influenciaram produções teóricas 

sobre os fundamentos da Terapia Ocupacional. 
b As bases de conhecimentos referentes à ocupação 

se distanciaram ainda mais dos pontos de vista da 
Filosofia, da Psicologia, da Sociologia e da 

Antropologia. 

c O Modelo da Ocupação Humana surge na década 
de 1960, representando a base para outras teorias 

da ocupação.  
d A Ciência Ocupacional, desenvolvida em 1970, é 

um novo modelo de terapia ocupacional que ajuda 

a compreender a profissão. 
e Pode-se afirmar que o Modelo da Forma e 

Desempenho Ocupacional e o Modelo Canadense 
de Desempenho Ocupacional e Engajamento são 

precursores da Ciência Ocupacional.  
 

18. Atividades cotidianas são muito importantes na vida 

do indivíduo. Muitas pessoas chegam à terapia 

ocupacional com interesse em melhorar o 
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desempenho em atividades de vida diária como, 
por exemplo, vestir-se. Neste contexto, sabe-se 

que várias articulações do corpo são recrutadas 

para vestir uma camiseta. O músculo deltoide é um 
dos principais músculos responsáveis pela elevação 

do braço. Em qual das seguintes articulações o 
deltoide atua diretamente para permitir esse 

movimento? 
 

a Articulação do quadril (coxofemoral). 

b Articulação do cotovelo (úmero-radial). 
c Articulação do ombro (glenoumeral). 

d Articulação do joelho (tíbio femoral). 
e Articulação do punho (radiocarpal). 
 

19. No contexto do desenvolvimento infantil, os marcos 
de desenvolvimento são indicadores importantes 

para avaliação e acompanhamento. Qual das 

seguintes opções representa o marco típico de 
desenvolvimento esperado para uma criança entre 

12 e 15 meses? 
 

a Caminhar sem apoio 

b Sentar-se sem suporte 
c Usar frases simples de duas palavras 

d Manter contato visual por longos períodos 
e Correr com coordenação adequada 
 

20. Uma criança de 4 meses foi avaliada no serviço de 
seguimento de uma maternidade. A criança nasceu 

prematura, com 32 semanas de idade gestacional. 

Durante a avaliação, a terapeuta ocupacional (TO) 
fez algumas observações para orientar a família. É 

correto afirmar que, EXCETO: 
 

a A criança apresenta marcos do desenvolvimento 
motor semelhantes a uma criança de 2 meses. 

b Para avaliar o desenvolvimento da criança, a TO fez 

a correção da idade, uma vez que a criança foi 
prematura. 

c Para saber se a criança foi pequena, adequada ou 
grande para a idade gestacional, é importante 

saber o peso da criança ao nascer. 

d É importante orientar a família quanto à 
estimulação do desenvolvimento da criança. 

e A criança tem atraso no desenvolvimento 
neuropsicomotor e um quadro de paralisia cerebral. 

 

21. Sobre a Terapia e a Teoria de Integração Sensorial 
propostas por Anna Jean Ayres assinale “V” para 

verdadeiro e “F” para falso, e, em seguida, marque 

a alternativa CORRETA: 
 

(  ) Para Ayres a Integração Sensorial é a 
habilidade que cada pessoa tem para organizar 

e interpretar informações sensoriais que recebe 

do ambiente e do próprio corpo, para agir de 
acordo com determinada situação (Cardoso, 

2022).  
(    ) O conceito de resposta adaptativa na teoria 

de Integração Sensorial é básico e 
fundamental.  

(  ) De acordo com algumas autoras como 
Magalhães (2008) e Cardoso (2022), a teoria 

de Integração sensorial vem passando por 

mudanças ao longo dos anos, numa tentativa 
de integrar novos conceitos da Neurobiologia e 

a evolução da Terapia Ocupacional. 
(  ) Os problemas de modulação sensorial se 

manifestam como dificuldades em ajustar, de 
forma gradual e adequada ao ambiente, tanto 

a intensidade quanto o tipo de resposta aos 

estímulos sensoriais. 
 

a F, V, V, V 
b V, V, F, F 

c V, V, V, V 

d V, F, V, F 
e F, F, F, F 
 

22. O Modelo Canadense de Desempenho Ocupacional 

e Engajamento (CMOP-E) é uma estrutura 

amplamente utilizada na Terapia Ocupacional. 
Sobre esse modelo, assinale a alternativa 

CORRETA: 

 
a O CMOP-E foca exclusivamente nas habilidades 

motoras do indivíduo, sem considerar fatores 
ambientais. 

b A ocupação, no CMOP-E, é central para a promoção 
da saúde e do bem-estar, sendo vista como o meio 

pelo qual as pessoas interagem com o ambiente. 

c O CMOP-E aborda os fatores pessoais do cliente, 
mas ainda não inclui o ambiente e a ocupação em 

suas considerações. 
d No CMOP-E, o principal foco é no desempenho 

ocupacional, sem a necessidade de engajamento 

nas atividades cotidianas. 
e O CMOP-E é uma estrutura voltada para crianças e 

adolescentes em contextos educacionais. 
 

23. Antônia, uma diarista de 52 anos, tem sentido 

muitas dores e dificuldades para movimentar os 
membros superiores, principalmente ombros e 

cotovelos. Ela foi encaminhada pela equipe de 

saúde da família para a terapia ocupacional, porque 
o médico está suspeitando que Antônia tenha uma 

lesão por esforços repetitivos/distúrbios 
osteomusculares relacionados ao trabalho 

(LER/DORT). Sobre o processo de avaliação de 

terapia ocupacional no caso da Antônia, assinale a 
resposta CORRETA: 

 
a Caso a terapeuta ocupacional siga uma linha de 

raciocínio clínico baseado na ocupação, irá 
imediatamente avaliar a amplitude de movimento e 

o edema que a Antônia está apresentando.  

b Para traçar um bom perfil ocupacional é importante 
iniciar com a anamnese com perguntas 

direcionadas às estruturas e funções do corpo.  
c Tendo como base os tipos de raciocínio clínico 

profissional que podem ser utilizados pelo 

terapeuta ocupacional, o raciocínio narrativo é 
importante para entender a experiência vivida pela 
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Antônia e o significado da condição e das 
ocupações dentro da sua história de vida.  

d Para uma prática centrada no cliente, é 

indispensável realizar uso de instrumentos 
padronizados de medida da função motora, para 

guiar o processo de definição de metas feito com 
exclusividade pelo terapeuta.  

e Para avaliar os componentes do desempenho 
ocupacional, é essencial utilizar a medida 

canadense de desempenho ocupacional, quando a 

amplitude de movimento é uma meta do terapeuta.  
 

24. O Modelo da Ocupação Humana (MOHO) é uma 

estrutura teórica amplamente utilizada na Terapia 
Ocupacional. Sobre o MOHO, assinale a alternativa 

INCORRETA: 
 

a O MOHO considera que o comportamento 
ocupacional é influenciado por três subsistemas: 

volição, habituação e desempenho. 

b O modelo enfatiza a importância do ambiente físico 
e social na facilitação ou restrição da ocupação. 

c A volição refere-se aos interesses, valores e 
crenças pessoais que orientam a motivação para a 

ocupação. 

d O MOHO sugere que o indivíduo é passivo e que as 
ocupações são determinadas exclusivamente pelo 

ambiente. 
e A habituação envolve a organização dos papéis e 

hábitos cotidianos que estruturam a rotina 

ocupacional. 
 

25. Carmélia, uma mulher de 65 anos, está com 

problemas para desempenhar algumas atividades 
de vida diária (AVD). O fato de não conseguir vestir 

a parte superior do corpo e pentear os cabelos com 
independência têm sido questões importantes que 

ela trouxe para a avaliação com terapeuta 

ocupacional. Após a entrevista inicial e o traçado do 
perfil ocupacional, o seguinte instrumento de 

avaliação foi o mais adequado para analisar o 
desempenho da Carmélia naquele momento: 

 

a O Índice de Barthel para avaliar a capacidade 

funcional da Carmélia, uma vez que ela tem 

preferência por se arrumar sozinha. 
b A Medida Canadense de Desempenho Ocupacional 

para identificar o nível de importância que Carmélia 
atribui às suas AVD, e, a partir disso, dar 

continuidade à avaliação. 
c Goniômetro, já que Carmélia apresenta limitação 

na amplitude de movimento dos membros 

superiores, dificultando o ato de vestir a parte 
superior do corpo. 

d Prova de força muscular, pois há uma redução da 
força muscular da Carmélia. 

e Miniexame do Estado Mental para avaliar as 

funções cognitivas, dado que Carmélia pode ter 
perda de memória já interferindo no processo de 

vestir. 
 

26. A Medida Canadense de Desempenho Ocupacional 

(COPM) é uma ferramenta amplamente utilizada na 

Terapia Ocupacional. Com relação à COPM, assinale 
a alternativa CORRETA: 

 

a A COPM é um instrumento padronizado que avalia 
exclusivamente o desempenho motor em atividades 

diárias. 
b A COPM é aplicada para avaliar a independência 

funcional dos pacientes em atividades de vida 
diária. 

c A COPM mede a satisfação e o desempenho 

ocupacional, focando nas percepções do terapeuta 
sobre as dificuldades do paciente. 

d A COPM é utilizada para identificar, priorizar e 
avaliar o desempenho ocupacional de acordo com 

as prioridades e percepções do próprio cliente. 

e A COPM pode ser utilizada como um teste 
normativo e compara o desempenho dos pacientes 

com uma média populacional. 
 

27. De acordo com o documento “Estrutura da prática 

da Terapia Ocupacional: domínio e processo” em 
sua terceira edição, versão traduzida para o 

Português brasileiro por Cavalcanti, Caetano e Elui 

em 2015 e publicado na Revista de Terapia 
Ocupacional da Universidade de São Paulo, as 

Atividades Instrumentais da Vida Diária (AIVDs) 
são ocupações importantes para a pessoa. As 

AIVDs são comumente avaliadas no processo de 
terapia ocupacional com a população de adultos e 

idosos. Relacione V para verdadeiro e F para falso 

referente e, em seguida, marque a resposta 
CORRETA. 

 
(  ) Uma AIVD importante é o gerenciamento 

financeiro, que inclui usar recursos fiscais, 

incluindo métodos alternativos de transação 
financeira, planejar e usar finanças com 

objetivos a curto-prazo e a longo-prazo.  
(   ) Segurança e manutenção emergencial, dirigir e 

mobilidade na comunidade não podem ser 

consideradas AIVDs, pois são atividades da 
vida diária (AVDs). 

(  ) Cuidado dos outros, cuidado de animais e 
educação de crianças não são consideradas 

AIVDs.  
(   ) O estabelecimento e gerenciamento do lar 

pode ser considerada uma AIVD na qual a 

pessoa obtém e faz a manutenção de bens 
pessoais, da casa e do ambiente (como casa, 

quintal, jardim, ferramentas, veículos), 
incluindo manutenção e reparação dos bens 

pessoais (vestuário e itens da casa). 

 
a V, F, V, V 

b V, V, F, F 
c F, F, V, V 

d V, F, V, F 
e V, F, F, V 
 

28. Alguns dos objetivos das intervenções de terapia 

ocupacional com adultos e idosos visam promover 
a adaptação, funcionalidade e qualidade de vida. 
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Sobre algumas dessas abordagens no processo de 
envelhecimento, assinale a alternativa INCORRETA: 

 

a A adaptação no envelhecimento pode envolver o 
uso de recursos terapêuticos para compensar 

perdas funcionais e promover a participação 
ocupacional significativa. 

b A funcionalidade é um aspecto crucial, que engloba 
aspectos como estruturas e funções do corpo, 

atividades e participação, além de fatores 

contextuais que devem ser levados em 
consideração dentro do processo de terapia 

ocupacional com a população idosa.  
c A promoção da qualidade de vida em idosos 

depende exclusivamente de intervenções voltadas 

para a melhora da condição física, sem considerar 
aspectos emocionais e sociais que devem ser 

tratados pela Psicologia. 
d A terapia ocupacional, ao trabalhar com a 

população idosa, busca favorecer a autonomia, 
considerando as capacidades remanescentes e 

adaptando o ambiente e as atividades às 

necessidades individuais. 
e A manutenção do engajamento ocupacional é 

importante para prevenir o isolamento social e a 
perda de habilidades cognitivas, físicas e 

emocionais durante o processo de envelhecimento. 
 

29. Sobre a análise da atividade em terapia 

ocupacional, relacione V para verdadeiro e F para 

falso referente e, em seguida, marque a resposta 
CORRETA. 

 
(  ) A atividade com significado e valores individuais 

para cada cliente pode ser uma forma potente 

para criar experiências e melhorar suas 
condições de saúde. 

(  ) O terapeuta ocupacional é o profissional que 
oferece ao indivíduo oportunidades para uma 

ação efetiva por meio do uso da atividade. 

( ) A análise de atividades não pode ser 
considerada um passo no processo de 

avaliação de terapia ocupacional. 
(  ) A integração entre a atividade, o processo do 

indivíduo e o contexto em que ela ocorre é que 
deve ser a verdadeira análise de atividade ou, 

como recomendam alguns autores 

contemporâneos, análise do desempenho 
ocupacional do cliente.  

 
a V, V, V, V 

b V, V, F, V 

c F, F, F, V 
d V, V, F, F 

e V, F, F, V 
 

30. A Terapia Ocupacional é uma profissão 

comprometida com práticas interdisciplinares, 
voltadas para a inclusão social e o fortalecimento 

de sujeitos coletivos e seus territórios. Nesse 

contexto, é INCORRETO afirmar que: 
 

a A Terapia Ocupacional promove uma abordagem 
integradora em diversos campos, como o social, a 

educação e a cultura, sem transitar pela interface 

entre esses diferentes campos de atuação. 
b A intervenção da Terapia Ocupacional no campo 

social se alinha a uma prática territorial, utilizando 
tecnologias sociais voltadas à inclusão e 

participação de sujeitos coletivos no contexto 
sociopolítico e cultural. 

c As atividades artístico-culturais empregadas na 

Terapia Ocupacional buscam atender as 
especificidades do contexto ou das características 

do grupo atendido. 
d O terapeuta ocupacional integra a dimensão 

macroestrutural do território e a dimensão 

microssocial, considerando as histórias de vida e as 
narrativas dos sujeitos no processo de intervenção. 

e O campo da arte e cultura, nas políticas públicas, 
exige do terapeuta ocupacional uma lógica de 

atuação que ultrapassa a perspectiva tradicional do 
processo saúde-doença, visando ampliar a 

participação social e cultural dos indivíduos. 
 

31. Sobre algumas das abordagens de intervenção 

utilizadas em terapia ocupacional (TO) com 

crianças é CORRETO afirmar, que: 
 

a Atualmente no Brasil, a terapia de integração 
sensorial é uma formação internacional, o que 

confere o status de terapeuta de integração 

sensorial, podendo o profissional atuar no âmbito 
internacional como terapeuta ocupacional caso 

tenha a formação de integração sensorial. 
b A abordagem terapêutica mais indicada para 

crianças com transtorno do espectro autista é a 

terapia de integração sensorial, já que todas as 
crianças diagnosticadas com TEA irão apresentar 

disfunção de integração sensorial.  
c Alguns autores classificam abordagens utilizadas na 

TO como abordagens de “processo” ou do tipo 

“bottom-up (de baixo para cima)” quando o foco 
maior está na melhora de funções do corpo ou 

componentes de desempenho como “equilíbrio”, 
enquanto outras podem ser classificadas como 

abordagens de “produto” ou “top-down (de cima 
para baixo)” quando focam em atividades e 

participação e são baseadas na ocupação.  

d Para selecionar a melhor abordagem de 
intervenção com crianças, o terapeuta ocupacional 

deve se basear na sua experiência clínica, e mesmo 
que a família tenha prioridades, a expertise do 

terapeuta deve prevalecer. 

e Uma abordagem relativamente nova em TO é a 
Orientação Cognitiva para o Desempenho 

Ocupacional (em inglês Cognitive Orientation to 
Daily Occupational Performance - CO-OP), mas 

ainda não existem estudos com crianças brasileiras.  
 

32. De acordo com Mancini (2023), a prática baseada 

em evidências (PBE) é uma iniciativa que busca 

responder aos recentes desafios que se 
apresentam na prática na área da saúde pela 

demanda por maior eficácia e eficiência dos 
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serviços prestados, estimulando a integração da 
evidência científica no processo de decisão clínica 

do profissional. Sobre a PBE todas as alternativas 

estão corretas, EXCETO:  
 

a O conceito da PBE é baseado no modelo de 
aprendizagem autodirigido, sendo que o terapeuta 

deve adotar uma postura de aprendizagem 
contínua, sempre avaliando seus procedimentos 

terapêuticos e sua prática, para melhorar sua 

atuação. 
b O processo de implementação da PBE por parte 

dos terapeutas ocupacionais inclui alguns passos, 
sendo o primeiro deles, a formulação de uma 

pergunta que pode surgir a partir de um contexto 

ou cenário clínico ou profissional. 
c Após a formulação da pergunta, é recomendado 

prosseguir para a busca e seleção da(s) 
evidência(s) que informem diretamente sobre os 

elementos da pergunta.  
d Uma vez formulada a pergunta clínica, deve-se 

dirigir aos colegas mais experientes para coletar 

opiniões, e em seguida, a decisão da melhor 
prática pode ser implementada com segurança.  

e A avaliação ou apreciação crítica da evidência 
coletada deve preceder a aplicação da evidência na 

prática. 
 

33. Francisco tem 23 anos e aos três anos foi 

diagnosticado com paralisia cerebral. Atualmente 

ele deseja melhorar sua mobilidade na comunidade 
para aumentar sua participação social. Para que a 

cadeira de rodas forneça mobilidade, inclusão social 
e participação, ela deve ser apropriada, e, para 

isso, é necessário que seja prescrita por um 

profissional especializado como o terapeuta 
ocupacional, que deverá considerar diversos 

fatores. Assinale a alternativa CORRETA sobre o 
processo de prescrição de cadeira de rodas: 

 

a A prescrição deve focar exclusivamente em 
proporcionar conforto, desconsiderando a 

necessidade de ajustes no posicionamento para 
evitar deformidades secundárias, uma vez que a 

prioridade é a mobilidade. 
b A cadeira de rodas elétrica é a única solução viável 

para pacientes com paralisia cerebral, pois oferece 

a melhor forma de aumentar a independência e a 
participação social, independentemente do nível de 

controle motor da pessoa. 
c A avaliação funcional do paciente, incluindo 

habilidades motoras, equilíbrio de tronco e 

capacidade de realizar transferências, é 
fundamental para a escolha adequada da cadeira 

de rodas e do sistema de adequação postural. 
d O sistema de adequação postural deve ser rígido, 

sem permitir ajustes, para garantir estabilidade 
completa durante o uso da cadeira de rodas, sendo 

essa a prioridade no caso de pessoas com paralisia 

cerebral. 
e A participação social da pessoa com paralisia 

cerebral será garantida apenas com o uso de uma 
cadeira de rodas, não sendo necessário integrar 

outros recursos de tecnologia assistiva para 
promover maior independência. 

 

34. As órteses são recursos de reabilitação importantes 
para promover a funcionalidade e que podem ser 

prescritas e confeccionadas por terapeutas 

ocupacionais. Em relação às órteses na prática 
terapêutica-ocupacional, relacione V para 

verdadeiro e F para falso referente e, em seguida, 
marque a resposta CORRETA: 

 

(  ) As órteses podem ser confeccionadas a partir 
de uma variedade de materiais como por 

exemplo termoplástico, couro, eoprene, fibra 
de carbono e outros, dependendo da sua 

finalidade, do tipo de suporte necessário e das 
características do paciente. 

( ) A escolha entre uma órtese simples ou 

complexa é feita independente das 
necessidades funcionais e das metas de 

reabilitação estabelecidas. 
(  ) Órteses estáticas e dinâmicas são diferentes, e, 

neste sentido, sempre terão objetivos 

terapêuticos distintos. 
(  ) A avaliação para prescrição de órtese baseia-se 

unicamente em protocolos padronizados para 
avaliação dos membros superiores. 

 
a V, V, F, V 

b V, V, V, F 

c V, F, F, V 
d V, F, V, F 

e V, V, F, F 
 

35. Durante a pandemia do Coronavírus (COVID-19), 

modificações no formato de atendimentos e 
serviços prestados por terapeutas ocupacionais 

precisaram ser feitas, e, portanto, foram 

regulamentadas pelo Conselho Federal de 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) 

através da Resolução Nº 516, de 20 de março de 
2020. Especificamente sobre esta resolução que 

rege a Tele consulta, o Telemonitoramento e a Tele 

consultoria para estes profissionais no Brasil, é 
INCORRETO afirmar que: 

 
a A tele consulta permite que o profissional da área 

de saúde realize o atendimento ao paciente por 

meio de plataformas tecnológicas, respeitando as 
normas éticas e de sigilo profissional. 

b O telemonitoramento consiste no acompanhamento 
remoto das condições de saúde do paciente, 

utilizando ferramentas tecnológicas para monitorar 
e avaliar dados clínicos. 

c A tele consultoria é uma modalidade de 

comunicação direta entre profissionais de saúde, 
visando esclarecer dúvidas ou obter orientações 

sobre diagnósticos, terapias ou procedimentos. 
d A resolução permite que qualquer pessoa, 

independentemente de sua formação, possa 

realizar tele consultas, desde que tenha acesso a 
ferramentas tecnológicas adequadas para o 

atendimento remoto. 
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e Todas as modalidades de atendimento à distância 
previstas pela resolução devem observar os 

princípios da confidencialidade, segurança da 

informação e proteção dos dados pessoais do 
paciente. 

 

36. Sobre os aspectos que podem influenciar no 

desempenho das ocupações, especificamente 

motivação e engajamento em atividades 
ocupacionais, com base nos Modelo da Ocupação 

Humana (MOHO) e no Modelo Canadense de 

Desempenho Ocupacional e Engajamento (CMOP-
E), assinale a alternativa CORRETA: 

 
a O conceito de "hábitos" no MOHO refere-se à 

motivação intrínseca que leva a pessoa a buscar 
atividades ocupacionais desafiadoras e inovadoras 

de forma contínua. 

b No MOHO, o "senso de competência" é diretamente 
relacionado ao ambiente físico, e a motivação é 

desencadeada principalmente por estímulos 
externos, como recompensas tangíveis. 

c O MOHO considera a "vontade" (volição) um dos 

principais determinantes da motivação, sendo 
composta por interesses, valores e a interpretação 

de capacidades pessoais para realizar atividades 
ocupacionais. 

d O engajamento ocupacional, de acordo com o 
CMOP-E, é determinado exclusivamente pela 

estrutura social, e os aspectos psicológicos, como a 

percepção de controle, têm pouca influência sobre 
ele. 

e O Modelo da Ocupação Humana defende que a 
participação em atividades ocupacionais é 

determinada apenas pelas demandas ambientais, 

sendo o componente emocional irrelevante para o 
desempenho ocupacional. 

 

37. Sobre o Sistema Único de Saúde (SUS) e a atuação 

do terapeuta ocupacional, assinale a alternativa 

INCORRETA: 
 

a A Lei nº 10.216/2001, que dispõe sobre a proteção 

e os direitos das pessoas com transtornos mentais, 
regulamenta a criação dos Centros de Atenção 

Psicossocial (CAPS), nos quais a presença do 
terapeuta ocupacional é fundamental na equipe 

multiprofissional. 

b O terapeuta ocupacional no SUS é parte integrante 
das equipes de reabilitação física, mental e social, 

com atuação em diversos níveis de atenção, 
incluindo a atenção básica, média e alta 

complexidade. 
c Os Núcleos Ampliados de Saúde da Família (NASF), 

regulamentados pela Portaria nº 2.488/2011, 

preveem a atuação do terapeuta ocupacional como 
parte das equipes multiprofissionais, com foco na 

promoção da saúde e na reabilitação de indivíduos 
na atenção primária. 

d No âmbito do SUS, a atuação do terapeuta 

ocupacional está restrita a serviços de reabilitação 
de média e alta complexidade, sendo desnecessária 

a sua inserção em equipes na atenção primária. 

e A Política Nacional de Saúde da Pessoa com 
Deficiência, instituída pela Portaria nº 2.073/2004, 

assegura o direito ao atendimento especializado de 

reabilitação, podendo incluir a atuação do 
terapeuta ocupacional na promoção de autonomia 

e qualidade de vida para pessoas com deficiência. 
 

38. Cruz, Souza e Emmel (2014) apontam que 

“demandas institucionais e populacionais se 
transformam historicamente, muitas vezes levando 

os profissionais a enfrentarem situações que lhes 

exigem habilidades e competências antes não 
designadas, como por exemplo, terapeutas 

ocupacionais ocupando cargos de gestores”. 
Atualmente, mais terapeutas ocupacionais podem 

ser encontrados desempenhando cargos de gestão 
de equipes e serviços. Sobre as funções e desafios 

do profissional de terapia ocupacional em gestão, é 

CORRETO afirmar que: 
 

a O planejamento de serviços de saúde deve ser 
baseado exclusivamente nas demandas da equipe 

multidisciplinar, sem considerar os recursos 

disponíveis ou o perfil dos usuários atendidos. 
b A gestão de equipes multidisciplinares em serviços 

de saúde deve ser centralizada, com o terapeuta 
ocupacional assumindo a liderança frente às 

decisões da equipe. 
c A avaliação da qualidade dos serviços inclui a 

análise de indicadores como a satisfação dos 

usuários, a eficiência do atendimento e o impacto 
das intervenções ocupacionais no bem-estar e 

autonomia dos pacientes. 
d O planejamento de serviços de reabilitação é feito 

de forma autônoma, sem integração com outras 

políticas de saúde públicas ou privadas, garantindo 
maior controle sobre os resultados. 

e A garantia de qualidade nos serviços de Terapia 
Ocupacional está diretamente ligada à 

padronização rígida de protocolos, com pouca 

flexibilidade para ajustes baseados nas 
necessidades individuais dos pacientes. 

 

39. Nas últimas décadas a pesquisa em Terapia 

Ocupacional avançou no Brasil e no mundo, 

fazendo-se necessária a familiarização do 
profissional com artigos científicos e metodologias 

de pesquisa para poder se atualizar e dar suporte à 

sua prática profissional. Sobre pesquisas em 
Terapia Ocupacional, assinale a alternativa 

INCORRETA: 
 

a Estudos quantitativos em Terapia Ocupacional 
sempre utilizam entrevistas qualitativas e análise de 

conteúdo como principais métodos de coleta de 

dados, visando estabelecer relações causais entre 
variáveis. 

b A prática baseada em evidências na Terapia 
Ocupacional envolve a integração das melhores 

evidências científicas com a experiência clínica e as 

preferências do paciente, sendo um pilar essencial 
para a tomada de decisões terapêuticas. 
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c Revisões sistemáticas e meta-análises são 
metodologias que sintetizam os resultados de 

múltiplos estudos e fornecem recomendações 

robustas aplicáveis à prática clínica da Terapia 
Ocupacional. 

d Os estudos qualitativos em Terapia Ocupacional 
são utilizados para explorar experiências, 

significados e contextos de vida dos indivíduos, 
frequentemente aplicando métodos como 

entrevistas e análise de conteúdo. 

e A análise estatística em pesquisas quantitativas de 
Terapia Ocupacional frequentemente inclui 

métodos variados a depender dos desenhos 
metodológicos que são utilizados.  

 

40. A Reabilitação Psicossocial (RP) orienta as políticas 
e práticas no campo da saúde mental no contexto 

brasileiro e no âmbito da terapia ocupacional. 

Sobre o referencial da RP e as práticas da terapia 
ocupacional na saúde mental, assinale a alternativa 

CORRETA: 
 

a Integrar o acesso à cultura e a alguns outros 

direitos sociais, como educação e trabalho, não se 
faze necessário na reabilitação psicossocial, uma 

vez que não favorece a reconstrução da identidade 
do indivíduo que está em sofrimento psíquico.  

b A terapia ocupacional tem desenvolvido práticas 
independentes da Reabilitação Psicossocial, 

priorizando modelos tradicionais de tratamento 

hospitalar. 
c Os Centros de Atenção Psicossociais (CAPS) são 

considerados dispositivos de cuidado leve, 
oferecendo intervenções curtas e baseadas no 

modelo hospitalar. 

d A Reabilitação Psicossocial promove a integração 
entre a pessoa em sofrimento psíquico, os 

profissionais, serviços e a sociedade, estimulando a 
criação de redes de apoio e troca de recursos. 

e A assistência em saúde mental no Brasil é 

exclusivamente baseada no modelo comunitário, 
sem a presença de aspectos hospitalocêntricos. 

 


