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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CAR_GO D’E
PROFESSOR FUNDAMENTAL Il - EDUCAGAO FiSICA

NOME DO CANDIDATO:

NUMERO DE INSCRICAO:

VOCE RECEBEU DO FISCAL DE SALA ESTE CADERNO
DE QUESTOES DA PROVA OBJETIVA:

O candidato estara sujeito a ELIMINACAO do
concurso nas seguintes situagoes:

1. Verifique se o0 mesmo corresponde a sua opcao de
cargo, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao
Fiscal de Sala, pois ndo serdo aceitas reclamagdes
posteriores.

2. Para cada questao existe apenas UMA Unica alternativa
adequada.

3. O candidato devera permanecer obrigatoriamente em
sala, por questdes de seguranga, durante o periodo minimo
de 30 (TRINTA) minutos apds o inicio da prova.

4. O tempo disponivel para a realizagdo da prova
corresponde a 03 (trés) horas, intervalo este que
compreende ndo sé a resolugdo das questdes objetivas,
mas também o preenchimento da Cartao de Resposta.

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu
Cartao de Resposta.

6. Os rascunhos e as marcacgdes assinaladas no presente
Caderno de Questdes nao serao considerados na avaliagao.

7. Ap6s 2 (duas) horas do inicio das provas, o candidato
podera levar o caderno de questoes.

8. A saida do prédio devera ser em siléncio, pois nao sera
permitida a permanéncia de nenhum candidato apds o
término da prova, nem qualquer aglomeragdo nos
corredores ou arredores do prédio da realizagdo das
provas.

1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando
consigo a qualquer horario o Cartdo de Resposta ou o
Caderno de Questdes caso saia antes de 2h de prova.
2. Utilizar-se, durante a realizagcdo da prova, de
maquinas e/ou relégios de calcular, Smartwatch bem
como radios gravadores, “headphones”, telefones
celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie,
descritos ou ndo no edital.

3. Comunicar-se com qualquer outro candidato.

4. Deixar de assinar o Cartao de Resposta.

5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do
Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicagédo
do concurso.

Divulgacao das provas e do gabarito preliminar:

"Prezado(a) candidato(a), todas as informagdes
essenciais do concurso estardao disponiveis de forma
pratica e acessivel através do QR Code abaixo, que o
levard a péagina relativa ao Concurso em nosso site.
Fique atento(a) e utilize o cddigo para obter detalhes
sobre o Gabarito, Editais de Convocagao para Provas
Praticas ou Provas de Titulos (quando for o necessario
para o cargo), Homologacao, datas para entrega de
documentacgdo e demais instrugdes para o seu sucesso
nessa jornada rumo a aprovagao. Boa sorte!"

www.facetconcursos.com.br

Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas)
horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou
corretamente e preencheu o Cartdo de Resposta.
DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de
Questdes, sendo permitido apenas destacar nesta 12
folna do Caderno de Questdes esta fita de respostas,
onde nela o candidato devera anotar o rascunho do seu
gabarito.
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CONCURSO PUBLICO PARA
PROVIMENTO DO CARGO DE

PROF. DE EDUCACAO FISICA

DIDATICA

1. Em uma turma do 9° ano, um grupo de alunos
constantemente interrompe as aulas com
brincadeiras e conversas paralelas, o que afeta o
ritmo de aprendizado dos demais. O professor ja
tentou medidas corretivas individuais, como dialogo
e adverténcias, mas a situacao persiste, gerando
desconforto para os demais alunos e interferindo
na qualidade das atividades pedagdgicas. Diante
dessa situagao, a acdao mais eficaz que o professor
poderia adotar para resolver o problema a longo
prazo seria

@ Aplicar punicdes mais severas, COmMo a SuUSpensao
temporaria dos alunos envolvidos, para que o
exemplo dissuada outros  comportamentos
inadequados na turma.

® Mudar os alunos de lugar a cada aula, para que
ndo se sentem préximos dos amigos, o que tende a
interromper o comportamento de indisciplina e
restabelecer a ordem.

© Realizar uma aula mais descontraida, com
atividades livres e menos exigéncias de disciplina,
para criar um ambiente mais acolhedor e incentivar
os alunos a se comportarem melhor.

@ Transferir os alunos mais indisciplinados para outra
turma, de modo que a convivéncia com colegas
diferentes promova uma mudanga comportamental
e melhore a dindmica da classe.

® Implementar uma pratica de mediagdo de conflitos,
promovendo didlogos com todos os envolvidos,
estabelecendo regras claras e negociadas
coletivamente.

2. Durante uma atividade em sala de aula, um aluno
do 8° ano menciona que deseja ser tratado por um
nome diferente daquele que consta em seu
registro, afirmando que esse novo nome reflete sua
identidade de género. Alguns colegas reagem com
risadas, e outros se mostram confusos. O
professor, diante dessa situacdo, precisa adotar
uma abordagem que considere os direitos do aluno
e a inclusdao escolar, levando em conta a
diversidade de género e sexualidade na educacao.
Nessa perspectiva, qual a atitude pedagdgica mais
adequada, conforme as diretrizes inclusivas e de
respeito a identidade de género nas escolas, o
professor pode adotar?

@ Respeitar o pedido do aluno, usar o0 nome pelo qual
ele se identifica e aproveitar o momento para

promover uma discussao em sala sobre a tematica,
abordando o respeito a identidade de cada pessoa.
Conversar com o aluno em particular e aconselha-
lo a ndo se expor em sala de aula, para evitar
constrangimentos e possiveis reacdes negativas de
outros alunos.

Ignorar o pedido do aluno no momento e tratar o
caso posteriormente com a direcao da escola para
que uma decisdo administrativa seja tomada sobre
a questado.

Fazer uma reunido com os responsaveis do aluno,
informando que o pedido do estudante serd
considerado apenas se 0s pais autorizarem a
mudanca do nome social na escola.

Explicar aos alunos que o nome registrado no
documento escolar é o Unico valido legalmente, e
que até uma mudanca oficial ser realizada, o nome
de registro deve ser utilizado.

@@O0e®

Segundo o Art. 4° da Lei n° 8.069, de 13 de julho
de 1990, é dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, a
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade,
a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde,
a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

De acordo com o ECA, essa garantia de prioridade
compreende:

I. primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias;

II. precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica;

III. preferéncia na formulagdo e na execucao das
politicas sociais publicas;

IV. destinacao privilegiada de recursos publicos nas
areas relacionadas com a protecao a infancia e
a juventude.

Sobre as afirmativas podemos concluir:

Estdo corretas apenas I, III e IV.
Estdo corretas apenas I, II e IV.
Estdo corretas apenas I e IV.

Estdo corretas apenas I e III.
Todas as afirmativas estdo corretas.

»

Criado pela Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), o
Conselho Tutelar configura-se como sendo




um organismo publico, ao que se atribui, dentro de
um Estado de direito democratico, a representacao
dos interesses da crianca e do adolescente,
mediante o exercicio das faculdades de direcdo da
investigacao dos fatos que revestem a protegao as
vitimas e testemunhas, e de titularidade e sustento
da acdo penal publica.

0 6rgao subordinado as secretarias de educacao,
assisténcia social e salde dos municipios, devendo
seguir as orientacdes dessas pastas ao tomar
decis0es, responsavel por aplicar medidas punitivas
aos que negligenciam os cuidados a crianga e
adolescente.

0 60rgdo permanente e auténomo, nao jurisdicional,
encarregado pela sociedade de zelar pelo
cumprimento dos direitos da crianca e do
adolescente.

0 organismo auténomo responsavel por aplicar
medidas punitivas aos pais e responsaveis que
violam os direitos das criangas e adolescentes,
inclusive determinando sangdes legais.

0 6rgao, vinculado ao governo, que tem a funcao
de fiscalizar escolas e instituicdes publicas,
assegurando que sigam as diretrizes educacionais
estabelecidas pelo Estado.

dos alunos e da comunidade, a fim de promover
uma educagao contextualizada e significativa.

O desenvolvimento profissional do professor pode
ser potencializado pela participagdo em
comunidades de pratica, onde a troca de
experiéncias e o apoio mutuo entre educadores
contribuem para a resolucao de problemas e o
aprimoramento pedagdgico.

A formagdo continuada deve incluir a reflexao
sobre as praticas docentes, incentivando o
professor a avaliar criticamente seu desempenho
em sala de aula e a buscar melhorias com base em
pesquisas educacionais e feedback dos alunos.

A atualizacdo profissional eficaz depende da
iniciativa  coletiva dos  professores, sendo
indispensavel o apoio institucional ou politicas
publicas que promovam condicdes de acesso a
cursos, capacitagdes e recursos educacionais.

A formacdo continuada deve integrar
conhecimentos interdisciplinares e novas
tecnologias educacionais, capacitando o professor
para utilizar ferramentas digitais e metodologias
inovadoras que atendam as demandas de uma
educacdo contemporanea e inclusiva.

@@®@0eW®

Analise as afirmativas a seguir:

I. O curriculo tem um carater politico, ideoldgico e
filosofico.

II. O curriculo ndo se trata de buscar resolver as
dificuldades ou problemas de aprendizagem,
mas, sobretudo, de ampliar as possibilidades de
conhecimento.

III. O curriculo é o instrumento mais importante na
organizacdo da escola e na orientacdo da
pratica docente.

Marque a alternativa correta:

As afirmativas I e II sdo verdadeiras.
Apenas a afirmativa I é falsa.

As afirmativas II e III s3o verdadeiras.
Apenas a afirmativa II é verdadeira.
Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

o

Em um contexto de rapidas mudancgas educacionais
e tecnoldgicas, a formacdo continuada do professor
tornou-se essencial para garantir uma pratica
pedagdgica atualizada e eficaz. As politicas
educacionais e as abordagens contemporaneas de
ensino defendem que o professor deve estar em
constante atualizacdo para enfrentar os desafios da
sala de aula e atender as demandas dos alunos no
século XXI. Considerando a importancia da
formagdo continuada e da atualizacdo profissional
docente, assinale a alternativa que NAO reflete
uma pratica ou principio eficaz nesse processo.

A formagdo continuada deve estar alinhada as
necessidades especificas do contexto escolar onde
o professor atua, considerando as particularidades

@
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Um professor, em sala de aula, percebeu que um
de seus alunos, com diagndstico de autismo,
apresentava dificuldades em interagir com os
colegas e em seguir as rotinas da sala de aula. Para
auxiliar esse aluno, o professor pensou em algumas
estratégias pedagdgicas.

Considerando essa situacdo e os principios da
educacdo inclusiva, assinale a alternativa que
apresenta a estratégia mais adequada para
promover a autonomia desse aluno.

Isolar o aluno em um espaco individualizado
durante as atividades.

Adaptar, para um nivel mais simples, as atividades
desse aluno, considerando as expectativas em
relagao aos limites de seu desempenho.

Oferecer ao aluno a oportunidade de escolher as
atividades que deseja realizar, permitindo que ele

tenha maior controle sobre seu proprio
aprendizado.
Designar um colega como tutor do aluno,

responsavel por auxilid-lo em todas as atividades.
Eliminar as atividades em grupo, pois elas podem
gerar ansiedade e estresse no aluno com autismo.

@@O0e®

E considerado como sendo o pai do pragmatismo,
defendendo o principio de que os alunos aprendem
melhor realizando tarefas associadas aos contetidos
dados. Sua ideia basica sobre a educacdo estd
centrada no desenvolvimento da capacidade de
raciocinio e espirito critico do aluno.

A afirmagdo acima refere-se a concepgao de
educacdo proposta por

Rousseau.
Comenius.
Paulo Freire.
Dewey.
Pestalozzi.




9.

A Meta 2 do Plano Nacional de Educagao (Lei n°
13.005/2014) estabelece universalizar o ensino
fundamental de 9 (nove) anos para toda a
populacdo de 6 (seis) a 14 (quatorze) anos e
garantir que pelo menos 95% (noventa e cinco por
cento) dos alunos concluam essa etapa na idade
recomendada, até o Ultimo ano de vigéncia deste
PNE.

As estratégias para se atingir essa meta incluem,
EXCETO

criar mecanismos para 0 acompanhamento
individualizado dos (as) alunos (as) do ensino
fundamental;

garantir a fruicdo de bens e espacos culturais, de
forma regular, bem como a ampliacdo da pratica
desportiva, integrada ao curriculo escolar;
promover a busca ativa de criangas e adolescentes
fora da escola, em parceria com 6rgaos publicos de
assisténcia social, saude e protecdo a infancia,
adolescéncia e juventude;

incentivar a participacao dos pais ou responsaveis
no acompanhamento das atividades escolares dos
filhos por meio do estreitamento das relagdes entre
as escolas e as familias;

desenvolver formas alternativas de oferta do ensino
fundamental, garantida a qualidade, para atender
aos filhos e filhas de profissionais que se dedicam a
atividades de cardater itinerante.

@O0

contelido e o ritmo das aulas com base no
desempenho individual dos alunos.

IV. Ferramentas de IA podem substituir a interacao
humana no processo de ensino-aprendizagem,
reordenando as condi¢es dos professores.

V. A implementacdo de IA na educagdo requer
consideracbes éticas, como a privacidade dos
dados dos alunos e a transparéncia nos
algoritmos utilizados.

Verifica-se que esta(do) correta(s)

II, III e V, apenas.
I, II, Ill e V, apenas.
I, III, IV e V, apenas.
II, IV eV, apenas.
I, IIT e IV, apenas.

10.

@®
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De acordo com o Art. 13 da Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (LDB), os docentes incumbir-se-
ao de, EXCETO

elaborar e executar sua proposta pedagdgica;
ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos,
além de participar integralmente dos periodos
dedicados ao planejamento, a avaliacgdo e ao
desenvolvimento profissional;

zelar pela aprendizagem dos alunos;

estabelecer estratégias de recuperacao para os
alunos de menor rendimento;

colaborar com as atividades de articulacdo da
escola com as familias e a comunidade.

11.

No contexto da educagdo contemporanea, as
inteligéncias artificiais (IAs) podem ser cada vez
mais integradas nas aulas, aprimorando e
readaptando o processo de ensino-aprendizagem.
Considere as seguintes afirmacdes sobre as
aplicacdes e implicacdes da IA na educagao:

I. Algoritmos de aprendizado de maquina podem
analisar grandes volumes de dados educacionais
para identificar padroes de comportamento e
prever quais alunos estdo em risco de baixo
desempenho, permitindo intervencdes precoces.

II. Sistemas de tutoria inteligente utilizam IA para
fornecer feedback personalizado e imediato aos
alunos, ajudando-os a corrigir erros e a
melhorar continuamente.

III. A IA pode ser utilizada para criar ambientes de
aprendizagem adaptativos que ajustam o

. Considerado um dos pioneiros da educagao

moderna, o educador suico Johann Heinrich
Pestalozzi desenvolveu um método de ensino que
buscava conectar a aprendizagem a experiéncia
concreta do aluno. Dentre as alternativas abaixo,
assinale a que melhor representa os principios
pedagdgicos defendidos por Pestalozzi.

Método sensorio: Defendia a ideia de que o
conhecimento se inicia pelos sentidos, enfatizando
a importancia da observacao, da experimentagdo e
do contato direto com o objeto de estudo.
Pedagogia da Escola Ativa: Priorizava a
aprendizagem por meio da acao e da experiéncia,
defendendo que o aluno é o centro do processo
educativo e que o conhecimento se constroi a partir
da interacdo com o meio.

Didatica Magna: Propunha um ensino universal e
acessivel a todos, organizando o conhecimento em
disciplinas e utilizando materiais didaticos como
livros e imagens.

Método naturalista: Defendia a educacdo natural,
acreditando que a crianca deveria ser educada em
contato com a natureza, seguindo seus proprios
ritmos e interesses.

Método intuitivo: Baseava-se na ideia de que o
conhecimento se inicia pelas percepgdes sensoriais,
como ver, tocar, ouvir, comparando e analisando, e
que a aprendizagem deve partir do concreto para o
abstrato.

13.

®

No contexto educacional atual, a formagao
continuada dos professores ¢ essencial para
garantir uma pratica pedagdgica atualizada e
eficaz. A participagdo em cursos, congressos e
eventos cientificos n3o apenas amplia o
conhecimento docente, mas também favorece a
troca de experiéncias, a construcdo de redes de
apoio e a reflexdo critica sobre a pratica educativa.
Considerando a importancia do desenvolvimento
profissional continuado, assinale a alternativa
INCORRETA.

A participacao em eventos cientificos permite que
os professores se atualizem sobre as Ultimas




pesquisas e inovagbes pedagdgicas, contribuindo
para a melhoria da qualidade do ensino oferecido
aos alunos.

Cursos de formacao continuada sao oportunidades
para os professores se aprofundarem em temas
especificos, aperfeicoando suas competéncias e
habilidades e, consequentemente, impactando
positivamente o aprendizado dos alunos.

A troca de experiéncias e a formacdo de redes de
colaboracdo entre educadores durante congressos
e eventos cientificos podem gerar novas ideias e
abordagens que enriquecem a pratica docente.

A participagdo em cursos e eventos cientificos é
uma atividade opcional, porém, é essencial para o
desenvolvimento profissional do professor.

O envolvimento em atividades de formacao
continuada também pode ser um espaco para o
professor refletir criticamente sobre sua pratica
pedagogica, buscando estratégias que atendam as
necessidades de seus alunos.

14.
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Um professor de Histdria utiliza em suas aulas um
ambiente virtual de aprendizagem (AVA) que
permite a criacao de linhas do tempo interativas, a
producdo de podcasts histéricos e a participacao
em foruns de discussao.

Considerando essa pratica pedagdgica e o0s
principios da Educacao 4.0, analise as afirmativas a
seguir:

I. A utilizacgo de um AVA demonstra que o
professor estd alinhado com as tendéncias da
Educacdo 4.0, pois promove a interagao entre
0s alunos e o desenvolvimento de habilidades
digitais.

II. A criagdo de linhas do tempo interativas e
podcasts histdricos contribui para a construcdo
de um conhecimento histérico mais dindmico e
significativo para os alunos.

III. A utilizagdo de um AVA torna o processo de
ensino-aprendizagem mais individualizado, pois
cada aluno pode avangar no seu proprio ritmo.

Esta(ado) correta(s) a(s) afirmativa(s)

I, apenas.

I e II, apenas.
II, apenas.

IT e III, apenas.
I, IT e III.

16.

Em um cendrio educacional cada vez mais
desafiador, os professores enfrentam ndo apenas a
pressao de atender as demandas pedagdgicas, mas
também as exigéncias pessoais e sociais que
podem impactar sua saude mental e bem-estar. O
equilibrio entre a vida profissional e pessoal é
fundamental para a qualidade da pratica docente e
para a manutencdo de um ambiente escolar
saudavel. Nesse contexto, o apoio psicoldgico e as
redes de suporte desempenham um importante
papel na promocdo do bem-estar dos educadores.
Considerando essa tematica, assinale a alternativa
gue representa uma pratica ou abordagem correta
para promover o equilibrio entre vida profissional e
pessoal entre os professores, levando em conta o
apoio psicoldgico e as redes de suporte.

Incentivar os professores a trabalharem longas
horas, acreditando que isso  demonstra
comprometimento e que é necessario para o
sucesso dos alunos, independentemente do
impacto na satide mental dos docentes.
Implementar um programa de desenvolvimento
profissional de acordo com as necessidades
emocionais e psicoldgicas dos professores, focando
em aspectos técnicos e pedagdgicos.

Promover uma cultura escolar que encoraje a
busca por apoio psicoldgico, considerando que os
professores devem resolver seus problemas
individualmente para manter uma imagem de forca
e resiliéncia.

Criar grupos de apoio entre os professores,
incentivando a troca de experiéncias e a discussao
de desafios pessoais e profissionais, além de
oferecer acesso a servicos de apoio psicoldgico, se
necessario.

Estabelecer um cronograma de atividades que
limita o tempo de descanso e lazer dos professores
em ambiente escolar, como forma de aumentar a
produtividade e o foco nas tarefas profissionais.

[EEY
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. Assinale a alternativa que representa o campo

tedrico da Educagao que tem como pressuposto a
busca da orientacdo de adultos no processo de
aprendizado.

Educacao de Jovens e Adultos (EJA).
Teoria de Fitts e Posner.
Andragogia.

Teoria Social Cognitiva.

Teoria Cognitiva da Aprendizagem.

17.
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E um tipo de avaliagdo, realizada no inicio de um
periodo, que traz informagdes sobre o quanto os
estudantes dominam determinados conhecimentos,
habilidades e competéncias. Por meio deste, é
possivel identificar se o aluno aprendeu aquilo que
Ihe foi ensinado, podendo assim mapear os pontos
fortes e de dificuldade da turma e de cada aluno,
em especifico.

O texto acima refere-se ao conceito de

Avaliacao formativa.
Avaliacdo diagnostica.
Avaliagao participativa.
Avaliagao mediadora.
Avaliacdo somativa.

. AgOes afirmativas sao politicas sociais de combate a

discriminagdes étnicas, raciais, religiosas, de
género ou de casta, para promover a participagao
de minorias no processo politico, no acesso a
educagdo, salde, emprego, bens materiais, entre
outros. Podem ser consideradas medidas que se




constituem em agdes afirmativas na educagado
basica

0os programas de inclusdo para atletas com
deficiéncia, ajudando a criar condigbes de
igualdade para pessoas com  deficiéncia
participarem em competicdes esportivas.

a politica de cotas nas universidades publicas
brasileiras, objetivando a inclusdo de grupos
historicamente excluidos dessa modalidade de
ensino.

a politica de bolsa permanéncia destinado a
estudantes, incentivando a permanéncia e
conclusdo dos estudos por estudantes do ensino
médio em escolas publicas.

0 reconhecimento de feriados religiosos de
diferentes tradicdoes, permitindo que praticantes
dessas religides tenham o direito de participar de
suas celebragdes sem prejudicar suas obrigacoes.

a politica de equidade de género, buscando
diminuir as desigualdades estruturais relacionadas
ao género no mercado de trabalho.

19.
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A introducdo da Educacao 4.0 nas escolas necessita
de dispositivos eletronicos, como computadores,
tablets e smartphones, para compartilhar videos,
jogos, sistemas e aplicagbes multidisciplinares.
Portanto, € preciso preparar o ambiente escolar
que ofereca todos esses recursos. Esse modelo é
baseado em metodologias ativas, na qual busca
incentivar os estudantes a aprenderem de forma
auténoma e participativa.

Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma
metodologia ativa dentro do contexto da Educacao
4.0.

Lapbook.
Gamificagao.
Cultura Maker.
STEAM.

Ensino hibrido.

ESPECIFICA

21.

Q)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
estabelece competéncias especificas para nortear o
trato pedagodgico da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental. Com relagdo as competéncias
especificas da Educacao Fisica para o Ensino
Fundamental, assinale a alternativa incorreta.

Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizacdo da
vida coletiva e individual.

Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a
realizacdo das praticas corporais e 0os processos de
saude/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais.

Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural de cada estado.
Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os
significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como
direito do cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario.

22.

@e@Oe®

“As posturas sao movimentos importantissimos
para a ginastica artistica, pois iniciam, finalizam e
interigam os movimentos propriamente ditos,
combinando-os entre si” (BREGOLATO, 2008).

Qual das alternativas ndo é considerada uma
postura basica da ginastica artistica?

Estatica.
Estendida.
Afastada.
Grupada.
Carpada.

@@0e®

.De acordo com o Estatuto da Crianca e do

Adolescente (Lei n© 8.069/90), em seu Art. 56, os
dirigentes de estabelecimentos de ensino
fundamental comunicardo ao Conselho Tutelar os
casos de:

I. maus-tratos envolvendo seus alunos;

II. reiteracdo de faltas injustificadas e de evasao
escolar, esgotados os recursos escolares;

I11. sujeicdo as condigdes de trabalho forgado;

IV. elevados niveis de repeténcia.

Estdo corretas apenas

Iell
I IelV.
II, I e IV.
I, IelV.
IelV.

N
w
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. "Em relacdo aos planos anat6micos, estes sao

planos imaginarios que cruzam o corpo, criando
varios cortes ou fatias de varios 6rgaos e estruturas”
(LINHARES, 2023).

A respeito dos planos anatémicos, analise as
afirmativas a seguir:

I — O plano sagital divide o corpo em partes,
superior e inferior.

IT — O plano transversal divide o corpo em lados,
direito e esquerdo.

IIT — O plano frontal divide o corpo em partes,
anterior e posterior.

Estao corretas:

Apenas I
Apenas III
Apenas I e II
Apenas I e III
Todas




24,
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Observando a presenca da Educagdo Fisica no
texto normativo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, analise as afirmativas a seguir:

I — A Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular
obrigatodrio da Educacdo Basica.

II — A Educagdo Fisica é facultativa nos cursos
noturnos.

III — A pratica da Educagdo Fisica é facultativa ao
aluno maior de 30 anos de idade.

Estdo corretas:

Apenas I
Apenas III
Apenas I e II
Apenas I e III
Todas

28.

@O0

A dose de exercicio usualmente reflete a interagao
entre a sua intensidade, frequéncia, duragdo e tipo
de atividade. Quais das afirmativas abaixo
apresentam termos relacionados a intensidade?

I — VO2 maximo.
II — O nimero de minutos de exercicio.
III — Total de quilocalorias (kcal) gastas.

Estdo corretas:

Apenas I
Apenas III
Apenas I eIl
Apenas I e III
Todas

N
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. A Base Nacional Comum Curricular distribui as

modalidades esportivas em categorias. Em qual
categoria se encaixam esportes como: ginastica
artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado,
patinagao artistica e saltos ornamentais?

Precisdo.
Técnico-combinatorio.
Invasao ou territorial.
Campo e taco.
Combate.

N
[(e]
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.“A ginga permite a um s6 tempo, que o corpo lute

dancando” (SILVA, 2003). Segundo Pangolin
(2020), tecnicamente, a biomecanica da ginga na
capoeira possui uma funcdo fluida, que mescla
simultaneamente a capacidade de:

defesa e ataque.

defesa, ataque e velocidade.

defesa, ataque e dissimulagao de intencgoes.
equilibrio, agilidade e velocidade.

equilibrio, flexibilidade e velocidade.

@@0e®

.Com base nas sistematizacbes de Betti (1991)

sobre a histéria da Educagdo Fisica escolar
brasileira, quais das afirmativas a seguir sdo
objetivos do “Método Desportivo Generalizado”?

I — Iniciar nos diferentes esportes.

II — Provocar as necessidades de higiene.

III — Desenvolver o gosto pelo belo, pelo esforgo e
performance.

Estao corretas:

Apenas I
Apenas III
ApenasI eIl
Apenas I e III
Todas

W
o
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. O professor ao propor a realizacao da brincadeira

popular “pega-pega” durante a aula de Educacdo
Fisica, explora principalmente o desenvolvimento
de quais habilidades motoras?

Manipulativas.
Locomotoras.
Estabilizadoras.
Posturais.
Dribles.

@@0eW®

. "O jogo tem papel privilegiado nessa proposta,

considerado o seu principal conteddo, porque,
enquanto joga ou brinca, a crianga aprende em um
ambiente lUdico e prazeroso. Ja a avaliagao
caminha no sentido de se evitar punicdes, com
énfase no processo de autoavaliagdo.”

Na passagem acima, Darido e Rangel (2011) fazem
referéncia a qual abordagem pedagogica da
Educacao Fisica escolar?

Salde Renovada.
Desenvolvimentista.
Critico-superadora.
Critico-emancipatoria.
Construtivista-interacionista.

w
[N
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. Considerando as orientacdes da Base Nacional

Comum Curricular, relacionadas a disciplina de
Educagdo Fisica. Qual “objeto de conhecimento” da
unidade tematica “Dangas” deve ser trabalhado
com os alunos do 7° ano do Ensino Fundamental?

Dancas do Brasil e do mundo.

Dancas de matriz indigena e africana.
Dangas urbanas.

Dangas de saldo.

Dangas do contexto social e comunitario.

w
N

. "Durante a aula, os alunos devem participar

criticamente da reinterpretagdo dos valores e
procedimentos que sustentam a avaliagao”.

No trecho em destaque, o Coletivo de Autores ao
tratar das finalidades, conteudo e forma para uma
proposta de avaliagdo na Educagao Fisica Escolar,
aponta caracteristicas de qual aspecto?




@@0e®

As intencionalidades e intengdes.

A compreensao critica da realidade.
Reinterpretacdo e redefinicao de valores e normas.
O privilégio da ludicidade e da criatividade.

O tempo pedagogicamente necessario para a
aprendizagem.

@eOOe®

Compreensao.

Uso e apropriagao.
Andlise.
Experimentagao.
Fruicdo.

O8]
[o2]
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. “A midia ndo descansa; quer vender roupas
esportivas, propagandas de academias, ténis,
aparelhos de ginastica e musculagdo, vitaminas,
dietas etc.; uma relacdo infindavel de materiais,
equipamentos e produtos alimentares que, por tras
de toda a “paraferndlia”, imp6e um discurso do
convencimento e do desejo de um corpo belo, e,
em sua grande maioria, mais saudavel”.
Considerando os estudos de Darido e Rangel
(2011), sobre a influéncia da midia ligada a saude
e a atividade fisica, cabe ao professor de Educacao
Fisica escolar:

I — Trabalhar em suas aulas, as associagdes entre a
salde e o esporte.

II — Levar os alunos a discutirem a “malhacao”
desmedida.

III - Identificar o contexto de salde na area,
construindo e incentivando discussbes e
reflexdes que possibilitem ao aluno fazer uma
leitura critica do meio em que esta envolvido.

Estdo corretas:

Apenas I
Apenas III
Apenas I e II
Apenas I e III
Todas

@@OO0e®

. Se, como parte da perda auditiva, houve danos aos

canais semicirculares do ouvido interno, & provavel
que  ocorram . Esses
problemas, por sua vez, podem levar a atrasos no
desenvolvimento motor e na capacidade motora da
crianga.

Qual das  alternativas  abaixo  completa
adequadamente a lacuna do texto?

problemas visuais.

problemas de comunicagao.
paralisia facial.

problemas de equilibrio.

problemas nos membros superiores.

w
~
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. “E uma pratica de combate tradicionalmente
japonesa, vinculada ao xintoismo e também as
origens do pais. O objetivo dessa luta é tirar o
oponente do espaco de combate ou derruba-lo.
Nao é permitido chutar, socar ou bater.”

O texto em destaque faz referéncia as
caracteristicas de qual luta?

Judo.

Sumo.
Karaté.
Kung Fu.
Taekwondo.

@e@Oe®

. Segundo Darido e Rangel (2011), os jogos como

contetdos escolares podem ser considerados como
um dos que apresentam maiores facilidades de
aplicacdo por diferentes razdes, entre elas:

I — S3o divertidos e prazerosos para 0s seus
participantes.

IT — Nao exigem espaco ou material sofisticado.

III — Podem variar em complexidade de regras.

Estao corretas:

Apenas I
Apenas III
Apenas eIl
Apenas I e III
Todas

w
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. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular,
essa dimensdo do conhecimento ‘“estd
associada aos conceitos necessarios para entender
as caracteristicas e o funcionamento das praticas
corporais (saber sobre). Essa dimensdo relne
conhecimentos como a classificagdo dos esportes,
os sistemas taticos de uma modalidade, o efeito de
determinado exercicio fisico no desenvolvimento de
uma capacidade fisica, entre outros.”

Assinale a alternativa que apresenta a “dimensao
do conhecimento” vinculada ao trecho em
destaque.

@e@Oe®

. O professor durante a aula de Educacdo Fisica,

divide os alunos em dois grupos. Ele se dirige a
cada grupo e, sigilosamente, pede que eles, sem
usar a fala, representem um tema, para que depois
ao apresentar, os demais adivinhem qual é. Dessa
forma, na medida que um grupo se apresenta, o
outro tenta desvendar o tema abordado.

Segundo os estudos de Bregolato (2007), esse jogo
pode ser caracterizado como:

Jogo ritmico.

Jogo recreativo.

Jogo indigena.

Jogo de dramatizacao.
Jogo pré-desportivo.

w
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.Na busca por resultados melhores, os atletas

procuram, frequentemente, novas substdncias ou
artificios visando a melhora do seu desempenho,
como: dieta, drogas, hormoénios, treinamento
mental etc. Essas substdncias ou artificios que
melhoram o desempenho de um atleta sao
denominados:
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Recursos ergoliticos.
Recursos ergogénicos.
Betabloqueadores.
Agentes farmacoldgicos.
Anabolizantes.

N
o
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. E uma concepgdo diferenciada, principalmente para

o ensino dos esportes em nivel escolar, que se
caracteriza como didatico-comunicativa. Ela propoe
que os conteltdos da Educacdo Fisica escolar,
sejam ensinados por meio de uma sequéncia de
estratégias, denominada “transcendéncia de
limites”, com as seguintes etapas: encenacao,
problematizacdo, ampliacdo e reconstrucdo coletiva
do conhecimento.

No trecho anterior, Darido e Rangel (2011)
explicitam caracteristicas de qual abordagem
pedagdgica da Educacdo Fisica escolar?

Psicomotricidade
Desenvolvimentista.
Critico-superadora.
Critico-emancipatoria.
Construtivista-interacionista.




