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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES SEGUINTES:

Este CADERNO contém 40 questBes objetivas.

Quando autorizado, examine se a prova estd completa, se
ha falhas ou imperfei¢des graficas que possam causar
duvidas.

Aprovaterdduragdode 3 horas.

Cada questdo apresenta 5 (cinco) alternativas, onde
apenas UMA é correta.

Serd ELIMINADO o candidato que estiver portando
anotagGes, impressos, aparelhos eletronicos etc.

N3o se comunique, em hipdtese alguma, com outros
candidatos.

O candidato sé podera retirar-se da sala apds 1 (uma)
hora do inicio da prova. A saida antecipada podera
ocasionar sua eliminacgdo.

O Caderno s6 podera ser levado restando 30 (trinta)
minutos para o encerramento das aplicagdes.
Alinterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas ao fiscal.

10.

11.
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13.

14.

15.

16.

Questbes que o candidato julgar nula ndo deverdo ser
debatidas em sala de aplicagdo, devendo o candidato
argumentar através da Area do Candidato (recurso).
Confiraseus dados no cartao-resposta.

Sob hipdtese alguma o cartdo-resposta deverd ser levado.
Ndo realize nenhum tipo de preenchimento no cartdo,
exceto as respostas.

Ao terminar a prova, acene para chamar o aplicador e
entregue o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

O Cartdao-Resposta so serd substituido em caso de falha de
impressdo. O mesmo ndo poderd ser dobrado, amassado,
rasgado ou danificado.

O uso do banheiro sé serd autorizado durante a prova, ao
termina-la, o candidato devera deixar imediatamente o
local de aplicagdo.
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Lingua Portuguesa Questoes De 01 a 15

Quais sdo os piores (e melhores) alimentos para comer antes de dormir

1 Escolher corretamente o que comer antes de dormir tem um papel importante para evitar a insbnia e nao
atrapalhar o seu sono. Também pode ser uma maneira de evitar pesadelos e até o ganho de peso. O ideal é apostar
em alimentos leves que sejam de facil digestdao e ndo comer comidas muito pesadas ou caldricas.

2 Comer muita gordura durante a noite requer uma resposta eficiente do sistema digestivo em um momento em que
ele deveria diminuir sua atividade. Logo, se o organismo esta empenhado em digerir uma refeicdo muito caldrica,
terd dificuldades para relaxar.

3 Isso provavelmente ocorre porque, assim como a quantidade de luz no ambiente, a atividade do sistema digestivo e
a quantidade de energia nas células do corpo ajudam o tal ciclo circadiano a descobrir se é dia ou noite — hora de
dormir ou de descansar.

4 Um estudo, feito em parceria entre as universidades da Pensilvania e Harvard, nos Estados Unidos, e publicado no
American Journal of Clinical Nutrition, em 2016, analisou mais de 15 mil homens com idades entre 58 e 93 anos. Os
pesquisadores descobriram que os insones e os que se sentiam mais cansados consumiam mais calorias durante o
dia. Essas duas turmas também tinham uma dieta pobre em frutas, legumes e verduras.

5 "Notamos que a insbnia estd associada a uma maior ingestdo de gorduras trans, embora ndo saibamos os
mecanismos por trds disso", explica Xiang Gao, diretor do Laboratdrio de Epidemiologia Nutricional da Universidade
da Pensilvania e um dos autores da investigagao.

6 O que parece haver é um ciclo vicioso: quem dorme mal come pior e quem come pior costuma dormir mal. E ndo é
s6 o descanso que sai prejudicado nessa histéria. "Outros trabalhos mostraram que petiscos caldricos e refei¢cdes
tarde da noite podem estar relacionados a obesidade e a um maior risco de doengas cardiovasculares", comenta
Gao.

7 0 alcool pode até dar a impressdo de que "apaga" o boémio, mas esse efeito é ilusério. Na verdade, os drinques em
excesso acabam piorando significativamente a qualidade do sono, em especial o REM, onde ocorrem os sonhos e a
consolidacdo das memodrias.

8 Café e bebidas energéticas, por serem estimulantes, também devem ser evitados quando a noite cai. Ha ainda um
terceiro grupo de alimentos que tem potencial para perturbar a paz noturna, os que aumentam a produgdo de
calor no corpo, que precisa resfriar para embalar no sono. Sdo as comidas como a pimenta, que aumentam nossa
atividade metabdlica, assim como alimentos e bebidas muito quentes.

9 Por outro lado, ha nutrientes que ajudam a relaxar. Banana, abacate e leite sdo fontes de triptofano, substancia que
ajuda na liberacdo de melatonina, o hormoénio do sono.

10 Outros grupos interessantes de incluir aqui sao os carboidratos complexos, como os cereais integrais, e as gorduras
insaturadas, como o 6mega 3 dos peixes.

11 Mas, de novo, o que vale é o equilibrio durante o dia todo. Nao adianta comer uma banana antes de dormir se ao
longo do dia ha um consumo em excesso de gorduras, poucas fibras e um estilo de vida inadequado.

12 Por ultimo, saiba que o tempo faz diferenga. O recomendado é que as refei¢cOes sejam feitas até 3 horas antes de
deitar. Se vocé sente fome, contudo, nao precisa ficar preso a esse limite.

Extraido de: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2024/07/10/quais-sao-os-piores-e-melhores-alimentos-para-comer-antes-de-dormir.htm
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01. A principal razdo apontada no texto para se
escolher corretamente o que comer antes de dormir
é:

A) Somente a manutengdo de uma dieta saudavel.
B) A preocupacao estética com o corpo.

C) A extensdo da jovialidade ao maximo.

D) Impedir a obesidade e os ataques cardiacos.

E) Evitar a insOnia e ndo atrapalhar o sono.

02. Segundo o texto, o problema de se ingerir muita
gordura durante a noite é que:

A) O entupimento das artérias pela gordura da-se
mais no periodo vespertino.

B) A gordura é um neutralizador natural da insonia e
deve ser evitada no periodo noturno.

C) Forga o sistema nervoso a trabalhar mais e de
forma eficiente no periodo em que ele deveria
relaxar.

D) O corpo transforma gordura em aclcar
aumentando o excesso de tecido adiposo, muito
mais durante a noite.

E) E exigido do sistema digestivo uma resposta em
um momento em que ele deveria diminuir sua
atividade.

03. De acordo com o texto, é possivel deduzir que o
sentido da expressdo em destaque “(...Jo tal ciclo
circadiano a descobrir...” (32 pardgrafo), esta
relacionado a(o)(s):

A) Uma espécie de reldgio bioldgico interno.

B) Habitos do sistema cardiaco.

C) Funcionamento do sistema enddcrino.

D) Eficiéncia do sistema circulatdrio.

E) Capacidade do sistema digestivo.

04. Ja a expressdo “ciclo vicioso” (62 pardgrafo), se
relaciona no texto com:

A) O periodo do dia em que se deve dormir ou
acordar.

B) A qualidade do que se come e como se dorme, se
bem ou mal.

C) O consumo adequado de 4alcool entre as
refeicGes.

D) Os tipos de alimentos ingeridos e as quantidades
certas durante o dia.

E) A capacidade de trabalho do sistema digestivo e a
quantidade de luz existente no ambiente.

05. Segundo o estudo feito em parceria entre as
universidades da Pensilvania e Harvard, descobriu-se
que:

A) O metabolismo do corpo humano diminui muito
a noite.

B) O nivel de glicose no sangue estd diretamente
ligado a ingestdo de gordura.

(CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE BRAGAN(}A-PA)_

C) Ainsbnia esta associada a uma maior ingestdo de
gorduras trans.

D) A falta de sono estd diretamente ligada ao nivel
de agucar no sistema circulatdrio.

E) Todos os individuos insones do estudo se
alimentaram naturalmente bem.

06. De acordo com o texto, ajuda o ciclo circadiano
a descobrir se é hora de dormir ou de descansar,
exceto:

A) A quantidade de luz no ambiente.

B) A atividade do sistema digestivo.

C) A quantidade de energia nas células do corpo.

D) O trabalho exigido pelo sistema digestdrio.

E) A atividade fisica realizada no periodo noturno.

07. O que parece caracterizar o ciclo vicioso
mencionado no texto é:

A) O fato de dormir bem estda relacionado a
gualidade do sono.

B) O individuo que come bem geralmente dorme
mal e vice-versa.

C) Quem dorme mal come bem e quem come bem
acaba dormindo mal.

D) A razdo de quem dorme mal estd diretamente
ligada ao fato de se comer pior e vice-versa.

E) Quem dorme mal costuma as vezes comer bem,
mas quem come bem nunca dorme mal.

08. Os alimentos que se relacionam com a
qualidade do sono e que podem ser considerados
lenientes para esse fim sdo:

A) O alcool e os energéticos.

B) O café e as bebidas energéticas.

C) A pimenta e os pratos exéticos.

D) A banana, o abacate e o leite.

E) As comidas picantes.

09. Assinale a op¢do em que ndo haja uma palavra
com erro ortografico.

A) Ultrahumano.

B) Subumano.

C) Anti-aéreo.

D) Bio-ritmo.

E) Semi-opaco.

10. Sobre a passagem “(...) digerir uma refeigcdo
muito calérica...” (22 pardgrafo), o termo destacado
foi acentuado pela mesma razao que:

A) Pensilvania.

B) Laboratério.

C) Metabdlica.

D) Café.

E) Historia.
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11. Assinale a Unica opcdo em que ndo ha erro na
separacao sildbica de nenhuma das palavras:

A) Rei-no; ja-u-la; di-ges-ti-vo.

B) Gu-iar; que-rer; di-gni-da-de.

C) Ca-a-tin-ga; bea-to; exc-es-so.

D) Cres-ci-men-to; nas-¢o; ca-i-do.

E) Al-co-o-lis-mo; a-ve-ri-gu-ou; mne-mé-ni-co.

12. Em “Xiang Gao, diretor do Laboratdrio da
Universidade da Pensilvania, advertira o paciente
insone”, realizando a transposicao da frase para a voz
passiva analitica, a nova redacdo devera ser:

A) O paciente insone é advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

B) O paciente insone seria advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratdrio da Universidade da
Pensilvania.

C) O paciente insone sera advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

D) O paciente insone havia sido advertido pelo Xiang
Gao, diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

E) O paciente insone fostes advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

13. Em "Outros trabalhos mostraram que petiscos
caldricos e refeicOes tarde da noite podem estar
relacionados a obesidade...” (62 paragrafo), a
ocorréncia da crase foi realizada corretamente, o que
ndo aconteceu em:

A) Os pesquisadores as vezes também podem errar
na conclusdo de um estudo.

B) Como jornalista fui até a Universidade de Harvard
consultar o trabalho sobre o sono.

C) Xiang Gao chegou a tarde para apresentar os
resultados do estudo.

D) Os homens insones a propor¢do que se sentiam
mais cansados, mais calorias consumiam durante o
dia.

E) Xiang Gao sentiu-se apto a fazer consideragoes
sobre o resultado da investigagao.

14. Sobre a passagem “Se vocé sente fome, contudo,
ndo precisa ficar preso a esse limite.” (1292 paragrafo)
é correto afirmar que:

A) O acento indicativo de crase deveria ser colocado
no “a” antes do pronome “esse”.

B) Ha uma inadequacdo em relacdo a regéncia verbal.
C) A concordancia verbal foi realizada
incorretamente.

D) Temos um periodo composto por coordenacdo.

E) Ha uma oragdo subordinada adverbial condicional.

(CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE BRAGAN(}A-PA)_

15. No periodo “Notamos que a insOnia estd
associada a uma maior ingestao de gorduras trans...”
(59 pardgrafo), a oracdao subordinada substantiva em
negrito desempenha a fungao sintatica de:

A) Um objeto direto.

B) Um complemento nominal.

C) Um sujeito.

D) Um aposto.

E) Um objeto indireto.

Informatica Basica - Questoes De 16 a 25

16. Qual das impressoras listadas abaixo usa o
sistema de pd aquecido e transfere através de
cilindros a imagem que serd gravada no papel?

A) Matricial.

B) Jato de Tinta.

C) Laser.

D) Bulk ink.

E) Fax Modem.

17. O atalho de teclado que permite alternar entre
aplicativos abertos no Windows 10 é:

A) ALT+TAB

B) CTRL+TAB

C) ALT+ SHIFT

D) CTRL+F1

E) ALT+F4

18. Um programa que nos permite navegar por
paginas da internet, nos dando acesso a hipertexto
(imagens, videos, sons, textos) é chamado de:

A) Store.

B) Office.

C) Intranet.

D) Firewall.

E) Browser.

19. O equipamento capaz de digitalizar um
documento, ou seja, fazer cdpias digitais e transferir
as informagdes coletadas a um computador recebe o
nome de:

A) Desfragmentador.

B) Nobreak.

C) Scanner.

D) Notevision.

E) Touchpad.
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20. Tendo como base a imagem abaixo do Microsoft
Excel 2019, assinale a opg¢do que contém as
funcionalidades das ferramentas apresentadas na
guia pagina inicial:

(=2 - og ooo

A) Converter moeda / Calcular porcentagem /
Diminuir casas decimais.

B) Separador de milhares / Aumentar casas decimais
/ Formato de nimero e contabilizagdo.

C) Inserir imagem / Separador de milhares /
Aumentar casas decimais.

D) Aumentar casas decimais / Estilo de Porcentagem
/ Separador de milhares.

E) Formato de nimero e contabilizagdo / Estilo de
Porcentagem / Separador de milhares.

21. Um usudrio utilizando o Microsoft Word 2019
deseja inserir uma folha de rosto em um
documento. Este recurso estd disponivel na guia:

A) Pagina Inicial.

B) Design.

C) Layout.

D) Inserir.

E) Exibir.

22. E um programa para reproducdo de arquivos em
audio e video da Microsoft. Ele é um dos softwares
para dispositivos baseados no Windows e estd
disponivel para versdes 7, 8.1, 10 e 11, trata-se:

A) VLC.

B) Netflix.

C) Winamp.

D) Media Player.

E) Spotify.

23. A seguinte informagdo “122 geragdao Intel®
Core™ i7-1255U 10-core, cache de 12MB, até
4.7GHz” faz referéncia a:

A) Memoaria RAM.

B) Impressora.

C) Processador.

D) Monitor.

E) Celular.

(CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE BRAGAN(}A-PA)_

24. Baseado na imagem a seguir do Microsoft Excel
2019, o resultado da formula
“=MEDIA(B1:D1)+MEDIA(B3:D3)” digitada na célula
E1, ird retornar qual valor?

A B C D E
i 10 20 15 19| ]
2 a0 35 5 12

3 12 16 18 14

4 35 15 10 16

;

A) 30.

B) 31.

C) 40.

D) 41.

E) 51.

25. O teclado do computador é um meio utilizado
para insercdo de comandos e textos. Atualmente,
estamos no segundo modelo de teclado brasileiro.
Dessa forma, o modelo padrdo a ser utilizado que
contém a tecla “Alt Gr” é o teclado:

A) ABNT.

B) ABNT2.

C) PRTSC.

D) PRTSC2.

E) BNCC2.

Conhecimentos Especificos — Questoes De 26 a 40

26. A outorga de direito de uso da agua tem como
objetivo assegurar o controle quantitativo e
gualitativo dos usos da agua e efetivo exercicio dos
direitos de acesso a este recurso natural. De acordo
com a legislacdo vigente, toda outorga de direitos de
uso de recursos hidricos ndo excedera o prazo de:

A) 15 (quinze) anos e podera ser renovada.

B) 20 (vinte) anos e ndo podera ser renovada.

C) 35 (trinta e cinco) anos e podera ser renovada.

D) 45 (quarenta e cinco) anos e poderd ser
renovada.

E) 50 (cinquenta) anos e ndo podera ser renovada.
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27. Assinale a alternativa que caracteriza um
instrumento pertencente a legislagdo de ambito
ambiental referente a Politica Nacional de Recursos
Hidricos:

A) De acordo com os usos preponderantes da 4gua,
os corpos de agua deverdao ser enquadrados em
classes.

B) O diagnéstico da situacdo atual dos recursos
hidricos.

C) Cobranga pelo uso de recursos hidricos.

D) Sistema de Informacgdes sobre Recursos Hidricos.

E) Outorga dos direitos de uso de recursos hidricos.

28. Na pos-colheita de frutos, os denominados
climatéricos apresentam uma elevagdo na atividade
metabdlica na fase de amadurecimento. Assinale a
alternativa que apresenta um fruto climatérico:

A) Laranja.

B) Abacaxi.

C) Néspera.

D) Cacau.

E) Maca.

29. Sobre a denominagdo do equipamento utilizado
na pds-colheita de frutos para quantificar o teor de
aclcares, assinale a alternativa correta:

A) Colorimetro.

B) Peagdametro.

C) Penetrometro.

D) Refratometro.

E) Olfatébmetro.

30. De acordo com as praticas culturais utilizada em
solos mal drenados, analise as assertivas abaixo,
julgue-as e assinale a alternativa correta:

I. O efeito prejudicial da drenagem deficiente pode
ser minimizado com a sele¢do adequada de culturas.
II. Ndo é recomendada a pratica da subsolagem,
pois a mesma prejudica a aera¢do do solo como
também a drenagem.

Ill. Reduzir a agua de irrigacdo e compensar parte
das necessidades hidricas da cultura com agua de
ascensdo capilar em situagGes que a agua do lencol
fredtico seja salina.

A) Apenas | estd correta.

B) Apenas Il esta correta.

C) Todas estdo corretas.

D) Apenas | e Il estdo corretas.
E) Apenas Il e lll estdo corretas.
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31. Sobre a importancia do teste de sanidade em
sementes, é correto afirmar, exceto:

A) Certificar que os lotes de sementes importadas
estejam isentos de patdgenos ou patétipos e sejam
introduzidos em dreas isentas.

B) Identificar a presenca de fungos de
armazenamento e/ou toxigénicos.

C) Agregar valor ao lote de sementes.

D) Recomendar a necessidade e orientar o
tratamento de sementes visando ao controle de
doengas.

E) Avaliar a sanidade das plantulas e as causas de
uma alta germinacao e de baixo vigor.

32. Ao que tange sobre Rumo Magnético, assinale a
alternativa correta:

A) E o angulo apresentado entre o alinhamento
desenvolvido no levantamento e o meridiano
magnético, utilizando uma bussola devidamente
declinada para a obtencdo deste angulo.

B) E o menor angulo obtido a partir do meridiano
magnético nas dire¢des norte e sul, este é definido
pela bussola.

C) E o angulo descrito a partir do azimute
verdadeiro, sendo calculado através de operacles
basicas de trigonometria.

D) E o angulo apresentado entre o alinhamento
desenvolvido no levantamento e o meridiano
verdadeiro.

E) E o angulo determinado a partir do sol ou até
mesmo das estrelas, entretanto, é determinado com
o auxilio de equipamentos de GPS.

33. O nivelamento topografico geométrico é uma
categoria de nivelamento que tem como principio
visadas horizontais, paralelas entre si e ao plano
topografico, objetivando determinar:

A) Distancias retilineas.

B) Distancias horizontais.

C) Distancias verticais.

D) Distancias inclinadas.

E) Distancias onduladas.

34. Uma das principais causas da degradacdo dos
solos é a erosdo hidrica. Sobre o assunto, assinale a
alternativa que ndo caracteriza um tipo de erosdo
hidrica:

A) Laminar.

B) Vocgoroca.

C) Edlica.

D) Sulco.

E) Linear.
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35. Analise as assertivas abaixo ao que tange ao pH
do solo, julgue-as e assinale a alternativa correta:

I. A aplicagdo do calcario eleva o pH de solos acidos
desfavorecendo a neutralizacdo dos ions de
hidrogénio presentes na solugao do solo.

Il. Considerando um solo com pH acima de 7,5, a
disponibilidade de fésforo sera reduzida.

lll. A aplicacdo de fertilizantes nitrogenados
interfere no pH do solo.

A) Apenas | e lll estdo corretas.
B) Apenas | e Il estdo corretas.
C) Apenas | estd correta.

D) Apenas Il e lll estdo corretas.
E) Todas estdo corretas.

36. No manejo integrado de pragas (MIP) a adogdo
de taticas usuais sdo indispensaveis. Assinale a
alternativa que nao corresponde a uma das taticas
empregadas no MIP:

A) Radiagdo.

B) Biocontrole.

C) Controle quimico.

D) Uso de coberturas plasticas.

E) Monitoramento de pragas.

37. O controle biolégico é um dos métodos
empregados no manejo integrado de doengas de
plantas. Sobre o assunto, assinale a alternativa que
apresenta um agente de biocontrole utilizado no
manejo de fitopatdgenos de solo:

A) Beauveria bassiana.

B) Metarhizium anisopliae.

C) Baculovirus anticarsia.

D) Bacillus subtilis.

E) Trichogramma spp.

38. A mosca-branca (Bemisia tabaci) trata-se de
uma das principais pragas na cultura do tomateiro.
Assinale a alternativa que apresenta a ordem desta
praga:

A) Coleoptera.

B) Hemiptera.

C) Hymenoptera.

D) Lepidoptera.

E) Diptera.
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39. Sobre as plantas daninhas, analise as assertivas
abaixo, julgue-as e assinale a alternativa correta:

I. No manejo de plantas daninhas, sdo exemplos de
controle fisico a rogada e a capina.

II. A buva (Conyza spp.) e o leitero (Euphorbia
heterophylla) sdao espécies de plantas daninhas que
apresentam resisténcia a herbicidas seletivos como,
por exemplo, o glifosato.

lll. Amaranthus cruentus, Pereskia grandifolia e
Tropaeolum majus sdo espécies denominadas
popularmente como plantas alimenticias nado
convencionais (PANCs), utilizadas na alimentagdo
humana.

A) | e lll estdo corretas.

B) I e Il estdo corretas.

C) ll e lll estdo corretas.

D) Somente Il esta correta.
E) Somente Il esta correta.

40. De acordo com o Cddigo de Etica do Profissional
da Engenharia, da Agronomia, da Geologia, da
Geografia e da Meteorologia, sdo reconhecidos os
direitos individuais universais inerentes aos
profissionais, facultados para o pleno exercicio de
sua profissao, exceto:

A) Uso do titulo profissional.

B) A protecdo da propriedade intelectual sobre sua
criacao.

C) A competicdo honesta no mercado de trabalho.
D) A liberdade de escolha de métodos,
procedimentos e formas de expressao.

E) A livre associacdo e organiza¢do em corporacdes
profissionais.

[ Cargo: TECNICO AGRICOLA
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