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Lingua Portuguesa Questoes De 01 a 15

Quais sdo os piores (e melhores) alimentos para comer antes de dormir

1 Escolher corretamente o que comer antes de dormir tem um papel importante para evitar a insbnia e nao
atrapalhar o seu sono. Também pode ser uma maneira de evitar pesadelos e até o ganho de peso. O ideal é apostar
em alimentos leves que sejam de facil digestdao e ndo comer comidas muito pesadas ou caldricas.

2 Comer muita gordura durante a noite requer uma resposta eficiente do sistema digestivo em um momento em que
ele deveria diminuir sua atividade. Logo, se o organismo esta empenhado em digerir uma refeicdo muito caldrica,
terd dificuldades para relaxar.

3 Isso provavelmente ocorre porque, assim como a quantidade de luz no ambiente, a atividade do sistema digestivo e
a quantidade de energia nas células do corpo ajudam o tal ciclo circadiano a descobrir se é dia ou noite — hora de
dormir ou de descansar.

4 Um estudo, feito em parceria entre as universidades da Pensilvania e Harvard, nos Estados Unidos, e publicado no
American Journal of Clinical Nutrition, em 2016, analisou mais de 15 mil homens com idades entre 58 e 93 anos. Os
pesquisadores descobriram que os insones e os que se sentiam mais cansados consumiam mais calorias durante o
dia. Essas duas turmas também tinham uma dieta pobre em frutas, legumes e verduras.

5 "Notamos que a insbnia estd associada a uma maior ingestdo de gorduras trans, embora ndo saibamos os
mecanismos por trds disso", explica Xiang Gao, diretor do Laboratdrio de Epidemiologia Nutricional da Universidade
da Pensilvania e um dos autores da investigagao.

6 O que parece haver é um ciclo vicioso: quem dorme mal come pior e quem come pior costuma dormir mal. E ndo é
s6 o descanso que sai prejudicado nessa histéria. "Outros trabalhos mostraram que petiscos caldricos e refei¢cdes
tarde da noite podem estar relacionados a obesidade e a um maior risco de doengas cardiovasculares", comenta
Gao.

7 0 alcool pode até dar a impressdo de que "apaga" o boémio, mas esse efeito é ilusério. Na verdade, os drinques em
excesso acabam piorando significativamente a qualidade do sono, em especial o REM, onde ocorrem os sonhos e a
consolidacdo das memodrias.

8 Café e bebidas energéticas, por serem estimulantes, também devem ser evitados quando a noite cai. Ha ainda um
terceiro grupo de alimentos que tem potencial para perturbar a paz noturna, os que aumentam a produgdo de
calor no corpo, que precisa resfriar para embalar no sono. Sdo as comidas como a pimenta, que aumentam nossa
atividade metabdlica, assim como alimentos e bebidas muito quentes.

9 Por outro lado, ha nutrientes que ajudam a relaxar. Banana, abacate e leite sdo fontes de triptofano, substancia que
ajuda na liberacdo de melatonina, o hormoénio do sono.

10 Outros grupos interessantes de incluir aqui sao os carboidratos complexos, como os cereais integrais, e as gorduras
insaturadas, como o 6mega 3 dos peixes.

11 Mas, de novo, o que vale é o equilibrio durante o dia todo. Nao adianta comer uma banana antes de dormir se ao
longo do dia ha um consumo em excesso de gorduras, poucas fibras e um estilo de vida inadequado.

12 Por ultimo, saiba que o tempo faz diferenga. O recomendado é que as refei¢cOes sejam feitas até 3 horas antes de
deitar. Se vocé sente fome, contudo, nao precisa ficar preso a esse limite.

Extraido de: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2024/07/10/quais-sao-os-piores-e-melhores-alimentos-para-comer-antes-de-dormir.htm
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01. A principal razdo apontada no texto para se
escolher corretamente o que comer antes de dormir
é:

A) Somente a manutengdo de uma dieta saudavel.
B) A preocupacao estética com o corpo.

C) A extensdo da jovialidade ao maximo.

D) Impedir a obesidade e os ataques cardiacos.

E) Evitar a insOnia e ndo atrapalhar o sono.

02. Segundo o texto, o problema de se ingerir muita
gordura durante a noite é que:

A) O entupimento das artérias pela gordura da-se
mais no periodo vespertino.

B) A gordura é um neutralizador natural da insonia e
deve ser evitada no periodo noturno.

C) Forga o sistema nervoso a trabalhar mais e de
forma eficiente no periodo em que ele deveria
relaxar.

D) O corpo transforma gordura em aclcar
aumentando o excesso de tecido adiposo, muito
mais durante a noite.

E) E exigido do sistema digestivo uma resposta em
um momento em que ele deveria diminuir sua
atividade.

03. De acordo com o texto, é possivel deduzir que o
sentido da expressdo em destaque “(...Jo tal ciclo
circadiano a descobrir...” (32 pardgrafo), esta
relacionado a(o)(s):

A) Uma espécie de reldgio bioldgico interno.

B) Habitos do sistema cardiaco.

C) Funcionamento do sistema enddcrino.

D) Eficiéncia do sistema circulatdrio.

E) Capacidade do sistema digestivo.

04. Ja a expressdo “ciclo vicioso” (62 pardgrafo), se
relaciona no texto com:

A) O periodo do dia em que se deve dormir ou
acordar.

B) A qualidade do que se come e como se dorme, se
bem ou mal.

C) O consumo adequado de 4alcool entre as
refeicGes.

D) Os tipos de alimentos ingeridos e as quantidades
certas durante o dia.

E) A capacidade de trabalho do sistema digestivo e a
quantidade de luz existente no ambiente.

05. Segundo o estudo feito em parceria entre as
universidades da Pensilvania e Harvard, descobriu-se
que:

A) O metabolismo do corpo humano diminui muito
a noite.

B) O nivel de glicose no sangue estd diretamente
ligado a ingestdo de gordura.

(CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE BRAGAN(}A-PA)_

C) Ainsbnia esta associada a uma maior ingestdo de
gorduras trans.

D) A falta de sono estd diretamente ligada ao nivel
de agucar no sistema circulatdrio.

E) Todos os individuos insones do estudo se
alimentaram naturalmente bem.

06. De acordo com o texto, ajuda o ciclo circadiano
a descobrir se é hora de dormir ou de descansar,
exceto:

A) A quantidade de luz no ambiente.

B) A atividade do sistema digestivo.

C) A quantidade de energia nas células do corpo.

D) O trabalho exigido pelo sistema digestdrio.

E) A atividade fisica realizada no periodo noturno.

07. O que parece caracterizar o ciclo vicioso
mencionado no texto é:

A) O fato de dormir bem estda relacionado a
gualidade do sono.

B) O individuo que come bem geralmente dorme
mal e vice-versa.

C) Quem dorme mal come bem e quem come bem
acaba dormindo mal.

D) A razdo de quem dorme mal estd diretamente
ligada ao fato de se comer pior e vice-versa.

E) Quem dorme mal costuma as vezes comer bem,
mas quem come bem nunca dorme mal.

08. Os alimentos que se relacionam com a
qualidade do sono e que podem ser considerados
lenientes para esse fim sdo:

A) O alcool e os energéticos.

B) O café e as bebidas energéticas.

C) A pimenta e os pratos exéticos.

D) A banana, o abacate e o leite.

E) As comidas picantes.

09. Assinale a op¢do em que ndo haja uma palavra
com erro ortografico.

A) Ultrahumano.

B) Subumano.

C) Anti-aéreo.

D) Bio-ritmo.

E) Semi-opaco.

10. Sobre a passagem “(...) digerir uma refeigcdo
muito calérica...” (22 pardgrafo), o termo destacado
foi acentuado pela mesma razao que:

A) Pensilvania.

B) Laboratério.

C) Metabdlica.

D) Café.

E) Historia.
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11. Assinale a Unica opcdo em que ndo ha erro na
separacao sildbica de nenhuma das palavras:

A) Rei-no; ja-u-la; di-ges-ti-vo.

B) Gu-iar; que-rer; di-gni-da-de.

C) Ca-a-tin-ga; bea-to; exc-es-so.

D) Cres-ci-men-to; nas-¢o; ca-i-do.

E) Al-co-o-lis-mo; a-ve-ri-gu-ou; mne-mé-ni-co.

12. Em “Xiang Gao, diretor do Laboratdrio da
Universidade da Pensilvania, advertira o paciente
insone”, realizando a transposicao da frase para a voz
passiva analitica, a nova redacdo devera ser:

A) O paciente insone é advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

B) O paciente insone seria advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratdrio da Universidade da
Pensilvania.

C) O paciente insone sera advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

D) O paciente insone havia sido advertido pelo Xiang
Gao, diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

E) O paciente insone fostes advertido pelo Xiang Gao,
diretor do Laboratério da Universidade da
Pensilvania.

13. Em "Outros trabalhos mostraram que petiscos
caldricos e refeicOes tarde da noite podem estar
relacionados a obesidade...” (62 paragrafo), a
ocorréncia da crase foi realizada corretamente, o que
ndo aconteceu em:

A) Os pesquisadores as vezes também podem errar
na conclusdo de um estudo.

B) Como jornalista fui até a Universidade de Harvard
consultar o trabalho sobre o sono.

C) Xiang Gao chegou a tarde para apresentar os
resultados do estudo.

D) Os homens insones a propor¢do que se sentiam
mais cansados, mais calorias consumiam durante o
dia.

E) Xiang Gao sentiu-se apto a fazer consideragoes
sobre o resultado da investigagao.

14. Sobre a passagem “Se vocé sente fome, contudo,
ndo precisa ficar preso a esse limite.” (1292 paragrafo)
é correto afirmar que:

A) O acento indicativo de crase deveria ser colocado
no “a” antes do pronome “esse”.

B) Ha uma inadequacdo em relacdo a regéncia verbal.
C) A concordancia verbal foi realizada
incorretamente.

D) Temos um periodo composto por coordenacdo.

E) Ha uma oragdo subordinada adverbial condicional.

(CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE BRAGAN(}A-PA)_

15. No periodo “Notamos que a insOnia estd
associada a uma maior ingestao de gorduras trans...”
(59 pardgrafo), a oracdao subordinada substantiva em
negrito desempenha a fungao sintatica de:

A) Um objeto direto.

B) Um complemento nominal.

C) Um sujeito.

D) Um aposto.

E) Um objeto indireto.

Informatica Basica - Questoes De 16 a 25

16. Qual das impressoras listadas abaixo usa o
sistema de pd aquecido e transfere através de
cilindros a imagem que serd gravada no papel?

A) Matricial.

B) Jato de Tinta.

C) Laser.

D) Bulk ink.

E) Fax Modem.

17. O atalho de teclado que permite alternar entre
aplicativos abertos no Windows 10 é:

A) ALT+TAB

B) CTRL+TAB

C) ALT+ SHIFT

D) CTRL+F1

E) ALT+F4

18. Um programa que nos permite navegar por
paginas da internet, nos dando acesso a hipertexto
(imagens, videos, sons, textos) é chamado de:

A) Store.

B) Office.

C) Intranet.

D) Firewall.

E) Browser.

19. O equipamento capaz de digitalizar um
documento, ou seja, fazer cdpias digitais e transferir
as informagdes coletadas a um computador recebe o
nome de:

A) Desfragmentador.

B) Nobreak.

C) Scanner.

D) Notevision.

E) Touchpad.

[ Cargo: TECNICO EM LABORATORIO




IVIN

Instituto Vicente Nelson

20. Tendo como base a imagem abaixo do Microsoft
Excel 2019, assinale a opg¢do que contém as
funcionalidades das ferramentas apresentadas na
guia pagina inicial:

(=2 - og ooo

A) Converter moeda / Calcular porcentagem /
Diminuir casas decimais.

B) Separador de milhares / Aumentar casas decimais
/ Formato de nimero e contabilizagdo.

C) Inserir imagem / Separador de milhares /
Aumentar casas decimais.

D) Aumentar casas decimais / Estilo de Porcentagem
/ Separador de milhares.

E) Formato de nimero e contabilizagdo / Estilo de
Porcentagem / Separador de milhares.

21. Um usudrio utilizando o Microsoft Word 2019
deseja inserir uma folha de rosto em um
documento. Este recurso estd disponivel na guia:

A) Pagina Inicial.

B) Design.

C) Layout.

D) Inserir.

E) Exibir.

22. E um programa para reproducdo de arquivos em
audio e video da Microsoft. Ele é um dos softwares
para dispositivos baseados no Windows e estd
disponivel para versdes 7, 8.1, 10 e 11, trata-se:

A) VLC.

B) Netflix.

C) Winamp.

D) Media Player.

E) Spotify.

23. A seguinte informagdo “122 geragdao Intel®
Core™ i7-1255U 10-core, cache de 12MB, até
4.7GHz” faz referéncia a:

A) Memoaria RAM.

B) Impressora.

C) Processador.

D) Monitor.

E) Celular.
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24. Baseado na imagem a seguir do Microsoft Excel
2019, o resultado da formula
“=MEDIA(B1:D1)+MEDIA(B3:D3)” digitada na célula
E1, ird retornar qual valor?

A B C D E
i 10 20 15 19| ]
2 a0 35 5 12

3 12 16 18 14

4 35 15 10 16

;

A) 30.

B) 31.

C) 40.

D) 41.

E) 51.

25. O teclado do computador é um meio utilizado
para insercdo de comandos e textos. Atualmente,
estamos no segundo modelo de teclado brasileiro.
Dessa forma, o modelo padrdo a ser utilizado que
contém a tecla “Alt Gr” é o teclado:

A) ABNT.

B) ABNT2.

C) PRTSC.

D) PRTSC2.

E) BNCC2.

Conhecimentos Especificos — Questoes De 26 a 40

26. A Organizacdo Mundial de Saude classifica
substancias infecciosas em categoria A e categoria B, a
grande maioria das amostras bioldgicas transportadas
nos servicos laboratoriais de diagndstico de pacientes
pode ser classificada como categoria B, devendo
receber a marcagdo no Rétulo ou etiqueta:

A) UN 3373.

B) UN 1034.

C) UN 2395.

D) IF45.

E) IF3409.

27. O pHmetro é uma importante ferramenta que
fornece informacées sobre o potencial hidrogenionico
de uma substancia, neste sentido, observe os pH
apresentados abaixo e selecione o valor considerado
basico:

A) 1.

B) 3.

C) 4.

D) 6.

E) 12.
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28. A categoria espécime humano de risco minimo
engloba materiais bioldgicos que ndo sdo considerados
infecciosos, mesmo que esses materiais ndo tenham
sido submetidos previamente a testes laboratoriais.
S3o exemplos desses:

A) Amostras com substancias ou agentes infecciosos
como HIV.

B) Amostras que contenham microrganismos que nao
sdo patogénicos para seres humanos ou para animais.
C) Amostras em que todos os agentes patogénicos
presentes estejam neutralizados/esterilizados ou
inativados de tal forma que ndo representam risco a
saude.

D) Amostras ambientais que ndo representem um
risco significativo de infecgao.

E) Amostras para testes de monitoramento de
medicamentos.

29. As amostras de sangue total precisam ser
processadas o mais rapido possivel para que seja feita
a separacdo do plasma ou do soro. Sendo
recomendado que:

A) A separacdo seja feita até 24 horas depois da
coleta.

B) A separacdo seja feita até duas horas depois da
coleta.

C) A separacdo seja feita até 48 horas depois da
coleta.

D) A separagdo seja feita até 72 horas depois da
coleta.

E) A separacdo seja feita até 96 horas depois de
coleta.

30. As barreiras sanitdrias ou de contengdo
compreendem  as  instalagbes  prediais, os
equipamentos e materiais utilizados para esteriliza-o
ou desinfecdo e os procedimentos de boas praticas.
Neste contexto, em um biotério, considera-se como
condi¢cdes minimas de funcionamento:

A) Sistema de ventilagdo apropriado assegurando a
filtracdo do ar para evitar a contaminacdo de dreas
contiguas.

B) Possuir um programa de controle periddico de
animais invasores, utilizando produtos quimicos toxicos
para vertebrados.

C) Fazer uso de sistemas que permitem o refluxo de
agua, gases e a penetracgdo de insetos e outros animais.
D) Higienizacdo ambiental mensalmente.

E) Materiais, equipamentos, alimentos e todos os
insumos vindos do exterior ndo devem ser esterilizados
ou desinfetados.

(CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE BRAGAN(}A-PA)_

31. O conhecimento da Biologia e do manejo da
espécie animal possibilita a padronizagio e a
harmonizagdo dos ensaios, aumentando a
confiabilidade dos resultados, garantindo,
simultaneamente, o bem-estar dos animais e a alta
qualidade dos dados. Sdo espécies de animais de
laboratério:

A) Morpho catenarius.

B) Ailuropoda melanoleuca.

C) Panthera tigres.

D) Mus musculus.

E) Callithrix jacchus.

32. O centro de controle e prevencao de doencas dos
Estados Unidos classificaram os agentes patogénicos
em grupos de risco. Sobre essa classificacdo é correto
afirmar que:

A) Grupo de risco 1: compreende microrganismos que
tém poucas probabilidades de provocar doencgas.

B) Grupo de risco 2: engloba agentes patogénicos que
provocam doengas graves e que sdo transmitidas
facilmente entre individuos, e para as quais ndo ha
medidas preventivas e terapéuticas eficientes.

C) Grupo de risco 3: abrange agentes patogénicos que
costumam provocar doencgas graves que nhdo se
transmite facilmente a exemplo da febre amarela.

D) Grupo de risco 4: envolve agentes patogénicos que
podem provocar doencas, mas que tém poucas
probabilidades de se propagarem.

E) Grupo de risco 5: alberga agentes patogénicos que
provocam doencas graves e que sdao transmitidas
facilmente entre individuos, e para as quais ndo ha
medidas preventivas e terapéuticas eficientes.

33. Considera-se equipamento de protecdo individual,
todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameagar a seguranga e a saude no
trabalho. Sdo exemplos desses equipamentos:

A) Jalecos e luvas.

B) Extintores e lava olhos.

C) Cabine de seguranca bioldgica e toucas.

D) Detectores de fumaca e capela quimica.

E) Kit de primeiro socorros e sapatos.

34. Os sinais que sinalizam riscos em laboratérios sdo
diferenciados por cores e formas, sendo uma das
estratégias mais eficientes para se evitar acidentes,
neste contexto o simbolo abaixo representa:

A) Risco radioativo.

B) Substancia inflamavel.

C) Risco de eletrocussao.

D) Risco biolégico.

E) Substancia corrosiva.
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35. Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) em estado
solido, devem ser acondicionados em saco constituido
de material resistente a ruptura, vazamento e
impermeavel. Além disso, é recomendado:

A) O esvaziamento ou reaproveitamento dos sacos.

B) Que os sacos contendo RSS do grupo A de facil
putrefacdo substituidos no maximo a cada 48 horas,
independentemente do volume.

C) Que os sacos que acondicionam os RSS do Grupo D
nao sejam identificados.

D) Havendo a obrigacdo do tratamento dos RSS do
Grupo A, os dejetos devem ser acondicionados em
sacos verdes.

E) Que o RSS apds o tratamento obrigatério seja
acondicionado em saco branco leitoso.

36. A autoclavagem é um tratamento térmico
bastante utilizado no ambiente hospitalar. O processo
inclui ciclos de compressdo e de descompressdo de
forma a facilitar o contato entre o vapor e os materiais
contaminados. Sobre isso é correto afirmar que:

A) Os valores de pressdo sdo da ordem de 3 a 3,5 bar e
a temperatura atinge 135 °C.

B) Os valores de pressdo sdo daordemdela2barea
temperatura atinge 100 °C.

C) Os valores de pressao sdo da ordem de 0,5 a 1,5 bar
e a temperatura atinge 135 °C.

D) Os valores de pressdo sdo da ordem de 3 a 3,5 bar e
a temperatura atinge 355 °C.

E) Os valores de pressao sdao da ordem de 0,5 a 1,5 bar
e a temperatura atinge 450 °C.

37. As cabines de seguranga bioldgicas (CSB) sdo
geralmente usadas como contengdo primdria no
trabalho com agentes de risco biolégico, minimizando
a exposicao do operador, do produto e do ambiente.
As substancias de risco bioldgico associados aos
radioisétopos, como por exemplo o lodo 125 devem
ser manipuladas no interior da:

A) Cabine de Seguranca bioldgica Classe | tipo B.

B) Cabine de Seguranca biolégica Classe | tipo B1.

C) Cabine de Seguranga bioldgica Classe Il tipo A.

D) Cabine de Seguranca biolégica Classe Il tipo C2.

E) Cabine de Seguranca biolégica Classe Il tipo C4.

38. As vidrarias de laboratério sdo ferramentas
utilizadas por profissionais para experimentos de
pequena escala, ou seja, para ensaios de rotina em
laboratorios. Sobre a proveta é correto afirmar que:

A) Serve para armazenar e aquecer liquidos, assim
como € indicado para realizar procedimentos de
destilag3o.

B) E um tubo estreito e graduado, com base reta,
permite a medi¢do aproximada de volumes de liquidos.
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C) Auxilia na afericdo de massa de amostras sélidas em
balancas de precisdo, bem como cobertura para
frascos de vidro.

D) Faz a separacdo entre uma mistura liquida-liquida
homogénea.

E) Faz a agitacdo e homogeneizacdo de solugGes, bem
como a transferéncia de liquidos entre frascos, de
forma segura.

39. Antes da desinfeccdo ou esterilizacdo de qualquer
tipo de material é fundamental que seja realizada uma
adequada limpeza, para que residuos de matéria
organica sejam retirados. Sobre essa limpeza é
incorreto afirmar que:

A) A limpeza dos materiais pode ser realizada através
de métodos mecanicos, fisicos ou quimicos.

B) Durante a limpeza mecanica é fundamental uma
vigorosa escovagao dos materiais, com auxilio de sabao
e escovas de diferentes formatos.

C) As escovas também devem sofrer processo de
limpeza e desinfeccdo. Para uma adequada
descontaminacdo, as escovas podem ser mergulhadas
em hipoclorito de sddio a 0,1%, em recipiente plastico,
durante 30 minutos.

D) Devem ser utilizadas barreiras de protecdao pelo
profissional que exerce a limpeza dos materiais,
através de luvas de borracha grossas e de cano longo,
mascaras e oculos de protecao.

E) Os materiais devem ser devidamente enxaguados e
secos apds sua limpeza. As compressas ou panos
utilizados para secar o material devem ser somente
para este fim e devem ser substituidos
frequentemente.

40. Na confeccdo de mapa de risco ocupacional
setorial sdo utilizadas cores para simbolizar cada tipo
de risco, neste contexto, é correto afirmar que:

A) O grupo de risco ocupacional 1 refere-se aos riscos
fisicos e sdo representados pela cor azul escura.

B) O grupo de risco ocupacional 2 refere-se aos riscos
guimicos e sao representados pela cor vermelha.

C) O grupo de risco ocupacional 3 refere-se a riscos
bioldgicos e sdo representados pela cor amarela.

D) O grupo de risco ocupacional 4 refere-se a riscos
ergonOmicos e sdo representados pela cor verde.

E) O grupo de risco ocupacional 5 refere-se aos riscos
de acidentes e sdo representados pela cor marrom.

[ Cargo: TECNICO EM LABORATORIO
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