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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Os musculos sdo compostos de elementos elasticos e
contrateis. Dependendo da contracdo muscular, pode-se
contrair ou estirar os elementos envolvidos. Os tipos de
contracao muscular sdo, EXCETO:

[Apostila de Anatomia Aplicada a Educacgéo Fisica - Leonardo

Delgado - Instituto de Educag&@o Superior do Brasil — IESB - B

arra do Corda/MA2010].

(A) Isométrica.
(B) Isocinética.
(C) Isotbnica.

(D) lIsoestética.

Questéao 02

O Cadigo de Etica dos Profissionais de Educago Fisica
registrados no Sistema CONFEF/CREFs (Conselho
Federal e dos Conselhos Regionais de Educacao Fisica),
em seu artigo 4°, apresenta os principios pelos quais o
exercicio profissional em Educacdo Fisica deve
pautar-se. Assinale a alternativa que apresenta um
principio citado no artigo 4°, referenciado acima.

(A) Cumprir e fazer cumprir os preceitos éticos e legais
da profisséo.

(B) A sustentabilidade do meio ambiente.

(C) Elaborar o programa de atividades do beneficiario em
funcado de suas condicdes gerais de salde.

(D) Promover o uso adequado dos materiais e
equipamentos especificos para a pratica da
Educacéo Fisica.

Questao 03

De acordo com Regras Oficiais de Basquetebol em
consonancia com a Federacdo Internacional de
Basketball (FIBA), uma equipe perderd& um jogo por
desisténcia se:

(A) A equipe nao estiver presente ou nao for capaz de
apresentar 5 jogadores prontos para jogar apés 15
minutos do horario marcado para inicio do jogo.

(B) Suas acdes ndo impedirem que 0 jogo seja
disputado.

(C) Aceitar a jogar apos ter sido instruido pelo arbitro
principal (crew chief) a fazé-lo.

(D) A equipe nao estiver presente ou ndo for capaz de
apresentar 5 jogadores prontos para jogar apos 20
minutos do horario marcado para inicio do jogo.

Questéao 04

"O estudante Adrian Arruda Gongalves, de apenas 12
anos, diz que nunca imaginou ter que precisar usar na
escola o que aprendeu no curso de Primeiros Socorros
da igreja. Com a manobra de Heimlich, ele conseguiu
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ajudar um colega que passava mal pelos corredores da
Escola Municipal Felicia Emiko Kawamura Sakitani, em
Dois Irmé&os do Buriti".

[Disponivel em: Acesso:

22/09/2024].

https://www.campograndenews.com.br/.

A manobra de Heimlich € um importante procedimento
de Socorro de Urgéncia a ser utilizado pelos professores
de Educacéo Fisica nas escolas para casos de:

(A) Engasgo por corpo estranho, como brinquedos, que
obstruem as vias respiratdrias.

(B) Tosse excessiva, decorrente do esforco ao realizar
uma corrida sem condicionamento.

(C) Hipertermia quando o aluno é exposto ao calor
excessivo.

(D) Fratura ao pisar em um desnivel ocasionando queda.

Questéao 05

A Educacao Fisica na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) propde o desenvolvimento de habilidades e
competéncias importantes para ampliar a consciéncia
dos movimentos corporais, dos recursos para o cuidado
de si e dos outros, e, também, para desenvolver a
autonomia e a participacdo mais confiante e autoral na
sociedade. S&o competéncias especificas de Educacao
Fisica para o ensino fundamental, de acordo com a
BNCC, EXCETO:

(A) Identificar as formas de producdo dos preconceitos,
compreender seus efeitos e impelir posicionamentos
discriminatérios em relacdo as praticas corporais e
aos seus participantes.

(B) Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento em contextos de
lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocédo da saude.

(C) Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e
grupos.

(D) Interpretar e recriar os valores, os sentidos e o0s
significados  atribuidos as diferentes préticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

Questéao 06

As substancias proibidas para os atletas dividem-se em
cinco classes farmacolégicas -  estimulantes,
narcético-analgésicos, anabolizantes, diuréticos e
horménios. De acordo com a World Anti-Doping Agency
(Agéncia Mundial Antidoping), sdo substancias proibidas
das classes dos agentes anabolizantes, EXCETO:

(A) Metolazona.
(B) Calusterona.

(C) Androstenediona.
(D) Bolasterona.



Questéao 07

Considere as afirmativas relacionadas a anatomia
humana aplicadas a Educacéo Fisica. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O masculo esquelético € um importante tecido na
homeostasia bioenergética, tanto em repouso como em
exercicio. Representa o principal local de transformacéo
e de armazenamento de energia, sendo o destino final
dos sistemas de suporte primarios envolvidos no
exercicio, como o cardiovascular e o pulmonar.

(_)A contracdo do musculo esquelético é controlada
pelo sistema nervoso somatico e esta sobre o controle
involuntario. Os mdlsculos parecem  contrair-se
totalmente, embora o encurtamento realmente ocorra em
apenas uma parte das fibras de cada musculo.

(_)A contractilidade é a propriedade que o musculo tem
de se contrair, ocorre em funcdo do arranjo alternado de
filamentos de actina e miosina, cujas extremidades
superpostas deslizam umas sobre as outras. Quando
ocorre a contracdo ndo ha consumo de adenosina
trifosfato (ATP).

[Apostila de Anatomia Aplicada a Educacgéo Fisica - Leonardo

Delgado - Instituto de Educacgéo Superior do Brasil — IESB - B
arra do Corda/MA 2010]

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-F-F.
(B) F-F-V.
(C) V-V-V.
(D) F-V-F.

Questéao 08

"O Brasil enviou representantes aos Jogos Olimpicos
pela primeira vez em 1920, quando a Antuérpia, na
Bélgica, sediou a sexta edicdo da Era Moderna. Mas foi
uma equipe inteiramente formada por homens.
Passaram-se alguns anos até que uma mulher fosse
enviada. A primeira brasileira em Olimpiadas foi a
nadadora Maria Lenk, que nasceu em S&o Paulo, em 15
de janeiro de 1915, e participou de Los Angeles 1932 e
Berlim 1936, tornando-se também a primeira atleta
olimpica sul-americana."

[Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/. Acesso: 22/09/2024].

Sobre a histéria da Educacdo Fisica, analise as
assertivas a seguir:

I.No decorrer da histdria muitos paradigmas patriarcais
impediram que a mulher participasse ativamente da
Educacéo Fisica, no ambiente escolar esse modelo era
reproduzido, inclusive com a separacdo de aulas
especificas para meninos e meninas.

IILA primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional - LDB, Lei n® 4.024, de 20 de dezembro de
1961, no art. 22, tornou obrigatéria a pratica da
Educacéo Fisica nos cursos primarios e médio até a
idade de 18 anos, para os estudantes. (BRASIL, 1961).
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III.LEm 1996, foi redigida a Carta Olimpica, com a fungéo
de aplicar o principio da igualdade entre homens e
mulheres através do fomento a promocdo de mulheres
no esporte em todos os niveis e estruturas, entéo, surge
no Comité Olimpico Internacional (COI) o movimento
Women and Sport, a fim de encorajar essa pauta, com o
auxilio da Comissdo das Mulheres no Esporte para
assegurar que esse compromisso fosse cumprido.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
(C) 1l, apenas.
D) I, elll.

Questéao 09

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB
9394/96) é a legislacdo que regulamenta o sistema
educacional (publico ou privado) do Brasil da educagédo
basica ao ensino superior. A LDB estabelece as
diretrizes e bases da educac¢do nacional, para dispor
sobre a formacdo dos profissionais da educacédo e dar
outras providéncias.

[Disponivel em: https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/direito/|
eis-diretrizes-bases-educacao-comentarios.htm. Acesso: 22/09/
2024].

De acordo com o paragrafo terceiro do Artigo 26 da LDB,
a Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdégica da
escola, é componente curricular:

(A) Facultativo agueles que cumpra jornada de trabalho
igual ou superior a quatro horas.

(B) Facultativo para pessoas com vinte e oito anos de
idade.

(C) Obrigatério da educacao basica, sem excecao.

(D) Obrigatério da educacdo basica, salvo casos de
excecao previstos em lei.

Questéao 10

De acordo com as regras oficiais do Futsal 2024 em
consonancia com a Confederacdo Brasileira de Futsal,
uma substituicdo pode ser feita a qualquer momento,
esteja a bola em jogo ou néo, exceto durante um tempo
técnico. Para substituir um jogador por um substituto, o
procedimento é o seguinte:

I.O substituto s6 entra em quadra apds a saida do
jogador substituido.

11.0 jogador substituido ndo precisa obter permisséo de
nenhum dos arbitros para deixar a quadra.

L0 substituto entra em quadra pela zona de
substituicdo de sua prépria equipe.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Ielll, apenas.



(C) 1, apenas.
(D) 1, 1lell.

Questao 11

"Estamos revivendo 0s momentos marcantes das
partidas dos nossos Jogos Interclasses, que tiveram
inicio antes mesmo das férias. Estudantes dos Anos
Finais também participaram ativamente, trazendo um
entusiasmo contagiante e muita energia. O evento foi
vibrante e trouxe uma mistura de esportes, competicdes
amigaveis e momentos que ficardo na memoria. As
competicbes serdo retomadas quando as aulas
retornarem"”.

[Disponivel em: https://www.colegiocarbonell.com.br/interclasse-
anos-finais-2024/.Acesso: 22/09/2024].

O relato da professora de Educacéo Fisica acima, retrata
um importante evento realizado na sua escola. No
planejamento e execucdo de competicbes e eventos
esportivos escolares, sdo necessidades essenciais,
EXCETO:

(A) Local compativel com as modalidades disputadas e
cabine de transmisséo de TV.

(B) Ambiente inclusivo, acessivel e com espago para
acomodar todos os alunos.

(C) Dispor de sanitarios suficientes para atender o
publico presente de maneira eficiente.

(D) Presenca da equipe escolar para auxiliar na
organizacgédo e participacao ativa dos alunos.

Questéao 12

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve considerar a
observagdo, andlise e conceituagdo da aprendizagem
dos alunos, assim sendo, constitui um importante
instrumento no processo de ensino e aprendizagem.
Considere as afirmativas relacionadas a Avaliagdo em
Educacéo Fisica. Assinale V, para verdadeiras, e F, para
falsas:

(__)Diferente da visao tradicional, na atualidade, avaliar
deve ter como premissa 0 autoconhecimento e analise
das aprendizagens realizadas com base nos objetivos
propostos a serem alcancados pelos alunos. Deve ser
continua, diagnéstica e formativa, com participagdo de
todos os atores envolvidos no processo educativo.

(_)Durante todo o processo educativo o0s alunos
precisam ser informados sobre os instrumentos e
critérios que serdo utlizados para avaliagdo, como
também se deve favorecer a participacdo coletiva na
construcdo destes. A participacdo coletiva dos alunos no
processo avaliativo proporcionara subsidios para o
professor redimensionar o seu trabalho.

(_)A avaliacdo € um processo que deve ocorrer em
todos os momentos das aulas. Ela pode ser formativa,
para nos informar o que os alunos ja sabem em relagao
ao que vamos ensinar. Pode ser somativa quando
informa aos alunos e professores sobre os avancos e
dificuldades no processo ensino aprendizagem. E
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também pode ser diagnéstica quando ocorre no final de
um processo, em forma de apresentaches,
campeonatos, etc.

[Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/
pde/arquivos/1546-6. Acesso: 22/09/2024].

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) F-F-V.
(B) V-V -F.
(C) F-V-F.
(D) V-F-F.

Questao 13

A aluna Rebeca Andrade, contava com reiteradas faltas
no estabelecimento de ensino fundamental que esta
matriculada. Ante essa constatacdo, Simone Biles,
dirigente do estabelecimento de ensino, diligenciou para
que fosse solucionado o problema. Inicialmente, utilizou
todos os recursos escolares e mesmo assim nédo obteve
solucdo. Diante dessa realidade, com base no inciso I
do Artigo 56 da Lei n° 8.069/90 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), a dirigente Simone Biles deve comunicar o
caso ao (s):

(A) Conselho Tutelar.

(B) Ministério Publico.

(C) Juiz da Vara de infancia e juventude.
(D) Pais ou responsaveis pela aluna.

Questéao 14

Considere as afirmativas relacionadas ao
posicionamento em quadra no Voleibol, de acordo com
as Regras Oficiais do Voleibol de quadra 2021-2024,
aprovado pelo 37° Congresso Mundial da Federacéo
Internacional de Voleibol (FIVB) de 2021. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Trés jogadores ao longo da extensdo da rede
formam a linha de frente e ocupam as posicbes 4
(frente-esquerda), 3 (frente central) e 2 (frente-direita).

(__)Trés jogadores formam a linha de tras, ocupando as
posicdes 5 (traseira esquerda), 6(traseira central) e 1
(traseira direita).

(_)Ap6s o golpe do saque e recepcao da equipe
adversaria, os jogadores poderdo se mover livremente
dentro de sua quadra assim como na zona livre.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.
(A) V-V-F
(B) F-V-F.
(C) V-F-V.
(D) F-F-V.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as



guestdes de 15 a 17.

Por que o chocolate pode néo ser o vildo que causa sua
acne

O chocolate tem fama de longa data de causar acne. Ha
alguma verdade nisso?

Na década de 1960, varios estudos analisaram a relagao
entre chocolate e acne. O maior estudo — que recrutou
apenas 65 participantes — ndo encontrou relacdo entre
os dois. Mas esse estudo foi depois criticado por ter
inmeras falhas de design.

Estudos mais recentes sugerem que pode haver, de fato,
muitas conexdes entre dieta e achne — particularmente a
dieta ocidental, que é rica em gordura saturada, aclcar e
laticinios.

A acne é uma doenca de pele comum em que 0S
foliculos capilares da pele ficam bloqueados por éleo e
células da pele mortas, o que causa a formacgdo de
cravos e espinhas.

A acne grave ou persistente da adolescéncia e da idade
adulta é causada principalmente pela genética, diz a
dermatologista Beibei Du-Harpur, professora do Kings
College London. Sdo nossos genes que determinam o
tamanho das glandulas sebaceas da nossa pele, que
produzem dleo.

Casos de acne adulta ttm aumentado nos dltimos anos,
especialmente em mulheres, e ndo ha uma Unica razdo
para isso, diz Du-Harpur. Mas certos fatores ambientais
em nossas vidas diarias podem estar desempenhando
um papel, segundo ela.

"Geralmente, nossos estilos de vida contemporéneos
ndo sdo bons para o corpo humano, e talvez a acne seja
uma manifestacao disso", diz ela.

Em um estudo, os pesquisadores afirmam que a acne é
agravada por estilos de vida contemporaneos - incluindo
a dieta ocidental rica em acglUcar e gordura - mas
acrescentam que a interacdo entre salde, sistema
imunoldgico, dieta, inflamacdo, estresse e exposicdes
ambientais precisam de mais pesquisas.

Alguns dos elementos criticos podem incluir estresse,
combate a infec¢bes ou ter TPM, diz Zainab Laftah,
dermatologista consultora do Hospital Guy's and St
Thomas' em Londres e porta-voz da British Skin
Foundation.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/cp3wykv9qgko adaptado)

Questéao 15

A alternativa abaixo que apresenta vocabulos, retirados
do texto, acentuados pela mesma regra é:

(A) Década e vérios.

(B) Oleo e foliculos.

(C) Diarias e adolescéncia.
(D) Acucar e dleo.
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Questéao 16

"Estudos mais recentes sugerem que pode haver, de
fato, muitas conexdes entre dieta e acne."

Em relacdo a analise sintatica do periodo acima, analise
as afirmativas a seguir:

I.H& predicado verbal e nominal.

11.0 ndcleo do sujeito do verbo 'sugerir' é 'estudos'.
lll.'recentes' tem valor de advérbio de tempo.
IV.'muitas conexdes' é o sujeito de 'pode haver'.
V.Ha sujeito simples e oracdo sem suijeito.

Estéo corretas:

(A) Apenas |, I, llleV.
(B) Apenas|, llelll.
(C) ApenaslleV.

(D) Apenas i, IVeV.

Questéao 17

Quanto ao aspecto da concordancia verbal e/ou nhominal,
identifique o trecho, retirado do texto, INCORRETO:

(A) "A acne é uma doenca de pele comum em que o0s
foliculos capilares da pele ficam bloqueados por 6leo
e células da pele mortas, 0 que causa a formacéo de
cravos e espinhas."

(B) "Alguns dos elementos criticos podem incluir
estresse, combate a infec¢cBes ou ter TPM, diz
Zainab Laftah, dermatologista consultora do Hospital
Guy's and St Thomas' em Londres e porta-voz da
British Skin Foundation."

(C) "Estudos mais recentes sugerem que pode haver, de
fato, muitas conexbes entre dieta e acne —
particularmente a dieta ocidental, que é rica em
gordura saturada, agucar e laticinios."

(D) "...mas acrescentam que a interacdo entre saude,
sistema imunoldgico, dieta, inflamacdo, estresse e
exposicées ambientais precisam de mais pesquisas.”



Conhecimentos Gerais

Questéao 18

O numero de cursos de educacdo a distadncia no pais
cresceu 232% no periodo compreendido entre 2018 e
2023. O impulso da modalidade aconteceu com a
pandemia de Covid-19, em 2020. As instituicdes privadas
respondem pela ampla maioria dos inscritos nos cursos
Educacdo a Distancia (EADs): 79,3% no total. O
crescimento da modalidade de 2022 a 2023 na rede
particular ficou em 7,3%. As instituicdes publicas, por sua
vez, assistiram a uma diminuicdo de 0,4% das vagas
ocupadas na modalidade a disténcia, 0 que representa
20,7%, no mesmo periodo.

Fonte: Agéncia Brasil. 03/10/2024.

Segundo o INEP (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira), as projecdes
apontam que neste ano quais sdo as projecdes dos
cursos de educacdo a distncia em relagdo a
modalidade presencial? Marque a alternativa CORRETA.

(A) Os alunos matriculados nos cursos a distancia iréo
se equiparar aos alunos matriculados nos cursos
presenciais.

(B) A previsdo é que seja 100% dos alunos matriculados
em cursos a distancia.

(C) Os alunos matriculados nos cursos a distancia
devem superar os alunos matriculados nos cursos
presenciais.

(D) Os alunos matriculados nos cursos presenciais ainda
continuam sendo a maioria dos alunos em relacéo
aos matriculados em cursos a distancia.

Questéao 19

O Patrimbnio Cultural Imaterial da Humanidade, de
acordo com a UNESCO, érgdo das NacBes Unidas,
compreende as express@es de vida e tradicbes que
comunidades, grupos e individuos em todo o mundo
recebem de seus ancestrais e repassam a seus
descendentes. No Brasil, 38 manifestacdes culturais
imateriais ja foram reconhecidas pelo Instituto do
Patrimbnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN).
Destas, cinco estdo inscritas na UNESCO como
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade.

Fonte: Conheca os 5 patriménios culturais imateriais da humanidade
no Brasil.

Disponivel em: https://www.gov.br/turismo/pt-br/assuntos/noticias/conh
eca-0s-05-patrimonios-imateriais-da-humanidade-no-brasil.

Abaixo estdo citadas alguns desses 5 patrimbnios
culturais imateriais da humanidade no Brasil, EXCETO:
(A) Arte Kusiwa.

(B) Samba de Roda.

(C) Igrejas com Arte Sacra.

(D) Roda de Capoeira.
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Questéao 20

Conforme a Lei Organica do
Bandeirante/SC, julgue os
Verdadeiros (V) ou Falsos (F):

(_)Em caso de impedimento do Prefeito e do
Vice-Prefeito ou vacancia do cargo assumira a
administragdo municipal o Presidente do Executivo.

municipio de
itens a seguir como

(_)A Céamara Municipal compde-se de Vereadores
eleitos pelo sistema proporcional de votos, como
representantes do povo, com mandato para quatro anos.

(_)O processo legislativo municipal compreende a
elaboracao de Leis delegadas.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA de
cima para baixo.

(A) F, F,V.
(B) V,F,F.
©) V,V, V.
(D) F, V, V.



