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TIPO 1

1. AlLeide Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), d) O uso de avaliagbes externas € obrigatério para todas

Lei n°® 9.394/1996, estabelece as diretrizes gerais para a
educacao no Brasil. Um dos objetivos fundamentais da
LDB ¢é assegurar a todos os brasileiros o direito a
educacédo de qualidade, promovendo a igualdade de
condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola. Qual
o papel da LDB no que tange ao direito a educagao?

a) Definir as regras para contratagcao de professores no
ensino superior.

b) Estabelecer politicas educacionais somente para a
educacao infantil.

c) Controlar o funcionamento das escolas privadas no
pais.

d) Garantir o direito a educacdo e estabelecer as
diretrizes para a organizagao dos sistemas de ensino.

e) Determinar as diretrizes de ensino para escolas
exclusivamente publicas.

. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) tem
como objetivo assegurar e promover, em condi¢cdes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoas com deficiéncia. Entre os
direitos garantidos pela lei, estd o acesso a educacao
inclusiva. Como a Lei Brasileira de Inclus&o se relaciona
com o direito a educacgao?

a) Estabelece que o ensino especial deve ser oferecido
somente em instituicdes privadas.

b) Exige a construgéo de escolas exclusivas para alunos
com deficiéncia.

c) Assegura que as pessoas com deficiéncia tenham
direito a educagao inclusiva em todos os niveis e
modalidades de ensino.

d) Limita o numero de alunos com deficiéncia que
podem ser matriculados em escolas regulares.

e) Determina que as escolas privadas oferecam vagas
gratuitas para alunos com deficiéncia.

. A Resolugdo CNE/CEB n° 4, de 13 de julho de 2010,
define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacédo Basica. Essas diretrizes sdo essenciais para
orientar as redes de ensino e garantir a qualidade da
educacdo. Qual é o principal objetivo dessa resolugéo?

a) Regular o ensino em escolas particulares de
educacao infantil.

b) Propor métodos de avaliagao para o ensino superior
no Brasil.

c) Definir regras para a formacao de professores nas
universidades federais.

d) Estabelecer diretrizes para a organizagdo e
articulacao dos curriculos da Educacéao Basica.

e) Padronizar os conteudos das disciplinas de ciéncias
e matematica no ensino médio.

. A Resolugdo n° 63/2022 do Conselho Municipal de

Educacédo de S&o José (COMESJ-SC) estabelece

diretrizes para a avaliagdo do processo de ensino e

aprendizagem no municipio. Qual é a principal

orientacao dessa resolugao?

a) A avaliagdo deve ser realizada exclusivamente ao
final de cada ano letivo.

b) A avaliagéo é limitada ao desempenho nas disciplinas
de matematica e portugués.

¢) A resolugao exclui a educacéo infantil dos processos
de avaliagéo.
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as escolas publicas.

e) A avaliagdo deve ser continua, diagnodstica e
formativa, com o objetivo de melhorar a pratica
pedagodgica e o desempenho dos alunos.

5. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi aprovada

para garantir a formagéo humana integral e a construgéo

de uma sociedade justa e democratica. Entre seus

objetivos esta promover o respeito a diversidade e aos
direitos humanos. Como a BNCC aborda a educacao
das relagdes étnico-raciais?

a) Propde que o ensino sobre relagbes étnico-raciais
seja exclusivo do ensino médio.

b) Centraliza o estudo das culturas africanas e
indigenas no ensino superior.

c) Exclui contetdos relacionados a diversidade étnico-
racial do curriculo obrigatorio.

d) Promove o respeito as diferentes culturas,
valorizando a diversidade étnico-racial e garantindo a
educacéo antirracista.

e) Estabelece quotas obrigatérias para alunos de
diferentes grupos étnicos.

6. A fungdo social da escola publica é frequentemente

discutida no contexto das politicas educacionais. Qual é
o papel da escola publica na construgdgo de uma
sociedade democratica?

a) Limitar a participagdo dos alunos nas decisdes
escolares.

b) Promover a formagéo de cidadaos criticos, capazes
de participar ativamente da vida em sociedade, com
base nos principios de igualdade e justica social.

¢) Subordinar o curriculo as demandas do mercado de
trabalho.

d) Focar exclusivamente no ensino de conteudos
académicos e técnicos.

e) Concentrar-se apenas no desenvolvimento cognitivo
dos alunos.

7. A educacédo das relagdes étnico-raciais e de género é

fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade

mais justa e inclusiva. De que forma o curriculo da

educacéo basica deve incorporar esses temas?

a) O curriculo deve promover o respeito a diversidade e
a equidade de género, valorizando as diferentes
culturas e combatendo o preconceito.

b) Esses temas devem ser tratados exclusivamente em
disciplinas de ciéncias sociais.

c) A abordagem das relagdes étnico-raciais e de género
deve ser restrita ao ensino médio.

d) O curriculo deve focar somente nas relagdes raciais,
sem abordar questdes de género.

e) Ainclusido desses temas € opcional para as escolas.
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8. A interdisciplinaridade é uma abordagem pedagogica 11.Compreender os estagios de aprendizagem motora é

que visa integrar diferentes areas do conhecimento,
permitindo ao aluno uma compreensao mais ampla e
contextualizada da realidade. Como a
interdisciplinaridade pode ser aplicada no contexto
escolar?

a) Centralizando o ensino em uma unica disciplina
principal.

b) Por meio da integracdo de conteudos de diferentes
disciplinas em projetos e atividades que dialoguem
com a realidade do aluno.

c) Através da exclusdo de disciplinas tradicionais em
favor de atividades praticas.

d) Limitando o uso de metodologias interdisciplinares as
escolas técnicas.

e) Focando apenas em atividades extracurriculares.

. O uso de midias, comunicagdo e tecnologias na

educacédo tem se tornado cada vez mais relevante,

principalmente com o0s avangos tecnoldgicos e a

necessidade de integrar essas ferramentas ao processo

de ensino-aprendizagem. Qual é o papel das tecnologias
no contexto educacional atual?

a) Limitar o uso de tecnologia apenas para a realizagdo
de atividades administrativas.

b) Reduzir a participagdo dos professores no processo
de ensino.

c) Facilitar o acesso ao conhecimento, promover a
interacdo entre alunos e professores, e oferecer
novas formas de aprendizagem.

d) Impedir a incluséo de alunos que ndo tenham acesso
a dispositivos tecnolégicos.

e) Substituir completamente o ensino presencial pelo
ensino a distancia.

10.0 planejamento docente é uma atividade essencial para

garantir a qualidade do ensino, permitindo que o
professor organize suas aulas de forma a atender as
necessidades dos alunos. Qual é a importancia do
planejamento docente no processo educativo?

a) O professor ndo precisa realizar um planejamento
formal de suas aulas.

b) O planejamento deve ser feito exclusivamente pela
diregao da escola.

c) O planejamento docente € dispensavel em contextos
de ensino remoto.

d) A atividade de planejamento deve se concentrar
apenas nas avaliagoes.

e) O planejamento docente possibilita ao professor
organizar e direcionar suas atividades de ensino de
acordo com os objetivos pedagoégicos e as
necessidades dos alunos.

Planejamento e Execugdo IESES

essencial para a atuacdo do professor de Educacgao
Fisica. Essa compreensdo permite que o professor
desenvolva estratégias eficazes para aprimorar o
desempenho dos alunos, utilizando metodologias que
favoregcam o desenvolvimento das habilidades motoras,
tanto em modalidades esportivas coletivas quanto
individuais. Além disso, conhecer esses estagios
capacita o profissional a conduzir o processo de ensino-
aprendizagem de maneira mais eficiente, garantindo que
0s objetivos educacionais sejam alcangados conforme
as necessidades dos alunos.

Diante desse contexto, os estagios da aprendizagem
motora propostos por Fitts e Posner (1967) séo:

a) Primeira infancia, segunda infancia, adolescéncia,
vida adulta e terceira idade.

b) Inicial, elementar e maduro.

c) Sensério-motor, pré-operatério, operatdrio concreto e
operatodrio formal.

d) Cognitivo, associativo e autdbnomo.

e) Reflexivo, rudimentar, fundamental e especializado.

12.0 desenvolvimento motor, como campo de estudo da

Educacao Fisica, busca explicar, por meio de diferentes
abordagens, como o movimento se desenvolve ao longo
do processo de desenvolvimento humano. No inicio da
década de 80, uma nova perspectiva emergiu,
enfatizando a inter-relagéo entre o individuo, o ambiente
e a tarefa. Muitos autores consideram que essa teoria
explica, descreve e prediz melhor o desenvolvimento
motor. Essa perspectiva leva em conta diversas
restricdes ou sistemas que existem tanto dentro do corpo
(ex.: muscular, 6sseo) quanto fora dele (ex.: social,
cultural) ao observar o desenvolvimento de habilidades
motoras ao longo da vida (Haywood; Getchel, 2010).
Qual perspectiva do desenvolvimento motor melhor
corresponde a esta descrigao?

a) Perspectiva maturacional.

b) Perspectiva do processamento de informagdes.

c) Perspectiva ecoldgica.

d) Perspectiva do esquema motor.

e) Perspectiva da especificidade da pratica.
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13.Estudos na area da Educagédo Fisica (Stodden et al., 15.As possibilidades de inserir jogos cooperativos nas aulas

2008; Robinson et al, 2015) demonstram uma
importante associagdo entre competéncia motora e o
envolvimento em atividade fisica. Criangas com melhor
competéncia motora sdo mais propensas a se tornarem
ativas na adolescéncia e na vida adulta. Nesse contexto,
analise as afirmacgdes a seguir e a relagéo proposta entre
elas:

I. A capacidade de executar uma variedade de
movimentos durante a infancia aumenta a
probabilidade de que as criangas participem de
atividades fisicas ao longo de suas vidas.

PORQUE

Il. Acredita-se que a relacdo entre o comportamento
motor e a atividade fisica ao longo da vida € mediada
por outros fatores, incluindo a percepgdo de
competéncia, aptidao fisica e status de peso. Esses
fatores, associados a competéncia motora, podem
ajudar a explicar por que alguns individuos escolhem
ser ativos, enquanto outros se tornam inativos.

A respeito dessas assercdes, assinale a opg¢ao
correta:

a) As duas afirmacgdes sao verdadeiras e a segunda néo
justifica a primeira.

b) A primeira afirmagédo é verdadeira e a segunda é
falsa.

c) As duas afirmagdes sao falsas.

d) As duas afirmacgbes séo verdadeiras e a segunda
justifica a primeira.

e) A primeira afirmagdo é falsa e a segunda é
verdadeira.

14.Quanto aos pressupostos metodologicos para o

desenvolvimento da Educacado Fisica Escolar, Darido
(2007) propde que as aulas devem abordar trés
dimensbes dos conteudos. Ela destaca a importancia de
o componente curricular Educagao Fisica abordar o
ensino de movimentos, mas indica que deve ir além,
incluindo atitudes que os alunos devem ter nas e para as
atividades corporais. Mostra também que é direito do
aluno aprender o porqué de estar realizando
determinado movimento. Considerando as dimensdes
dos conteudos, analise as afirmagoes a seguir:

I. O ensino dos movimentos refere-se a dimensao
procedimental.

Il. As atitudes que os alunos devem ter nas e para as
atividades corporais referem-se a dimensao
conceitual.

lll. O porqué de estar realizando determinado
movimento refere-se a dimensao atitudinal.

IV. O ensino de movimentos deve ser limitado apenas
a dimensao técnica, sem considerar outras
abordagens.

A respeito dessas afirmagdes, é correto o que se afirma
em:

a) Il e lll apenas.
b) I, Il e lll apenas.
c) IV, apenas.

d) lell, apenas.
e) |, apenas.
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de Educacéo Fisica escolar sdo diversas e apresentam

valores importantes para criangas e jovens. Com base

na importancia dos jogos, qual das alternativas a seguir
melhor representa o espirito dos jogos cooperativos?

a) Compreender a competicio e as emogodes
relacionadas a ela € uma oportunidade para que as
criangas lidem com a realidade do mundo competitivo
de maneira mais serena e equilibrada.

b) Joga-se por gostar do jogo, pelo prazer de jogar, pela
cooperagao, aceitacao, participacao e diversao.

c) Deve-se valorizar o fato de “ganhar” e “vencer”,
formando assim pessoas vencedoras na vida.

d) Em um ambiente competitivo bem administrado,
também estao presentes a necessidade de respeito,
superacgao de limites e amizade.

e) No jogo cooperativo, aprende-se a considerar o outro
que joga como um adversario, € nao como parceiro.

16.“Sem o brincar a gente adoece. Entao o brincar deixa de

ser importante para ser urgente. Mais que importante,

ele é vital” (TERRITORIO DO BRINCAR, 2015). A

brincadeira, na infancia, vai além da simples diversao; é

uma oportunidade para o aprendizado, a socializagéo e

o crescimento emocional. Considerando a importancia

das brincadeiras para a formagéao das criancas em idade

escolar, qual das alternativas melhor representa a

importancia do brincar no aprendizado das criangas?

a) Jogos e brincadeiras devem ser trabalhados de modo
tradicional e padronizado, pois respeitar as
diferengas culturais e regionais pode levar a
confusdes no entendimento do que significa brincar e
jogar, limitando a experiéncia das criangas.

b) E brincando, vivendo o ludico, por meio de jogos que
a crianga aprende, pois essas atividades despertam
a curiosidade e o prazer de construir conhecimentos,
interagindo com o meio fisico e social.

c) Brincadeiras sdo sempre atividades livres, e nao
devem estabelecer regras, pois o foco deve ser
unicamente na diversdo, o que pode levar a falta de
estrutura e ao nao desenvolvimento de habilidades
sociais importantes.

d) A brincadeira € toda atividade ludica em que existem
regras fixas que ndo podem ser alteradas, o que pode
restringir a criatividade e a liberdade da crianca
durante o processo de brincar, tornando a atividade
menos espontanea.

e) Atividades como teatro e festa a fantasia ndo devem
ser incentivadas, pois é fundamental que as criangas
se concentrem em uma visdo realista da vida,
evitando distracbes que podem prejudicar seu
entendimento do mundo.
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17.A Educacéao Fisica Escolar, componente obrigatério da 19.0 crescimento e o desenvolvimento saudaveis sdo os

educacéo basica, € considerada um espaco privilegiado

para o movimento, desempenhando um papel

fundamental na construgao de sua identidade cultural e

no seu desenvolvimento integral. Com base nesse

contexto, analise as afirmativas a seguir:

I. Brincar e jogar sao atividades essenciais que
contribuem para a construgdo da identidade,
criatividade e autonomia da criangca, além de
aproxima-las do repertério cultural ao qual
pertencem.

Il. A atuacao do professor de Educacgao Fisica deve se
concentrar exclusivamente no desenvolvimento das
habilidades motoras, desconsiderando aspectos
cognitivos, sociais e o repertério cultural dos alunos.

Ill. A Educacgéo Fisica deve ser vista como um ambiente
que favorece a compreensao da motricidade
humana, integrando movimentos, expressodes
emocionais e a cultura corporal das criangas.

IV. O professor de Educagéo Fisica tem um papel crucial
na formacao de habitos saudaveis e no incentivo ao
prazer pelo movimento, respeitando e incorporando o
repertério cultural das criangas nas atividades
propostas.

E correto o que se afirma em:

a) |, lll e IV apenas.
b) Il, apenas.

c) |, Il elll apenas.

d) lll e IV, apenas.

e) LI, MelV.

18.A Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) examina as praticas corporais, tematizando e

refletindo sobre suas diversas formas e reconhecendo-

as como meios de producdo de sentido e significado
para os praticantes. Em relacdo a sua estrutura, no

Ensino Fundamental, essas praticas estdo organizadas

em seis unidades tematicas. Qual das alternativas a

seguir descreve corretamente uma dessas unidades

tematicas propostas?

a) Lutas — praticas que se limitam a técnicas e taticas
de combate, sem conexdo com autoconhecimento ou
praticas de defesa com fundo histérico de resisténcia
civil.

b) Danga — praticas que cruzam a educagao fisica com
a arte, explorando movimentos sincronizados com
ritmos e temas musicais variados.

¢) Ginasticas — praticas que incluem apenas ginastica
ritmica e artistica, permitindo uma compreensao das
ginasticas numa perspectiva de rendimento.

d) Brincadeiras e Jogos — praticas que envolvem a
criacdo de regras fixas e s&o reconhecidas em
contextos locais e universais.

e) Esportes — praticas e compreensao de esportes que
se concentram exclusivamente na competicdo, sem
relagdo com lazer ou saude.

Planejamento e Execugdo IESES

principais beneficios da atividade fisica na infancia.
Segundo o Guia de Atividade Fisica para a Populagéo
Brasileira (BRASIL, 2022), a pratica regular de atividades
fisicas melhora a socializagdo, fortalece a saude
cardiovascular, aprimora as habilidades motoras como
correr, saltar e arremessar, e contribui para um melhor
desempenho escolar. Além disso, a atividade fisica é
essencial para a redugéo do estresse, da ansiedade e da
depressao, além de ajudar na manutengdo de um peso
saudavel e na promogao de habitos de vida saudaveis,
como uma alimentagado equilibrada e a diminuigao do
tempo gasto em comportamentos sedentarios. De
acordo com este Guia, quanto tempo de atividade fisica
as criangas devem realizar diariamente?

I. Criangas de até 1 ano: pelo menos 30 minutos por dia
em decubito ventral, podendo ser distribuidos ao
longo do dia.

II. Criangas de 1 a 2 anos: pelo menos 3 horas por dia
de atividades fisicas de qualquer intensidade,
podendo ser distribuidas ao longo do dia.

lll. Criancas de 3 a 5 anos: pelo menos 3 horas por dia
de atividades fisicas de qualquer intensidade, sendo,
no minimo, 1 hora de intensidade moderada a
vigorosa que pode ser acumulada ao longo do dia.

IV. Criangas e jovens de 6 a 17 anos: 1 hora por dia de
atividade fisica, preferencialmente de intensidade
moderada a vigorosa, e pelo menos 3 dias na semana
de atividades de fortalecimento dos mdusculos e
0SSO0S.

E correto o que se afirma em:

a) LI elV.

b) I, apenas.

c) IV, apenas.

d) I, Il e lll apenas.
e) lll e IV, apenas.

20.Conjunto de praticas que buscam articular as

experiéncias e o0s saberes das criangas com o0s
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural,
artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico, promovendo
assim o desenvolvimento integral de criancas de 0 a 5
anos de idade. De acordo com as Diretrizes curriculares
nacionais para Educagédo Infantil (2010), tal descrigao
define:

a) Eixos Estruturantes.

b) Projeto Politico Pedagdgico.

c) Diretrizes Curriculares.

d) Proposta Pedagogica.

e) Curriculo.
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21.A infancia é entendida como uma categoria social e 23.As praticas pedagogicas que compdem a Proposta

historica que deve ser respeitada e valorizada em suas
diversas formas de viver, pensar e se expressar. Nesse
contexto, a BNCC (2018) enfatiza a crianga como um
sujeito historico, repleto de direitos e produtor de cultura,
cuja identidade é construida por meio de experiéncias
significativas. Considerando os pressupostos do

Curriculo Base da Educacao Josefense (2020), assinale

a alternativa que melhor reflete a importancia de garantir

os direitos da crianga e promover seu protagonismo nas

praticas educativas:

a) Na Educacéo Infantil, a crianga deve ser considerada
apenas como receptora de conhecimento, sem o
reconhecimento de sua capacidade de questionar e
criar, j@ que isso pode gerar desorganizacdo no
ambiente escolar.

b) A infancia deve ser vista como um momento de
transigcao para a vida adulta, onde as criangas devem
se preparar para assumir responsabilidades futuras,
mesmo considerando a importancia do brincar.

c) O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) deve focar
exclusivamente nos conteddos académicos,
considerando, em alguns casos, as vivéncias e
saberes das criangas para garantir a uniformidade do
ensino.

d) A valorizagéo das experiéncias ludicas e sociais das
criangas €& fundamental para a construgdo de
identidades, e o Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
deve assegurar espagos que promovam a expressao,
o afeto e a socializagao.

e) A educacdo infantii deve priorizar também a
antecipagao de conteudos que serao trabalhados no
Ensino Fundamental, pois isso garantira um melhor
desenvolvimento académico e social das criancas
quando ingressarem no Ensino Fundamental.

22.As metodologias ativas tém ganhado destaque no

ensino, especialmente nas aulas de Educacéao Fisica,

visando aumentar o engajamento dos estudantes e

promover a aprendizagem significativa. Analise as

afirmativas a seguir sobre a aplicagdo dessas
metodologias na pratica docente:

I.  As metodologias ativas priorizam a participacao ativa
dos alunos no processo de aprendizagem, permitindo
que eles assumam um papel de protagonismo nas
atividades.

Il. A interagdo entre alunos e professor é fundamental
nas metodologias ativas, pois cria um ambiente de
aprendizado colaborativo, onde o professor atua
como mediador e facilitador.

Ill. O uso de tecnologias digitais nas aulas de Educacéao
Fisica ndo se relaciona com as metodologias ativas,
pois estas se baseiam apenas em atividades fisicas
tradicionais.

IV. Metodologias ativas podem incluir jogos e dindmicas
que incentivam a colaboracéo e o trabalho em equipe,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
sociais.

Assinale a alternativa correta:

a) |, Il eIV apenas.
b) Il e IV, apenas.
c) lelll, apenas.
d) IV, apenas.

e) LILelV.
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Curricular da Educacédo Infantil devem ter como eixos
norteadores as interagcdes e a brincadeira, garantindo
experiéncias que promovam:

I. O conhecimento de si e do mundo por meio da
ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas e
corporais, que possibilitem movimentagdo ampla,
expressao da individualidade e respeito pelos ritmos
e desejos da crianga.

Il. A confianga e a participacdo das criangas nas
atividades individuais e coletivas, ampliando seu
envolvimento e socializagao.

lll. Situagbes de aprendizagem mediadas que nao
considerem a autonomia das criangas nas agdes de
cuidado pessoal, auto-organizacdo, saude e bem-
estar, levando em conta suas idades.

IV. Vivéncias éticas e estéticas com outras criangas e
grupos culturais, alargando seus padrées de
referéncia e identidades no dialogo e conhecimento
da diversidade.

Com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
educacéo Infantil (2010), é correto o que se afirma em:

a) | e ll apenas.

b) lll e IV, apenas.
c) I, Il elV apenas.
d) LI lelV.

e) Il, apenas.

24.A Lei 10.639/03 trouxe mudancas importantes para a

educacgdo brasileira, incluindo a Educacdo Fisica, ao

enfatizar a importdncia de abordar conteudos

relacionados a tematica das relagbes étnico-raciais.

Dentro desse contexto, considere as afirmativas abaixo

sobre a inclusao das relagdes étnico-raciais no ensino de

Educacao Fisica:

I. A inclusdo de temas étnico-raciais nas aulas de
Educacdo Fisica pode enriquecer o entendimento
dos alunos sobre diversidade e incluséo.

Il. O curriculo de Educagao Fisica deve focar no ensino
de habilidades esportivas, sem a necessidade de
abordar questdes sociais e culturais.

lll. O respeito a cultura afro-brasileira, ao tematizar
praticas como o Jongo, pode promover um ambiente
escolar mais inclusivo e respeitoso.

IV. A Educacado Fisica deve se concentrar apenas na
reproducao dos modelos esportivos tradicionais, sem
considerar a relagdo com diversas culturas, incluindo
a Capoeira.

E correto o que se afirma em:

a) I, Il e lll apenas.
b) I, lll e IV apenas.
c) LILINelV.

d) Il e IV, apenas.
e) | elll, apenas.
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TIPO 1

25.As brincadeiras estruturadas e nao estruturadas sdao 28.Na atualidade, a Educagédo Fisica tem um importante

duas abordagens essenciais no processo de
desenvolvimento da primeira infancia. As brincadeiras
estruturadas, que seguem um conjunto de regras e
formatos definidos, oferecem um ambiente controlado
onde as criangas podem praticar habilidades
especificas, como coordenagdo motora e socializagao.
Por outro lado, as brincadeiras ndo estruturadas, que
permitem maior liberdade criativa e espontaneidade, séo
essenciais para a expressao pessoal e a exploragao
independente. Dentro desse contexto, analise as
afirmacgdes abaixo e identifique quais sdo exemplos de
brincadeiras n&o estruturadas:

I. Atividades na caixa de areia

Il. Faz de conta com personagens variados

Ill. Construgdo de uma casa com caixa de papelao

IV. Jogo da memédria

E correto o que se afirma em:

a) Il, apenas.

b) IV, apenas.

c) lell, apenas.
d) I, Il e lll apenas.

e) Il e lll, apenas.

26.A Educacgao Fisica na Base Nacional Comum Curricular

(BRASIL, 2018) propde praticas diversificadas dentro da
unidade tematica Danga, reconhecendo suas diferentes
formas de organizagcdo e significados. No ensino
fundamental, de acordo com a BNCC, as dangas podem
ser classificadas em:

I. Dangas no contexto comunitario e regional.

Il. Dancgas do Brasil e do mundo.

Ill. Dangas de matriz indigena e africana.

IV. Dangas urbanas.

V. Dangas de salao.

E correto o que se afirma em:

a) Il apenas.

b) I e Il apenas.

c) I I, Il e IV apenas.
d) LILILIVeV.

e) |, Il eIV apenas.

27.“Esta concepgdo se preocupa com a contextualizagdo

das atividades expressivas e corporais durante as aulas,
aproximando-se da realidade dos sujeitos por meio das
manifestagdes culturais, simbdlicas, do corpo e do
movimento, a fim de vivenciar, compartilhar, desenvolver
e transformar suas praticas corporais que caracterizam
0 processo de ensino-aprendizagem (Barbosa, 2013,
p.283).

A concepgao de ensino da Educagao Fisica descrita no
texto, refere-se a:

a) Psicomotricista.

b) Construtivista.

¢) Cultura Corporal de Movimento.
d) Saude Renovada.

e) Desenvolvimentista.

Planejamento e Execugdo IESES

papel politico e pedagoégico na formacao integral dos

alunos, contribuindo para o desenvolvimento n&o apenas

fisico e motor, mas também de valores sociais e

cidadania. Considerando essa perspectiva, quais das

alternativas a seguir melhor exemplificam a acgao
pedagégica da Educagédo Fisica na promog¢ao da
formacgao integral?

a) Priorizar a competigdo em detrimento da colaboragao
e do trabalho em equipe para formagéo olimpica.

b) Atividades que estimulam a inclusdo, a diversidade e
o respeito mutuo.

c) Foco no desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais e ensino de regras de jogos para
formagao moral e construcdo da cidadania.

d) Aprimoramento das capacidades fisicas para
promocgéao da saude e o bem-estar geral.

e) Contribuicdo no combate as doengas e na
propagacao de valores morais e nacionalistas.

29.A0 refletirmos sobre a relacdo entre os objetivos das

praticas corporais de aventura na escola e sua relagao

com processo de desenvolvimento infantil, assinale V

para verdadeiras e F para falsas:

( )Uma crianga segura é uma crianga totalmente
protegida.

( )Uma crianga competente acessa riscos e convive
com incertezas.

( )A crianga ao acessar riscos reconhece as
responsabilidades e desenvolve habilidades fisicas e
emocionais.

( )As criangas, ao contrario dos adolescentes, nao
sabem como reagir as incertezas das situagbes de
risco.

( ) Dificilmente encontraremos nas praticas corporais de
aventura a combinagdo adequada entre risco e
prazer.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a) F-V-V-F-F
b) V-V-F-V-V
¢) F-F-V-F-F
d) F-V-V-F-V
e) V-F-V-F-V
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30.Ao abordar o skate nas aulas de Educacdo Fisica,
valorizamos a diversidade cultural e nos distanciamos da
perspectiva dos esportes hegeménicos tradicionais,
frequentemente chamados de “quarteto fantastico”. Essa
abordagem rompe paradigmas e torna a Educagéao

Fisica mais plural. Em relagdo a agdo pedagogica do

professor de Educagado Fisica na oferta de diferentes

praticas corporais, podemos afirmar que:

a) Nem todos gostam do skate, especialmente as
meninas; portanto, deve-se oferecer apenas as
atividades que os alunos desejam realizar.

b) Tematizar o skate favorece a desconstrucdo de
esteredtipos e preconceitos relacionados a essa
pratica corporal.

c) Considerando a conquista olimpica do Brasil no
skate, ele deve ser trabalhado para a aquisigao e
aprimoramento de novas habilidades motoras,
visando a formacao de atletas que representem o
pais nas Olimpiadas.

d) Nem sempre o professor tem conhecimento sobre o
skate, o que torna inviavel sua abordagem nas aulas.

e) O skate deve ser praticado em projetos esportivos
sociais, uma vez que envolve riscos, e praticas nao
seguras devem ser evitadas na Educacado Fisica
Curricular para preservar a integridade fisica dos
alunos.

Planejamento e Execugdo IESES

TIPO 1
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