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CADERNO DE PROVAS:
Professor PEB II - Educacao Fisica

Instrucoes

Este caderno contém 40 (quarenta) questdes objetivas, cada uma com quatro alternativas.

Verifique se seu caderno de questdes esta completo, sem repeti¢do de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala.

Vocé dispde de 4 (quatro) horas para a realizacao da prova, ja incluido o tempo para a marcagao da folha
de respostas. Por isso, reserve tempo suficiente para o preenchimento da folha de respostas.

O candidato devera transcrever as respostas para a folha de respostas, com caneta de tinta preta ou azul,
bem como assinalar no campo apropriado.

O candidato somente podera retirar-se do local de aplicagdo da prova depois de transcorrido o tempo de
60 minutos da duragdo da prova, levando consigo o caderno de provas e o material fornecido para
conferéncia do gabarito da prova realizada.

O candidato poderd levar o caderno de provas desde que transcorrido 60 minutos do tempo da prova.
Para garantir a lisura do encerramento da prova, deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os
3 (trés) ultimos candidatos, até que o ultimo dele entregue sua prova, ¢ somente podendo sair juntos do
recinto apos a assinatura do termo respectivo.

Nao sera permitido qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos durante a aplica¢do da prova.
Nao serd permitida consulta a qualquer conteido impresso ou digital, sob pena de desclassificagdo do
Processo Seletivo.

Sera retirado do local das provas e desclassificado do Processo Seletivo, o candidato que apresentar
atitude de desacato, desrespeito ou descortesia para com as pessoas encarregadas para realizagdo do
Processo Seletivo ou com os outros candidatos.

o gabarito oficial da prova objetiva sera publicado no site
https://www.jardinopolis.sp.gov.br/portal/editais/0/3/1412/ e divulgado, como subsidio, ¢ no site da
Creative Group: www.creativegroup.net.br, a partir do 3° dia util subsequente ao da aplicagdo, nao
podendo ser alegado qualquer espécie de desconhecimento.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1
Leia o texto e responda as cinco questdes seguintes
Cronicas (Sub)Urbanas: U¢, Lebron... vocé por aqui?

Eu s6 imagino a quantidade de vezes em que vocé ndo
ouviu isso, Lebron. Porque afinal de contas, vocé ndo
tinha sido feito para vencer na vida. Filho de maie
solteira, morando nos projetos de habitagdo em Akron,
Ohio. Negro. A sociedade espera(va) te ver em um lugar
diferente. De maneira que quando vocé muda as coisas e
vai em outra direcdo, inevitavelmente a pergunta mais
feita aquela época deve ter sido: “ué, Lebron... vocé por
aqui?”.

Virando capa de revista ainda no ensino médio. A grande
promessa do basquete dos Estados Unidos. Vocé estava
la. Depois, na NBA de Jordan, Kobe, Shaq, Duncan,
Nash, Nowitzki, Carter, Iverson, McGrady... vocé por
ali?

Vocé tem nocdo, Lebron, que quando o mundo ouvia
CD’s em discman, virava o flip dos seus celulares para
mandar SMS, assistia DVDs, acessava internet banda
larga em lan houses, postava fotos no MySpace e no
Orkut e ndo fazia ideia do que era home office, vocé
estava 1a?

Deixando o resto do mundo de lado: vocé tem nogao,
Lebron, de que quando eu ainda usava aparelho,
comprava jogo pirateado de Playstation, assistia
desenhos e videoclipes na TV, mal fazia ideia do que era
vestibular e, criminosamente, ndo jogava basquete ha
muito tempo, vocé estava 1a?

Entdo pego desculpas por soar repetitivo, mas ndo posso
deixar de perguntar: “ué, Lebron... vocé por aqui?”

Porque veja bem, Lebron Raymone James, um dos
maiores clichés dos roteiros de Hollywood ¢ um
personagem soltando a mesma frase de efeito para
justificar absolutamente qualquer tomada de decisdo a
partir dali. E a frase ¢ sempre “o mundo mudou”. Mas
quem sou eu para falar do mundo, nao € mesmo? Porque
quando a gente pensa que ele mudou, surge um
terraplanista. Olha s6 o Kyrie Irving.

Bom, eu pelo menos sai da escola e tirei o aparelho.
Voltei a jogar basquete. Tive birra com vocé por achar
vocé “fominha” demais. Passei pra faculdade. Joguei
cada vez mais basquete. Vi vocé levar os seus talentos

para South Beach. Prometi a mim mesmo que se vocé
ganhasse um titulo compraria uma camisa sua. Vocé
ganhou dois. Comprei sua camisa. Esqueci a birra que
tinha com vocé€. Joguei mais basquete ainda. Me formei
na faculdade. Vi vocé voltar pra casa em Cleveland, igual
a época em que eu estava na escola. Vi vocé ter a sua
propria escola. Vi outro titulo seu. Comprei outra camisa
sua. Talvez eu devesse usar aparelho de novo. Talvez eu
devesse voltar pra escola, mas do outro lado da sala de
aula. Joguei menos basquete por causa do meu joelho. Vi
vocé ir pra Los Angeles. Tive um podcast e escrevi uma
coluna. O podcast parou. Fui pra faculdade de novo.
Quero jogar mais basquete de novo.

E vocé ainda esta por aqui.

Isso porque esse foi s6 eu. Imagina a quantidade de
pessoas que andam por ai se perguntando “ué, Lebron...
vocé por aqui?”. Certeza que foi a primeira coisa que
passou pela cabeca do Iguodala antes daquele toco no
titulo de 2016. Do Pernalonga também quando vocé foi
fazer “Space Jam”. A minha namorada pensa a mesma
coisa porque a todo e a qualquer momento vocé pode
aparecer no meio da conversa sem aviso nenhum. Igual
ao toco no titulo de 2016.

Mudar nunca ¢ facil, muito por conta da inevitabilidade
da mudanga. E dificil para mim e para muita gente se
imaginar vivendo num mundo sem uma reportagem da
Gloria Maria, uma entrevista do Jo Soares e uma cangéo
de Gal e Erasmo, por exemplo. E muito dificil. Entio ndo
culpe a gente por olhar para o lado e perguntar: “ué,
Lebron... vocé€ por aqui?”.

Porque vocé segue aqui, Lebron James. H4 vinte anos
entregando o melhor. Ha vinte anos buscando a
grandeza. Ha vinte anos elevando o patamar ndo s6 do
jogo, mas da vida. Ha vinte anos entre erros e acertos
como qualquer ser humano, embora tenha horas em que
a gente duvide. Ha vinte anos tendo a exceléncia como
padrdo. Ha vinte anos escrevendo o roteiro que, na
madrugada do dia 7 para o dia 8 de fevereiro de 2023, ao
se tornar o maior pontuador da histéria da NBA, me fez
chorar igual criancinha e vibrar por alguém do outro lado
do planeta que nem faz ideia de que eu existo. E quer
saber por qué, Lebron?

Porque vocé sempre esteve aqui. E que sorte a nossa.

Renan Alonso — Autoria Independente.
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[ QUESTAO 1 ]

A partir, sobretudo, de sua linguagem e conteudo, ¢
possivel afirmar que o texto acima caracteriza-se como:
(A) Jornalistico

(B) Informativo

(C) Literario

(D) Noticioso

[ QUESTAO 2 ]

Em relagdo ao primeiro paragrafo do texto, assinale a

alternativa em que o pronome destacado possui uma

classificacdo diferente do pronome destacado nas demais

alternativas.

(A) “eu s6 imagino a quantidade de vezes em que vocé
nao ouviu isso, Lebron.”

(B) “Porque afinal de contas, vocé ndo tinha sido feito
para vencer na vida.

(C) “A sociedade espera(va) te ver em um lugar
diferente.”

(D) “inevitavelmente a pergunta mais feita aquela época
deve ter sido:”

[ QUESTAO 3 ]

Pela leitura do texto como um todo, € possivel apontar

que se evidencia como tema central:

(A) A longa amizade entre duas pessoas: o narrador e seu
amigo Lebron, que tem nome coincidente com o do
famoso jogador de basquete.

(B) A autorreflexdo de um narrador com base na
constante presenga da influéncia de um idolo do
esporte em sua vida.

(C) O relacionamento entre o narrador € sua namorada,
que, diferentemente dele, ndo admira o jogador
Lebron James.

(D) A insisténcia de um amigo proximo que
recorrentemente aparece na vida do narrador, mesmo
que de forma indesejada.

[ QUESTAO 4 ]

Assinale a alternativa em que o trecho do texto ndo

apresenta nenhum verbo.

(A) “Filho de mae solteira, morando nos projetos de
habitagdo” (1° paragrafo)

(B) “A grande promessa do basquete dos Estados
Unidos”. (2° pardgrafo)

(C)“E a frase & sempre ‘o mundo mudou’.” (6°
paragrafo)

(D) “E vocé ainda esta por aqui.” (8° paragrafo)

[ QUESTAO 5 ]

A partir do sentido em que as palavras sdo utilizadas no
texto, ndo se aproximam, por seus significados, os
termos presentes no seguinte par:

(A) filho — mae

(B) joelho — coluna

(C) faculdade — escola

(D) entrevista — reportagem

TEXTO 2
Leia o texto e responda as cinco questoes seguintes

Esta ¢ a historia de um sujeito que so6 falava palavras
comecadas pela letra “F”.

O sujeito chega ao restaurante, senta-se e, acenando
com o brago, diz:

— Faz favor! Firmeza? Fineza fazer frango frito!
— Pois ndo. Com qué, cavalheiro?

— Farofa, feijao, fritas.

— Deseja beber alguma coisa?

— Fanta.

— Um paozinho para esperar a refei¢do?

— Faga fatiado.

O gargom serve o cliente, inconformado com o fato de
ele falar tudo com F, e volta depois que o sujeito
termina a refei¢ao.

— Vai querer sobremesa?

— Frutas frescas.

— Tem alguma preferéncia?
— Figo.

Depois da sobremesa, ainda curioso, o gargom
pergunta:

— O senhor deseja um café?
— Forte, fervido.

Quando o sujeito termina o café, o garcom lhe faz
algumas perguntas:

— E entdo, como estava o cafezinho?

— Frio, fraco, fedorento, fervido filtro furado,
formiguinhas flutuando fundo, fazendo fofoca.

At o garcom decide desafia-lo a fim de testar até onde
ele vai.
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— Qual ¢ sua graga?

— Felipe Floréncio Farias Filho.
— De onde o senhor vem?

— Fortaleza.

— O senhor trabalha?

— Fui ferreiro.

— Deixou o servigo?

— Fui forgado.

— Por qué&?

— Faltou ferro.

—E o que o senhor fazia?

— Ferrolho, ferradura, faca, ferragem.
— O senhor torce por algum time?
— Fui Flamengo,

— E deixou de ser por qué?

— Fez feio.

— O senhor ¢ casado?

—Fui

— E sua esposa?

— Faleceu.

— De qué?

— Frio, fome.

O gar¢com perde a calma e diz:

— Olha aqui, se o senhor falar mais dez palavras com a
letra F, pode se levantar e ir embora sem pagar a conta.

— Foi formidavel, figura. Fazendo fiado, facil, facil, fico
fregués.

O homem levanta-se e sai andando, mas o gar¢om grita:
— Ei, espere ai, ainda falta uma palavra!

O homem responde, sem se virar:

— Felicidades!
Betty Vibranovski.
https://portuguessemmisterio.com.br/. Acesso em
14/09/2023

[ QUESTAO 6 ]

Pela leitura do texto, € possivel afirmar que impressiona

0 gargom:

(A) O fato de o fregués ter sido ferreiro.

(B) O fato de a esposa do fregués ter morrido de fome e
frio.

(C) O fato de o fregués falar todas as palavras iniciadas
com a mesma vogal.

(D) O fato de o fregués falar todas as palavras iniciadas
com a mesma consoante.

[ QUESTAO 7 ]

Assinale a Unica alternativa em que o trecho apresentado
ndo possui nenhum substantivo.

(A) “Fineza fazer frango frito!”

(B) “Frutas frescas.”

(C) “Faga fatiado.”

(D) “Ferrolho, ferradura, faca, ferragens.”

[ QUESTAO 8 ]

A partir da releitura do trecho “— E entdo, como estava o
cafezinho? — Frio, fraco, fedorento, fervido filtro furado,
formiguinhas flutuando fundo, fazendo fofoca.”, assinale
a alternativa que apresenta o trecho que reune apenas
adjetivos.

(A) “Frio, fraco, fedorento”

(B) “Fervido filtro furado”

(C) “Formiguinhas flutuando fundo”
(D) “Fazendo fofoca”

[ QUESTAO 9 ]

Supondo-se que, no trecho

“— 0 senhor deseja um café? — Forte, fervido.”, a fala do
gargom fosse substituida por “O senhor deseja uma
bebida?”, considerado o uso das mesmas palavras,
seria(m) alterada(s) para fins de concordancia, na
resposta do cliente:

(A) Nenhuma palavra.

(B) Apenas a primeira palavra.

(C) As duas palavras.

(D) Apenas a segunda palavra.

[ QUESTAO 10 ]

Assinale a alternativa em que as duas palavras nao
realizam, entre elas, plural da mesma forma.
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(A) Feijao — refeicao.
(B) Favor — senhor.
(C) Gargom — homem.
(D) Fiado — facil.

MATEMATICA

[ QUESTAO 11 ]

Somando-se todos os numeros inteiros desde —40,
inclusive, até 41, inclusive, obtém-se:

(A)O

B)1

(C) 41

(D) 81

[ QUESTAO 12 ]

Das 100 pessoas que estdo em uma sala de aula, 51% sdo
meninos. Quantos meninos devem sair para que a
porcentagem de meninos na sala passe a ser 50%?

(A) 1

(B)2

©)3

(D) 4

[ QUESTAO 13 ]

Roberval pretende encher com agua uma cuba de uma
pia que tem a forma de uma semiesfera de 29 cm de raio.
Dessa forma, a quantidade de agua necessaria serda de
aproximadamente de:

(A) 54 litros.

(B) 53 litros.

(C) 52 litros.

(D) 51 litros.

[ QUESTAO 14 ]

Surto ou padeco. Abdico ou ndo surto. Pelejo ou ndo
padeco. Ora, ndo pelejo. Assim,

(A) abdico e surto.

(B) padego e abdico.

(C) ndo abdico e surto.

(D) padeco e nao abdico.

[ QUESTAO 15 ]

Pedrinho tem 6 anos e seu irmao tem 9. Ha quantos anos
seu irmao tinha o dobro de sua idade?

A1

(B) 2

©3

(D) 4

INFORMATICA

[ QUESTAO 16 ]

O Google Meet ¢ um aplicativo unico para fazer
videochamadas e reunides em todos os dispositivos.
Contudo, quando o usuario utiliza o computador e nao
tem uma assinatura do Google Meet, a duragdo de uma
reunido possui um limite de duragdo. Utilizando o
computador, assinale a alternativa que informa o limite
de duragdo de uma reunido com trés ou mais
participantes.

(A) Até 30 minutos.

(B) Até 45 minutos.

(C) Até 50 minutos.

(D) Até 60 minutos.

[ QUESTAO 17 ]

O Zoom ¢ uma plataforma de videoconferéncias robusta
que possui diversas  funcionalidades, como
compartilhamento de tela, gravacdo de webinars, acesso
via telefone e upload de reunides na nuvem. Assinale a
alternativa que informa ferramenta que possibilita usar
quadros de compartilhamento online em colaboragdo
entre usuarios com conta Zoom.

(A) Zoom One

(B) Zoom Whiteboard

(C) Zoom Spaces

(D) Zoom Companion

[ QUESTAO 18 ]

O Google Classroom ¢ uma ferramenta de gestdo de
conteudo para as escolas que buscam simplificar a
criagdo, a distribuicdo e a avaliagdo de trabalhos. Analise
as afirmativas abaixo:

I-  Receber um resumo por e-mail sobre os trabalhos
dos alunos.

II- Compartilhar recursos e interagir no mural da turma
ou por e-mail.

[II- Acompanhar os trabalhos e enviar as atividades.

IV- Adicionar materiais as atividades, como videos do
YouTube, uma pesquisa em um arquivo do
Formularios Google e outros itens do Google Drive.

Marque a alternativa que apresenta as sentencas que
informam o que os alunos podem fazer no Google
Classroom.

(A) Ilelll

(B) IelV

(C) Telll

(D) lelV
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[ QUESTAO 19 ]

Ao redigir um texto Microsoft Office Word 2016, ha a
opgdo de inserir uma imagem no corpo do texto. Assinale
a alternativa que apresenta o Grupo que se encontra o
icone “Imagens”, que deve ser clicado para a inser¢do de
uma imagem.

(A) Grupo Inserir

(B) Grupo Imagens

(C) Grupo Ilustracdes

(D) Grupo Design

[ QUESTAO 20 ]

Um professor visando organizar melhor os periodos de
recesso escolar e ano letivo resolveu elaborar uma
planilha. No Microsoft Office Excel 2016 ele digitou na
célula a seguinte data:

| A |
1 |25/12/2023

Assinale a alternativa que apresenta a formula utilizada
pelo professor para que o resultado seja 26/12/2023.
(A) =A1+1

(B) =hoje(Al1+1)

(C) =data(A1+1)

(D) =data(Al;+1)

CONHECIMENTOS PEDAGOCICOS

[ QUESTAO 21 }

O planejamento educacional constitui-se em um
processo de organizagdo do trabalho pedagogico, tendo
como elemento mediador a pratica social. Dessa forma,
¢ correto afirmar que o documento utilizado para o
registro de decisdes do tipo: o que se pensa fazer, como
fazer, quando fazer, com que fazer, com quem fazer, ¢
denominado de:

(A) Plano.

(B) Programa.

(C) Projeto.

(D) Processo.

[ QUESTAO 22 }

Para Luckessi, os educadores possuem a necessidade de
investir na aprendizagem da avaliacdo, ou seja:

(A) repetir com educando o que aconteceu com O
profissional em sua trajetoria como estudante.

(B) utilizar a aprendizagem em conformidade com o
senso comum e as vivéncias sociais.

(C) aprender os conceitos tedricos sobre avaliacdo, mas,
concomitante a isso, aprender a praticar a avaliagdo,
traduzindo-a em atos do cotidiano.

(D) uma aprendizagem que nao se exige tempo, mas
atengdo especifica, na medida em que herdamos ¢
constituimos habitos que ndo direcionam de forma
automatica o modo de agir.

[ QUESTAO 23 ]

Assinale a alternativa que apresenta uma tendéncia
pedagogica progressista em conformidade com Libanio.
(A) Renovada progressivista.

(B) Renovada ndo-diretiva.

(C) Tecnicista.

(D) Libertaria.

[ QUESTAO 24 ]

As  familias de classe média, por uma estratégia
inconsciente de concentracdo dos investimentos,
tenderiam, mais do que as das classes populares e
mesmo do que as das elites, a reduzir o numero de filhos.
Bourdieu observa que, de fato, as estatisticas
comprovam que as oportunidades de uma vida escolar
mais longa estdo intimamente associadas — quando se
controla todas as outras varidaveis — ao tamanho da
familia.

(NOGUEIRA, Claudio Marques Martins, 2002)

Analisando o trecho acima, € correto afirmar que ele esta
relacionado a teoria:

(A) de Piaget.

(B) Malthusiana.

(C) Marxista.

(D) de Althusser.

[ QUESTAO 25 }

A proposta de Saviani, que inicialmente ele chamou de
“pedagogia revolucionaria” e, logo depois, de
“pedagogia historico-critica”, foi apresentada no livro
Escola e democracia em forma de cinco passos. Assinale
a alternativa que ndo apresenta um desses passos.

(A) Pratica social.

(B) Problematizagao.

(C) Instrumentalizagdo.

(D) Descentralizagéo.

[ QUESTAO 26 }

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), para a candidatura a membro do Conselho
Tutelar, sdo exigidos os seguintes requisitos:

I — Reconhecida capacidade juridica.
II — Idade superior a dezoito anos.
III — Residir no municipio ou na comarca mais proxima.
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Assinale a alternativa correta

(A) A afirmativas II e III sdo falsas.

(B) Apenas a afirmativa I ¢ falsa.

(C) Todas as afirmativas sao verdadeiras.
(D) Todas as afirmativas sdo falsas.

[ QUESTAO 27 ]

Julgue a alternativa INCORRETA com base na Lei de

Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional.

(A) O ensino religioso, de matricula facultativa, ¢ parte
integrante da formagdo basica do cidaddo e constitui
disciplina dos horarios normais das escolas publicas
de ensino fundamental, assegurado o respeito a
diversidade cultural religiosa do Brasil, vedadas
quaisquer formas de proselitismo.

(B) A educacdo infantil, primeira etapa da educagdo
basica, tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a a¢@o da familia e da comunidade.

(C) Nos estabelecimentos de ensino médio ¢ de ensino
superior, publicos e privados, torna-se obrigatorio o
estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena.

(D) A educagdo basica podera organizar-se em séries
anuais, periodos semestrais, ciclos, alternincia
regular de periodos de estudos, grupos nao-seriados,
com base na idade, na competéncia e em outros
critérios, ou por forma diversa de organizagao,
sempre que o interesse do processo de aprendizagem
assim o recomendar.

[ QUESTAO 28 ]

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional
determina que a educacgdo profissional técnica de nivel
médio deve observar:

(A) As normas complementares dos respectivos
sistemas de ensino.

(B) Os objetivos e definigdes contidos nas diretrizes
curriculares nacionais estabelecidas pelo Conselho
Superior de Educagao.

(C) As exigéncias de cada instituicdo de ensino, nos
termos de seu projeto metodologico especifico.

(D) Educacao profissional técnica gratuita, observada a
capacidade financeira de cada um.

[ QUESTAO 29 ]

A Base Nacional Comum Curricular:

(A)E um documento de carater administrativo que
define o conjunto orgénico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educagdo fundamental, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e

desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE).

(B) E um documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas ¢ modalidades da Educacdo Basica,
de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade
com o que preceitua o Plano Nacional de Educacéo
(PNE).

(C) E um documento de carater técnico normativo que
define o conjunto progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacdo Basica,
de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade
com 0 que preceitua o Plano Nacional de Educagao
(PNE).

(D) E um documento de carater técnico administrativo
que define o conjunto essencial de aprendizagens
que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacéo Basica, de modo
a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade
com o que preceitua o Plano Setorial de Educagio
(PNE).

[ QUESTAO 30 ]

Assinale a Alternativa correta tendo como referéncia a

Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

(A) Legitimada pelo pacto interfederativo, nos termos da
Lei n® 13.005/2014, que promulgou o PNE, a BNCC
depende do adequado funcionamento do regime de
cooperagao para alcancar seus objetivos.

(B) No Ensino fundamental, as aprendizagens essenciais
compreendem tanto comportamentos, habilidades e
conhecimentos quanto vivéncias que promovem
aprendizagem e desenvolvimento nos diversos
campos de experiéncias, sempre tomando as
interagdes e a brincadeira como eixos estruturantes.
Essas aprendizagens, portanto, constituem-se como
objetivos fundamentais e desenvolvimento.

(C) O Ensino Fundamental, com oito anos de duragao, ¢
a etapa mais longa da Educacdo Baésica, atendendo
estudantes entre 8 e 14 anos.

(D) A expressao educagdo “pré-escolar”, utilizada no
Brasil até a década de 1980, expressava o
entendimento de que a Educagdo Infantil era uma
etapa anterior, independente e preparatoria para a
escolarizagcdo, que sé teria seu comec¢o no Ensino
Fundamental. Situava-se, portanto, fora da educacao
formal.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

[ QUESTAO 31 ]

A importancia da atividade fisica ¢ fundamental em
qualquer idade e ¢ um dos meios de cuidar da satide e ter
uma melhor qualidade de vida. Diante deste fato, a
Constitui¢do Federal estabelece que ¢ um dever do
Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-
formais, observados uma das alternativas abaixo:

(A) A dependéncia das entidades desportivas dirigentes
e associacdes quanto a sua criacdo, organizacdo e
funcionamento.

(B) A destinacao de recursos publicos para a promocao
prioritaria do desporto de alto rendimento e, em casos
especificos, para a do desporto educacional.

(C) O tratamento diferenciado para o desporto
profissional e o ndo-profissional.

(D) O incentivo as manifestagdes desportivas de criagdo
internacional.

[ QUESTAO 32 ]

De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de
Educagdo Fisica, o exercicio profissional em Educacdo
Fisica devera ser pautado por qual dos principios abaixo?
(A) Do respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos
direitos do individuo.

(B) Dos valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.
(C) Da erradicagdo da pobreza e da marginalizagao.

(D) Da cooperacgdo entre os povos para o progresso da
humanidade.

[ QUESTAO 33 ]

Primeiros Socorros pode ser entendido como toda agdo

imediata e breve prestada a uma pessoa que sofreu

acidente ou mal subito, até a chegada do atendimento

pré-hospitalar para encaminhamento a um servico

especializado. Em caso de engasgo em adulto, assinale a

alternativa que informa uma agdo que pode ser adotada

como socorro inicial.

(A) Enquanto a vitima permanecer engasgada, liquidos
devem ser oferecidos para auxiliar na ingestao.

(B) Se a vitima necessitar de amparo, inicialmente bata
em suas costas até desengasgar.

(C) Umas das opcdes como agdes de primeiros socorros
¢ forgar o vomito da vitima.

(D) Se avitima ficar desacordada, coloque-a no chao ou
em superficie rigida e realize compressoes no torax.

[ QUESTAO 34 ]

A motricidade humana é o conjunto de capacidades e
habilidades motoras de um individuo, resultante de sua

aprendizagem, com possibilidades e limitagdes

associadas a estrutura bioldgica. Assinale a alternativa

abaixo que indica um exemplo de motricidade fina.

(A) Manter-se sobre a ponta dos pés, olhos fechados,
bragos ao longo do corpo, pés e pernas juntas.

(B) Apoiar um joelho no chdo sem mover os bragos ou
o0 outro pé.

(C) Saltar por cima de uma corda estendida sobre o solo.

(D) Agarrar com uma mao uma bola pequena langada a
uma curta distancia.

[ QUESTAO 35 ]

O basquete é um esporte praticado entre dois times de

cinco jogadores numa quadra retangular. Cada time tem

como objetivo pontuar mais que o adversario

arremessando uma bola por uma cesta suspensa na

quadra adversaria. Entre as ligas mundiais, a liga norte-

americana (NBA) se destaca por possuir a maioria dos

melhores jogadores em atividade. Contudo, existem

algumas diferencas entre as regras da NBA e as regras da

Federacao Internacional de Basquete (FIBA). Na NBA,

a regra dos 3 segundos estabelece que um jogador nao

pode permanecer mais de 3 segundos dentro da area

restritiva do adversario (garrafdo).

Como funciona esta regra nos jogos aplicados com as

regras da FIBA?

(A) A regra dos 3 segundos ndo existe nos jogos da
FIBA.

(B) A regra dos 3 segundos funciona da mesma forma
nos jogos da FIBA.

(C) A regra dos 3 segundos s ¢ aplicada para times
atacando nos jogos da FIBA.

(D) A regra dos 3 segundos so € aplicada para times
defendendo nos jogos da FIBA.

[ QUESTAO 36 ]

Biomecanica ¢é o estudo das forgas atuantes e geradas no
interior do corpo e dos efeitos dessas forgas nos tecidos,
fluidos ou materiais utilizados no diagndstico,
tratamento, ou pesquisa. O uso do termo biomecanica,
alguns estudiosos, incorpora componentes qualitativos
com uma abordagem quantitativa mais especifica.

Sobre essa abordagem, assinale a alternativa correta.
(A) As caracteristicas dos movimentos de um ser
humano ou objeto sdo descritas utilizando-se pardmetros
como velocidade e direcdo, a maneira como o
movimento ¢ criado por meio da aplicagdo de forgas
tanto internas como externas ao corpo e as posi¢des e
acOes ideais do corpo para um movimento eficiente e
efetivo.

(B) Todos os movimentos lineares do corpo humano e de
objetos impulsionados por seres humanos ocorrem como
consequéncia de contribui¢des lineares.
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(C) A principal preocupacdo da anatomia funcional é a
localizagdo do musculo, e nao do movimento gerado pelo
musculo ou pelo grupo muscular.

(D) Uma analise qualitativa é uma avaliacdo numeérica do
movimento com base em dados coletados durante o
desempenho.

[ QUESTAO 37 ]

O musculo esquelético é muito elastico ¢ pode ser
alongado ou encurtado em velocidades razoavelmente
altas sem grandes danos ao tecido. O desempenho do
musculo sob cargas ¢ velocidades variadas fica
determinado pelas quatro propriedades do tecido
muscular esquelético. Assinale a alternativa que
apresenta as quatro propriedades do tecido muscular
esquelético.
(A) Contratilidade, Extensibilidade, Intensibilidade e
Irritabilidade.
(B) Contratilidade,
Intensibilidade.
(C) Contratilidade, Extensibilidade, Intensibilidade e
Estabilidade.
(D) Contratilidade, Elasticidade, Extensibilidade e
Irritabilidade.

Elasticidade,  Extensibilidade,

[ QUESTAO 38 ]

Os musculos sdo tecidos, cujas células ou fibras

musculares possuem a fungdo de permitir a contragdo e

producdo de movimentos e podem se inserir no 0sso de

trés formas. Assinale a alternativa que contém as formas

de insergao.

(A) Diretamente no 0sso, através da membrana dssea ou
através do tendao.

(B) Diretamente no osso, através do tenddo ou através
de uma aponeurose.

(C) Através do tenddo, através de uma aponeurose ou
através das fibras musculares.

(D) Através do tenddo, através de uma aponeurose ou
através da fibra dssea.

[ QUESTAO 39 ]

Desvios posturais no tronco sdo comuns na populacdo

geral. Um desses desvios ¢ chamado de cifose. Assinale

a alternativa que descreve o desvio postural citado.

(A) Na regido toracica, a curvatura exibe concavidade
para o lado posterior.

(B) Quando a curvatura cervical esta acentuada para o
lado anterior.

(C) Um desvio lateral da coluna que pode ter forma de
C ou de S, dependendo da direcdo e dos segmentos
inicial e final.

(D) Quando, na regido lombar, a curvatura exibe
convexidade para o lado posterior.

[ QUESTAO 40 ]

A educagdo fisica oferece uma série de possibilidades

para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e

adultos na Educagdo Basica, permitindo o acesso a um

vasto universo cultural. Para além da vivéncia, a

experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos

alunos participar, de forma auténoma, em contextos de

lazer e satide. Analise as alternativas abaixo e marque a

que informa os elementos fundamentais comuns as

praticas corporais.

(A) Movimento corporal e movimento cultural.

(B) Movimento corporal, organizagdo interna e produto
cultural.

(C) Organizacdo cultural, organiza¢do corporal e
organizagdo externa.

(D) Movimento interno, movimento externo e
organizacao cultural.
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