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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartdao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Brasil tem quatro pizzaiolos entre os 100 melhores do mundo em 2024

Quatro nomes brasileiros estdo entre os 100 melhores pizzaiolos do mundo em 2024. E o
gue aponta o ranking The Best Pizza Topl100, revelado nesta segunda-feira (30) em Mildo, na
Itdlia. O ranking elenca os melhores pizzaiolos do mundo anualmente e funciona como um braco
do The Best Chef Awards, organizacao que ranqueia os 100 melhores chefs do mundo.

Na 422 posicdo, o profissional brasileiro mais bem colocado da lista atual dos melhores
pizzaiolos € Fellipe Zanuto, que esta a frente d’A Pizza da Mooca, pizzaria com duas unidades em
Sao Paulo, na Mooca e em Pinheiros. Em ambos os enderecos, o chef foca nas redondas
napolitanas. Além da pizzaria, Fellipe € o nome por trds da Hospedaria, restaurante de cozinha de
imigrantes, e Da Mooca Pizza Shop, primeira pizzaria de estilo romano na capital paulista.

Em seguida, quem figura na 562 posicao é Matheus Ramos. Ele lidera a QT Pizza
Bar, pizzaria na regido de Cerqueira César, em Sao Paulo, que serve redondas acompanhadas de
bons drinques. No ano passado, o empresario havia aparecido no 67° lugar do ranking.

Na 722 posicao aparece Dani Branca. O pizzaiolo assina o cardapio da Soffio Pizzeria, no
Campo Belo, na capital paulista. Ele também esta por tras da Paestum Forneria Pizza e Pasta, em
Guaratingueta (SP), no Vale do Paraiba. Nascido em Salerno, na lItalia, Dani reside no Brasil
desde 2005. No ano passado, o chef havia aparecido no 79° lugar da lista.

Por fim, o chef Pedro Siqueira figura no 79° lugar do ranking atual. Ele pilota a Ella
Pizzaria, no Jardim Botanico, no Rio de Janeiro, eleita uma das melhores da cidade pela critica
especializada e conhecida por servir redondas de massa artesanal fina e de borda alta.

A votacao do The Best Pizza Awards conta com participacao ativa dos proprios membros
da lista e de um grupo de profissionais da area. A votacdo se da através de uma pesquisa online:
cada individuo pode votar em 10 chefs de uma lista pré-selecionada e dar pontos de 10 a 100.
Para os prémios especiais, cada eleitor pode votar em dois nomes — o primeiro deve receber 100
pontos e o segundo 50 pontos.

Os chefs ndo podem votar em si mesmos. ApOs concluida e enviada, a votagdo n&o pode
ser alterada e a organizagdo declara que ndo possui acesso aos resultados até ao final do periodo
de votacao.

Fonte: Brasil tem quatro pizzaiolos entre os 100 melhores do mundo em 2024 | CNN Brasil

01) Com base nas informagdes do texto e nas relagdes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) Quatro pizzaiolos brasileiros aparecem na lista do The Best Pizza Top100.

(B) O profissional brasileiro mais bem colocado na lista do The Best Pizza Awards é Fellipe
Zanuto.

(© Entre os pizzaiolos brasileiros premiados ha um italiano que reside no Brasil.

(D) Os chefs brasileiros premiados tém suas pizzarias nos estados de Sédo Paulo e Rio de
Janeiro.

(E) A votacdo do The Best Pizza Awards acontece por uma pesquisa online apenas com
consumidores e clientes de todo o mundo.

02) Assinale a alternativa cuja palavra NAO apresente digrafo:

(A) Melhores.

(B) Braco.
© Profissional.
(D) Acesso.

(E) Conhecida.


https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/quem-e-fellipe-zanuto-dono-da-pizza-da-mooca-casa-brasileira-na-lista-das-melhores-do-mundo/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/quem-e-fellipe-zanuto-dono-da-pizza-da-mooca-casa-brasileira-na-lista-das-melhores-do-mundo/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/onde-os-chefs-comem-com-fellipe-zanuto-da-pizza-da-mooca-em-milao/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/quem-e-matheus-ramos-dono-da-qt-pizza-bar-considerada-a-melhor-pizzaria-do-brasil-em-premio-internacional/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/viagem/brasil-tem-dois-pizzaiolos-entre-os-100-melhores-do-mundo-em-2023/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/onde-os-chefs-comem-com-pedro-siqueira-da-ella-pizzaria-no-rio-de-janeiro/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/onde-os-chefs-comem-com-pedro-siqueira-da-ella-pizzaria-no-rio-de-janeiro/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/brasil-tem-quatro-pizzaiolos-entre-os-100-melhores-do-mundo-em-2024/

03) Assinale a alternativa cuja palavra seja acentuada pela mesma regra de acentuacado da
palavra Botéanico:

(A)  Além.

(B) Cardépio.
(©) Tras.

(D) Através.
(E) Critica.

04) Assinale a alternativa que apresente a justificativa adequada para o emprego da crase
no periodo: “Na 422 posicéo, o profissional brasileiro mais bem colocado da lista atual dos
melhores pizzaiolos é Fellipe Zanuto, que esta a frente d’A Pizza da Mooca, pizzaria com
duas unidades em Sao Paulo, na Mooca e em Pinheiros”.

(A) Locucgéo Adverbial.
(B) Regéncia Verbal.
© Indicacéo de horas.
(D) Locucgéo Conjuntiva.
(E) Regéncia Nominal.

05) Assinale a alternativa que apresente a circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: “Na 422 posicao, o profissional brasileiro mais bem colocado da lista
atual dos melhores pizzaiolos é Fellipe Zanuto, que esta a frente d’A Pizza da Mooca,
pizzaria com duas unidades em Sao Paulo, na Mooca e em Pinheiros”.

(A) Tempo.

(B) Intensidade.
© Lugar.

(D) Negacéao.
(E) Modo.

06) Assinale a alternativa que apresente a funcao sintatica exercida pelo termo em destaque
no periodo: “Ele lidera a QT Pizza Bar, pizzaria na regido de Cerqueira César, em Sdo Paulo,
gue serve redondas acompanhadas de bons drinques”.

(A) Objeto Direto.

(B) Predicativo do Suijeito.
(© Suijeito.

(D) Objeto Indireto.

(E) Vocativo.

07) Assinale a alternativa que apresente a funcao sintatica exercida pela oragado
subordinada em destaque no periodo: Os chefs ndo podem votar em si mesmos.

(A) Objeto Indireto.

(B) Predicativo do Suijeito.
(© Vocativo.

(D) Objeto Direto.

(E) Sujeito.


https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/quem-e-matheus-ramos-dono-da-qt-pizza-bar-considerada-a-melhor-pizzaria-do-brasil-em-premio-internacional/

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

08) Um vendedor de frutas vai transportar 140 caixas de abacates, 180 de abacaxis, 170 de
laranjas e o espaco restante de seu caminhdo que tem capacidade de transportar 600
caixas de frutas, vai ser carregado com quantidades iguais de caixas de macas e bananas.
Com base nestas informacgdes, a quantidade de caixas de bananas transportadas € igual a:

(A)  45.
(B)  55.
(C)  60.
(D)  70.
(E)  110.

09) Ao fazer compras em um Pais que faz fronteira com o Brasil, um turista verificou que o
preco de uma mercadoria de seu interesse é de 669.553,00 Guaranis (moeda local). Como
nado tinha nocdo do valor, realizou a conversdao para outra moeda, o Délar, utilizando a
cotacdo de que um dolar equivale a 7.785,50 guaranis. Ap6s a conversao, o valor em
ddlares desta mercadoria é igual a:

(A)  80.
(B) 84.
(C)  86.
(D) 88.
(E)  90.

10) A funcdo C(x)=15.000 + 2,5x, representa o custo de producdo de bonés de uma
determinada fabrica. Um pedido de 30.000 bonés foi feito e produzido com o custo
seguindo esta funcdo. O valor de venda de cada boné foi de R$ 7,00. Com base nestas
informacdes, a diferenca (valor unitario) entre o valor de venda e o de custo de cada boné é
igual a:

(A) R$ 2,50.
(B) R$2,75.
(C) RS 3,00.
(D) R$ 3,50.
(E) RS 4,00.

11) Em uma confraternizacdo o prato principal vai ser costela bovina assada, é
recomendado que se tenha 600 gramas de costela crua por adulto presente no evento
devido a perda de 30% que ocorre apds assada. Se a confraternizacao € para 60 adultos e
seguindo arecomendacao o total de costela ja assada na hora de servir a janta é igual a:

(A) 22,4 Kg.
(B) 23,4 Kg.
© 24,8 Kg.
(D) 25,2 Kg.
(E) 27,6 Kag.

12) A sequéncia (-1, 3, 11, 27 ,...) obedece um padrao l6gico e desta forma o seu proximo
elemento é igual a:

(A)  59.
(B)  35.
(C) 47
(D)  39.
(E)  53.



13) O grafico seguinte representa a quantidade de erros que cada um dos cinco
funcionérios da empresa X cometeram no primeiro bimestre de 2024.

NUMERO DE ERROS
EMANUELE
MARCOS

I
I
VALERIA I
LUCIA I—
I

LUIS

Com base nas informacg6es do grafico, é correto afirmar que:

(A) A média de erros por funcionario € igual a 8.

(B) O valor da moda de erros € 9.

©) A mediana de erros € igual a 9.

(D) A diferencga entre o valor da moda e da mediana € de 3 erros.
(E) O valor da média é maior que o da mediana.

14) No ano de 2020 Seu Getulio comprou um carro zero Km por R$ 128.000,00 e vendeu
este veiculo no inicio de 2024 por R$ 87.040,00. Com base nestas informagdes, qual é o
valor percentual de desvalorizagdo deste carro?

(A)  28%.
(B)  29%.
(C)  31%.
(D)  32%.
(E)  34%.

CONHECIMENTOS GERAIS

15) As eleicbes municipais brasileiras de 2024 marcaram novamente o dominio dos
partidos chamados de centro. Além de forte representagcdo no congresso nacional, também
se consolidaram com o maior numero de prefeitos eleitos em 1° turno. Qual das
alternativas abaixo se refere aos dois partidos com mais prefeitos eleitos em 20247

I - PSD.

Il - MDB.
I - PT.
IV - PSDB.

(A) Apenas | e Il.
(B) Apenas Il e lll.
(© Apenas Il e IV.
(D) Apenas | e IV.
(E) Apenas Il e IV.



16) Sobre as eleigdes presidenciais na Venezuela e suas consequéncias para as relagdes
exteriores na América do Sul, indique de cima para baixo, (V) para verdadeiro e (F) para
falso, e assinale a alternativa com a sequéncia correta:

( ) Durante o processo eleitoral, o governo da Venezuela emitiu ordem de priséo
contra seis integrantes da Plataforma Unitaria Democratica, uma coalizdo de partidos de
oposicao. Eles fugiram e foram abrigados na embaixada Argentina.

( ) Apo6s a divulgacdo do resultado, o governo da Argentina ndo reconheceu a
apuracdo das eleicBes presidenciais de julho na Venezuela, por suspeitas de fraude
eleitoral. Tal fato foi o estopim para a expulsdo do corpo diplomatico argentino daquele
pais.

( ) Com a expulsdo dos argentinos, o Brasil assumiu a responsabilidade pela custodia
da embaixada argentina na Venezuela. Ato continuo, decidiu manter os opositores
abrigados |4, apesar dos protestos e acusacdes das autoridades locais contra o pais.

( ) Além da fraude eleitoral, outra séria acusacdo é contra Javier Milei, atual presidente
da Venezuela, que esta for¢cando politicas ultraliberais sob o pretexto de reduzir a inflacdo e
retomar o crescimento econémico de seu pais.

(A) F-V-F-V.
(B) V-F-V-V.
(C) V-V-F-F
(D) V-V-V-F
(E) F-V-V-F

17) A Conferéncia das Na¢des Unidas sobre Mudancas Climéticas, conhecida como COP-
30, tera sua edi¢cdo 2025 realizada no Brasil. Como forma de demarcar a importancia do pais
neste debate internacional, a sede escolhida foi Belém, uma importante cidade brasileira na
regido amazonica. Esta cidade € a capital de qual estado brasileiro abaixo?

(A) Amazonas.
(B) Roraima.

(C)  Amapa.
(D) Acre.
(E) Para.

18) Preencha as lacunas e assinale a alternativa com a sequéncia correta:

“Em 30 de julho de 1950, Joaquim Pedro de Salgado Filho faleceu quando o bimotor
Lodestar em que voava a caminho de S&o Borja, se chocou com uma colina em Séao
Francisco de Assis. Naguele momento, ele ocupava o primeiro escaldo republicano como
, € vVviajava para o0 reduto do seu grande apoiador politico,
, para entre outras pautas discutir sua candidatura ao governo
estadual do Rio Grande do Sul. O acidente marcou diversas homenagens a ele, inclusive o
nome do municipio de Salgado Filho”.

(A) Senador/Getulio Vargas.

(B) Prefeito/Juscelino Kubitschek.

© Deputado Estadual/Plinio Salgado.
(D)  Vereador/Plinio Salgado.

(E) Deputado Federal/Getulio Vargas.



19) O Brasil € um membro do Mercosul, um acordo internacional criado ainda na década de
1990, com objetivos relacionados a integragao regional dos paises membros. Apesar de ter
uma forte conotacdo de aproximar o Brasil dos paises falantes de lingua espanhola, nem
todos os paises da América Latina fazem parte do grupo. Qual dos paises abaixo ndo € um
membro do Mercosul?

(A) Argentina.
(B) Uruguai.
© México.
(D) Paraguai.
(E) Venezuela.

20) Um dos simbolos oficiais do municipio de Salgado Filho € o seu brasdo de armas. Em
seus ornamentos externos esta a representacdo de dois cultivos historicamente
importantes na cidade, destacando o papel da agricultura para a economia local. Qual das
assertivas abaixo se refere a plantas representadas no brasédo municipal de Salgado Filho?

| - Milho.
Il - Girassol.
Il - Uva.
IV - Azeitona.

(A) Apenas | e Il.
(B) Apenas | e lll.
©) Apenas Il e lll.
(D) Apenas Il e IV.
(E) Apenas Il e IV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Os alimentos de origem vegetal, além de apresentarem substéncias nutritivas
essenciais para a saude, podem também conter fatores antinutricionais que, quando
consumidos, interferem na digestibilidade, absorgéo e/ou utilizacdo de nutrientes, podendo
provocar efeitos fisiolégicos adversos se ingeridos em grande quantidade. Todas as
opcdes a seguir sdo exemplos de fatores antinutricionais, exceto:

(A)  Acido cianidrico.
(B)  Acido fitico.

(C)  Acido malico.
(D)  Nitritos.

(E) Taninos.

22) A presenca de oxalato em alimentos é uma preocupacéo significativa para individuos
predispostos a formacdo de célculos renais. O oxalato é uma substancia que, ao se
combinar com calcio no trato urinario, pode formar cristais que resultam em pedras nos
rins em pessoas com predisposicdo genética. Dentre as alternativas a seguir, a que
representa uma das maiores fontes de oxalato na alimentacéo é:

(A) Carne vermelha.
(B) Espinafre.

© logurte natural.
(D) Suco de laranja.
(E) Maca.



23) O controle de temperatura € um dos principios mais importantes para a seguranca de
alimentos. Se tratando de conservacdo de alimentos a quente, € correto afirmar que:

(A) Os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 60°C (sessenta graus
Celsius) por, no méaximo, 6 (seis) horas.

(B) Os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 70°C (setenta graus Celsius)
por, no maximo, 2 (duas) horas.

(©) Os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 50°C (cinquenta graus
Celsius) por, no méaximo, 8 (oito) horas.

(D) Os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 60°C (sessenta graus
Celsius) por, no maximo, 8 (oito) horas.

(E) Os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 70°C (setenta graus Celsius)
por, no maximo, 6 (seis) horas.

24) O processo de resfriamento de um alimento preparado deve ser realizado de forma a
minimizar o risco de contaminacéo cruzada e de permanéncia do mesmo em temperaturas
gue favorecam a multiplicacdo microbiana. Segundo a legislacdo brasileira vigente, a
temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de a em até duas
horas. A alternativa que completa adequadamente as lacunas acima é:

(A) 70°C (setenta graus Celsius); 10°C (dez graus Celsius).
(B) 60°C (sessenta graus Celsius); 10°C (dez graus Celsius).
©) 70°C (setenta graus Celsius); 5°C (cinco graus Celsius).
(D) 100°C (cem graus Celsius); 10°C (dez graus Celsius).
(E) 100°C (cem graus Celsius); 5°C (cinco graus Celsius).

25) Se tratando de alimentos preparados e conservados sob refrigeragdo, em temperatura
menor ou igual a 4°C (quatro graus Celsius), a legislagdo brasileira estabelece que o prazo
maximo para consumo é de:

(A) Um dia.
(B) Dois dias.
©) Trés dias.
(D) Cinco dias.
(E) Sete dias.

26) A andlise sensorial € uma ferramenta empregada em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN), para avaliar a qualidade e a aceitabilidade de preparagdes alimentares, bem
como, auxiliar no desenvolvimento de novos produtos. Considere as afirmativas a seguir,
sobre diferentes métodos de analise sensorial:

| - Os métodos discriminativos estabelecem diferencas qualitativas e/ou quantitativas entre
amostras.

Il - Os métodos descritivos expressam a opinido pessoal do consumidor, sendo conhecidos
como “teste de consumo”.

Il - Os métodos afetivos descrevem qualitativa e/ou quantitativamente as amostras, em
relacdo a odor e sabor, propriedades de textura e aparéncia.

E correto o que se afirma em:

(A) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.
(B) Somente a afirmativa Il é verdadeira.
© Somente a afirmativa | é falsa.

(D) Somente a afirmativa Il é falsa.

(E) Somente a afirmativa | é verdadeira.



27) O método AQPC (Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio) € uma ferramenta
que pode ser utilizada pelo nutricionista para elaboragdo/avaliacdo de cardapios. Sobre o
meétodo, afirma-se:

| - O método AQPC permite avaliacdo qualitativa e quantitativa do cardapio.

Il - Consiste na avaliagao de cinco variaveis, atribuindo pontuacado de 0 a 10, seguido pela
andlise e classificacdo dos resultados.

Il - O resultado da sua aplicacdo oferece pardmetros para avaliacdo global do cardapio,
colaborando para que o mesmo atenda exigéncias nutricionais e de custo, podendo ainda
ser utilizado para promover saude a partir da modificacdo de habitos alimentares.

E correto o que se afirma em:

(A) Somente a afirmativa | € verdadeira.
(B) Somente a afirmativa Il é falsa.

(© Somente a afirmativa Il é verdadeira.
(D) As afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
(E) Todas as afirmativas sao falsas.

28) A respeito das Responsabilidades Profissionais do Nutricionista, previstas pelo Cédigo
de Etica e conduta do Nutricionista (2018), é correto afirmar:

(A) E vedado ao nutricionista pleitear ajuste de remuneracao.

(B) E vedado ao nutricionista a prestacdo de servigos profissionais gratuitos, independente da
finalidade dos mesmos.

(© E direito do nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome por estabelecimento ou
instituicdo nos quais o0 mesmo ndo exerca atividades proprias da profisséo.

(D) E vedado ao nutricionista assumir responsabilidade por suas a¢des quando estas forem
solicitadas por terceiros.

(E) E dever do nutricionista manter o sigilo e respeitar a confidencialidade de informagdes no
exercicio da profissao.

29) Uma grande quantidade de reagcdes bioquimicas e fisico-quimicas acontece a partir do
momento no qual o animal é abatido até ser consumido como carne. Esse periodo pode ser
dividido em trés fases distintas: pré-rigor, rigor mortis e resolucdo do rigor. Sobre o
assunto, avalie as afirmativas a seguir:

| - Na fase de pré-rigor ha formagado do complexo actomiosina, com desenvolvimento de
uma condicdo de rigidez e inflexibilidade no musculo.

Il - Na fase de rigor mortis o tecido muscular é macio e flexivel e caracterizado
bioquimicamente pela queda nos niveis de ATP e creatino-fosfato, com glicélise ativa e
declinio do pH.

lll - A fase de resolucdo do rigor é aguela na qual a carne normalmente se torna tenra e
macia, com melhoramento gradual das caracteristicas sensaoriais.

E correto afirmar que:

(A) Somente a afirmativa | é falsa.

(B) Somente a afirmativa Il é falsa.

(© Somente a afirmativa Ill é verdadeira.
(D) Somente a afirmativa | é verdadeira.
(E) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.



30) A Dietoterapia procura atender a necessidade particularizada do paciente por meio da
exclusao, diminuicéo, substituicdo ou acréscimo de um ou mais nutrientes especificos, ou
pela modificacdo na consisténcia do alimento ofertado. Considerando as modificacdes
dietéticas relacionadas a consisténcia, relacione as colunas a seguir:

(1) Dieta livre.

(2) Dieta branda.

(3) Dieta pastosa.

(4) Dieta liquida completa.
(5) Dieta liquida restrita.

( ) Consiste na oferta de alimentos em forma liquida, ou que se liquefazem a
temperatura ambiente. Permite o consumo de leite e derivados com consisténcia adequada.
( ) E caracterizada por consisténcia normal, temperatura fria ou quente e quantidade

suficiente de energia e nutrientes. E indicada para individuos com plena capacidade para
se alimentar e que ndo estejam em situacédo de risco nutricional.

( ) Caracteriza-se pela oferta de agua e liquidos limpidos/claros, com a finalidade de
hidratacdo e a minima formacdo de residuos, proporcionando o maximo repouso do
sistema digestorio.

( ) Caracteriza-se pela oferta de alimentos abrandados pela coc¢do ou por acgéo
mecanica, amaciando o tecido conjuntivo animal e as fibras vegetais. Normalmente é usada
em periodos de transicdo para uma dieta livre.

( ) Proporciona repouso digestério e fornece quantidades adequadas de nutrientes,
tendo como principal caracteristica a consisténcia de “papa”.

A sequéncia que preenche adequadamente as lacunas, na ordem de cima para baixo, é:

(A)  4,1,52,3
(B) 4,1,5,3,2
(C) 51,423
(D) 4,1,3,2,5
(E) 1,2,3,4,5

31) Todos os aspectos listados a seguir interferem no custo de uma refei¢céo, exceto:

(A) Qualidade da matéria-prima.

(B) Politica de compras da unidade de alimentacéo e nutricdo.
(© Mao de obra.

(D)  Layout gréafico do cardapio.

(E) Sistema escolhido para distribuigdo de refei¢des.

32) O amadurecimento corresponde as mudancas nos atributos sensoriais que tornam 0s
frutos aceitaveis para consumo. Em frutos climatéricos, como banana, abacate e maméo, o
principal hormdnio relacionado ao amadurecimento é:

(A) Etileno.

(B) Estrogénio.
(© Estilbeno.
(D) Nitrogénio.
(E) Hidrogénio.
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33) € um parametro comumente utilizado para conhecer e avaliar o
desperdicio em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), obtido a partir da relagdo entre
o resto devolvido nas bandejas pelo comensal e a quantidade de alimentos e preparacdes
alimentares oferecidas, expresso em percentual. Indique a alternativa que completa
adequadamente a lacuna acima:

(A) Indicador de parte comestivel.
(B) indice resto-ingesta.

(© Fator de correcéo.

(D)  indice de sobras.

(E) Rendimento de alimentos.

34) Com relacdo ao processo de higienizacdo em servicos de alimentacdo, a legislacdo
brasileira estabelece que:

(A) Caixas de gordura devem ser limpas uma vez ao ano.

(B) Os utensilios e equipamentos utilizados na higienizacéo de instalagcdes podem ser comuns
com aqueles utilizados para higienizacao de partes dos equipamentos e utensilios que entrem em
contato com o alimento.

© A area de preparacgdo do alimento deve ser higienizada uma Unica vez ao dia.

(D) Os produtos saneantes utilizados para higienizagdo devem sempre ser identificados e
armazenados junto a area de producao de alimentos.

(E) Os funcionarios responsaveis pela atividade de higienizacdo das instalagbes sanitarias
devem utilizar uniformes apropriados e diferenciados daqueles utilizados na manipulagcédo de
alimentos.

35) Sobre o controle integrado de vetores e pragas em servigos de alimentacédo, avalie as
afirmativas a seguir:

( ) Os servigcos de alimentagdo devem realizar um conjunto de acdes eficazes e
continuas de controle de vetores e pragas urbanas, com o objetivo de impedir a atragéo, o
abrigo, o acesso e/ou proliferacdo dos mesmos.

( ) Quando as medidas de prevencdo adotadas nao forem eficazes, o controle quimico
deve ser realizado, sendo executado pelos funcionérios responsaveis pela higienizagao.
( ) Quando houver aplicacdo de controle quimico, os equipamentos e os utensilios,

antes de serem reutilizados, devem ser higienizados para a remocdo dos residuos de
produtos desinfetantes.

A sequéncia que preenche adequadamente as lacunas, na ordem de cima para baixo, é:

(A)  V,FF
(B) V,V,V.
() EFV.
(D) V,F V.
(E) FVF

36) Uma Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo (UAN) que fornece 250 refeigcdes ao dia ira
oferecer bife grelhado no cardapio. Considerando que o per capita liguido de bife é 140g e
o indicador de parte comestivel (IPC) de carne bovina é igual a 1,1, indique a alternativa que
descreve corretamente a quantidade total de bife (em Kg) a ser adquirida:

(A)  38,5kg.
(B)  50Kg.
(C)  48,5Kkg.
(D)  385kg.
(E)  35kg.
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37) Sobre o manipulador de alimentos, assinale a alternativa incorreta:

(A) O manipulador de alimentos deve ter asseio pessoal, fazendo uso de uniforme compativel
com a atividade desempenhada, estando este conservado e limpo.

(B) O controle da saude do manipulador deve ser registrado e realizado de acordo com a
legislagéo especifica.

© O manipulador pode usar barba, desde que, devidamente limpa e aparada (tamanho néo
superior a 0,5mm).

(D) O manipulador deve lavar cuidadosamente as méos ao chegar ao trabalho, antes e apos
manipular alimentos, apés qualquer interrupcdo do servico, apds tocar materiais contaminados,
apos usar o0s sanitarios e sempre que se fizer necessario.

(E) O manipulador deve usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio
apropriado para esse fim.

38) Considerando as recomendacgdes previstas pela RDC 216/2004 para aquisicdo e
armazenamento de matérias-primas, avalie as afirmativas a seguir:

( ) A recepcdo das matérias-primas, dos ingredientes e das embalagens deve ser
realizada em area protegida e limpa

( ) A temperatura das matérias-primas e ingredientes que necessitem de condi¢cdes
especiais de conservacgao deve ser verificada nas etapas de recepcdo e de armazenamento

( ) Os lotes das matérias-primas, dos ingredientes ou das embalagens reprovados ou
com prazos de validade vencidos devem ser armazenados em local isolado, para posterior
devolucéo ao fornecedor

( ) As matérias-primas, 0s ingredientes e as embalagens devem ser armazenados
sobre paletes, estrados e ou prateleiras de material rugoso, resistente e permeéavel

A seguéncia que preenche adequadamente as lacunas, na ordem de cima para baixo, é:

(A)  V,V,V,F
(B) V,FFEV.
(©) V,V.EFE
(D) V,V,F V.
(E) V,FV,F

39) Doenca transmitida por alimento (DTA) € um termo genérico, aplicado a uma sindrome
geralmente constituida de anorexia, nduseas, vomitos e/ou diarreia, acompanhada ou néo
de febre, atribuida a ingestdo de alimentos ou agua contaminados. De forma simplificada,
as DTAs séo classificadas como: infecgdes, toxinfecgdes e intoxicagfes. As infec¢cbes sdo
causadas pela ingestdo de micro-organismos patogénicos, com capacidade de penetrar e
invadir tecidos, originando quadro clinico caracteristico. Todos as alternativas a seguir
apresentam exemplos de micro-organismos causadores de infeccdes alimentares, exceto:

(A) Staphylococcus aureus
(B) Salmonella spp.

(© Shigella spp.

(D)  Yersinia enterocolitica
(E) Campylobacter jejuni

40) O célcio é o mineral mais abundante no corpo humano, responséavel por cercade 1 a 2%
do peso corporal. Desempenha funcdes estruturais e funcionais no organismo. Entre as
alternativas a seguir, indique aquela que apresenta as maiores fontes alimentares de célcio
da alimentacgéo:

(A) Leite, carne bovina e abacate.
(B) Leite, vegetais verde escuros e gergelim.
(© Arroz, meldo e castanha do para.
(D) Ovos, manga e espinafre.
(E) Amendoim, frango e uva.
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