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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Considere as afirmativas relacionadas as adaptacdes
neuromusculares e exercicio. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas.

()OO aumento da solicitacdo muscular durante os
exercicios esta relacionado & melhora da sincronizagao
das unidades motoras, pelos fatos de se obter maior
velocidade de contracdo e de se aumentar a capacidade
dos masculos durante a contragdo. Porém, o
recrutamento das unidades motoras independe do
exercicio que estd sendo executado, pois todas as
unidades motoras sdo solicitadas ao mesmo tempo
(STEWART et al., 2011).

()O sistema neuromuscular, quando estimulado
corretamente, pode ser utilizado e desenvolvido para
alcancar melhores adaptacfes aos exercicios fisicos e
ao treinamento, objetivando, consequentemente, um
melhor desempenho motor para a tarefa a ser realizada
(REDDIN apud MAIOR; ALVES, 2003), de forma que as
demandas metabdlicas e neuromotora atuem da melhor
forma ndo apenas para se obter o aumento da forca,
mas também para a hipertrofia e para a hiperplasia.

(OHipertrofia € o aumento da area de seccao transversa
do musculo, popularmente conhecido como aumento de
tamanho do grupamento muscular, ja a hiperplasia é a
diminuicdo do numero de fibras do grupamento
muscular.

[Fisiologia do exercicio. — Brasilia: Fundacdo Vale,
UNESCO, 2013. 74 p. — Cadernos de referéncia de
esporte; 2 — com adaptagoes].

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.

(A) FFF.
(B) V,F\V.
(C) FFV.
(D) F,V,F.

Questao 02

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
pronunciamento oficial, classificou a COVID-19 como
pandemia e em decorréncia desse evento, a sociedade
como um todo foi severamente afetada. Dentre as
consequéncias da pandemia, esta o impacto na pratica
de atividade fisica, que guarda relacdo direta com a
obesidade. Sobre a obesidade é correto afirmar, de
acordo com o entendimento da OMS, EXCETO.

(A) Dentre outros fatores, est4 associada as Doencas
Crdnicas Transmissiveis.

(B) E uma doenca cronica que afeta, em diferentes
proporcées, pessoas de todas as idades e todos os
grupos sociais em paises ao redor do globo.

(C) Cerca de 650 milhdes de pessoas em todo o mundo
sdo afetadas pela obesidade, estabelecendo-se
como uma das doencas crdonicas mais comuns.
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(D) E multifatorial com interag&o entre fatores genéticos,
ambientais, psicossociais, metabdlicos e nutricionais.

Questéao 03

"A American Heart Association (Associacdo Americana
do Coracdo) estima que cerca de 350.000 paradas
cardiacas ocorrem fora dos hospitais todos os anos nos
Estados Unidos. Dessas ocorréncias, cerca de 90% sao
fatais. No entanto, o fornecimento imediato de Suporte
Béasico de Vida (SBV), principalmente a realizacdo de
compressfes toracicas, pode dobrar ou até mesmo
triplicar a taxa de sobrevivéncia das vitimas".

[Disponivel em:
https://sanarmed.com/suporte-basico-de-vida-shv/.
Acesso: 29/09/2024].

A ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) € um
componente vital do SBV, e é realizada quando uma
pessoa estd em parada cardiaca ou respiratéria. Os
principais objetivos da RCP séo:

I.Reducdo das sequelas neurolégicas (quanto maior o
tempo sem circulagdo, menor a possibilidade de
recuperacao cerebral).

I.Manter a oxigenacdo e consequente reducdo da
perfuséo tecidual.

lll.Restaurar o fluxo parcial de sangue oxigenado para o
cérebro e coracgéo, afim de retardar a morte do tecido.

E correto o que se afirma em:

(A) 1 1lelll.

(B) 1l elll, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questéao 04

Sobre os fundamentos do Basquetebol, € INCORRETO
afirmar:

(A) Fundamento primordial, no arremesso a bola é
lancada para a cesta com a intencdo de marcar
pontos. Entre os tipos de arremesso, estdo: bandeja
e gancho.

(B) No drible, a bola quicada no chdo com o objetivo de
ultrapassar o adversario e buscar uma melhor
posicdo tatica para a equipe. Esse fundamento
dispensa uma boa coordenacdo motora dos
membros superiores.

(C) Passe de peito, picado e sobre a cabeca séao tipos de
passes utilizados nessa modalidade.

(D) No rebote o jogador pega a bola depois que outro
jogador erra o arremesso. O rebote pode ser de
ataque ou defesa.

Questéao 05
Analise atentamente a imagem a seguir.



Manobra
em criancas a partir de 2 anos

o Posicione-se atras da crianga,
sendo que ela fica de pé
e nos ajoelhados.

e Entdo, abrace a crianca

e apoie uma mao fechada
na altura do estdmago
e a outra mao aberta,
apoiada sobre essa
mao fechada.

e Entdo, pressione com forca

moderada a barriga da
crianca para dentro e para
cima ao mesmo tempo.

Fonte ilustracdo: Coren SP

|Disp0nfve| em: https://www.hospitalpaulista.com.br/. Acesso: 29/09/2024.

O procedimento de Socorro de Urgéncia que aparece na
figura, € indicado para casos de obstru¢cdo das vias
respiratorias superiores por objetos estranhos, como
alimentos ou brinquedos. Esse importante procedimento,
gue deve compor o rol de conhecimentos e habilidades
de um Educador Fisico, pode ser utilizado, entre outros,
como protocolos de emergéncia em atividades fisicas. O

procedimento em questdo é chamado de Manobra de:

(A) Heimlich.
(B) Leopold.
(C) Guyon.
(D) Osler.

Questao 06

Para a correta orientacdo e conducdo de préticas
corporais, € necessario o desenvolvimento de uma
sequéncia didatica. Nessa sequéncia, é importante que o
Educador Fisico preconize, entre outros, a divisdo dos
objetivos da aprendizagem, contemplando os objetivos
conceituais, procedimentais e atitudinais. Considerando
um plano de aula para ensino da modalidade Voleibol,
assinale a alternativa que contém um objetivo conceitual.

(A) Aplicar as regras da modalidade voleibol.

(B) Agir de forma solidaria perante as dificuldades e
limitagBes dos colegas.

(C) Conhecer a histéria e evolugdo da modalidade
voleibol.

(D) Utilizar os fundamentos do voleibol, na pratica da
modalidade.

Educador Fisico - 1

Questéao 07

"A Educacéo Fisica foi durante quase todos os anos do
Brasil como império portugués, negligenciada e afastada
do cenario escolar civil, assim sendo desenvolvida
exclusivamente pelas instituicbes militares,
descaracterizada de seus beneficios pedagogicos e
entendida erroneamente como sinbénimo de ginastica
elou treinamento militar (MARINHO, 1971). O marco
historico para definir o inicio da Educacéo Fisica escolar
brasileira é a:

[Educacéo Fisica Escolar Brasileira: do Brasil Império até
os dias atuais - Andreia Cristina Metzner; Wallace
Anderson Rodrigues - Faculdades Integradas Fafibe -
Bebedouro — SP].

(A) Reforma Couto Ferraz, que tornou obrigatéria a
Educacéo Fisica nas escolas do municipio da Corte.

(B) Reforma Couto Ferraz, que tornou facultativa a
Educacéo Fisica nas escolas do municipio da Corte.

(C) Era Vargas, que tornou obrigatéria a Educacao
Fisica nas escolas publicas no Brasil.

(D) Era Vargas, que iniciou a discussdo sobre a
importancia e necessidade da Educacéo Fisica nas
escolas publicas no Brasil.

Questéao 08

A periodizagdo de treino é fundamental para se obter
resultados concretos, seguros e melhorar a performance
em qualquer atividade fisica. Essa periodizacdo €
fundamental ndo apenas para atletas profissionais, e
deve fazer parte da rotina de qualquer praticante de

atividade fisica regular. Sobre a periodizacdo e
planejamento do treinamento, é correto afirmar,
EXCETO:

[Disponivel em: https://blogpilates.com.br/diferentes-modelos-
de-periodizacao-de-treinamento-esportivo/.

Acesso: 29/09/2024].

(A) Leev Pavlovitch Matveiev foi o pesquisador russo
pioneiro no estudo da periodizacdo de treinamento.
Matveiev determinou que a periodiza¢do dividiria um
macrociclo em quatro periodos: preparatério,
competitivo, transicdo e recuperacéo.

(B) Arosiev e Kalinin, russos, publicaram em 1971 o
modelo de periodizacdo pendular que, ao invés de
separar o macrociclo em 3 etapas com objetivos

especificos, opta por dividir esse tempo em
microciclos.
(C) O modelo de blocos, proposto por Yuri V.

Verkhoshanski, considerava a preparacdo somente
fisica incompleta, sendo também importante treinar o
esportista nos aspectos técnicos e taticos.



(D) A. Vorobjev, autor que defende o modelo modular,
considerava que os calendarios competitivos néo
permitem tempo para treinos gerais, assim sendo,
seria necessario adaptar os exercicios gerais para
melhorar o condicionamento fisico do atleta a
exercicios especificos.

Questéao 09

Considere as afirmativas relacionadas as praticas
corporais tradicionais e terapéuticas. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas.

()No Brasil, o loga foi inserido no Sistema Unico de
Salde (SUS) através do Programa da Academia de
Saude.

()O Tai Chi Chuan é uma arte marcial japonesa que
envolve movimentos &geis e rapidos, e €& também
conhecida como meditagdo em movimento.

(U)Desenvolver consciéncia corporal, estimular a
movimentacdo de energia pelo corpo e auxiliar na
obtencdo de tranquilidade e atencdo sdo alguns dos
beneficios do Tai Chi Chuan.

(UAs praticas de loga envolvem meditagdo, exercicios
respiratérios e posturas especificas para trabalhar a
consciéncia corporal e proporcionar a sensagdo de
relaxamento, ocasionando varios beneficios para a
saude.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.

(A) V,FV,V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,F,F.V.
(D) F,V,F,F.

Questéao 10

O Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira,
publicacdo do Ministério da Saude, no capitulo dedicado
a Atividade Fisica para Idosos, afirma que: "ao se tornar
fisicamente ativo, o idoso percebera algumas mudancas
na sua qualidade de vida. Algumas serdo observadas
mais rapido do que outras. Porém, mesmo aquelas que
vocé ndo percebe sdo importantes. Alguns dos
beneficios gerados por essas mudancas sao", EXCETO:

[Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao
Primaria & Saude. Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira. — Brasilia: Ministério da Saude,
2021. 54 p.:il].

(A) Promove o seu desenvolvimento humano e
bem-estar, ajudando a desfrutar de uma vida plena
com melhor qualidade.

(B) Melhora as suas habilidades de socializacdo, por
meio da participacdo em atividades em grupo.

(C) Ajuda na manutencdo da sua memoria, sua atencgao,
sua concentracao, seu raciocinio e seu foco.

(D) Reduz o risco de desenvolver doencgas do coracéo e
alguns tipos de céncer, induz o risco de deméncia, e
fomenta a doenca de Alzheimer.
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Questéo 11

"Segundo informac&o do Ministério da Saude, em janeiro
deste ano (2022), a Portaria n° 15 incluiu novas
atribuicbes e remodelou as existentes para o trabalho
dos profissionais de Educacdo Fisica na Atencao
Primaria a Saude (APS). Agora, a Classificagao
Brasileira de Ocupacbes (CBO) dessa categoria
profissional foi atualizada pelo Ministério da Saulde, e
esses trabalhadores ja podem exercer e registrar as
novas funcdes. Esse processo pode representar a
consolidagdo da atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica no Sistema Unico de Satde (SUS) e favorecer a
ampliacdo da contratacdo desses trabalhadores no setor
da saude publica”.

[Disponivel em:
https://lwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/m
arco/profissionais-de-educacao-fisica-podem-desempenh
ar-13-novos-procedimentos-na-atencao-primaria.
Acesso: 29/09/2024].

Os novos procedimentos séo:

| .Acolhimento diurno de paciente em Centro de Atencéo
Psicossocial; e Atendimento individual de paciente em
Centro de Atencéo Psicossocial.

Il.Fortalecimento do protagonismo de usuarios de Centro
de Atencdo Psicossocial e seus familiares; e Préticas
corporais em Centro de Atencgéo Psicossocial.

lll.LAcompanhamento de paciente em servico residencial
terapéutico; e Atividade educativa em saude do
trabalhador.

E correto o que se afirma em:

(A) 1L 1elll.

(B) I, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questéao 12

Considere os principios do Sistema Unico de Saulde
(SUS), de acordo com informacdo do Ministério da
Salde, e identifique as assertivas corretas.

| — Universalizagdo: a saude € um direito de cidadania de
todas as pessoas e cabe ao Estado assegurar este
direito, sendo que 0 acesso as acdes e servigos deve ser
garantido a todas as pessoas, independentemente de
sexo, raga, ocupacao ou outras caracteristicas sociais ou
pessoais.

Il = Equidade: o objetivo desse principio & diminuir
desigualdades. Apesar de todas as pessoas possuirem
direito aos servicos, as pessoas ndo sao iguais e, por
isso, tém necessidades distintas.

Il - Integralidade - este principio considera as pessoas
como um todo, atendendo a todas as suas
necessidades. Para isso, é importante a integracdo de
acoes, incluindo a promocao da salde, a prevencdo de
doencgas, o tratamento e a reabilitacéo.



[Disponivel  em:
Acesso: 29/09/2024].

E correto o que se afirma em:

https://lwww.gov.br/saude/pt-br/sus.

(A) 1, apenas.
B) I, llell.

(C) 1, apenas.
(D) Il, apenas.

Questao 13

Analise atentamente a imagem a seguir.

Tipos de Desvios Posturais

Fonte: https://blogeducacaofisica.com.br/tipos-de-desvios-posturais/. Acesso: 29/09/2024.

"Desvios posturais sdo alteracdes na posi¢cdo natural do
corpo humano que afetam a postura. Esses desvios
podem ocorrer em diferentes regifes do corpo, como:
coluna vertebral, ombros, pelve e membros inferiores.
Eles podem ser causados por uma combinacdo de
fatores, que podem ser genéticos, comportamentais ou
resultantes de condi¢fes médicas."

Na imagem estdo representados trés desvios posturais
na coluna vertebral, da esquerda para a direita os
desvios séo, em sequéncia e respectivamente:

[Disponivel em:
https://blogeducacaofisica.com.br/tipos-de-desvios-postur
ais/. Acesso: 29/09/2024].

(A) Hiperlordose, hipercifose e escoliose.
(B) Hiperlordose, escoliose, hipercifose.

(C) Escoliose, hipercifose e hiperlordose.
(D) Escoliose, hiperlordose e hipercifose.

Questéao 14

Segundo o Codigo de Etica dos Profissionais de
Educacgéo Fisica registrados no Sistema
CONFEF/CREFs - Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacdo Fisica, de acordo com o que
consta no Artigo 10, sdo direitos do Profissional de
Educacéo Fisica, EXCETO:

(A) Requerer desagravo publico ao Conselho Regional
de Educacdo Fisica sempre que se sentir atingido
em sua dignidade profissional.
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(B) Exercer a Profissdo sem ser discriminado por
guestdes de religido, raca, sexo, idade, opinido
politica, cor, orientagdo sexual ou de qualquer outra
natureza.

(C) Denunciar aos orgdos competentes as
irregularidades no exercicio da profissdo ou na
administrag8o das entidades de classe de que tomar
conhecimento.

(D) Recusar a adocdo de medida ou o exercicio de
atividade profissional contrarios aos ditames de sua
consciéncia ética, ainda que permitidos por lei.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Uma analise dos destrocos do submersivel Titan, da
empresa OceanGate, revelou como seu casco Sse
desintegrou.

Imagens de partes da embarcacéo ...... pelo fundo do
mar ...... gue o casco de fibra de carbono se separou em
varias camadas — um problema conhecido do material.

As evidéncias foram ...... na quarta-feira (25/9) & Guarda
Costeira dos EUA durante uma audiéncia publica sobre a
falha catastrofica do submersivel em junho de 2023, que
matou todas as cinco pessoas a bordo.

N&o foi confirmado que o casco foi a primeira parte do
submersivel a falhar, mas os detalhes sugerem que é o
foco principal da investigacao.

O Titan, operado pela OceanGate, implodiu menos de
duas horas ap06s o inicio do mergulho até o local onde se
...... os destrogos do naufragio do Titanic.

O casco do Titan era feito de varias camadas de fibra de
carbono ...... com resina.

E um material altamente incomum para um submersivel
de aguas profundas, uma vez que nado é confiavel sob
pressdo — a maioria das embarcacdes € ...... de metais
como titanio.

Don Kramer, engenheiro do Conselho Nacional de
Seguranca nos Transportes, mostrou a Guarda Costeira
dos EUA uma série de imagens de partes do casco no
fundo do mar.

Ele explicou como, em alguns fragmentos, as camadas
de fibra de carbono...... se desintegrado — um processo
conhecido como delaminag&o.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOlwn3I117po#:~:text=Uma%
20an%C3%A1lise%20dos%20destro%C3%A70s adaptado)

Questéao 15

A alternativa que apresenta a afirmativa correta em
relacdo a acentuacao dos vocabulos do texto é:

(A) As palavras ‘'submersivel e ‘confiavel' sé&o
acentuadas por serem oxitonas terminadas em 'l .



(B) A palavra 'andlise' esta corretamente acentuada por
ser proparoxitona, pela mesma regra, o vocébulo
'pudico’ deverd ser acentuado.

(C) A palavra 'submersivel' € uma paroxitona , assim
como 'depois’.

(D) A supressao do acento grafico da palavra "publica”
resultara na alteracdo de uma proparoxitona para
uma paroxitona, além de mudar sua classe
gramatical.

Questéao 16

"Uma analise dos destrocos do submersivel Titan, da
empresa OceanGate, revelou como seu casco se
desintegrou."

A alternativa que apresenta todos os vocabulos grafados
corretamente com '¢', assim como o destacado no texto
é:

(A) esperanca, resignacgédo, exprecao.

(B) presuncéao, concepcao, premica.

(C) tribulagao, resolugao, transgrecao.

(D) perseveranca, presungoso, acepgao.

Questao 17

A alternativa que preenche corretamente as lacunas do
texto é:

(A) Espalhados, mostra, apresentadas, encontra,
misturados, feito, havia.

(B) Espalhadas, mostram, apresentados, encontra,
misturadas, feito, havia.

(C) Espalhadas, mostram, apresentadas, encontram,
misturadas, feita, haviam.

(D) Espalhada, mostra, apresentadas, encontram,

misturadas, feita, havia.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

De acordo com o disposto na Lei Organica Municipal de
Descanso/SC, compete a Camara Municipal de
Vereadores, privativamente, algumas atribuicdes, dentre
elas, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Afastar o prefeito definitivamente do exercicio do
cargo, por voto secreto de 1/3 (um ter¢o), no minimo.

(B) Convocar os Secretarios Municipais, ou ocupantes
de cargos da mesma natureza, para prestar
informacdes sobre matéria de sua competéncia e
atribuicdes.

(C) Autorizar o Prefeito, por necessidade de servigo, a
ausentar-se do Municipio, quando o afastamento for
superior a 5 (cinco) dias.

(D) Fixar subsidios e verba de representacéo do Prefeito,
do Vice-Prefeito e dos Vereadores, na forma da
Constituicdo Estadual, até 3 (trés) meses antes do
término da legislatura.
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Questéao 19

Segundo a Agéncia Brasil, o chefe dos refugiados da
Organizacdo das Nacgdes Unidas, informou que os
ataques aéreos no Libano infringiram o direito
internacional humanitario. Ele afirma que em diversas
situagBes estes direitos estdo sendo violados,
justamente por esse motivo.

Assinale a alternativa CORRETA que se refere a esse
motivo.

(A) Quando atinge um conglomerado de empresas de
tecnologia e inteligéncia.

(B) Quando atinge estrutura civil e mata civis.

(C) Quando atinge monumento histérico tombado como
patriménio da humanidade.

(D) Quando atinge area que consolida as estacdes
elétricas.

Questao 20

Durante a chegada dos europeus a terra que
posteriormente seria chamada Brasil, encontraram uma
populagdo bem homogénea nas formas culturais e
linguisticas, que estavam distribuidas ao longo da costa
e na bacia dos Rios Parana-Paraguai. Podem se
distinguir dois grandes blocos que subdividiam essa
populacdo entre:

(A) os tapuias e os xavanti.

(B) os yanomami e os xavanti.

(C) os tupis-guaranis e os tapuias.
(D) os tupis-guaranis e 0s yanomami.



