
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR  TEMPO DE PROVA 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes, 

sendo o conteúdo das questões o mesmo para todos, diferenciando-

se apenas a ordem das questões e alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no 

cartão-resposta, em campo específico, o número correspondente ao 

tipo do seu Caderno de Prova. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, 

identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a 

resposta correta. 
 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova 

deverão ser transportadas para o cartão-resposta, o qual será o 

único documento válido para a correção das provas objetivas e não 

será substituído em hipótese alguma. 
 

• Faça o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar 

correta, conforme o exemplo a seguir: 
 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual 

você se inscreveu e se o mesmo contém 20 questões, numeradas 

de 1 a 20. 
 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de 

questões está correta e se há imperfeições gráficas que possam 

causar dúvidas. Não serão consideradas reclamações posteriores 

ao término da prova. 
 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, caneta 

esferográfica de tinta azul ou preta feita de material transparente e 

recipiente com água, sem qualquer etiqueta ou rótulo. 
 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo 

permitidas perguntas aos fiscais. 
 

• Ao terminar sua prova, entregue o cartão-resposta devidamente 

preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente 

do local de aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima 
de 2h30min, incluído o tempo para 
preenchimento do cartão-resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se 
do local de prova após 30 minutos de 
seu início e poderá́ levar o caderno de 
provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos 
somente poderão retirar-se da sala de 
prova simultaneamente e devem fazê-
lo após o encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre 
os candidatos durante a aplicação da 
prova, sob qualquer forma ou 
alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta, seja por 
meio de recursos didáticos, elétricos 
ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da 
prova sem o acompanhamento de um 
fiscal. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu 
cartão-resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local 
de realização das provas após o 
término e a entrega do cartão-
resposta. 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo  

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de  

Descanso 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
A         adesão         ao         tratamento         fisioterapêutico         é         um         fator
crucial         para         a         efetividade         da         reabilitação         e         recuperação
do         paciente.         É         um         dos         fatores         que         contribui         para         a
adesão         ao         tratamento         fisioterapêutico:

(A) O         desenvolvimento         de         um         relacionamento
interpessoal         positivo         durante         o         tratamento.

(B) A         falta         de         comunicação         entre         o         fisioterapeuta         e         o
paciente.

(C) O         curto         período         de         convivência         entre         o         fisioterapeuta
e         o         paciente.

(D) A         escassez         de         informações         sobre         os         procedimentos
fisioterapêuticos.

Questão 02
A         atuação         do         fisioterapeuta         na         atenção         básica         é         crucial
para         garantir         o         acesso         à         reabilitação         de         pessoas         que
enfrentam         limitações         físicas,         especialmente         em
contextos         onde         o         deslocamento         para         serviços         de         saúde
é         um         desafio         significativo.         Qual         é         um         dos         principais
desafios         enfrentados         na         atuação         do         fisioterapeuta         na
atenção         básica?

(A) A         exclusividade         do         fisioterapeuta         na         reabilitação,
desconsiderando         outros         profissionais.

(B) O         acesso         restrito         da         população         aos         serviços         de
fisioterapia         em         níveis         secundário         e         terciário.

(C) A         falta         de         interesse         da         população         em         receber
atendimento         fisioterapêutico.

(D) A         abundância         de         profissionais         de         fisioterapia
disponíveis         para         atendimento.

Questão 03
A         fibromialgia         é         uma         condição         crônica         caracterizada         por
dor         generalizada,         fadiga         e         descondicionamento         físico,
impactando         significativamente         a         qualidade         de         vida         dos
pacientes.         Qual         é         um         dos         principais         benefícios         da
fisioterapia         aquática         para         pacientes         com         fibromialgia?

(A) Redução         do         fluxo         sanguíneo         e         da         musculatura,
resultando         em         mais         dor.

(B) Diminuição         da         sensibilidade         à         dor         e         aumento         da
tolerância         ao         exercício.

(C) Melhora         na         eficiência         cardiovascular,         sem         alterações
na         resistência         física.

(D) Aumento         do         impacto         sobre         as         articulações         durante
os         exercícios.

Questão 04
A         ética         em         fisioterapia         é         um         componente         fundamental
que         orienta         a         prática         profissional,         garantindo         que         o
cuidado         ao         paciente         seja         realizado         com         respeito,
dignidade         e         responsabilidade.         Envolve         princípios         como         a
autonomia,         a         beneficência,         a         não         maleficência         e         a

justiça,         que         guiam         os         fisioterapeutas         na         tomada         de
decisões         em         um         contexto         clínico.         Assim,         avalie         as
proposições:

I.O         fisioterapeuta         pode         aceitar         qualquer         atribuição,
independentemente         de         sua         capacidade         técnica         e
formação;

II.O         fisioterapeuta         não         é         responsável         por         advertir         outros
profissionais         da         equipe         de         saúde         em         casos         de         imperícia,
negligência         ou         imprudência;

III.O         fisioterapeuta         deve         manter         seus         dados         cadastrais
atualizados         junto         ao         sistema         COFFITO/CREFITOS,
obrigatoriamente,         a         cada         ano.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         a         proposição         I         está         correta.

(B) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(C) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(D) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

Questão 05
A         prevenção         e         promoção         da         saúde         são         pilares
fundamentais         para         o         bem-estar         e         a         qualidade         de         vida         da
população.         Enquanto         a         prevenção         se         concentra         na
redução         de         riscos         e         na         eliminação         de         fatores         que         podem
levar         a         doenças,         a         promoção         da         saúde         visa         capacitar
indivíduos         e         comunidades         a         adotarem         comportamentos
saudáveis         e         a         desenvolverem         ambientes         favoráveis         à
saúde.         Assim,         avalie         as         proposições:

I.A         promoção         da         saúde         busca         construir         espaços
saudáveis         e         mobilizar         a         comunidade         para         abordar
problemas         de         saúde         de         forma         coletiva;

II.A         promoção         da         saúde         se         concentra         apenas         em
tratamentos         médicos         e         intervenções         clínicas,         sem
considerar         a         educação         e         a         mobilização         comunitária;

III.Estilos         de         vida         sedentários         e         o         consumo         de         alimentos
industrializados         não         têm         impacto         significativo         na         saúde
da         população.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         a         proposição         I                  está         correta.

(B) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(C) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

(D) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

Questão 06
Sobre         a         Reabilitação         Baseada         na         Comunidade         (RBC),
julgue         as         seguintes         afirmações         como         verdadeiras         (V)         ou
falsas         (F):

1.(_)O         PRC         é         exclusivamente         um         programa         clínico         que
se         concentra         apenas         na         reabilitação         física         das         pessoas
portadoras         de         deficiência,         sem         considerar         aspectos
sociais         e         comunitários;

2.(_)O         Programa         de         Reabilitação         Baseada         na
Comunidade         (PRC)         foi         criado         para         atender         pessoas
portadoras         de         deficiência         que         vivem         em         comunidades         de
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baixa         renda,         com         o         objetivo         de         promover         sua         inclusão
social;

3.(_)O         PRC,         inicialmente         desenvolvido         na         Vila
Progresso,         expandiu-se         para         outras         áreas         do         município
do         Rio         de         Janeiro         a         partir         de         1998,         redefinindo         a         política
social         para         incluir         a         reabilitação         baseada         na         comunidade.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) F         −         V         −         F.

(B) V         −         F         −         V.

(C) F         −         V         −         V.

(D) V         −         F         −         F.

Questão 07
De         acordo         com         a         atuação         do         Fisioterapeuta         em
ambientes         comunitários         e         ambulatoriais,         julgue         as
seguintes         afirmações         como         verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

1.(_)O         fisioterapeuta         atualmente         atua         na         promoção         da
saúde         e         na         prevenção         de         problemas,         além         de         trabalhar
na         recuperação         de         sequelas;

2.(_)A         presença         do         fisioterapeuta         nas         equipes
multiprofissionais         de         enfermarias         hospitalares         contribui
para         a         redução         do         tempo         de         permanência         dos         pacientes
e,         consequentemente,         dos         custos         hospitalares;

3.(_)O         fisioterapeuta         é         apenas         responsável         por         tratar
sequelas         de         pacientes         internados,         sem         envolvimento         na
prevenção         de         novos         problemas         de         saúde.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) V         −         F         −         F.

(B) V         −         V         −         V.

(C) F         −         F         −         F.

(D) V         −         V         −         F.

Questão 08
A         Lei         Brasileira         de         Inclusão         da         Pessoa         com         Deficiência,
também         conhecida         como         Estatuto         da         Pessoa         com
Deficiência,         é         um         marco         importante         para         a         promoção         da
igualdade         e         da         cidadania         para         pessoas         com         deficiência
no         Brasil.         O         que         é         considerado         "acessibilidade"         de
acordo         com         a         Lei         Brasileira         de         Inclusão         da         Pessoa         com
Deficiência?

(A) A         possibilidade         de         uso         seguro         e         autônomo         de
espaços,         mobiliários         e         serviços         por         pessoas         com
deficiência.

(B) A         capacidade         de         qualquer         pessoa         de         utilizar
transporte         público         sem         restrições.

(C) A         adaptação         de         produtos         e         serviços         apenas         para
pessoas         com         mobilidade         reduzida.

(D) A         eliminação         de         barreiras         físicas         em         todos         os
edifícios         públicos.

Questão 09
A         correta         classificação         e         descarte         de         resíduos         são
essenciais         para         garantir         a         saúde         pública         e         a         proteção         do
meio         ambiente.         Qual         dos         seguintes         grupos         de         resíduos
deve         ser         descartado         em         uma         lixeira         branca         de         20L         com
tampa         e         pedal,         utilizando         saco         branco         leitoso?

(A) Materiais         perfuro         cortantes,         como         agulhas
descartáveis         e         lâminas         de         bisturi.

(B) Resíduo         biológico         potencialmente         infectante,         como
peças         anatômicas         e         gaze.

(C) Resíduo         comum,         como         lixo         de         banheiros         e         cozinhas.

(D) Resíduo         químico-farmacêutico,         como         efluentes         de
processadores         de         imagem.

Questão 10
A         educação         postural         em         fisioterapia         é         um         componente
essencial         na         promoção         da         saúde         e         prevenção         de         lesões.
Sobre         o         assunto,         julgue         as         seguintes         afirmações         como
verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

1.(_)A         "Postura         Padrão"         refere-se         à         postura         média         da
população,         sem         considerar         a         eficiência         biomecânica;

2.(_)Na         vista         lateral,         o         ponto         de         referência         fixo         para         o
alinhamento         ideal         está         localizado         atrás         do         maléolo
externo;

3.(_)A         postura         correta         minimiza         os         estresses         e
sobrecargas         sofridas         pelo         sistema         de         apoio         devido         aos
efeitos         da         gravidade.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) V         −         F         −         F

(B) F         −         F         −         V

(C) V         −         V         −         V

(D) F         −         F         −         F

Questão 11
O         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)         no         Brasil         é         estruturado
em         diferentes         níveis         de         gestão,         cada         um
desempenhando         papéis         fundamentais         para         garantir         a
eficácia         e         a         qualidade         dos         serviços         de         saúde.         Qual         das
seguintes         afirmações         é         verdadeira         sobre         as         funções         das
diferentes         esferas         de         gestão         do         Sistema         Único         de         Saúde
(SUS)?

(A) O         Ministério         da         Saúde         não         possui         nenhuma
instituição         vinculada         à         sua         estrutura         para         apoiar         suas
atividades.

(B) A         Secretaria         Estadual         de         Saúde         atua         em         articulação
com         os         municípios         e         participa         da         Comissão
Intergestores         Bipartite         para         aprovar         e         implementar         o
plano         estadual         de         saúde.

(C) A         Secretaria         Municipal         de         Saúde         é         responsável
exclusivamente         pela         execução         das         ações         de         saúde,
sem         interação         com         conselhos         ou         outras         esferas.
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(D) O         Ministério         da         Saúde         é         responsável         apenas         por
monitorar         as         políticas         de         saúde,         sem         envolvimento
na         formulação         e         normatização.

Questão 12
A         tecnologia         assistiva         abrange         dispositivos         e         serviços
que         ajudam         pessoas         com         deficiências         a         realizar
atividades         diárias         e         melhorar         sua         qualidade         de         vida.
Assim,         avalie         as         proposições:

I.A         Tecnologia         Assistiva         inclui         uma         variedade         de
dispositivos         e         serviços         que         ajudam         a         promover         a
funcionalidade         e         a         inclusão         de         pessoas         com         deficiência
ou         mobilidade         reduzida;

II.A         adequação         postural,         por         meio         de         dispositivos         de
Tecnologia         Assistiva,         pode         prevenir         deformidades         e
melhorar         a         segurança         nas         atividades         diárias         das         pessoas
com         deficiência         motora;

III.A         Tecnologia         Assistiva         é         exclusivamente         voltada         para
o         desenvolvimento         de         aparelhos         auditivos.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(B) Apenas         as         proposições         I         e         II         estão         corretas.

(C) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

(D) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

Questão 13
Qual         é         a         obrigação         do         fisioterapeuta         para         o         exercício
profissional,         conforme         a         legislação         em         vigor?

(A) O         cumprimento         de         um         estágio         supervisionado         de
seis         meses.

(B) A         realização         de         cursos         de         atualização         a         cada         dois
anos.

(C) A         inscrição         no         Conselho         Regional         da         circunscrição
em         que         atua,         com         dados         cadastrais         atualizados.

(D) A         apresentação         de         um         relatório         anual         de         atividades
ao         COFFITO.

Questão 14
A         Fisioterapia         é         uma         área         da         saúde         essencial,         voltada
para         a         prevenção,         tratamento         e         reabilitação         de
disfunções         físicas         e         funcionais.         Com         uma         abordagem
holística,         a         fisioterapia         combina         conhecimentos
científicos         e         técnicas         específicas         para         promover         a
recuperação         e         melhorar         a         qualidade         de         vida         dos
pacientes.         Assim,         avalie         as         proposições:

I.A         hipertermoterapia         superficial         promove         o         aumento         da
temperatura         local,         resultando         em         efeitos         fisiológicos
como         vasodilatação         e         aumento         do         fluxo         sanguíneo;

II.A         hipertermoterapia         superficial         alcança         grandes
profundidades         nos         tecidos,         promovendo         efeitos         térmicos
profundos         e         abrangentes;

III.Os         receptores         envolvidos         na         termoterapia         incluem         os
de         frio,         calor         e         dor,         que         respondem         a         diferentes         faixas         de

temperatura.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

(B) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(C) Apenas         as         proposições         I         e         III         estão         corretas.

(D) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 15 a 17.

Uma         análise         dos         destroços         do         submersível         Titan,         da
empresa         OceanGate,         revelou         como         seu         casco         se
desintegrou.

Imagens         de         partes         da         embarcação         ......         pelo         fundo         do
mar         ......         que         o         casco         de         fibra         de         carbono         se         separou         em
várias         camadas         —         um         problema         conhecido         do         material.

As         evidências         foram         ......         na         quarta-feira         (25/9)         à         Guarda
Costeira         dos         EUA         durante         uma         audiência         pública         sobre         a
falha         catastrófica         do         submersível         em         junho         de         2023,         que
matou         todas         as         cinco         pessoas         a         bordo.

Não         foi         confirmado         que         o         casco         foi         a         primeira         parte         do
submersível         a         falhar,         mas         os         detalhes         sugerem         que         é         o
foco         principal         da         investigação.

O         Titan,         operado         pela         OceanGate,         implodiu         menos         de
duas         horas         após         o         início         do         mergulho         até         o         local         onde         se
......         os         destroços         do         naufrágio         do         Titanic.

O         casco         do         Titan         era         feito         de         várias         camadas         de         fibra         de
carbono         ......com         resina.

É         um         material         altamente         incomum         para         um         submersível
de         águas         profundas,         uma         vez         que         não         é         confiável         sob
pressão         —         a         maioria         das         embarcações         é         ......         de         metais
como         titânio.

Don         Kramer,         engenheiro         do         Conselho         Nacional         de
Segurança         nos         Transportes,         mostrou         à         Guarda         Costeira
dos         EUA         uma         série         de         imagens         de         partes         do         casco         no
fundo         do         mar.

Ele         explicou         como,         em         alguns         fragmentos,         as         camadas
de         fibra         de         carbono......         se         desintegrado         —         um         processo
conhecido         como         delaminação.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/c0lwn3l117po#:~:text=Uma%

20an%C3%A1lise%20dos%20destro%C3%A7os         adaptado)

Questão 15
"Uma         análise         dos         destroços         do         submersível         Titan,         da
empresa         OceanGate,         revelou         como         seu         casco         se
desintegrou."

A         alternativa         que         apresenta         todos         os         vocábulos         grafados
corretamente         com         'ç',         assim         como         o         destacado         no         texto
é:

(A) presunção,         concepção,         premiça.

(B) esperança,         resignação,         expreção.
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(C) tribulação,         resolução,         transgreção.

(D) perseverança,         presunçoso,         acepção.

Questão 16
A         alternativa         que         preenche         corretamente         as         lacunas         do
texto         é:

(A) Espalhados,         mostra,         apresentadas,         encontra,
misturados,         feito,         havia.

(B) Espalhada,         mostra,         apresentadas,         encontram,
misturadas,         feita,         havia.

(C) Espalhadas,         mostram,         apresentadas,         encontram,
misturadas,         feita,         haviam.

(D) Espalhadas,         mostram,         apresentados,         encontra,
misturadas,         feito,         havia.

Questão 17
A         alternativa         que         apresenta         a         afirmativa         correta         em
relação         à         acentuação         dos         vocábulos         do         texto         é:

(A) As         palavras         'submersível'         e         'confiável'         são
acentuadas         por         serem         oxítonas         terminadas         em         'l'         .

(B) A         supressão         do         acento         gráfico         da         palavra         "pública"
resultará         na         alteração         de         uma         proparoxítona         para
uma         paroxítona,         além         de         mudar         sua         classe
gramatical.

(C) A         palavra         'submersível'         é         uma         paroxítona         ,         assim
como         'depois'.

(D) A         palavra         'análise'         está         corretamente         acentuada         por
ser         proparoxítona,         pela         mesma         regra,         o         vocábulo
'pudico'         deverá         ser         acentuado.

Conhecimentos Gerais

Questão 18
Segundo         a         Agência         Brasil,         o         chefe         dos         refugiados         da
Organização         das         Nações         Unidas,         informou         que         os
ataques         aéreos         no         Líbano         infringiram         o         direito
internacional         humanitário.         Ele         afirma         que         em         diversas
situações         estes         direitos         estão         sendo         violados,
justamente         por         esse         motivo.

Assinale         a         alternativa         CORRETA         que         se         refere         a         esse
motivo.

(A) Quando         atinge         monumento         histórico         tombado         como
patrimônio         da         humanidade.

(B) Quando         atinge         área         que         consolida         as         estações
elétricas.

(C) Quando         atinge         um         conglomerado         de         empresas         de
tecnologia         e         inteligência.

(D) Quando         atinge         estrutura         civil         e         mata         civis.

Questão 19
Durante         a         chegada         dos         europeus         à         terra         que
posteriormente         seria         chamada         Brasil,         encontraram         uma
população         bem         homogênea         nas         formas         culturais         e
linguísticas,         que         estavam         distribuídas         ao         longo         da         costa

e         na         bacia         dos         Rios         Paraná-Paraguai.         Podem         se
distinguir         dois         grandes         blocos         que         subdividiam         essa
população         entre:

(A) os         tupis-guaranis         e         os         tapuias.

(B) os         yanomami         e         os         xavanti.

(C) os         tupis-guaranis         e         os         yanomami.

(D) os         tapuias         e         os         xavanti.

Questão 20
De         acordo         com         o         disposto         na         Lei         Orgânica         Municipal         de
Descanso/SC,         compete         à         Câmara         Municipal         de
Vereadores,         privativamente,         algumas         atribuições,         dentre
elas,         assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) Autorizar         o         Prefeito,         por         necessidade         de         serviço,         a
ausentar-se         do         Município,         quando         o         afastamento         for
superior         a         5         (cinco)         dias.

(B) Afastar         o         prefeito         definitivamente         do         exercício         do
cargo,         por         voto         secreto         de         1/3         (um         terço),         no         mínimo.

(C) Fixar         subsídios         e         verba         de         representação         do         Prefeito,
do         Vice-Prefeito         e         dos         Vereadores,         na         forma         da
Constituição         Estadual,         até         3         (três)         meses         antes         do
término         da         legislatura.

(D) Convocar         os         Secretários         Municipais,         ou         ocupantes
de         cargos         da         mesma         natureza,         para         prestar
informações         sobre         matéria         de         sua         competência         e
atribuições.
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