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CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 1

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instrugcdes abaixo:
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O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevengdo de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagédo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Os Parametros curriculares nacionais indicam como
objetivos do ensino fundamental que os alunos
sejam capazes de:

(A) Saber utilizar diferentes fontes de informacéo e
recursos humanos para adquirir e construir
conhecimentos.

(B) Conhecer o préprio corpo e dele cuidar,
valorizando e adotando habitos saudaveis como
um dos aspectos basicos da qualidade de vida e
agindo com responsabilidade em relagdo a sua
saude e a saude individual.

(C) Compreender a cidadania como participacdo
social e politica, assim como exercicio de direitos
e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no
dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperacéo e
repudio as injusticas, respeitando o0 outro e
exigindo para si 0 mesmo respeito.

(D)N&do questionar a realidade formulando-se
problemas e tratando de resolvé-los, utilizando
para isso o pensamento légico, a criatividade, a
intuicdo, a capacidade de andlise critica,
selecionando procedimentos e verificando sua
adequacao.

Questéao 02

A metodologia para ensino da educacdo fisica
emerge fundamentalmente das necessidades dos
alunos, sdo essas necessidades que, dentre outros
fatores, direcionam os principios curriculares no trato
com o0 conhecimento. Analise as seguintes
sentencas:

I.O trato com o conhecimento reflete a sua direcéo
epistemoldgica e informa o0s requisitos para
selecionar, organizar e sistematizar os contetados de
ensino.

II.Pode-se dizer que os conteados de ensino
emergem de conteddos culturais universais,
constituindo-se em dominio de conhecimento
relativamente  autbnomos, incorporados pela
humanidade e reavaliados, permanentemente, em
face da realidade social.

[11.O0s contetdos séo realidades exteriores ao aluno
gue devem ser assimilados e ndo simplesmente
reinventados, eles ndo sado fechados e refratarios as
realidades sociais, pois ndo basta que os contetudos
sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados
€ preciso que se liguem de forma indissociavel a sua
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significagdo humana e social.

IV.Na selecdo dos conteludos de ensino é importante
se atentar a relevancia social do conteudo que
implica em compreender o sentido e o significado do
mesmo para a reflexdo pedagodgica escolar. Este
devera estar vinculado a explicacdo da realidade
social concreta e oferecer subsidios para a
compreensdo dos determinantes socio-historicos do
aluno.

Marqgue a alternativa CORRETA:

(A) Somente as sentencas | e Il séo falsas.
(B) Todas as sentencas sao falsas.

(C) Somente as sentencgas Il e IV sédo falsas.
(D) Todas as sentencas sao verdadeiras.

Questéao 03

As categorias de conteldos que constam nos
Parametros curriculares nacionais de educacédo
fisica sdo, EXCETO:

(A) Categoria comportamental
comportamento e socializacao).

(B) Categoria atitudinal (normas, valores e atitudes).
(C) Categoria procedimental (ligados ao fazer).

(ligados ao

(D) Categoria  conceitual  (fatos, conceitos e
principios).
Questéo 04

Analise as sentencas abaixo, em relacdo aos
procedimentos de socorros de urgéncia, na seguinte
hipotética: uma aluna, durante um jogo de futebol,
em um dia muito quente, sentiu-se mal,
apresentando tontura e sudorese, seguidas de um
breve desmaio, com perda momentanea da
consciéncia. Nesse caso:

I.O professor deve posicionar a aluna em decubito
dorsal.

I1.O professor deve posicionar a aluna em decubito
ventral.

[1I.Apds posicionar a aluna o professor deve manter
as pernas elevadas e a cabeca lateralizada.

IV.Ap6s posicionar a aluna o professor deve manter
as pernas elevadas e oferecer agua gelada.

Estdo INCORRETOS os
sentencas:

procedimentos das



(A IVel.
B)lllell.
©)llelV.
(D)1 elll.

Questédo 05

O ser humano apresenta, dentre outros, um aspecto
fundamental a sua sobrevivéncia, qual seja: os
movimentos reflexos. Esses movimentos contribuem
de maneira importante para o desenvolvimento
humano. Marque a opc¢do que representa O USO
predominantemente dos reflexos primitivos:

(A) Coordenacdo motora fina.

(B) Nutricdo do corpo.

(C) Reagédo a um estimulo externo.

(D) Aquisicdo das habilidades motoras basicas.

Questédo 06

Com o crescimento dos grandes centros urbanos e
desenvolvimento das tecnologias surgiram novos
hébitos de vida, e o aumento do sedentarismo, mas
ainda assim podemos observar que muitas pessoas
empregam nos seus afazeres diarios uma alta
guantidade de esforgco fisico. Sdo exemplos dessa
afirmacdo o operéario da construcéo civil, o estivador
(responsavel pelo carregamento e descarregamento
de cargas dos navios) e o coletor de lixo, dentre
outros.

Relacionando essa afirmacéo a biologia do esporte
no tocante ao condicionamento fisico e saulde,
responda:

(A) Estudos sobre a biologia do esporte apontam que,
independente da condicdo do trabalho, o esforco
resulta em beneficio a saude da pessoa.

(B) As capacidades fisicas podem ser adquiridas
pelas pessoas e independe da intervencgdo
profissional especifica.

(C) O esforco desprendido nessas atividades isentam
os trabalhadores da necessidade de realizar
outras atividades fisicas.

(D) Toda atividade fisica tem relacdo direta com boa
gualidade de vida.

Questao 07

O "ATP" é a principal molécula transportadora de
energia nos seres vivos. A maior parte da energia
guimica que os organismos necessitam para realizar
seu metabolismo € proveniente das reacbes de
hidrélise dessas moléculas. Essa importante
molécula, que é composta de:
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(A) Adenina, trifosfato e creatina.
(B) Adenosina, ribose e fosfatos.
(C) Adenosina, trifosfato e creatina.
(D) Adenina, difosfato e ribose.

Questédo 08

De acordo com a Confederacdo Brasileira de
Basketball (CBB), as regras oficiais dessa
modalidade esportiva, fazem previsdo, dentre outras,
de duas situacdes em jogo, quais sejam: "Bola Viva"
e "Bola Morta".

Marque a opgédo INCORRETA, de acordo com as
regras oficiais:

(A) A bola torna-se morta quando nenhuma equipe
tinha o controle da bola nem o direito a ela.

(B) Jogador marcado de perto - um jogador que esta
segurando uma bola morta na quadra de jogo é
marcado de perto quando um oponente esta em
uma posicdo legal de defesa ativa, a uma
distancia ndo superior a 1 m.

(C)Um jogador ndo deverd permanecer na area
restritiva dos oponentes por mais de 3 segundos
consecutivos, enquanto sua equipe esta com o
controle de uma bola viva na quadra de ataque e
o cronbmetro de jogo esta ligado.

(D)Um jogador marcado de perto deve passar,
arremessar ou driblar a bola dentro de 5
segundos.

Questéao 09

Na aula de educacao fisica a professora dividiu a
turma em dois grupos, cada integrante do grupo teria
gue completar um circuito de cinco etapas que exigia
dos alunos: correr, pular, chutar, subir e descer. Para
realizacdo dessas atividades os alunos utilizaram,
sobretudo a chamada:

(A) Coordenagdo motora grossa.
(B) Coordenagéo motora precisa.
(C) Coordenacgdo motora especifica.
(D) Coordenacgédo motora fina.

Questéo 10

O treinamento desportivo € o conjunto de atividades
fisicas realizadas por um longo periodo de tempo, de
forma progressiva, que tem como funcédo
desenvolver as capacidades humanas, fisiolégicas e
psicolégicas de um individuo. S&o exercicios
planejados de forma individualizada e sistematica
para a evolugcdo de um atleta. Sdo principios do
treinamento desportivo, EXCETO:



(A) Principio da Adaptacao.

(B) Principio da independéncia volume-intensidade.
(C) Principio da Individualidade Bioldgica.

(D) Principio da Continuidade.

Questéao 11

O HEPTATLO ¢é uma competicdo de atletismo que
nos Jogos Olimpicos, é disputada exclusivamente na
modalidade feminina. As regras do heptatlo sdo as
mesmas das modalidades que o integram. O
equivalente masculino dessa prova € o DECATLO
disputado, nas olimpiadas, por homens.

Quantas modalidade esportivas compbem
respectivamente o HEPTATLO e o DECATLO:
(A)8e7.
(B)7 e 10.
(C)7e8.
(D)8 e 10.
Questéao 12
Analise as afirmacbes, de acordo com o0s

Pardmetros curriculares nacionais de educacdo
fisica os principios contemplados neste documento:

I.Busca-se reverter o quadro histérico da area de
selecdo entre individuos aptos e inaptos para as
praticas corporais, resultante da valorizagao
exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

II.Aplica-se na construcdo dos processos de ensino e
aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e
conteudos, visando a ampliar as relacdes entre os
conhecimentos da cultura corporal de movimento e
0s sujeitos da aprendizagem. Busca-se legitimar as
diversas possibilidades de aprendizagem que se
estabelecem com a consideragdo das dimensbtes
afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos
alunos.

As afirmag0Oes referem-se respectivamente aos:

(A) Principio da inclusao e principio da diversidade.

(B) Principio da adaptagdo e principio da cultura
corporal.

(C) Principio da diversidade e principio da incluséo.

(D) Principio da cultura corporal e principio da
adaptacéo
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Questéao 13

Ao realizar a atividade "Queimada" na aula de
educacao fisica um aluno sofreu uma entorse no
tornozelo esquerdo. A professora manteve a calma,
solicitou aos outros alunos que mantivessem
distancia e iniciou os procedimentos de socorros de
urgéncia. A sequéncia correta realizada pela
professora foi:

(A) Imobilizou, massageou, aplicou
encaminhou ao atendimento médico.

(B) Elevou o tornozelo, imobilizou e encaminhou ao
atendimento médico.

(C) Imobilizou, elevou o tornozelo e encaminhou ao
atendimento médico.

(D) Aplicou gelo, imobilizou
atendimento médico.

gelo e

e encaminhou ao

Questéo 14

Analise as afirmac0es:

I. No futsal, ganha a equipe que fizer o menor
namero de gols.

II. No futebol, ganha a equipe que fizer o maior
namero de gols.

Marqgue a alternativa CORRETA:

(A) A afirmativa | é verdadeira, e a |l é falsa.
(B) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.
(C) As duas afirmativas séo falsas.

(D) As duas afirmativas sédo verdadeiras.

Legislacao

Questéao 15

A Lei n° 9.394/96 (LDB), em seu Art. 2° estabelece
algumas finalidades para a educacéo e diz que ela é:

(A) Dever da familia e do Estado.
(B) Obrigacao exclusiva do Estado.

(C)Dever exclusivo da Unido, dos Estados e dos
Municipios.
(D) Obrigacéo de toda a sociedade.

Questéao 16

A Lei Organica do municipio de Paraiso/SC prevé
que:



(A) O magistério municipal tera estatuto e quadros
préprios, mas seu sistema previdenciario sera
regido pelo INSS.

(B) O magistério municipal sera vinculado ou regime
juridico unico dos servidores municipais.

(C) O magistério municipal terd estatuto e quadros
proprios.

(D) O magistério municipal terd estatuto e quadros
préprios, com sistema de previdéncia somente
privado.

Questao 17

De acordo com o Art. 54. do Estatuto da Crianca e
do Adolescente, entre as prerrogativas que o Estado
deve assegurar a crianga e ao adolescente NAO
consta:

(A) Atendimento  educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino.

(B) Acesso ao mercado de trabalho para o jovem,
garantindo-lhe emprego assim que completar o
ensino médio.

(C)Progressiva extensdo da obrigatoriedade e
gratuidade ao ensino médio.

(D)Ensino fundamental, obrigatério e gratuito,
inclusive para os que a ele ndo tiveram acesso ha
idade propria.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

A Unido Europeia € um grupo formado por 27 paises
- desde a saida do Reino Unido -, com livre comércio
entre si. A relagdo da Unido Europeia e Reino Unido
durou quase 50 anos, porém ocorreu a ruptura que
ficou conhecida como:

(A) Break of alliance.
(B) Eurexit.

(C) Brexit.

(D) Uexit.

Questao 19

Um dos temas mais polémicos a serem discutidos
pelo Congresso em 2021 sera a proposta de emenda
a Constituicdo enviada em setembro de 2020 pelo
governo federal (PEC 32/20), que restringe a
estabilidade no servigco publico e cria cinco tipos de
vinculos com o Estado. As mudancas sé valerdo
para os novos servidores.

PROFESSOR Il (EDUCAGAO FiSICA) (1)

Estado de Santa Catarina
Prefeitura de Paraiso
Edital de Processo Seletivo n° 01/2020

°
AMEOSC

Associagdo dos Municipios
do Extremo Oeste de
Santa Catarina

Fonte: Agéncia Camara de Noticias

Margue a alternativa que corresponde ao tratado no
enunciado:

(A) Crise do sistema de servidores brasileiros.
(B) Reforma da Previdéncia.

(C) Reforma administrativa.

(D) Mudancas na tributacéo brasileira.

Questéo 20

Nota-se, hodiernamente, um grande aumento da
intolerdncia nas redes sociais. Muitas pessoas se
escondem atras das telas e realizam ataques cruéis,
depreciativos e difamatoérios. Isso se chama:

(A) Ethical Hacker.
(B) Fake-difamacéo.
(C) Safernet.

(D) Cyberbullying.



