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desenho, qualquer dispositivo eletrdnico que sirva de consulta ou comunicacdo, mantenha-os
acondicionados no envelope de seguranga, fornecido pelo fiscal de sala, lacrado e devidamente
desligados no caso de aparelhos de comunicacao.

O candidato poderéa levar o seu Caderno de Questdes, faltando uma hora para o término da prova, com
a devida permisséo da equipe de fiscalizac&o.

E de responsabilidade do candidato entregar ao fiscal de sala, o Cartdo de Respostas devidamente
assinado e com a frase para o exame grafotécnico contida na Capa do Caderno de Questdes, transcrita
no Campo apropriado. A ndo entrega implicara a sua eliminagédo no Concurso.

No caso de davida, solicite esclarecimento a equipe de aplicacao.
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Parte | — Lingua Portuguesa

Texto 1
O menino do alto
Eliane Brum

A tragédia do menino é ter nascido no
lado errado da cidade. No alto do Morro da
Policia, em um barraco encarapitado sobre
uma ironia. Suspenso sobre um cartdo-postal

5 de Porto Alegre, sobre a visdo do Guaiba
escavando a capital como um Michelangelo. O
drama do menino é que nasceu duas vezes.
Nos primeiros 12 anos descia a cidade vertical
aos trambolhdes de crianca, resvalando pelos

10 barrancos, rindo das pedras. Espantando a
fome que assombrava a familia com aquela
inocéncia que protege a infancia. Suspirando
por um videogame que jamais chegaria no
Natal, mas mesmo assim sonhando como sé 0s

15 meninos sdo capazes. Numa das incursfes a
planicie, aconteceu. Nao viu o carro, ndo viu
mais nada. Despertou cinco meses depois.
Acordou para o horror. Tinha as pernas
retorcidas, as maos em garras. O menino

20 renasceu. Como prisioneiro. (...)

Quando se mergulha no coma, o corpo
dorme. Os membros, as articulagbes
desmaiam como se perdessem a vida. Para
gue nao se cristalizem no lugar errado, é

25 preciso que um fisioterapeuta movimente 0s
pés, as maos, dia apés dia. Nao fizeram com o
menino do alto. Selaram seu destino com a
displicéncia com que a planicie trata a cidade
de cima. Nao foi o acidente que roubou a

30 liberdade do menino. N&o foi o traumatismo
craniano que retorceu seus pés. Foi o crime.

(...)
Ha menos de um més aconteceu o que
raramente acontece. A enfermeira do posto de
35 saude descobriu 0 menino. Horrorizou-se com
a indecéncia cometida, com o tanto que lhe
roubaram. Aliou-se a ele. Uma luta invisivel é
travada agora duas vezes por semana. (...)

Fonte: BRUM, Eliane. O menino do alto. In: ___. A vida
que ninguém vé. Porto Alegre: Arquipélago Editorial,
2006. p. 70-75. Fragmento.

Eliane Brum, jornalista e escritora brasileira, €
autora de “crbnicas-reportagem” como “O
menino do alto”, que aliam a realidade dos fatos
a uma linguagem poética, em um estilo
bastante peculiar.

01 A estrutura do texto “Menino do alto” é
predominantemente:

(A) descritiva

(B) injuntiva

(C) narrativa

(D) argumentativa
(E) expositiva

02 Lé-se logo no inicio do texto: “A tragédia
do menino é ter nascido no lado errado da
cidade” (Linhas 1-2). Dessa frase, de acordo
com o restante do texto, infere-se que:

(A) o acidente com o menino s6 aconteceu
porque ele brincava “na planicie” e nao
“na cidade vertical’.

(B) a expressao “a tragédia do menino” teve
como referéncia seu atropelamento.

(C) o nascimento do menino foi uma ironia da
vida por ter ocorrido dentro de um
barraco.

(D) o sofrimento do menino deveu-se ao ndo
atendimento de direitos basicos, fruto da
desigualdade social.

(E) a sequela do menino foi fruto da
inconsequéncia de brincar do outro lado
da cidade.

03 Assinale a opgdo em que o0 sujeito se
classifica da mesma forma que na oracao
“Quando se mergulha no coma, ...” (Linha 21):

(A) “Nos primeiros 12 anos descia a cidade
vertical aos trambolhdes de crianga,...”
(Linhas 8-9)

(B) “Selaram seu destino com a displicéncia
... (Linhas 27-28)

(C) “Ha menos de um més ...” (Linha 33)

(D) “Acordou para o horror.” (Linha 18)

(E) “A enfermeira do posto de saude
descobriu 0 menino.” (Linhas 34-35)

04 “Os membros, as articulagbes desmaiam
como se perdessem a vida.” (Linhas 22-23)

O enunciado acima sublinhado configura um
exemplo da figura de linguagem:

(A) sinestesia

(B) eufemismo

(C) ironia

(D) hipérbole

(E) personificagao



Texto 2
HEROINAS...

MULHER

MARAVILHA, _
EVU QUERIA QUE VOCE
S0UBESSE QUE EV

50U SUA
B FA!

CAZo
Disponivel em: https://jeonline.com.br/noticia/21882/super-
mulheres. Acesso em:16 out 2023.

05 O titulo do texto — “Heroinas...” — se

justifica porque:

(A) a menina confunde a enfermeira com a
atriz que representa a Mulher Maravilha.

(B) procura-se aproximar a imagem das
enfermeiras a de heroinas.

(C) a menina conversa com a enfermeira
sobre a Mulher Maravilha.

(D) as personagens sdo mulheres.

(E) a menina diz ser fa da Mulher Maravilha.

06 As reticencias em “Heroinas...” se

explicam para:

(A) assinalar uma inflexdo de natureza
emocional

(B) destacar uma suspensdo marcada por
surpresa ou timidez de quem fala

(C) indicar o corte da fala de um personagem
pela interferéncia de outro

(D) marcar que a fala do personagem

continua ap6s uma interferéncia de outro
personagem

indicar que a ideia expressa ndo se
completa, devendo ser suprida pelo leitor

(E)

Texto 3

Quem é Katalin Kariké, a bioquimica que
ganhou o Nobel de Medicina
Gabriela Guido

Katalin Karik6 € uma pesquisadora conhecida
principalmente por suas contribuicdes na criagéo
de vacinas de mRNA — RNA mensageiro — que
possibilitaram o desenvolvimento das vacinas
5contra a Covid-19 da Pfizer-BioNTech e da
Moderna, além das doses de refor¢co dadas nos
Ultimos anos. Nesta segunda-feira (2) a hingara
conquistou o Nobel de Medicina, junto do colega
Drew Weissman, pela “impressionante
10 flexibilidade e rapidez de desenvolvimento e
adaptacdo das vacinas de mRNA”, segundo a
organizagdo da premiacao.
O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes de doses
de vacinas contra a Covid-19 j4 foram
15 administradas no mundo todo, embora esse
numero também inclua vacinas sem a tecnologia
de mRNA. Hoje, Karik6 ¢é professora e
pesquisadora na Universidade de Szeged, na
Hungria, e professora temporaria na Universidade
20 da Pensilvania, nos EUA. Entre 2013 e 2022, foi
VP sénior da Pfizer-BioNTech no segmento de
substituicdo de proteinas de RNA.
Originaria de uma pequena cidade na Hungria,
Kariko disse em entrevista apés a premiagdo do
25 Nobel que sua mée, que ja morreu, acreditava que
um dia ela poderia receber tal reconhecimento,
mesmo quando nem conseguia uma bolsa para
manter sua pesquisa. “Ela disse: ‘mas vocé
trabalha tanto’. E eu disse que muitos cientistas
30 trabalham muito, muito duro”, disse Karikd, que
estava dormindo quando recebeu a ligacdo de
Estocolmo com a noticia e chegou a achar que era
uma piada.

Disponivel em: https://forbes.com.br/forbes-
mulher/2023/10/quem-e-katalin-kariko-a-bioquimica-que-
ganhou-o-nobel-de-medicina/ Acesso em: 16 out 2023.
Fragmento.

07 Em “Nesta segunda-feira (2) a hungara
conquistou o Nobel de Medicina, junto do
colega Drew Weissman,...”, o vocabulo
sublinhado é uma forma coesiva e retoma:

(A) Drew Weissman, por um mecanismo
anaforico

(B) a bioquimica, por um mecanismo
gramatical

(C) avacina, por uma substituicdo por elipse

(D) Katalin Karit6, por uma substituicdo

lexical
a Pfizer, por um mecanismo cataférico

(E)


https://jeonline.com.br/noticia/21882/super-mulheres
https://jeonline.com.br/noticia/21882/super-mulheres
https://forbes.com.br/forbes-mulher/2023/10/quem-e-katalin-kariko-a-bioquimica-que-ganhou-o-nobel-de-medicina/
https://forbes.com.br/forbes-mulher/2023/10/quem-e-katalin-kariko-a-bioquimica-que-ganhou-o-nobel-de-medicina/
https://forbes.com.br/forbes-mulher/2023/10/quem-e-katalin-kariko-a-bioquimica-que-ganhou-o-nobel-de-medicina/

08 “O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja foram
administradas no mundo todo, embora esse
namero também inclua vacinas sem a
tecnologia de mRNA.” (Linhas 13-17)

A forma verbal sublinhada no enunciado acima
estd na voz passiva analitica. De acordo com a
norma culta, na voz passiva sintética, o
enunciado teria a seguinte estrutura:

(A) O Nobel destaca que ja se administraram
mais de 13 bilhdes de doses de vacinas
contra a Covid-19 no mundo todo, ...

(B) O Nobel destaca que ja se_administrou
mais de 13 bilh6es de doses de vacinas
contra a Covid-19 no mundo todo, ...

(C) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
teriam _sido administradas no mundo
todo,...

(D) O Nobel destaca que ja se_administram
mais de 13 bilh6es de doses de vacinas
contra a Covid-19 no mundo todo, ...

(E) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
haviam sido administradas no mundo
todo,...

09 Ainda sobre o enunciado “O Nobel
destaca que mais de 13 bilhGes de doses de
vacinas contra a Covid-19 ja foram
administradas no mundo todo, embora esse
namero também inclua vacinas sem a
tecnologia de mRNA” (Linhas 13-17), aponte a
opcdo em que a troca de conectivo ALTERA o
sentido original do enunciado acima:

(A) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
foram administradas no mundo todo, uma
vez que esse numero também inclua
vacinas sem a tecnologia de mRNA.

(B) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
foram administradas no mundo todo,
ainda que esse numero também inclua
vacinas sem a tecnologia de mRNA.

(C) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
foram administradas no mundo todo,
mesmo gue esse numero também inclua
vacinas sem a tecnologia de mRNA.

(D) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
foram administradas no mundo todo, se
bem que esse numero também inclua
vacinas sem a tecnologia de mRNA.

(E) O Nobel destaca que mais de 13 bilhdes
de doses de vacinas contra a Covid-19 ja
foram administradas no mundo todo,
conguanto esse numero também inclua
vacinas sem a tecnologia de mRNA.

10 “E eu disse que muitos cientistas
trabalham muito, muito duro”,... (Linhas 29-30)
O recurso a repeticdo dos vocébulos
sublinhados no enunciado acima,
estilisticamente, expressa:

(A) intensificacdo
(B) ironia

(C) oposicao

(D) comparacéo
(E) continuidade

Parte Il: Legislagdo do Sus

11 A Lei 8080 de 19 de setembro de 1990
estabelece no artigo 24 que quando as
disponibilidades do sistema Unico de salde
(SUS) forem insuficientes para garantir a
cobertura assistencial a populacdo de uma
determinada area, poder-se-a4 recorrer aos
servicos ofertados pela iniciativa privada.
Nessa participacdo complementar,

(A) serdo utilizadas regras de consércios de
direito privado, mantido o equilibrio
econdmico e financeiro do contrato.

(B) as entidades filantrépicas e as sem fins
lucrativos nestes casos néo terédo
preferéncia para participar do SUS por
expressa previsao legal.

(C) os critérios e valores para a remuneracao
de servicos e os parametros de cobertura
assistencial serdo estabelecidos pela
direcdo nacional do SUS, aprovados no
conselho nacional de saude.

(D) a formalizagdo contratual dos servigos
privados serA mediante consorcio,
observadas a respeito, as normas de
direito publico.

(E) aos proprietérios, administradores e
dirigentes de entidades ou servicos
contratados somente sera possibilitado
exercer funcdo de confianga no SUS
desde que expressamente autorizado
pelos 6rgédos de fiscalizacdo do contrato.



12 No artigo 40 do decreto 7508 de 28 de
junho de 2011, esta previsto que o controle e a
fiscalizacdo do Contrato Organizativo de A¢éo
Publica da Saude sera realizado pelo

(A) sistema nacional de auditoria e avaliacdo do
SUS, por meio de servico especializado.

(B) Tribunal de Contas da Unido com auxilio do
servico de auditoria da receita federal.

(C) Tribunal de Contas do Estado.

(D) Tribunal de Contas do Municipio (onde
houver) ou pelas Secretarias Municipais de
Saude.

(E) Ministério da Saude com auxilio do Tribunal
de Contas da Uni&o.

13  Por determinagdo constitucional (artigo 198,
paragrafo 2°, inciso ) a Unido, os Estados, o
Distrito Federal e o0s Municipios aplicarao,
anualmente, em acbes e servicos publicos de
saude recursos minimos derivados da aplicacéo
de percentuais calculados, no caso da Unido,
sobre a receita corrente liquida do respectivo
exercicio financeiro, ndo podendo ser inferior a

(A)  3%.
(B) 5%.
(C) 10%.
(D) 15%.
(E) 20%.

14  Considere a afirmacao:

O sistema Unico de saude (SUS), de que trata
a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
contara, em cada esfera de governo, sem
prejuizo das fun¢Bes do Poder Legislativo, com
as seguintes instancias colegiadas:

| Conferéncia de Saude.

Il Conselho de Saude.

Il Fundo Nacional (Unido) e Regional
(Estados da Federacao) de Saude.

IV Comissbes Bipartite.

V  Comisséo Tripatrtite.

Fazem parte do artigo 1° da lei 8142 de 28 de
dezembro de 1990, os itens:

(A) 1,11, 11l elV, apenas.
(B) lell apenas.

(©) I, 1, IVeV, apenas.
(D) I, llelV, apenas.

(E) 1L IVeV.

15 As diretrizes de ambito nacional,
estadual, regional e interestadual, a respeito da
organizacdo das redes de atencdo a saude,
principalmente no tocante a gestao institucional
e a integracao das acdes e servicos dos entes
federativos serdo pactuados pelas (0s):

(A) Conselhos estaduais de saude
(B) Conselhos municipais de saude
(C) Conferéncias de saude

(D) Comissdes intersetoriais

(E) Comissoes intergestores

16 A telessaude, prevista na Lei 8080/90,
abrange a prestagdo remota de servigos
relacionados a todas as profissbes da area da
salde regulamentadas pelos 6rgaos competentes
do Poder Executivo federal e obedecera aos
seguintes principios, EXCETO:

(A) Assisténcia segura e com qualidade ao
paciente

(B) Autonomia do profissional de saude

(C) Consentimento livre e informado do
paciente

(D) Direito de recusa ao atendimento na
modalidade telessalde, com a garantia do
atendimento  presencial sempre que
solicitado

(E) Ampla divulgacdo dos dados

17 O artigo 35 da Lein28.080/1990, estabelece
gue os valores a serem transferidos a Estados,
Distrito Federal e Municipios devem ser
estabelecidos a partir da combinagdo dos
seguintes critérios, dentre outros, segundo analise
técnica de programas e projetos, EXCETO:

(A) Previsio do plano bienal de
investimentos na rede.
(B) Caracteristicas gquantitativas e

qualitativas da rede de saude na éarea.

(C) Desempenho técnico, econbmico e
financeiro no periodo anterior.

(D) Perfil epidemioldgico da populacéo a ser
coberta.

(E) Niveis de participagdo do setor saude nos
orcamentos estaduais e municipais.



18 Segundo a Lei n? 8.080/90, a definigédo
dos servicos de vigilancia epidemiol6gica no
ambito do Sistema Unico de saude (SUS) é
competéncia

(A) da Agéncia Nacional
Sanitaria.

(B) do Conselho de Secretérios Estaduais de
Saude.

(C) do Ministério da Saude.

(D) do Conselho de Secretarios Municipais
de Saude.

(E) dadirecdo nacional do SUS.

de Vigilancia

19 Sobre os recursos do Fundo Nacional de
Saude (FNS) previstos no artigo 2° da lei 8142
de 28 de dezembro de 1990, considere as
afirmacodes:

Tais recursos serao alocados como:

| despesas de custeio e de capital do Ministério
da Saulde, seus 6rgaos e entidades, da
administracao direta e indireta;

Il investimentos previstos em lei orcamentaria,
de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados
pelo Congresso Nacional;

Il investimentos previstos no plano bienal do
Ministério da Saude;

IV cobertura das agdes e servicos de saude a
serem implementados pelos Municipios,
Estados e Distrito

Estdo corretas apenas:

(A) 1,11, elll
B) I, llelV
©) lllelv
D) 1 lllelV
(E) 11

20 Nos termos da Lei Complementar n? 141,
de 13 de janeiro de 2012 (artigo 3° serdo
consideradas despesas com acgdes e servicos
publicos de saude as referentes a(ao):

(A) acOes de assisténcia social.

(B) merenda escolar e outros programas de
alimentacao.

(C) pagamento de aposentadorias e pensoes,
inclusive dos servidores da saude.

(D) manejo ambiental vinculado diretamente ao
controle de vetores de doencas.

(E) saneamento bésico, inclusive quanto as
acdes financiadas e mantidas com recursos
provenientes de taxas, tarifas ou precos
publicos instituidos para essa finalidade.

Parte Ill: Conhecimentos Especificos

21 Por ser uma atividade programada,
supervisionada e repetitiva, o exercicio fisico é
composto por variaveis metodolégicas que
norteiam as diretrizes para diferentes
populacdes. Para tanto, além do volume e da
progressao, deve-se considerar
(A) intensidade, tempo, estrutura e
frequéncia anual.
(B) cadéncia, velocidade,
esforco e amplitude.
(C) frequéncia semanal, intensidade do
esforco, tempo da sessdo e tipo de
exercicio.
(D) musicalidade, cadéncia,
repeticdes e tipo de série.
(E) forca, flexibilidade, composicdo corporal
e desempenho fisico.

intensidade do

nimero de

22 A correta execucdo dos procedimentos
de primeiros socorros pode salvar vidas e evitar
gue lesbes se agravem. Nesse sentido, ao
deparar-se com uma emergéncia, o profissional
de educacdo fisica deve

(A) controlar o espaco, delegar funcdes,
avaliar a vitima acalmando-a se
necessario e ligar para o0 socorro
especializado.

(B) aplicar procedimentos de primeiros
socorros, como respiracdo boca a boca e
remover a vitima com hemorragias.

(C) iniciar imediatamente manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar, mesmo
gue a vitima apresente hemorragias.

(D) estabilizar possiveis fraturas &sseas
reposicionando o seguimento no lugar
com manobras de encaixe.

(E) em caso de perfuragcdo por objetos
estranhos, remover o0 mesmo e realizar
compressao para reter hemorragias.

23 De acordo com diferentes
posicionamentos nacionais e internacionais, a
pratica regular de exercicio fisico € capaz de
promover diferentes acdes, EXCETO

(A) melhorar o perfil lipidico.

(B) estimular a hipertenséo arterial sistémica.
(C) reduzir marcadores inflamatorios.

(D) baixar os niveis de glicose circulante.

(E) combater sobrepeso e obesidade.



24 Ao planejar atividades corporais para
pessoas com deficiéncia, deve-se levar em
consideracao

(A) quais sdo os interesses das pessoas,
pois as limitacdes ndo importam.

(B) somente a lesdo fisica, com pouca
importancia para o interesse da pessoa.

(C) quais sao as limitacdes e o interesse das
pessoas.

(D) que elas ndo sdo capazes de praticar
esportes e devem apenas observa-los.

(E) que elas realizam as praticas da mesma
forma que uma pessoa sem limitacdes.

25 A prética regular de atividade fisica,
somada a outros fatores, contribui para o
crescimento saudavel. O estado bioldgico
maduro é a congruéncia entre maturacao

(A) 6ssea, sexual e articular.

(B) sexual, 6ssea e segmentar.

(C) somatica, segmentar e diferencial.
(D) 6ssea, sexual e somatica.

(E) diferencial, total e parcial.

26 Segundo o Codigo de FEtica do
profissional de educacdo fisica, sdo acbes
concernentes dessa area do conhecimento

(A) prescrever, avaliar e orientar programas
de exercicios e cardapios de dieta.

(B) realizar procedimentos fisioterapéuticos e
técnicas de agulhamento.

(C) prescrever e realizar leitura de exames
médicos para orientar exercicios.

(D) prescrever exames bioquimicos e
providenciar liberagdo médica para
atividade fisica.

(E) orientar, planejar e avaliar programas de
exercicio fisico para fins profilaticos.

27 Nas Ultimas décadas, a sociedade
brasileira vem demostrando certa preocupacao
com pacientes diabéticos virem a desenvolver
outras doengas que possam aumentar a taxa
de mortalidade (FALUDI et al., 2017).

Dentre as condicfes que agravam o quadro
clinico dessas pessoas, houve uma maior
preocupacéo para os(as)

(A) marcadores inflamatérios.
(B) doencas reumaticas.

(C) transtornos alimentares.
(D) doencas cardiovasculares.
(E) distarbios psiquiétricos.

28 O envelhecimento é um processo natural
gue possui influéncia multifatorial. Nesse
sentido, no que se refere as caracteristicas do
envelhecimento e sua relagdo com o exercicio,
assinale com V para verdadeiro e F para falso.

() O processo de envelhecimento
biologico natural é gradual,
progressivo, continuo, irreversivel e
subjetivo.

() Pessoas mais velhas que se envolvem
em programas de atividade fisica

supervisionada  adquirem  menos
ganhos percentuais, guando
comparados aos ganhos de pessoas
mais jovens.

() No envelhecimento ocorrem alteracées
estruturais importantes no aparelho
locomotor; uma delas pode ser a
osteopenia.

() A reducdo progressiva da massa
muscular é chamada de sarcopenia,
contribuindo também para a dinapenia.

() Ao envelhecer é comum ter alteracbes
hormonais que afetem a producéo da
massa muscular, mas sem reducao da
massa mineral 6ssea.

A sequéncia correta, de cima para baixo, esta
apresentada na opgao

(A)  F-V-F-F-F.
(B)  V-V-F-V-F.
(C)  V-F-V-V-F.
(D)  F-F-V-F-V.
(E)  F-V-F-V-F.

29 A psicomotricidade é uma ciéncia que se
baseia em diferentes teorias para explicar a
relacéo entre psiquismo, motricidade e fases de
desenvolvimento humano.

A teoria que estuda alteragdes nas habilidades
psicomotoras de modo inverso é denominada

(A) filogénese.

(B) prontiddo.

(C) ontogénese.

(D) entrelagcamento.
(E) retrogénese.



30 No que se refere ao desenvolvimento
fisiolégico e psicossocial em adultos é correto
dizer que

(A) a especificidade da tarefa e as
variabilidades entre individuos ndo séo
capazes de alterar os niveis de éxito e a
performance motora.

(B) diferentemente das criangas, os adultos
nao sofrem influéncia do meio em que
vivem e das tarefas  motoras
especializadas que frequentam.

(C) tarefas especializadas, meio em que se
encontra inserido, assim como a
subjetividade do individuo s@o capazes
de influenciar os niveis de éxito e a
performance motora.

(D) nas criancas existe uma enorme
influéncia das variaveis psicossociais no
desempenho de atividades motoras; nos
adultos, isso nao é observado.

(E) variaveis psicossociais e
socioecondmicas Ssdo capazes de
influenciar as tarefas motoras apenas de
adultos jovens; nos adultos idosos, isso
nao é observado.

31 O envelhecimento humano pode ser
observado por diferentes prismas. No tocante
ao envelhecimento biolégico natural, a medida
gue os eventos fisiologicos degenerativos
superam 0sS regenerativos, ocorre 0 processo
de

(A) hipotonia.

(B) degeneragéo.
(C) senescéncia.

(D) abrangéncia.

(E) maturacgéo.

32 Muitas doencas que assolam a sociedade
contemporanea podem ser evitadas, tratadas
ou atenuadas com a pratica regular de
atividade fisica. Recentemente, o mundo todo
sofreu com a pandemia de COVID-19 e assistiu
as populacbes mais frageis, e aquelas com
comportamento  sedentario, apresentarem
maiores chances de desenvolver a forma mais
grave da doenca. Por outro lado, ficou
comprovada, mais uma vez, a agdo

(A) estética do exercicio fisico.

(B) ineficaz da atividade fisica.

(C) de performance atlética do exercicio.
(D) protetiva de uma vida fisicamente ativa.
(E) inconsistente do exercicio fisico.

33 Levando em consideragdo os principios
bésicos de biomecanica e cinesiologia, analise
as afirmativas a seguir, indicando com (V) para
verdadeiro ou (F) para falso.

() A forca de cisalhamento, também
chamada de tenséo de corte, é aquela
onde duas forcas séo aplicadas em
sentidos semelhantes, no entanto, com
intensidades diferentes. Dessa
maneira, 0 movimento pode ser
representado por uma gaveta, ou
guilhotina.

() Umaalavanca de movimento necessita
de estruturas béasicas para o seu pleno
desenvolvimento; dentre elas hd uma
forca que resiste e uma forca motriz
gue, geralmente, séo representadas
por uma forga externa e um musculo
esquelético, respectivamente.

() Ao realizar o movimento de rosca
biceps com halteres (flexdo de
cotovelo), de forma isoténica, estamos
diante de um exemplo de alavanca
inter-resistente, pois a resisténcia se
encontra ao centro do esquema.

() As contracdes isotdbnicas podem ser
observadas em duas formas de
movimento: concéntrica e excéntrica;
sua principal caracteristica é a variagdo
da amplitude articular para os dois
sentidos de movimento.

() Os exercicios de cadeia cinematica
fechada sédo aqueles realizados em
aparelhos especificos, de modo que o
seguimento distal encontra-se livre no
espacgo para realizagdo do movimento.

A sequéncia correta, de cima para baixo, esta
apresentada na opcao

(A) V-V-F-V-F
(B) F-V-F-F-F
(C) F-F-V-F-V
(D) V-F-V-V-F
(E) F-V-F-V-F



34 Destaca-se a avaliagdo morfofuncional
em funcdo da possibilidade de obtencdo de
medidas diretas ou indiretas sobre variaveis da
composicao corporal.

Um exemplo de medida utlizada para
estimativa do percentual de gordura corporal é

(A) o somatério de dobras cuténeas.

(B) a medida de perimetro 6sseo bilateral.
(C) o indice de massa corporal (IMC).

(D) o protocolo de Wells e Dillon.

(E) arelagao cintura/quadril (RCQ).

35 O sistema nervoso central é responsavel
pela interpretacdo e armazenamento de

diferentes funcdes do nosso organismo. Por
esse motivo, precisa estar bem protegido.

No que se refere a estrutura anatbmica, a
respeito da sua relacdo com outros sistemas,
em especial o sistema esquelético, visando a
protecdo, classifique as afirmativas a seguir
com (V) para verdadeira ou (F) para falsa.

() A caixa craniana é responsavel pela
protecdo da medula espinhal.

() As veértebras sdo responsaveis pela
protecao da medula espinhal.

() As meninges sdo membranas que
protegem tanto o encéfalo quanto a
medula espinhal.

() A caixa craniana é responsavel pela
protecdo do encéfalo.

() As vértebras da coluna vertebral sao

responsaveis do

cerebelo.

pela protecao

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) F-V-F-F-F
(B) F-F-V-F-V
(C) V-F-V-V-F
(D) F-V-F-V-F
(E) F-V-V-V-F
36 O esporte quando praticado de forma

adequada é capaz de aumentar as chances dos
jovens de serem adultos mais ativos. Nesse
sentido é correto dizer que, ao pensar um
programa de esportes voltados para criancas e
jovens, 0s responsaveis pela pratica precisam
(A) englobar faixas etarias diversas na
mesma aula, independentemente do grau
de dificuldade.

sempre oferecer atividade com elevado
grau de dificuldade, em qualquer idade.

(B)
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(C) compreender que em qualquer faixa
etdria ndo se deve exigir muito das
capacidades fisicas.

oferecer atividades com grau de
dificuldade mediante a faixa etaria e nivel
de compreenséo.

fomentar a competicdo e o desejo de
vitoria acima de tudo, pois isso promove

a superacgao.

(D)

(E)

37 Muito se discute na atualidade a respeito
do processo de envelhecimento saudavel. Para
tanto, um dos pilares principais para se
envelhecer com qualidade de vida é

(A) o poder aquisitivo.

(B) apratica de esportes em alto rendimento.
(C) o estilo de vida ativo.

(D) ainatividade fisica.

(E) a baixa aptidao fisica.

38 Os sistemas energéticos sdo acionados

em funcao dos estimulos que séo oferecidos ao
organismo. Durante uma partida de futebol,
diferentes sistemas podem ser solicitados, no
entanto, esses sistemas possuem algo em
comum: todos precisam de uma moeda
energética para o seu funcionamento.

Assim sendo, ao entrar em trabalho de esforgo,
o corpo humano faz sintese e ressintese de

(A) piruvato.

(B) glicerol.

(C) lactato.

(D) trifosfato de adenosina.

(E) acetilcolina.

39 A respeito das respostas fisiolégicas em

fungéo da exposicdo ao treinamento, relacione,
corretamente, as Colunas A e B.

Coluna A

I Sd0 respostas que ocorrem apdés o
estimulo ser iniciado ou, até mesmo,
poucas horas apdés a sua finalizagéao.
Como exemplo, podemos citar a dor
muscular apdés o treinamento de forga.

I Ao iniciar o treinamento na esteira rolante,

€ muito comum que ocorra um aumento

nas frequéncias ventilatéria e cardiaca.

Esse fenbmeno tende a ampliar a

biodisponibilidade de oxigénio e nutrientes

para os tecidos.

As pessoas que sdo submetidas ao

treinamento aerébio por periodos iguais ou

superiores a trés meses, tendem a



experimentar menor frequéncia cardiaca
basal, maior taxa metabdlica em repouso e
menor débito cardiaco durante o esforco.

Coluna B
() resposta fisiolégica aguda imediata.
() resposta fisioldégica aguda tardia.
() resposta fisioldgica cronica.

A sequéncia correta, de cima para baixo, esta
apresentada na opc¢éao

(A) 1, 1ell.
B8) I llell.
C© HuLlel
(D) 1, 11ell.
(E) 1L 1lel
40 No tocante aos beneficios da atividade

fisica para a saude mental, analise as

afirmacdes a seguir.

| O estresse prolongado sustenta um nivel
de cortisol elevado de forma continua.
Além da sensacao do estado de alerta, o

sistema de defesa fica suprimido,
favorecendo outras condigbes cronicas
indesejadas.

Il Os dados epidemioldgicos indicam que
pessoas fisicamente ativas, tém chances
reduzidas de serem acometidas por
desordens mentais quando comparadas as
gue possuem comportamento sedentario.

As tecnologias que trouxeram algum tipo
de conforto ndo possuem relacdo com o
nivel habitual de atividade fisica, portanto,
nao podem ser taxadas como prejudiciais.
Mesmo que trazendo algum tipo de
conforto, as tecnologias quando n&o
utiizadas de forma adequada, podem
cooperar para inatividade fisica, resultando
desequilibrio da saude mental.

A respeito das assertivas supracitadas, é
correto dizer que:

(A) e lll sdo verdadeiras.

(B) I, Il elll sdo falsas.

(C) llelV séo falsas.

(D) 1, Il eIV sao verdadeiras.
(E) I, Il eIV s&o verdadeiras.
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41 As praticas esportivas sdo capazes de
reunir muitas pessoas com o mesmo fim. Além
disso, sado pilares essenciais para um estilo de
vida mais ativo. No entanto, quando nao
orientadas da forma correta, elas podem ser

(A) inclusivas.

(B) sensoriais.

(C) cooperativas.

(D) humanizadas.

(E) excludentes.

42 O esporte possui uma caracteristica

muito peculiar de reunir varios praticantes e
adoradores de uma modalidade para um bem
comum. Além das tensdes sociais que devem
ser enfrentadas, tais como preconceito de
género e raca, uma outra proposta de
intervencdo para o esporte esta relacionada
com o(a)

(A) alto rendimento.

(B) meio ambiente e sustentabilidade.

(C) patrocinio de jogadores.

(D) intervalo entre torneios.

(E) federacgéo de atletas infanto-juvenil.

43 A avaliagdo fisica possui carater

norteador para a prescricdo do exercicio. Para
que os dados revelados durante a avalicdo nao
sejam invalidados, ou que a sua interpretacédo
ndo seja equivocada, alguns cuidados devem
ser levados em consideracdo, EXCETO

(A) a calibracdo dos equipamentos e a
verificacdo de pilhas e baterias, no caso
de aparelhos eletrénicos.

o periodo, pois algumas variaveis como
estatura e pressao arterial estao sujeitas
a alteracéo ao longo do dia.

gue a posicdo do corpo ao longo da
avaliacdo é o mais importante, e, ndo
importa se o avaliado tenha realizado
uma sessao de treinamento antes da
avaliacao.

gue a utilizacdo do mesmo protocolo de
avaliacdo é indispensavel para efeito de
comparacdo entre periodo pré e
pés-intervencao.

gue o(s) protocolo(s) selecionados
devem estar em comum acordo com as
variaveis que pretendem ser avaliadas e
0s objetivos do programa de treinamento.

(B)

©

(D)

(E)



44 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
um conjunto de condigbes que possui como
principais caracteristicas o comprometimento
no desenvolvimento sociocomunicativo,
presenca de comportamentos repetitivos e
movimentos estereotipados, podendo ainda
apresentar seletividade alimentar e
irritabilidade com certos sons e ruidos. Essas
caracteristicas podem levar a um desequilibrio
das funcdes psicomotoras e executivas. Por
outro lado, o exercicio fisico vem se revelando
uma prética indispensavel para pessoas
autistas reverterem esse quadro.

Nesse sentido, ao propor atividades para esse
publico, deve-se levar em consideragdo que
(A) pessoas autistas ndo gostam de
nenhuma pratica corporal, principalmente
as que utilizam musica.

faz-se necesséario conhecer sobre os
gostos e interesses da crianga, assim
excluindo-os das propostas.
independentemente do nivel de suporte,
deve-se investigar 0s gostos e
preferéncias, de modo a inclui-los na
proposta de atividades.

mesmo que estimuladas de forma
adequada, apenas 0s niveis iniciais de
suporte poderao evoluir.

pessoas autistas gostam de praticas
corporais, exceto aquelas que envolvem
a utilizacdo de musica.

(B)

(©

(D)

(E)

45 Ha muitos anos se discute a correlagéo
de niveis diarios de atividade fisica com saude
e qualidade de vida. Nesse sentido, o exercicio
vem se mostrando uma estratégia muito eficaz
de controle e tratamento na

(A) escola.

(B) saude.

(C) doenca.

(D) performance.

(E) fase adulta.

46 O evento esportivo precisa seguir etapas

para obter éxito. De acordo com Sarmento et

al., (2011) as etapas séao divididas em
concepcdo, preparacdo, exploracdo e
encerramento.

Na ultima etapa citada ocorre a

(A) avaliagao.

(B) elaboracéo.

(C) competicéao.

(D) contratacéo.

(E) logistica.
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47 No que se refere aos estudos de
anatomia humana, a respeito dos planos de
seccdo anatdmica e sua relagcdo com eixos e
movimentos, assinale com V para verdadeiro e
F para falso.

() O plano sagital acompanha a linha
mediana e divide o corpo em lado
direito e esquerdo, e realiza os
movimentos de flexao e extensdo com
o0 eixo latero-lateral.

Os movimentos ocorrem paralelos aos
planos e perpendiculares aos eixos de
movimento.

Os movimentos de flexdo e extensao
ocorrem no plano coronal em
associacdo com 0 eixo de movimento
anteroposterior.

No plano horizontal o tronco realiza
movimentos de rotacdo para direita e
esquerda, e os segmentos realizam
rotacao interna e externa.

Os movimentos ocorrem de forma
isolada sem interacdo direta entre os
eixos e planos de secc¢do anatdémicos.

()

()

()

()

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A)  V-V-F-F-F
(B) V-V-F-V-F
(C) V-F-V-F-F
(D) F-F-V-F-V
(E) F-V-F-V-V
48 O conhecimento sobre o0s sistemas

corporais e seus componentes é algo fundamental
para a compreensao do funcionamento do corpo
humano. Alguns 6rgdos possuem glandulas
secretoras de substancias as quais chamamaos de
neurotransmissores. Estes, sao responsaveis
pelas comunicagdes entre sistema nervoso central
e periférico.

Com base no exposto, associe as Colunas A e
B de acordo com a funcdo e/ou estruturas que
as compdem.

Coluna A

|  fica localizada na parte superior dos rins e
secreta cortisol, um horménio
hiperglicemiante que também esta
associado com o nivel de estresse.

I é um neurotransmissor que possui forte
relacdo com as capacidades cognitivas,
em especial a memobria, e, auxilia
diretamente no processo de contragdo
muscular.



Il é gerada a partir de um aminoacido
chamado triptofano. Possui acéo direta no
sistema nervoso central, sendo capaz de
regular a ansiedade, promovendo

sensacéo de relaxamento e felicidade.

Coluna B
() serotonina.
() suprarrenal.
() acetilcolina.
A sequéncia correta, de cima para baixo, é
(A) Llelll.
B) Lhell.
(©) L lell.
(D) I, 1elll.
(E) I, Nel
49 A respeito da promocdo da saude e

capital social, leia o trecho do artigo a seguir.

“A ideia de promover salide traz novas perspectivas
ao campo da epidemiologia ao propor uma
abordagem mais estruturalista ao modelo
biomédico. Sob o ponto de vista cientifico, no
entanto, essa proposta representa um enorme
desafio, particularmente em paises como o Brasil,
onde praticas que requerem participacdo e
conscientizacdo social para a reducdo das
desigualdades socioecondmicas e,
consequentemente, desigualdades na saude, pdem
em risco interesses politicos individuais que se
sobrepdem ao desenvolvimento coletivo.”

SOUZA, Elza Maria de; GRUNDY, Emily. Promogéo da saude,
epidemiologia social e capital social: inter-relacdes e
perspectivas para a saude publica. Cadernos de saude
Publica, v. 20, p. 1354-1360, 2004.

O trecho indica que no Brasil, a promocéo da
saude esta diretamente relacionada com
desigualdades sociais, 0 que também
influencia em um dos principais pilares para
manutencédo da saude, que € o

(A) rendimento esportivo.

(B) nivel habitual de atividade fisica.
(C) marketing consciente.

(D) desempenho atlético.

(E) numero de academiais de ginastica.

13

50 Atualmente muito se discute sobre pratica
clinica baseada em evidéncias e, com isso, 0
conhecimento de métodos de estudo e
pesquisa cientifica sdo cada vez mais
necessarios.

A forma correta de comprovar que um sistema
ou proposta de treinamento é eficaz, se da por
meio de

(A) estudo in vitro.

(B) resenha critica.

(C) estudo clinico controlado.
(D) relato de experiéncia.

(E) revisdo de escopo.






