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CONHECIMENTOS GERAIS

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Por que uma pausa de 10 minutos no trabalho
melhora a sua saude mental

Quem me conhece sabe que sempre finalizo 10 a 15
minutos antes todas as reunibes das quais participo.
Mesmo o agendamento das consultas dos meus
pacientes é feito de tal forma que haja um pequeno
intervalo entre elas.

A verdade é que fazer pausas regulares durante o dia de
trabalho ou de estudos melhora 0 nosso bem-estar geral,
além de elas atuarem como aqueles pinos de uma
panela de pressdo que permitem que 0 vapor saia,
reduzindo as chances de ela explodir.

Vivemos em uma cultura que prioriza a produtividade e
que, por vezes, esquece da saude mental. Seremos
convocados, seduzidos até, a seguir trabalhando sem
parar até o final da jornada de trabalho. Cabera a noés
estabelecer limites e programar pequenos intervalos ao
longo do dia.

A ideia da pausa é vivencia-la de modo que vocé se
desligue do que esta fazendo por um periodo. Ou seja, a
maneira como vivenciamos o intervalo é tdo importante
guanto o tempo que estabelecemos para ele, como
mostrou um estudo de 2022.

Assim, talvez ndo seja produtivo ficar colado na tela do
celular durante a sua pausa, porque o tempo despendido
nas redes sociais ndo é capaz de nos recarregar.

Outra constatacdo interessante desse estudo € que
intervalos de 10 ou mais minutos sdo capazes de reduzir
0 estresse e a fadiga, coisas que sabemos prejudicam a
produtividade no local de trabalho. A pesquisa também
mostrou que os colaboradores voltam mais concentrados
as suas atividades.

Isso, inclusive, pode servir de incentivo a gestores para
gue estimulem seus times a se afastarem
temporariamente do que estdo fazendo para
simplesmente respirar, relaxar, conversar com outros
colegas, hidratar-se, fazer um lanche, enfim.

A ideia da pausa também é mexer o corpo. Hoje, ja ha
inmeros estudos que mostram que permanecer sentado
por mais de oito horas por dia sem que haja um intervalo
ativo, em que vocé possa dar uma caminhada e alongar,
esta associado a um risco de morte semelhante ao
representado pelo tabagismo e pela obesidade.

Periodos prolongados sentado também  estdo
associados a uma série de outras questdes de saude,
como aumento dos niveis de colesterol ruim e das taxas
de acUcar no sangue, entre outros.

A melhor dica para que vocé consiga estabelecer
intervalos periddicos é se organizando para isso. Vocé
pode programar no seu celular alarmes a cada uma hora,
por exemplo. Ha também aplicativos que nos lembra que
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é hora de levantar da cadeira.

https://forbes.com.br/forbessaude/2024/08/arthur-guerra-por-que-uma-p
ausa-de-10-minutos-no-trabalho-melhora-a-sua-saude-mental/

1. "Ou seja, a maneira como vivenciamos o intervalo é
tdo importante quanto o tempo que estabelecemos para
ele, como mostrou um estudo de 2022."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que o emprego de virgula no trecho do
texto lido acima esté incorreto.

2. "A pesquisa também mostrou que os colaboradores
voltam mais concentrados as suas atividades."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que o uso da crase no trecho do texto
lido acima esté incorreto.

3. Depreende-se do texto que o uso das redes sociais
durante as pausas € recomendado para melhorar o
bem-estar.

4. Infere-se do texto que fazer pausas regulares durante
o trabalho melhora o bem-estar e a produtividade.

5. "H& também aplicativos que nos lembra que é hora de
levantar da cadeira."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que h& erro de concordancia no trecho
do texto lido acima.

O texto seguinte servird de base para responder as
questdes de 6 a 10.

Primeira vacina para protecédo de bebés contra o VSR
chega ao Brasil

A primeira vacina aprovada para prote¢cdo de bebés
contra o virus sincicial respiratério (VSR) ainda no ventre
materno chegou ao Brasil esta semana. O VSR é o
principal causador de complicacbes respiratérias agudas
na infancia, com destaque para a bronquiolite.

A vacina Abrysvo, produzida pela Pfizer, foi aprovada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
em abril deste ano. Ela deve ser aplicada em dose Unica
nas mulheres gravidas, durante o segundo ou terceiro
trimestre da gestagdo. Ou seja, ela ndo é aplicada
diretamente nas criangas.

"Quando a mae recebe a vacina, 0s anticorpos
produzidos por ela atravessam a placenta, fortalecendo o
organismo do bebé, cujo sistema imunoldgico ainda esta
em desenvolvimento", explica a diretora médica da Pfizer
Brasil, Adriana Ribeiro.

Dados do Boletim InfoGripe da Fundac¢do Oswaldo Cruz
(Fiocruz), publicado na dltima quinta-feira (12/9),
mostram que o VSR é a causa mais frequente de



sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) na populacao
brasileira. Ele foi detectado em 40,8% dos diagndsticos
positivos para algum virus respiratério. O VSR esta
também entre os principais responsaveis pelas
internacdes e mortes de criancas com até 2 anos de
idade.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) estima que o
VSR seja responsavel por até 40% dos casos de
pneumonias e 75% dos quadros de bronquiolite nas
criancas de até 2 anos de idade. A bronquiolite € uma
infeccdo viral que acomete a parte mais delicada do
pulmdo (os bronquiolos) podendo causar quadros
graves.

Por enquanto, a Abrysvo esta disponivel apenas nos
centros e clinicas de vacinagéo particulares do pais. A
Pfizer informou ao Metrépoles que solicitou a inclusdo da
vacina no Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), do
SUS, em julho deste ano. O pedido enviado a Comissao
Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema
Unico de Saude (Conitec) esta em analise pelo Ministério
da Saude.

"Continuaremos a trabalhar, tanto na rede privada
guanto com o sistema publico, para permitir que a nossa
vacina chegue ao maior nimero possivel de pessoas
elegiveis, como forma de aumentar a protecdo contra um
virus tdo desafiador como o VSR", afirma a diretora de
Primary Care da Pfizer Brasil, Camila Alves.

https://lwww.metropoles.com/saude/vacina-protecao-bebes-vsr-brasil

6. " A bronquiolite € uma infeccédo viral que acomete a
parte mais delicada do pulm&o (os bronquiolos) podendo
causar quadros graves."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que ndo ha erro de concordéancia no
trecho do texto lido acima.

7. De acordo com o texto, a vacina contra o VSR protege
0s bebés por meio dos anticorpos gerados pelas mées
vacinadas.

8. Infere-se do texto que a vacina Abrysvo é aplicada
diretamente nas criangas para protegé-las contra o VSR.

9. " Ela deve ser aplicada em dose Unica nas mulheres
gravidas."

Ndo had o emprego de qualquer pronome pessoal no
trecho lido acima.

10. "Quando a méae recebe a vacina, 0s anticorpos
produzidos por ela atravessam a placenta, fortalecendo o
organismo do bebé, cujo sistema imunoldgico ainda esta
em desenvolvimento."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa, a
palavra "anticorpos" deveria ser escrita com um hifen.
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O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 11 a 15.

Jodo € gerente de projetos em uma empresa de
tecnologia. Ele precisa organizar um projeto com sua
equipe, que esta distribuida em diferentes locais. Para
colaborar de forma eficiente, garantir a atualizacdo em
tempo real dos dados, além de gerar relatérios e
compartilhar documentos, Jodo decide utilizar diferentes
ferramentas. Com base nessa situagdo, analise as
afirmativas a seguir:

11. Para compartilhar o relatério com seu cliente, Jodo
usara o Google Documentos. Ele subira o arquivo para a
nuvem e permitird que o cliente faca comentérios e
sugestbes diretamente no documento, facilitando a
colaboragdo e eliminando a necessidade de varias
versdes do arquivo.

12. Para analisar dados mais complexos e gerar
relatérios avancados, Jodo deverd usar o Microsoft
Excel. Ele devera exportar os dados do Google Planilhas
para o Excel, onde poderad aplicar formulas e criar
graficos detalhados para suas apresentacgées.

13. Para escrever o relatério final do projeto, Jodo
devera usar o Microsoft Excel, onde ele detalhara todo o
processo e inserirA tabelas e graficos gerados
anteriormente no proprio Excel.

14. Para garantir que o relatério seja colaborativo, Jodo
optou por usar o Google Documentos, onde todos o0s
membros da equipe podem editar e sugerir mudancas
diretamente no arquivo, sem precisar enviar multiplas
versdes por e-mail.

15. Jodo decidiu usar o Microsoft Excel para gerar
graficos simples, mas ficou frustrado ao perceber que o
software ndo oferece opcdes para a criacdo de graficos,
apenas para insercao de férmulas basicas.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 16 a 20.

Maria é responséavel pela infraestrutura de Tl em uma
grande empresa. Sua principal funcdo é garantir a
Seguranca da Informacdo e proteger os dados da
empresa contra ameagas cibernéticas. Para isso, ela
implementa medidas de seguranga robustas tanto na
rede da empresa quanto nos dispositivos dos
funcionarios, garantindo a prote¢do contra virus, perda
de dados e falhas de sistema. Com base nesse contexto,
analise as afirmativas a seqguir:



16. Maria configurou o ambiente Windows para que as
atualizagbes automaticas do sistema operacional sejam
desativadas, ja que isso pode atrapalhar o desempenho
dos computadores da empresa.

17. Maria configurou um sistema de backup automético
gue salva os dados da empresa na nuvem a cada 24
horas, garantindo a recuperacéo de informacdes no caso
de uma infecgao por virus ou falha no sistema.

18. A Seguranca da Informacéo envolve medidas como
criptografia e autenticacdo multifator, que garantem a
protecdo dos dados contra acessos ndo autorizados,
mantendo a integridade e a confidencialidade da
informacéo.

19. Para proteger a rede da empresa, Maria decidiu
desativar o antivirus em todos os computadores, uma
vez que o firewall j& oferece protecdo suficiente contra
ameacas e se o0s dois sistemas ficarem ativos um
prejudicara o funcionamento do outro.

20. Maria implementou um firewall que bloqueia todos os
acessos externos a rede da empresa, 0 que permite que
os funcionarios acessem apenas sites aprovados.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 21 a 25.

A preservacdo de componentes sanguineos é
fundamental para garantir a seguranca e a eficacia das
transfusGes sanguineas, um procedimento vital em
diversas situacdes clinicas. A correta conservagdo dos
componentes, como hemdcias, plaquetas e plasma, é
essencial para manter suas propriedades terapéuticas e
prevenir complicages transfusionais. Cada componente
sanguineo tem requisitos especificos de
armazenamento, como temperatura e tempo de
conservagdo, e sua manipulagdo deve seguir normas
rigorosas para assegurar que o sangue doado possa ser
utilizado de maneira segura e eficiente. Além disso, a
preservacdo adequada contribui para a disponibilidade
continua de sangue para transfusdes emergenciais,
cirurgias e tratamentos de doencas crbnicas. O controle
de qualidade e a monitorizacdo constante dos bancos de
sangue séo fundamentais para garantir a integridade dos
produtos sanguineos, minimizando riscos de infec¢bes e
reacoes adversas.

Considerando o contexto apresentado, julgue os itens a
sequir:
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21. O congelamento do plasma fresco congelado (PFC)
ndo preserva os fatores da coagulacdo, fibrindlise,
complemento, imunoglobulinas, proteinas e sais
minerais, levando a deterioracdo de suas propriedades.

22. O plasma fresco congelado (PFC) é obtido a partir da
porcao acelular do sangue, extraida por centrifugagdo de
uma unidade de sangue total e transferido para uma
bolsa satélite em circuito fechado.

23. Os concentrados de granuldcitos (CG) séo obtidos
por aférese de doador Unico utlizando maquinas
separadoras de células e seu rendimento pode ser
melhorado com a administracdo de fator estimulador de
colbnias de granulécitos (G-CSF) e corticosteroides.

24. O crioprecipitado (CRIO) ¢é  preparado
descongelando-se uma unidade de PFC a temperatura
de 1°C a 6°C, no entanto, o material recongelado tem
validade inferior a 12 meses.

25. Os concentrados de hemacias, que séo utilizados em
transfusbes para tratar anemias ou outras condi¢des que
afetam os niveis de glébulos vermelhos, podem ser
preparados com ou sem solucdo aditiva. Os
concentrados de hemécias sem solucdo aditiva devem
ter hematdcrito entre 65% e 80%, enquanto aqueles com
solugdo aditiva podem apresentar um hematécrito
variando de 50% a 70%. A diferenca nos valores de
hematocrito reflete o efeito da adicdo de liquidos que
diluem o componente celular, mantendo a qualidade e
funcionalidade das hemacias por mais tempo.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 26 a 30.

O sistema sanguineo ¢é fundamental para a
compatibilidade durante transfusdes de sangue e
transplantes de érgéos, sendo os sistemas ABO e Rh os
mais importantes para garantir a seguranca desses
procedimentos. A tipagem sanguinea € essencial para
evitar reacdes transfusionais graves, como a hemodlise,
que ocorre quando o sistema imunolégico do receptor
ataca células sanguineas incompativeis. No caso do
sistema ABO, a presenca ou auséncia dos antigenos A e
B define a classificacdo do sangue como tipo A, B, AB ou
O, enquanto o fator Rh, positivo ou negativo, determina a
presenca do antigeno D. A compatibilidade entre doador
e receptor é vital tanto em transfusdes de sangue quanto
em transplantes, pois a introdu¢cdo de componentes
sanguineos ou tecidos incompativeis pode resultar em
respostas imunolégicas severas, comprometendo a
eficdcia do tratamento e colocando a vida do paciente
em risco.

Tendo o fragmento de texto acima como referéncia e
considerando a amplitude do tema que ele aborda,
julgue os itens subsequentes:



26. A presenga do fator Rh no sangue é determinada
pela heranca mendeliana simples, onde o gene
dominante (R) garante a presenca do fator Rh e o gene
recessivo (r) resulta na auséncia do fator Rh.

27. A Reacdo Hemolitica Aguda ocorre devido a
presenca de anticorpos naturais anti-A, anti-B e anti-A,B
no paciente, que nao reagem com as hemécias
transfundidas, mas apenas com as hemacias do proprio
paciente.

28. Individuos do grupo A podem doar sangue para
individuos do grupo B, pois as hemacias de alguém com
sangue tipo A possuem o aglutinogénio A e, ao entrarem
na corrente sanguinea do receptor com sangue tipo B,
ndo sdo aglutinadas pela aglutinina anti-A presente em
seu plasma sanguineo.

29. As pessoas do grupo AB possuem aglutininas anti-A
e anti-B no plasma, e ndo tém aglutinogénios nas
hemécias.

30. Reacdes anafilaticas podem ocorrer em receptores
congenitamente deficientes de IgA quando anticorpos
anti-IlgA presentes no plasma do receptor reagem com as
proteinas IgA do soro do componente transfundido.

O texto seguinte servird de base para responder as
guestdes de 31 a 35.

As centrifugas sao equipamentos essenciais em
laboratérios e indUstrias, utilizadas para separar
substancias de diferentes densidades por meio da forga
centrifuga. Esse processo € amplamente aplicado em
diversas é&reas, como biologia, quimica e medicina,
permitindo a separacdo de componentes -celulares,
particulas em suspenséo e liquidos imisciveis. A eficacia
da centrifugacdo depende de fatores como a velocidade
de rotacéo, o tempo de centrifugagdo e as caracteristicas
das amostras. Além disso, a escolha adequada do tipo
de centrifuga (microcentrifugas, ultracentrifugas, entre
outras) € crucial para garantir resultados precisos e
confiaveis em cada aplicacdo especifica. As centrifugas
sdo equipamentos sofisticados que exigem cuidados
especificos de manutencdo e operacao para evitar erros
no processo de separacdo e garantir a seguranca do
operador.

No que se refere as Centrifugas, julgue os proximos
itens:
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31. Os tubos devem passar por um segundo processo de
centrifugacdo apos a formacdo da barreira, se
necessario, para garantir a separacdo completa dos
componentes da amostra.

32. A centrifugacdo é uma etapa crucial na fase
pré-analitica dos processos laboratoriais, utilizada para
separar ou concentrar materiais suspensos em uma
solucdo, como obter plasma e soro livre das hemacias, e
deve ser conduzida corretamente para minimizar o risco
de falhas.

33. Para uma centrifugacéo eficaz, é crucial considerar a
Forgca Centrifuga Relativa (RCF), também conhecida
como forca "g", que deve ser ajustada de acordo com o
tipo de amostra e o tamanho do tubo utilizado.

34. Para garantir uma centrifugacdo segura, é essencial
balancear os tubos de coleta, utilizando tubos com o
mesmo volume de aspiracdo, tamanhos iguais e
materiais semelhantes.

35. N&o é necessario monitorar o tempo e a temperatura
de transporte das amostras recebidas de outros postos
de coleta, desde que sejam centrifugadas dentro de um
periodo de até quatro horas.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 36 a 40.

A transfusdo de hemocomponentes é uma pratica
essencial na medicina moderna, utilizada para tratar uma
variedade de condic¢des clinicas e emergéncias. Ao invés
de utilizar sangue total, o0s hemocomponentes — como
concentrado de hemacias, plasma fresco congelado,
plaguetas e crioprecipitado — sdo separados e
administrados conforme a necessidade especifica de
cada paciente. Essa abordagem seletiva permite tratar
de forma mais eficiente uma ampla gama de situagées,
como anemias severas, distirbios de coagulacao,
trombocitopenia e choque hemorragico. Além disso, a
transfuséo de hemocomponentes reduz
significativamente o risco de sobrecarga circulatoria e
reacOes adversas, uma vez que apenas 0 componente
necessario € transfundido. A seguranca no processo
transfusional depende da compatibilidade sanguinea e
do armazenamento adequado dos hemocomponentes,
além de uma criteriosa triagem de doadores e
monitoramento rigoroso dos pacientes durante e apés o
procedimento, garantindo a eficacia e a minimizagéo de
complicagbes. A transfusdo de hemocomponentes
revolucionou o tratamento de diversas condic¢des criticas,
oferecendo uma solugcdo mais personalizada e segura no
cuidado ao paciente.

Tendo o contexto apresentado em vista, julgue os itens
apresentados a seguir:



36. A transfusdo de concentrado de hemacias deve ser
realizada em todos o0s casos de anemia,
independentemente dos mecanismos compensatorios do
organismo.

37. O plasma fresco congelado (PFC) deve ser utilizado
preferencialmente para tratar pacientes com deficiéncia
de um Unico fator de coagulacdo, mesmo quando
produtos com concentrados estaveis de fatores da
coagulacéo estao disponiveis.

38. A transfusdo de concentrado de plaquetas (CP) ABO
incompativel pode reduzir em cerca de 20% o
incremento da contagem de plaquetas pds-transfusional,
especialmente quando o receptor possui altos titulos de
anticorpos naturais e o CP tem alta expressao do
antigeno correspondente, embora essa situacdo seja
pouco frequente.

39. A transfusdo de uma unidade de concentrado de
heméacias normalmente eleva o hematdcrito (Ht) em 5%
e a hemoglobina (Hb) em 2 g/dL.

40. As transfusGes de concentrado de plaquetas (CP)
sdo geralmente indicadas para plaquetopenias causadas
por faléncia medular, e sdo raramente recomendadas
para plaquetopenias resultantes de destruicdo periférica
ou alteracdes congénitas de funcao plaquetéria.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 41 a 45.

Desinfeccdo e esterilizacdo sdo processos cruciais na
manutencdo da salude e seguranca em ambientes
clinicos e hospitalares. Ambos visam a eliminacao de
microrganismos, porém diferem em seus objetivos e
métodos. A desinfeccdo é o processo de eliminacdo da
maioria dos microrganismos patogénicos em superficies
e objetos inanimados, com exce¢do de esporos
bacterianos, utilizando agentes quimicos ou fisicos. Ja a
esterilizagdo € um processo mais rigoroso, que busca a
completa destruicAo de todos o0s microrganismos,
incluindo esporos, por meio de métodos como
autoclaves, radiacdo ou produtos quimicos especificos.
A escolha entre desinfeccdo e esterilizacdo depende do
tipo de material ou equipamento a ser tratado, do risco
de infeccdo associado e do tipo de procedimento a ser
realizado. A correta aplicacdo desses processos €
fundamental para a prevencédo de infec¢Bes nosocomiais
e a seguranca dos pacientes e profissionais da saude,
garantindo a integridade dos cuidados prestados.

Julgue os itens a seguir, a respeito do texto acima.

TECNICO DE LABORATORIO - 1

41. Os hipocloritos de sddio e calcio sdo compostos
biclorados amplamente utilizados como desinfetantes
devido ao seu amplo espectro de atividade
antimicrobiana, baixo custo e agao rapida. No entanto,
sua eficacia pode ser comprometida por fatores como
temperatura, concentracdo, presenca de luz e pH, que
podem levar a sua decomposicao e reducdo na atividade
antimicrobiana.

42. A pasteurizacdo é uma técnica que visa destruir
microrganismos patogénicos em liquidos e alimentos
sem eliminar os esporos bacterianos. Embora seja eficaz
para reduzir a carga microbiana, € menos eficiente na
desinfeccdo de equipamentos de terapia respiratéria e
anestesia quando comparada a métodos que utilizam
agentes quimicos.

43. O vapor quente sob pressdo, apesar de ser um
método eficaz e amplamente utilizado para a
esterilizacdo de materiais médico-hospitalares do tipo
critico, ndo é considerado ndo téxico, pois pode causar
gueimaduras ou danos aos materiais se ndo for usado
corretamente.

44. Os agentes quimicos liquidos para esterilizagéo
podem ser usados para qualquer tipo de material,
independentemente da sua resisténcia ao calor ou ao
oxido de etileno, e ndo exigem um periodo de contato de
seis a dez horas para garantir a eficacia.

45. Os élcoois, apesar de serem eficazes na desinfec¢éo
de muitas superficies, ndo sdo adequados para materiais
de borracha e alguns plasticos, pois podem causar
danos a esses materiais.

O texto seguinte servird de base para responder as
questdes de 46 a 50.

As boas praticas em laboratério sdo essenciais para
garantir a seguranca, a qualidade dos resultados e a
integridade das opera¢cdes em ambientes de pesquisa e
analise. Essas praticas envolvem um conjunto de
procedimentos e comportamentos que visam a protecao
dos profissionais, a manutencdo da preciséo cientifica e
a minimizacdo dos riscos associados ao manuseio de
substancias e equipamentos laboratoriais.

Considerando o contexto apresentado, julgue os itens a
seguir:



46. Os reagentes e produtos quimicos podem ser
armazenados diretamente na area de trabalho, desde
gue sejam armazenados em recipientes transparentes e
de facil acesso. Nao € necessario seguir critérios
especificos para o armazenamento de produtos
guimicos, independentemente de suas caracteristicas e
compatibilidades.

47. Os cilindros em uso ou fora de uso ndo precisam
estar fixados com corrente de seguranca, cinta de
seguranca ou cabo de aco, e ndo é necessario o uso de
capacete de segurancga.

48. A manutencéo periddica dos sistemas de exaustéo e
ventilacdo em um laboratorio ndo é necessaria, pois a
eficiéncia das instalacbes é garantida pela simples
instalacdo dos equipamentos.

49. O Grupo | de gases inclui gases inflamaveis como o
Acetileno e o Hidrogénio, que séo classificados como
ndo inflamaveis, n&o corrosivos e de baixa
periculosidade.

50. O &cido picrico deve ser inspecionado mensalmente
e mantido imerso em agua destilada para evitar a
formagdo de acido picrico seco, que é sensivel a
choques e pode ser perigoso. Apenas a quantidade
necessaria deve ser seca e utilizada imediatamente.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 51 a 55.

A coleta e preparacdo de hemocomponentes é uma
pratica fundamental em medicina transfusional, essencial
para garantir a eficdcia e a seguranca dos tratamentos
sanguineos. Hemocomponentes sdo derivados do
sangue total e sdo utilizados para tratar uma ampla
gama de condi¢des clinicas, incluindo anemias,
distirbios de coagulacéo e hemorragias graves.

Tendo o fragmento de texto acima como referéncia e
considerando a amplitude do tema que ele aborda,
julgue os itens subsequentes:

51. O plasma fresco congelado (PFC) deve ser
congelado completamente em até 8 horas apds a coleta
do sangue, e é rico em fatores de coagulacdo como V,
VIl e IX, além de fibrinogénio. Deve ser armazenado a
-18°C ou inferior, e o volume aproximado do PFC é
superior a 180 mL.

52. O concentrado de plaquetas (CP) deve ser
armazenado a 22 + 2°C, sob agitacdo constante, para
manter a viabilidade das plaquetas.
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53. O plasma fresco congelado de 24 horas (PFC24)
deve ser congelado a -18°C ou inferior e apresenta uma
reducdo variavel dos fatores V e VIII em relacdo ao
plasma fresco congelado (PFC). O volume aproximado é
de 200 mL a 250 mL e deve ser armazenado a -30°C ou
inferior.

54. O concentrado de hemécias (CH) deve ser
armazenado a uma temperatura entre 2°C e 6°C.

55. O plasma isento do crioprecipitado (PIC) contém
Fator VIII, fibrinogénio e multimeros de alto peso
molecular de Fator de von Willebrand, apesar de ter sido
retirado o crioprecipitado. O volume do PIC é de 150 mL
a 200 mL e deve ser armazenado a -18°C ou inferior.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 56 a 60.

Os servicos privados de assisténcia a salde
caracterizam-se pela atuagdo, por iniciativa prépria, de
profissionais liberais, legalmente habilitados, e de
pessoas juridicas de direito privado na promocao,
protecdo e recuperacgdo da saude.

No que se refere aos Servicos Privados de Assisténcia a
Saude, julgue os itens abaixo:

Fonte: https://tinyurl.com/wjwm8zfa

56. A participagdo complementar dos servi¢cos privados
serd formalizada mediante contrato ou convénio,
observadas, a respeito, as normas de direito publico.

57. Na prestacé@o de servi¢os privados de assisténcia a
saude, serdo observados os principios éticos e as
normas expedidas pelo 6rgao de direcdo do Sistema
Unico de Salude (SUS) quanto as condi¢bes para seu
funcionamento.

58. Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populacdo de
uma determinada area, o Sistema Unico de Satde (SUS)
podera recorrer aos servicos ofertados pela iniciativa
privada.

59. A assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada.

60. Ndo é permitida a participacdo direta ou indireta,
inclusive controle, de empresas ou de capital estrangeiro
na assisténcia a salde nos casos de doacgbes de
organismos internacionais vinculados a Organizacdo das
Nacdes Unidas, de entidades de cooperagéo técnica e
de financiamento e empréstimos.

O texto seguinte servird de base para responder as



guestdes de 61 a 65.

O financiamento do sistema Unico de Saude (SUS)
consiste em uma responsabilidade das trés esferas de
governo: federal, estadual e municipal, por meio da
vinculacdo de orgcamento da seguridade social.

No que diz respeito ao financiamento do sistema Unico
de Saude (SUS), julgue os itens abaixo:

61. Os recursos financeiros do Sistema Unico de Saude
(SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuacéo, e movimentados sob fiscalizagao
dos respectivos Conselhos de Saude.

62. Na esfera federal, os recursos financeiros, originarios
do Orcamento da Seguridade Social, de outros
Orcamentos da Unido, além de outras fontes, serdo
administrados pelo Ministério da Fazenda, através do
Fundo Nacional de Assisténcia.

63. As receitas geradas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) nado serdo creditadas diretamente em
contas especiais, exceto as movimentadas pela sua
direcdo, na esfera de poder onde forem arrecadadas.

64. O Ministério da Saude acompanhara, através de seu
sistema de auditoria, a conformidade a programacgéo
aprovada da aplicacdo dos recursos repassados a
Estados e Municipios. Constatada a malversagédo, desvio
ou ndo aplicacdo dos recursos, caberd ao Ministério da

Saulde aplicar as medidas previstas em Lei.

65. O orcamento da seguridade social destinara ao
Sistema Unico de Saude (SUS) de acordo com a receita
estimada, os recursos necessarios a realizacdo de suas
finalidades, previstos em proposta elaborada pela sua
direcdo nacional, com a participagdo dos 6rgdos da
Previdéncia Social e da Assisténcia Social, tendo em
vista as metas e prioridades estabelecidas na Lei de
Diretrizes Orgamentarias.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 66 a 70.

A Biosseguranga consiste na condicdo de seguranca
alcancada por um conjunto de acbes destinadas a
prevenir, controlar, reduzir ou eliminar os fatores de
riscos inerentes as atividades que possam comprometer
a saude humana, animal e o meio ambiente.

Julgue os itens refere a

Biosseguranca:

abaixo, no que se

Fonte: https://tinyurl.com/5f7kkzt9
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66. A promocdo de debates sobre biosseguranca em
salde, atualmente, ndo apenas fortalece as acdes e
aprimora as competéncias nessa area, mas também
reforca o proposito de qualidade de vida e salde do
Sistema Unico de Saude.

67. As praticas de biosseguranca na area da saude sao
irrelevantes para o bem-estar e a protecéo da vida, tendo
em vista que n&o contribui de maneira significativa para a
prevencéo de doencas.

68. A biosseguranga é de fundamental importancia para
0s servicos de saude, ndo apenas por implementar
medidas de controle de infec¢des que protegem tanto a
equipe quanto o0s usudrios, mas também por
desempenhar um papel essencial na promoc¢do da
conscientizagdo sanitaria na comunidade. Destacando a
importancia da preservagao ambiental na manipulacéo e
descarte de residuos quimicos, téxicos e infectantes,
além de contribuir para a reducédo de riscos a salde e
acidentes ocupacionais.

69. A biossegurangca € um processo eventual que nao
requer atualizagcdo, supervisdo e respostas imediatas ao
surgimento de microrganismos mais resistentes e
agressivos, conforme identificado pelas notificagcdes
epidemiolégicas da equipe de controle epidemiol6gico.

70. A biosseguranca caracteriza-se como estratégica
desnecessaria para a pesquisa e 0 desenvolvimento
sustentavel, desempenhando um papel irrelevante na
avaliacdo e prevencdo dos potenciais efeitos adversos
gue novas tecnologias podem ter sobre a salde.
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